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函館市、北斗市、七飯町全119,000世帯に無料配布　楽しい毎日のヒントをご家庭にお届けします
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　『とんかつ かつきち』の予約なしでも買えるオードブル「フ
ライ盛り合わせ」（2～3人前、2700円）は、エビフライ、唐揚
げ、イカフライ、ヒレカツ、ロースカツ、3種の豚ロール、ポテ
トフライと同店を代表する人気メニュー7種が味わえます。ほ
かにもフライやマリネ、カツサンドなど全11種が楽しめる
「パーティーオード
ブル」（4～5人前、
3780円、2～3日前
までに要予約）も
人気。全店30日ま
で通常営業（31日
は予約の引き渡し
のみ）。クリスマス
前など、混みあう
場合もあります。
宇賀浦店　☎53-0147
上磯店　☎48-8817
函館昭和タウンプラザ店　☎62-2929

予約なしでも買える人気オードブル！

とんかつ かつきち

　新しい年を迎える前におすす
めしたいのが、明治28年創業の
『宮田商店』の「オーダーメイドし
め飾り」。
　神様を迎えるための目印とな
るしめ飾りですが、同店では1人
ひとりに合わせたしめ飾りを提
供。1つひとつ意味のあるしめ飾
りのパーツも、願いや職種、飾る
場所などに合わせて選んでいる
のもオーダーメイドならでは。
　例えば、店舗には商売繁盛の
神様である恵比寿大黒様のパー

ツ、自宅用には家内安全の文字が入ったパーツなど意味のあ
るしめ飾りで新年を迎えられます。玄関用と神棚用各2000
円～。注文を受けてから作りますので、ご来店はお早めに。
　9時～17時。土・日曜休。
●若松町30-20　☎26-1000

願いに合わせたオーダーメイドしめ飾り

宮田商店

　今年のお正月用
品は地元の専門店
のものを…。吉田
食品が運営する
『和創菓ひとひら』
では、道産のもち
米を杵つきで仕上
げた切り餅各種
（700g980円）が12
月上旬から店頭に
並びます。今年は、

コシが強くてよく伸びる本物のお餅でプチ贅沢なお正月を
過ごしてみませんか？　お供え餅の予約も可能です（要問い
合わせ）。12月26日頃からは、鯛やエビなどの形をした練り切
り菓子「口取り」も販売します。和菓子職人がひとつずつ丁
寧に仕上げた口取りはおいしさが格別と評判です。9時～19
時。無休（年末年始は営業時間の短縮有）。P有。
●西桔梗町851-13　☎83-6668

地元でまじめに作ったお餅

和創菓ひとひら

　年末に遠方から
ご親戚やお客様
がいらっしゃって
自宅に宿泊する時
にぜひおすすめし
たいのが、函館市
内では評判の布
団専門店『タジマ
寝具』の「おもてな
しレンタル布団」。
良質な綿の敷布団と羽毛の掛け布団、枕は寝る人の好みに
応じられるよう硬めのものと柔らかめのものが2種類セット
になって1泊2日4880円。1泊増えるごとに1100円追加。旧函
館市内なら自宅まで届けてくれ、使用後は引き上げてくれる
そうです。事前予約制。毎年好評で年末は例年混み合うた
め、20組限定となります。ご予約はお早めに！
　9時～18時。日曜・祝日休。P有。
●柏木町2-25 ホリディスポーツクラブ向かい　☎51-1944

毎年好評、おもてなしレンタル布団

タジマ寝具
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表紙写真協力／函館 蔦屋書店



　年越し、正月には鯨料理が欠かせないというご家庭も多い
のでは。鯨を美味しく味わうなら『有限会社ABCつかもと』の
鯨製品がおすすめです。鯨製品取り扱い70年の同社では、例
年12月に期間限定で店頭販売する鯨ウネスベーコンが大人
気。天然製法を理念に、杉の木樽でじっくり醸成させた鯨
ベーコンを、今年も12月5～27日の期間、「特選ウネスベーコ

ン 」
（100g2300
円）、「上ウネ
スベーコン」
（同2000円）
など、製造
直販ならで
はの卸価格
で販売しま
す。グルメ向
き生食用の
「 尾 の 身 」
「心臓」「鹿

の子」や、塩鯨、さらし鯨に食感が似た「新雪の舞」なども有。
ホームページ（「函館くじらロマン」で検索）または記事下の広
告もぜひチェックを！　10時～16時30分。期間中無休。P有。
●谷地頭町22-5　【フリーダイヤル】0120-20-2727

昔ながらの味わいが評判

函館くじらロマン有限会社ABCつかもと

　石臼挽きの北海道産そば粉を独自にブレンドしたのど越し
の良いゴマそばを提供している『酒・そば処 五稜郭ふでむ
ら』。同店自慢のそばを生そばの状態で持ち帰ることができる
と知っていましたか？
　2人前1100円と4人前2000円があり、年越しそばの予約締
切は12月20日。宅配は29～31日（時間指定は応相談）。店頭
受取りの場合は嬉しい特典付き。毎年好評の「選べるおせ
ち」とセットで注文するとおそばが半額に！　店頭に詳しい
パンフレット有（お届けも可）。
　記事下の広告もご覧ください。11時～22時（そばがなくなり
次第終了）。無休。契約P有。
●五稜郭町36-1　☎32-5014

年越しそばはふでむらで

酒・そば処 五稜郭ふでむら

　2020年、ビジネスからプライベートまで、日々のスケジュー
ルを書き込む手帳を購入する時期になりました。最近の傾向
は、ペンやスマートフォンなどを入れるポケットが充実したも
のや、自由に書き込めるノートのような各ページに自由にカス
タマイズできるものが人気を集めているそう。『函館 蔦屋書
店』の手帳コーナーでは、人気のB6サイズやA5サイズを中心
に豊富な種類の手帳が並んでいるほか、シールタイプのイン
デックスやマスキングテープ、付箋などのカスタムツールが充
実。もちろん、忙しいビジネスマン向けに、ウィークリーやマン
スリーのスケジュールが機能的に書き込めてデザインもお洒
落な手帳も多数用意している。7時～25時。無休。P有。
●石川町85-1　☎47-2006

自由にカスタマイズできる手帳が人気

函館 蔦屋書店

　年末年始は美味しいお酒を楽し
みませんか？
　年末の集まりやお正月の祝い酒
には、『株式会社イチマス』で現在
予約受付中の純米吟醸無濾過生
酒「冬の月」（720㎖1650円、1.8ℓ
3410円）がおすすめです。
　年に1度しか作られないこの生酒
は、岡山の喜美心酒造が岡山県産
のお米「日本晴」と「岡山白桃酵母」
を使用し、自然に滴り落ちてきたお
酒だけを集めた究極の搾りたて。
　口の中に広がるお米の旨味や果
実香、優しい甘みや喉越しなど味わ
いも評判ですので、年末年始にはぜ
ひ、年に1度の贅沢な味わいを堪能
してみては…。
　なお、数に限りがありますので、
予約はお早めにどうぞ。『リカーラン
ドイチマス』（☎56-2204）でも予約
することができます。
イチマス本店
●湯川町1-26-29　☎57-3251

年に1度の究極の搾りたて

株式会社イチマス

　愛犬と一緒におせちを囲んで新年を迎えませんか？
　トリミングサロン『わんはーと』では、愛犬と飼い主が一緒
に食べられるスイーツブランド「コミフ」のおせちを取り扱って
います（全3種、1958円～）。中でも「招福おせち」（＝写真、
3740円）は、味はもちろん華やかな11品目が詰まった人気の
おせちです。予約は12月8日まで。受け取りは27～30日。
　トリミングはもちろん、自然素材を使用した安心で安全な
ドッグフードやケア用品などの販売も行っています。愛犬と
ショッピングが楽しめる同店にぜひ足を運んでみては。10時
～19時。水曜休。P有。
●石川町123-22　☎84-5565

愛犬のためにおせちを準備

わんはーと

　年末の大掃除の時期に見逃せないのが、掃除のプロ、『お
そうじ本舗 函館昭和店』。なかなか落ちない頑固な汚れから
見えない部分の汚れまで徹底的にキレイにしてくれます。好
評の「換気扇クリーニング」（レンジフードタイプ税込14850
円～）は、分解洗浄によって今年1年間で溜まった油の塊やホ
コリなど、手の届かないところまでピカピカにしてくれます。ま
た、家の中を3時間掃除してもらえる「お手伝いパック」（税込
16500円）は、何かと忙しい年の瀬に嬉しいサービス。現在、
「年末大掃除キャンペーン」につき、ハウスクリーニングの注
文合計税別10000円以上でプレゼント有（来年1月5日まで）。
受付は8時30分～19時30分。無休。
●昭和3-24-18　【フリーダイヤル】0120-910-362

年末に頼れる掃除のプロ！

おそうじ本舗 函館昭和店
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　『株式会社 海州水産』は、乃木町にある「生鮮乃木
市場」内の鮮魚店。「函館一安い店」を目指し、買受
人の免許を持っている加藤店長（＝写真上）が、毎
日市場に足を運んで活きの良い魚介類を仕入れ、
販売。鮮度の良さと良心的な販売価格が評判で、プ
ロの料理人も食材の仕入れに多く足を運んでいる
お店です。魚をおろしてもらったり、食べ方を教え
てもらえたりといった対面販売ならではのサービ
スも魅力。生魚などは、午前中で売り切れとなる場
合もあるので買い物をするなら早めの時間帯がお
すすめ。これからの時期は年末年始に向けて、ギフ
ト品やカニ、いくらなども充実します。クリスマ
ス、年末年始は寿司と刺身を事前注文で販売。毎週
木曜日は通常よりもさらにお得に買い物ができる
「海州の日」。営業時間は午前10時～午後6時。無休
（1月1日は休み）。駐車場有。
●乃木町8-8（生鮮乃木市場内）　☎84-6119（直通）

活きの良い魚がそろっています
株式会社 海州水産
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頑
張
っ
て
き
た
と
語

る
。つ
い
に
2
0
1
9
年
9
月
、

『
た
こ
焼
き
菜
々
』
の
2
号
店
が

富
岡
町
に
オ
ー
プ
ン
。こ
の
日
は

同
店
の
味
を
求
め
て
1
0
0
人

を
超
え
る
フ
ァ
ン
が
長
蛇
の
列

を
作
っ
た
。

「
湯
の
川
店
を
管
理
し
な
が
ら
の

開
店
準
備
は
大
変
で
し
た
。も
と

も
と
富
岡
町
で
使
っ
て
い
た
店

舗
を
現
在
の
場
所
に
運
ん
で
増

改
築
し
た
の
で
、
懐
か
し
さ
を
そ

の
ま
ま
に
新
し
く
生
ま
れ
変
わ

り
ま
し
た
」

　
た
こ
焼
き
菜
々
湯
の
川
店
は
、

「
ぱ
ち
ん
こ
ケ
イ
オ
ー
湯
川
店
」

横
に
あ
り
、
12
種
類
ほ
ど
の
た
こ

焼
き
を
提
供
し
、
富
岡
店
で
は
定

番
メ
ニ
ュ
ー
の
た
こ
焼
き
と
焼

き
そ
ば
を
提
供
す
る
な
ど
各
お

店
で
特
色
を
出
し
て
い
る
。

「
ゆ
く
ゆ
く
は
、
た
こ
焼
き
菜
々

を
フ
ラ
ン
チ
ャ
イ
ズ
に
し
て
、
首

都
圏
や
私
の
地
元
・
青
森
県
に

も
菜
々
の
味
を
広
げ
た
い
」

　
そ
う
話
す
對
馬
さ
ん
の
夢
は
、

こ
の
店
の
ア
ツ
ア
ツ
の
た
こ
焼

き
の
よ
う
に
熱
い
。

　『おそうじ本舗 函館昭和店』では、11月1日から
来年1月5日まで「年末大掃除キャンペーン」を実
施します。期間中は、ハウスクリーニングの注文
合計税別10000円以上でおそうじ本舗公式清掃
ツール特別4点セット2000円相当（強力電解水ク
リーナー、除菌消臭スプレー、キッチン万能スポ
ンジ、万能ヘラ）をプレゼント。
　好評の「換気扇クリーニング」（レンジフードタ
イプ税込14850円～18700円）は、頑固な油汚れが
落ちて隅々までキレ

イになります。しつこいカビや水アカが気になる「浴室ク
リーニング」（税込14850円～18700円）も、蛇口などの細かい
部分までピカピカの仕上がり。そのほかのメニューなど、詳
しくはお問い合わせを。業務用や店舗なども可。見積もり・相
談無料。各種クレジットカード利用可。電話受付は午前8時30
分～午後7時30分。無休。
●昭和3-24-18　【フリーダイヤル】0120-910-362

年末大掃除キャンペーン！
おそうじ本舗 函館昭和店

ご要望に合わせて女性スタッフも
対応します!
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お
し
ゃ
れ
な
ブ
ラ
ン
ド
眼
鏡
が
充
実
!

メ
ガ
ネ
ワ
ー
ル
ド

　
オ
ー
プ
ン
か
ら
22
年
目
を
迎

え
た
『
メ
ガ
ネ
ワ
ー
ル
ド
』
が
、

11
月
22
日
に
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル

オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。

　
ス
タ
イ
リ
ッ
シ
ュ
な
雰
囲
気

の
店
内
に
は
、
一
流
ブ
ラ
ン
ド

の
眼
鏡
や
サ
ン
グ
ラ
ス
が
豊
富

に
そ
ろ
っ
て
お
り
、
函
館
で
は

入
手
困
難
な
商
品
も
取
り
扱
っ

て
い
ま
す
。国
内
で
人
気
の
ブ

ラ
ン
ド「
フ
ォ
ー
ナ
イ
ン
ズ
」や

「
B
J
ク
ラ
シ
ッ
ク
コ
レ
ク

シ
ョ
ン
」、ス
ポ
ー
ツ
系
の
眼
鏡

や
サ
ン
グ
ラ
ス
に
定
評
の
あ
る

「
オ
ー
ク
リ
ー
」
な
ど
根
強
い

フ
ァ
ン
が
多
い
商
品
の
ほ
か
、

リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
か
ら
店
頭
に
並

ん
だ「
ト
ム
フ
ォ
ー
ド
」の
眼
鏡

は
、
道
南
初
の
取
り
扱
い
店
と

し
て
早
く
も
注
目
を
集
め
て
い

ま
す
。

　
ま
た
、
ブ
ラ
ン
ド
商
品
は
す

べ
て
正
規
代
理
店
契
約
し
て
い

る
の
で
、
安
心
し
て
購
入
で
き

る
点
も
魅
力
の
ひ
と
つ
。リ

ニ
ュ
ー
ア
ル
記
念
と
し
て
、
限

定
商
品
も
多
数
入
荷
。オ
シ
ャ

レ
な
眼
鏡
や
サ
ン
グ
ラ
ス
を
選

び
た
い
人
、
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
ト

に
合
わ
せ
て
楽
し
み
た
い
人
な

ど
、
ぜ
ひ
1
度
足
を
運
ん
で
み

て
は
い
か
が
で
す
か
。現
在
、眼

鏡
の
レ
ン
ズ
と
フ
レ
ー
ム
一
式

購
入
で
粗
品
を
プ
レ
ゼ
ン
ト

（
数
量
限
定
）。各
種
ク
レ
ジ
ッ

ト
カ
ー
ド
利
用
可
。

　
営
業
時
間
は
午
前
10
時
〜
午

後
7
時
。毎
週
木
曜
日
、第
3
水

曜
日
定
休
。駐
車
場
有
。

●
本
通
4-
28-
11

☎
55-

5
4
5
6

中
高
年
の
出
逢
い
を
叶
え
る
特
別
プ
ラ
ン
!
ら
ら
ぽ
ー
と
ブ
ラ
イ
ダ
ル

　
函
館
市
内
を
は
じ
め
全
国
各

地
の
人
の
出
逢
い
を
サ
ポ
ー
ト

し
て
い
る
『
ら
ら
ぽ
ー
と
ブ
ラ

イ
ダ
ル
』で
は
、中
高
年
の
出
逢

い
を
叶
え
る
特
別
プ
ラ
ン
を
用

意
。

　
こ
の
プ
ラ
ン
で

は
1
月
末
日
ま
で

の
申
し
込
み
に
限

り
、
登
録
料
の

1
0
0
0
0
円
の

み
で
30
日
間
お
見

合
い
が
成
立
す
る

ま
で
理
想
の
相
手

を
探
す
こ
と
が
で

き
ま
す
。登
録
す

る
こ
と
に
よ
っ
て

多
く
の
人
に
知
っ

て
も
ら
え
る
の

で
、
出
逢
い
の

チ
ャ
ン
ス
も
広
が

り
ま
す
。「
中
高
年

の
方
も
気
軽
に
始

め
ら
れ
る
こ
の
プ

ラ
ン
で
、
理
想
の

人
と
の
巡
り
逢
い
を
叶
え
て
欲

し
い
と
思
い
ま
す
」と
、代
表
の

米
木
司
さ
ん
。も
ち
ろ
ん
、
初

婚
・
再
婚
は
問
い
ま
せ
ん
。人

生
を
支
え
合
う
パ
ー
ト
ナ
ー
を

探
し
て
い
る
中
高
年
の
人
は
、

こ
の
機
会
を
ぜ
ひ
お
見
逃
し
な

く
!
　
そ
の
ほ
か
に
も
様
々
な

婚
活
プ
ラ
ン
を
用
意
し
て
お
り

ま
す
の
で
、
活
動
内
容
や
全
国

展
開
の
様
子
な
ど
が
わ
か
る

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
も
ご
覧
く
だ
さ

い
。現
在
、20
〜
80
代
の
会
員
が

入
会
中
。出
張
相
談
無
料
。ご
相

談
は
、お
気
軽
に
ど
う
ぞ
。プ
ラ

イ
バ
シ
ー
保
護
の
た
め
予
約

制
。受
付
は
午
前
10
時
〜
午
後

6
時
。

●
新
川
町
19-

8

☎
27-

0
3
0
3

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
は
「
函
館
ら
ら

ぽ
ー
と
ブ
ラ
イ
ダ
ル
」で
検
索

福
祉
の
職
場
で
仕
事
を
し
た
い
人
、集
ま
れ
！

函
館
市
社
会
福
祉
協
議
会

　
少
子
高
齢
化
に
よ
る
福
祉
・

介
護
サ
ー
ビ
ス
の
ニ
ー
ズ
に
対

応
す
る
人
材
の
育
成
を
目
的
に

「
福
祉
マ
ン
パ
ワ
ー
活
用
講
習

会
」が
12
月
13
日
、若
松
町
の
函

館
市
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
（
あ

い
よ
る
21
）
1
階
集
会
室
で
開

か
れ
ま
す
。

　
時
間
は
午
後
1
時
〜
午
後
4

時
。

　
資
格
の
有
無
に
か
か
わ
ら
ず

介
護
の
職
場
に
関
心
の
あ
る
人

を
大
募
集
し
て
い
ま
す
。

　
今
回
は
障
害
者
福
祉
施
設
の

見
学
、専
門
家
を
講
師
に
迎
え
、

介
護
等
の
求
職
に
役
立
つ
求
職

票
の
見
方
の
講
義
を
企
画
し
て

い
ま
す
。

　
定
員
は
30
人
（
先
着
順
）。参

加
無
料
で
す
。詳
細
は
左
記
ま

で
電
話
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

【
事
務
局
】

社
会
福
祉
法
人
函
館
市
社
会
福

祉
協
議
会
・
函
館
市
福
祉
人
材

バ
ン
ク

●
若
松
町
33-

6

　
函
館
市
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

☎
23-

8
5
4
6

新
し
い
ト
イ
レ
で
新
年
を
迎
え
ま
せ
ん
か
？

第
一
住
宅
設
備

　
水
回
り
の
事
な
ら
任
せ
て
安

心
の
『
第
一
住
宅
設
備
』
か
ら
、

今
回
は
お
得
な
温
水
洗
浄
便
座

の
ご
案
内
で
す
。

　「
パ
ナ
ソ
ニ
ッ
ク
ビ
ュ
ー

テ
ィ
ー
ト
ワ
レ
」の
特
徴
は
、段

差
が
少
な
く
、
凹
凸
も
少
な
い

の
で
汚
れ
を
サ
ッ
と
拭
き
取
れ

る
「
ス
ム
ー
ス
フ
ォ
ル
ム
」。ノ

ズ
ル
部
分
は
汚
れ
が
付
き
に
く

く
継
ぎ
目
も
な
く
て
、
掃
除
が

し
や
す
い
「
ス
テ
ン
レ
ス
ノ
ズ

ル
」。使
用
前
と
使
用
後
に
自
動

で
ノ
ズ
ル
を
洗
浄
し
キ
レ
イ
が

長
持
ち
す
る
「
お
ま
か
せ
ノ
ズ

ル
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
」。快
適
な
洗

い
心
地
の
「
パ
ワ
ー
パ
ル
ス
洗

浄
」で
、気
泡
を
含
ん
だ
脈
動
流

で
お
尻
へ
の
当
た
り
の
強
さ
と

ボ
リ
ュ
ー
ム
感
を
出
し
つ
つ
、

シ
ャ
ワ
ー
の
飛
び
散
り
は
抑

え
、使
用
水
量
も
削
減
。気
に
な

る
お
値
段
は
「
パ
ナ
ソ
ニ
ッ
ク

ビ
ュ
ー
テ
ィ
ー
ト
ワ
レ
（
ア
イ

ボ
リ
ー
色
）」が
30
台
限
定
で
標

準
工
事
費
込

み

税

込

7
5
9
0
0

円
の
と
こ
ろ

標
準
工
事
費

込
み
で
税
込

2
8
6
0
0
円
に
。ま
た
今
回

上
記
以
外
の
温
水
洗
浄
便
座
、

水
回
り
商
品
も
40
〜
60
％
引
き

の
特
別
割
引
価
格
に
て
提
供
し

ま
す
。

　「
私
達
が
お
伺
い
い
た
し
ま

す
」
と
い
う
経
験
豊
富
な
ス

タ
ッ
フ（
写
真
左
か
ら
、所
長
の

伊
藤
達
朗
さ
ん
、永
川
亮
さ
ん
、

加
茂
正
悟
さ
ん
）
ま
で
お
気
軽

に
お
問
い
合
わ
せ
を
。

　
営
業
時
間
は
午
前
8
時
〜
午

後
7
時
。年
中
無
休
。各
種
ク
レ

ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
、P

ayP
ay

利

用
可
。

●
千
代
台
町
29-

15

【
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
】

0
1
2
0-

2
2
2-

5
9
2

日帰りお部屋でゆったりくつろぎプラン
グリーンピア大沼

　子供連れでもゆっくりと温泉を満喫できる『グ
リーンピア大沼』の「日帰りお部屋でゆったりくつろ
ぎプラン」は、日頃忙しいお母さんにおすすめ！
　客室休憩と温泉がセットになったこのプランは、
たっぷり5時間滞在できる点が魅力。利用は、和室
（4人まで）6600円、洋室（2人まで）4400円で、館内
のレストラン「まりも」の200円割引券とタオルやバ
スタオルも付いています。館内には、プール、カラオ
ケ、ボウリング、卓球など遊戯施設も充実（各料金
別途）。この冬は、日帰りでも宿泊気分で楽しんでみ
てはいかがですか。延長は1時間1100円。なお、予約
状況により利用できない場合がありますので、予約
はお早めにどうぞ。
●森町赤井川229　☎01374-5-2277

蕎麦打ち学習会
蕎麦の館がびの

　『蕎麦の館がびの』は、店内に蕎麦打ち体験室を
設けており、幅広い層が「蕎麦打ち学習会」に参加
しています。蕎麦打ちは、作る楽しみ、食べる楽し
み、家族や友人に振る舞う楽しみがあり、やればや
るほど奥が深いのも魅力のひとつ。初めての人は、
二八蕎麦（蕎麦粉8割、つなぎ2割）を6人分打ち、
打った蕎麦と同店自慢のつゆを持ち帰ることがで
きます。参加費は、材料費のみの3000円。日時は奇
数週の火曜日の午後7時～のほか、予約に応じて対
応。1人でできるようになると、営業時間中にいつで
も蕎麦を打つことができます。参加は、1人からグ
ループまで可。お子さん連れは、小学生～可。詳しく
は、お問い合わせを。毎週木曜日定休。駐車場有。
●昭和1-14-1　☎090-8905-4342

白
百
合
学
園
●

イ
エ
ロ
ー
ハ
ッ
ト
●

ダ
イ
ソ
ー
●

←至美原 至湯川→産業道路
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身
寄
り
が
な
い
高
齢
者
の
生
活
を
守
る
た
め
に

一
般
社
団
法
人
ス
タ
ー
ラ
イ
フ

　
ひ
と
り
暮
ら
し
の
お
年

寄
り
が
増
加
し
続
け
て
い

ま
す
。配
偶
者
の
死
後
も

持
ち
家
に
ひ
と
り
で
住
み

続
け
て
い
る
ケ
ー
ス
も
少

な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

　
さ
て
、
た
と
え
ば
持
ち

家
に
ひ
と
り
で
住
ん
で
い

る
高
齢
者
が
、
家
の
手
入

れ
や
草
む
し
り
、
雪
か
き

が
大
変
に
な
っ
て
き
た
の

で
家
を
処
分
し
て
ア
パ
ー

ト
に
転
居
し
よ
う
と
考
え

た
と
し
ま
す
。

　
と
こ
ろ
が
、
現
在
の
社
会
の

し
く
み
は
お
年
寄
り
に
厳
し

く
、
高
齢
者
が
新
た
に
賃
貸
物

件
を
借
り
よ
う
と
し
て
も
、
不

動
産
業
者
や
大
家
さ
ん
に
断
ら

れ
て
し
ま
う
ケ
ー
ス
が
少
な
く

あ
り
ま
せ
ん
。基
本
的
に
不
動

産
業
界
は
、「
高
齢
者
に
は
新
規

に
部
屋
を
貸
さ
な
い
」
こ
と
が

常
識
に
な
っ
て
し
ま
っ
て
い
る

か
ら
で
す
。運
よ
く
貸
し
て
く

れ
る
大
家
さ
ん
が
見
つ
か
っ
た

と
し
て
も
、壁
に
な
る
の
が「
保

証
人
」。特
に
子
ど
も
が
い
な
い

高
齢
者
の
場
合
、
親
族
や
友
人

達
を
保
証
人
に
立
て
た
と
し
て

も
、
高
齢
を
理
由
に
保
証
人
と

し
て
不
適
格
だ
と
判
断
さ
れ
て

し
ま
う
こ
と
が
多
く
あ
り
ま

す
。そ
の
結
果
、保
証
人
を
立
て

る
こ
と
が
で
き
ず
賃
貸
契
約
を

結
べ
な
い
、
つ
ま
り
部
屋
を
借

り
る
こ
と
が
で
き
な
い
と
い
う

実
例
が
生
じ
て
い
ま
す
。老
人

ホ
ー
ム
へ
の
入
居
も
同
じ
で
、

保
証
人
を
立
て
る
こ
と
が
で
き

な
け
れ
ば
入
居
は
難
し
く
な
っ

て
し
ま
い
ま
す
。

　『
一
般
社
団
法
人
ス
タ
ー
ラ

イ
フ
』は
そ
ん
な
時
の
た
め
に
、

頼
れ
る
家
族
・
親
族
が
身
近
に

い
な
い
人
の
身
元
保
証
を
終
身

で
引
き
受
け
て
い
ま
す
。相
談

は
無
料
で
、
自
宅
ま
で
訪
問
し

ま
す
。

●
山
の
手
2-

44-

4

☎
83-

2
3
1
2

窓
の
内
側
に
取
り
付
け
る
だ
け
で
即
快
適
に
!

リ
・
ウ
ィ
ン
ド

　
冬
期
間
は
、
す
き
間
風
や
結

露
な
ど「
窓
」に
関
す
る
悩
み
が

増
え
る
時
期
。と
こ
ろ
が
今
は
、

1
日
で
終
わ
る
室
内
工
事
だ
け

で
あ
っ
と
い
う
間
に
快
適
な
お

部
屋
に
変
身
で
き
る
の
を
ご
存

じ
で
し
ょ
う
か
。

　「
リ
ク
シ
ル
」の
樹
脂
製
内
窓

「
イ
ン
プ
ラ
ス
」は
、
一
軒
家
や

マ
ン
シ
ョ
ン
な
ど
の
既
存
の
窓

の
内
側
に
取
り
付
け
る
だ
け

で
、
断
熱
性
と
遮
熱
性
が
大
幅

に
向
上
す
る
優
れ
モ
ノ
。「
イ
ン

プ
ラ
ス
」
取
り
付
け
で
灯
油
代

が
1
割
以
上
減
っ
た
と
い
う

デ
ー
タ
も
あ
り
ま
す
。結
露
や

カ
ビ
に
も
強
く
、
防
音
効
果
も

ア
ッ
プ
。工
事
も
1
窓
あ
た
り

30
分
〜
1
時
間
と
ス
ピ
ー

デ
ィ
ー
。

　
間
口
1
8
0
0
ミ
リ
・
高
さ

1
3
0
0
ミ
リ
の
場
合
、
標
準

工
事
費
は
税
込
で
4
1
8
0
0

円
（
引
き
違
い
2
枚
建
て
複
層

ガ
ラ
ス
）。施
工
面
積
に
応
じ
た

「
次
世
代
住
宅
ポ
イ
ン
ト
」が
付

与
さ
れ
、
2
万
ポ
イ
ン
ト
以
上

で
家
電
か
ら
グ
ル
メ
ま
で
様
々

な
商
品
と
交
換
で
き
ま
す
。「
青

い
ぽ
す
と
見
た
」
で
ポ
イ
ン
ト

交
換
の
申
請
を
『
リ
・
ウ
ィ
ン

ド
』が
代
行
し
ま
す
。相
談
、
無

料
見
積
も
り
は
お
気
軽
に
。営

業
時
間
は
午
前
9
時
〜
午
後
5

時
30
分
。年
末
年
始
休
。

●
亀
田
町
11-

10

☎
83-

7
6
8
8

ニ
ュ
ー
ス
タ
ー
号
で
出
か
け
ま
せ
ん
か
？

北
海
道
バ
ス
株
式
会
社

　
今
年
も
残
す
と
こ

ろ
1
か
月
。こ
れ
か

ら
の
季
節
は
、
帰
省

や
旅
行
な
ど
で
移
動

の
機
会
も
増
え
る

時
。『
北
海
道
バ
ス
株

式
会
社
』
の
予
約
制

都
市
間
高
速
バ
ス

「
ニ
ュ
ー
ス
タ
ー
号
」

を
利
用
し
て
み
ま
せ

ん
か
？

　
函
館
・
札
幌
間
を

毎
日
6
往
復
（
週
末

は
8
往
復
）
し
て
い

ま
す
。車
内
は
「
W
i-

F
i
」

「
A
C
電
源
」
装
備
（
増
便
及
び

一
部
車
両
を
除
く
）。座
席
は
1

人
掛
け
3
列
シ
ー
ト
で
、
通
路

に
は
目
隠
し
に
な
る
プ
ラ
イ

ベ
ー
ト
カ
ー
テ
ン
、
各
座
席
に

は
コ
ン
セ
ン
ト
と
足
元
に
フ
ッ

ト
レ
ス
ト
、
ひ
ざ
掛
け
毛
布
な

ど
が
用
意
さ
れ
て
い

ま
す
。車
内
ト
イ
レ
も

完
備
さ
れ
て
い
る
の

で
長
距
離
の
移
動
に

も
安
心
。函
館
か
ら
札

幌
経
由
で
帯
広
、釧
路

へ
の
乗
り
継
ぎ
も
で

き
ま
す
。乗
車
料
金
は

函
館
・
札
幌
間
大
人

片
道
4
6
0
0
円（
小

人
2
3
0
0
円
）、
往

復
8
1
0
0
円（
小
人

4
0
5
0
円
）。学
生

割
引
き
や
お
得
な
回

数
券
も
あ
り
ま
す
。乗
車
は

W
E
B
や
電
話
か
ら
の
事
前
予

約
制
。電
話
で
の
予
約
・
お
問

い
合
わ
せ
は
下
記
ま
で
。受
付

時
間
は
午
前
8
時
30
分
〜
午
後

7
時
30
分
。

北
海
道
バ
ス
株
式
会
社

●
札
幌
市
清
田
区
真
栄
1-

2-

33-

10

ニ
ュ
ー
ス
タ
ー
号
予
約
セ
ン
タ
ー

☎
0
5
0-

3
5
3
3-

0
8
0
0

☎
0
1
1-

8
8
9-

0
8
0
0

11
月
16
日
に
オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
！

サ
ロ
ン 

彩
り

　
桔
梗
町
の
住
宅
街
に
11
月
16

日
、「
妊
活
」を
し
て
い
る
女
性

に
向
け
た
サ
ロ
ン
『
彩
り
』
が

オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。「
こ
れ
ま

で
の
経
験
か
ら
、
赤
ち
ゃ
ん
を

授
か
る
た
め
に
は
1
番
の
土
台

と
な
る
身
体
を
整
え
る
こ
と
が

大
切
と
実
感
し
ま
し
た
」
と
話

す
高
橋
陽
子
代
表（
＝
写
真
上
）

が
開
業
。温
め
る
と
冷
め
に
く

く
、
遠
赤
外
線
効
果
を
発
生
す

る
と
い
う
「
バ
ザ
ル
ト
ス
ト
ー

ン
」
を
使
っ
た
「
バ
ザ
ル
ト
ト

リ
ー
ト
メ
ン
ト
」や
、「
足
つ
ぼ
」
な
ど
の
メ
ニ
ュ
ー
を
用
意
し
て

い
ま
す
（
セ
ッ
ト
コ
ー
ス
も

有
）。プ
ラ
イ
バ
シ
ー
重
視
の
た

め
詳
し
い
所
在
地
は
非
公
表
。

高
橋
さ
ん
は
「
体
質
改
善
を
し

た
い
方
の
体
作
り
の
お
手
伝
い

を
い
た
し
ま
す
。ブ
ロ
グ
も
あ

り
ま
す
の
で
、
そ
ち
ら
も
見
て

い
た
だ
き
ご
来
店
い
た
だ
け
れ

ば
」と
話
し
て
い
ま
す
。営
業
時

間
は
午
前
10
時
〜
午
後
4
時
。

毎
週
土
・
日
曜
日
、祝
日
定
休
。

駐
車
場
。

【
問
い
合
わ
せ
】

☎
０
9
0-

5
5
7
0-

4
0
2
6
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ス
ポ
ー
ツ
で
受
傷

す
る
膝
の
ケ
ガ
で
、
前
十

字
靭
帯
損
傷
と
い
う
名
前

を
耳
に
し
た
こ
と
が
あ
り

ま
す
で
し
ょ
う
か
？

　
膝
関
節
は
3
つ
の
骨

（
太
も
も
の
骨
１
本
、す
ね

の
骨
２
本
）
で
構
成
さ
れ

る
関
節
で
、
4
本
の
靱
帯
に
よ
っ
て
骨

同
士
が
繋
が
っ
て
い
ま
す
。骨
の
間
に

は
ア
ル
フ
ァ

ベ
ッ
ト
の
C
の

文
字
の
形
の
よ

う
な
半
月
板
が

内
側
と
外
側
に

ひ
と
つ
ず
つ
あ

り
、
ク
ッ
シ
ョ

ン
の
役
割
を
し
て
い
ま
す
。

　
運
動
機
能
と
し
て
は
、
ち
ょ
う
つ
が

い
の
よ
う
に
曲
げ
た
り
伸
ば
し
た
り
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
が
、
単
純
に
ひ
と

つ
の
軸
を
中
心
に
回
転
し
て
い
る
よ
う

で
、
実
は
、
ね
じ
れ
動
作
も
加
わ
り
な
が

ら
複
雑
に
動
い
て
い
ま
す
。膝
の
靭
帯

は
そ
の
動
き
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
し
て
い

ま
す
。

　
膝
の
靭
帯
は
内
外
の
側
副
靭
帯
、
前

後
の
十
字
靭
帯
の
4
本
で
構
成
さ
れ
て

い
ま
す
。前
十
字
靭
帯
と
は
関
節
内
の

中
心
に
あ
っ
て
、
太
も
も
の
骨
と
す
ね

の
骨
を
繋
い
で
膝
を
安
定
さ
せ
る
大
切

な
靭
帯
で
す
。す
ね
の
骨
が
前
に
出
過

ぎ
た
り
、
内
側
に
回
っ
て
し
ま
っ
た
り

す
る
の
を
制
御
し
て
い
ま
す
。サ
ッ

カ
ー
、
ラ
グ
ビ
ー
、
テ
ニ
ス
、
バ
ス
ケ
ッ

ト
ボ
ー
ル
、
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
、
ス
キ
ー
、

ス
ケ
ー
ト
な
ど
の
ス
ポ
ー
ツ
で
損
傷
す

る
こ
と
が
多
い
で
す
。

　
コ
ン
タ
ク
ト
ス
ポ
ー
ツ
に
お
い
て

タ
ッ
ク
ル
な
ど
で
膝
を
ひ
ね
っ
た
り
、

ジ
ャ
ン
プ
系
競
技
の
着
地
や
サ
ッ
カ
ー

な
ど
の
急
な
方
向
転
換
で
膝
に
過
度
の

負
担
が
か
か
っ
た
り
し
た
と
き
、
前
十

字
靭
帯
は
断
裂
し
ま
す
。ス
ポ
ー
ツ
だ

け
で
は
な
く
階
段
を
踏
み
外
し
た
り
、

段
差
を
飛
び
降
り
た
り
し
て
も
切
れ
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。1
度
切
れ
て
し

ま
っ
た
関
節
内
の
靭
帯
は
ギ
プ
ス
固
定

な
ど
の
保
存
療
法
で
は
治
り
ま
せ
ん
。

受
傷
後
1
ヶ
月

程
度
で
痛
み
は

落
ち
着
い
て
、

日
常
生
活
は
問

題
が
な
く
な
る

こ
と
が
ほ
と
ん

ど
で
す
が
、
靭

帯
は
損
傷
し
た
ま
ま
の
状
態
で
す
。

　
靭
帯
が
切
れ
た
ま
ま
の
状
態
で
生
活

を
続
け
る
と
、
内
側
の
半
月
板
が
断
裂

し
て
し
ま
い
、
将
来
は
変
形
性
関
節
症
、

い
わ
ゆ
る
O
脚
の
膝
に
な
っ
て
し
ま
い

ま
す
。左
右
の
バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ
て
歩

行
が
困
難
に
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。 

膝
の
内
側
の
腱
を
採
取
し
て
靭
帯
を
再

建
す
る
手
術
と
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

を
行
う
こ
と
に
よ
り
、
安
定
し
た
し
な

や
か
な
膝
を
取
り
戻
し
て
ス
ポ
ー
ツ
に

復
帰
す
る
こ
と
が
で
き
、
ま
た
ス
ポ
ー

ツ
を
行
わ
な
い
人
で
も
変
形
性
関
節
症

へ
の
進
行
を
予
防
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。

前
十
字
靭
帯
損
傷
に
つ
い
て覺

田 

尚
人

副
院
長

ぴ
ん
ぴ
ん
生
き
る

心
の
代
書
屋

松
田
聡
が
ズ
バ
リ
！

本気談
本気と書いてマジ
困りごと、悩みごと
各種相談
60分3,300円～
電話でご予約下さい。

行政書士 松田聡 事務所
函館市杉並町13-12　☎33-4675

　
行
政
書
士
の
松
田
で
す
。

　
い
よ
い
よ
今
年
も
師
走
を
迎
え

ま
す
。こ
の
フ
レ
ー
ズ
を
使
う
の

は
、
こ
れ
で
14
回
目
位
で
し
ょ
う

か
。青
い
ぽ
す
と
さ
ん
と
お
つ
き

合
い
を
始
め
て
か
ら
14
年
以
上
と

な
る
わ
け
で
す
。

　
本
当
に
速
い
も
の
で
す
。当
時

の
写
真
は
ま
だ
ま
だ
若
く
お
尻
が

青
い
感
じ
が
し
ま
し
た
が
、
今
は

と
い
う
と
完
全
に
老
け
顔
で
す
。

け
れ
ど
も
、
気
持
ち
は
い
つ
も

ピ
ー
ン
と
張
り
つ
め
た
感
覚
で
い

た
い
も
の
と
常
々
言
い
聞
か
せ
て

い
ま
す
。

　
そ
う
い
え
ば
、
青
い
ぽ
す
と
で

宣
伝
さ
れ
た
、
当
事
務
所
の
お
客

様
で
あ
る
「
カ
ラ
ダ
回
復
と

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ス
タ
ジ
オ
ぴ
ん
ぴ

ん
あ
る
く
」へ
、
色
々
な
意
味
で
張

り
を
戻
し
た
い
と
の
思
い
も
あ

り
、
体
験
の
た
め
行
っ
て
き
ま
し

た
。

　
結
論
か
ら
言
え
ば
、
百
聞
は
一

見
に
如
か
ず
で
し
た
。そ
も
そ
も

理
学
療
法
士
の
方
で
す
か
ら
、
最

初
の
歩
行
を
分
析
し
て
も
ら
っ
た

だ
け
で
、
自
分
の
ウ
ィ
ー
ク
ポ
イ

ン
ト
を
掴
ん
で
く
れ
ま
し
た
。

　
そ
こ
か
ら
、
い
よ
い
よ
手
技
に

よ
り
そ
も
そ
も
の
根
源
と
な
っ
て

い
る
箇
所
を
揉
み
解
し
て
も
ら

い
、
加
え
て
呼
吸
法
を
教
示
さ
れ

ま
し
た
。

　
北
海
道
内
で
も
珍
し
い
レ
ッ
ド

コ
ー
ド
と
い
う
器
械
に
横
た
わ

り
、
無
重
力
に
近
い
状
態
で
体
を

リ
ラ
ッ
ク
ス
さ
せ
つ
つ
指
示
通
り

の
動
き
を
試
み
ま
す
。

　
こ
れ
が
中
々
思
う
よ
う
に
動
き

ま
せ
ん
。普
段
、
楽
な
姿
勢
を
取
っ

て
い
る
こ
と
自
体
が
体
の
歪
み
を

増
や
し
、
か
つ
使
う
べ
き
筋
肉
を

動
か
さ
な
い
こ
と
が
日
常
と
な

り
、
気
づ
け
ば
様
々
な
箇
所
に
鈍

痛
な
ど
の
症
状
を
呈
し
て
い
た
よ

う
で
す
。

　
私
自
身
、
今
か
ら
30
年
以
上
前

に
左
足
関
節
の
前
距
腓
靭
帯
を
断

裂
し
再
建
術
を
受
け
ま
し
た
。

　
今
の
こ
の
歳
に
な
っ
て
「
つ
け
」

が
回
っ
て
き
た
感
じ
で
す
。毎
年
、

秋
か
ら
冬
に
か
け
て
な
ん
と
も
い

え
な
い
痛
み
が
あ
り
、
年
々
強
く

な
っ
て
い
る
感
じ
で
す
。そ
の
痛

み
の
根
源
で
あ
っ
た
骨
に
癒
着
し

て
い
た
筋
と
ア
キ
レ
ス
腱
を
時
間

を
掛
け
な
が
ら
剥
が
し
て
も
ら

い
、
最
初
は
、
関
節
の
痛
み
が
あ
っ

た
も
の
の
昔
の
よ
う
な
ア
キ
レ
ス

腱
の
張
り
を
感
じ
ら
れ
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。歩
行
感
覚
が
変
化

し
、
さ
ら
に
驚
い
た
こ
と
に
便
通

が
ス
ム
ー
ズ
に
な
り
膨
満
感
が

減
っ
た
こ
と
で
す
。全
身
の
バ
ラ

ン
ス
が
い
か
に
大
切
か
を
気
づ
か

さ
れ
ま
し
た
。

　
こ
れ
な
ら
食
事
を
摂
取
し
な
が

ら
健
康
的
に
体
重
10
キ
ロ
減
が
視

界
に
入
っ
て
き
ま
し
た
。そ
の
期

待
に
気
持
ち
が
前
へ
向
き
始
め
ま

し
た
ね
。

　
い
つ
ま
で
も
現
役
に
こ
だ
わ
り

つ
つ
周
囲
の
方
々
に
元
気
を
与
え

ら
れ
る
存
在
に
な
れ
る
よ
う
し
ば

ら
く
お
世
話
に
な
り
ま
す
。や
は

り
体
が
資
本
で
す
か
ら
ぴ
ん
ぴ
ん

生
き
て
ゆ
き
た
い
も
の
で
す
。

1
万
円
で
湯
の
川
温
泉
に
宿
泊

ホ
テ
ル
万
惣

　
湯
の
川
温
泉
の
『
ホ
テ

ル
万
惣
』
の
「
青
い
ぽ
す
と

読
者
限
定
・
平
日
1
泊
2

食
付 

お
一
人
様
1
万
円

ピ
ッ
タ
リ
プ
ラ
ン
」
が
今

月
11
日
か
ら
開
催
さ
れ
て

い
ま
す
。

　
1
月
17
日
ま
で
の
期
間

中
、
電
話
予
約
の
際
に「
青

い
ぽ
す
と
見
た
」で
、
平
日

に
限
り
1
泊
2
食
付
が
大

人
1
人
1
万
円（
消
費
税
・

入
湯
税
込
）
で
利
用
で
き

る
と
い
う
も
の
。チ
ェ
ッ

ク
イ
ン
は
午
後
3
時
か
ら

の
受
付
で
、
チ
ェ
ッ
ク
ア

ウ
ト
は
午
前
10
時
ま
で
。

　
申
込
は
2
人
以
上
で
、

小
学
生
7
0
0
0
円
、
4

歳
以
上
未
就
学
5
0
0
0

円
（
各
消
費
税
込
）。大
浴

場
「
湯
蔵
」
で
ゆ
っ
た
り
と

温
泉
で
癒
さ
れ
、
夕
・
朝

食
は
レ
ス
ト
ラ
ン
「
蔵
祭
」

で
評
判
の
バ
イ
キ
ン
グ
を

た
っ
ぷ
り
と
楽
し
む
こ
と

が
で
き
ま
す
。

　
も
う
す
ぐ
年
の
瀬
。た

ま
に
は
ご
夫
婦
や
ご
家

族
、
お
友
達
同
士
で
ゆ
っ

た
り
と
し
た
ひ
と
時
を
過

ご
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

　
予
約
の
際
は
、「
青
い
ぽ

す
と
見
た
」
と
お
忘
れ
な

く
！

　
な
お
、
満
室
の
場
合
は

予
約
で
き
な
い
日
も
有
。

キ
ャ
ン
セ
ル
料
は
3
日
前

が
宿
泊
料
の
20
％
、
2
日

前
は
宿
泊
料
の
30
％
、
前

日
は
宿
泊
料
の
50
％
、
当

日
と
無
連
絡
不
泊
は
宿
泊

料
の
1
0
0
％
。

●
湯
川
町
1-

15-

3

☎
57-

5
0
6
1

CLOSE
UP

Delicious Spot カフェダイニング グリード

　本通の吉田眼科病院
からほど近い『カフェ
ダイニング グリード』
でぜひ味わって欲しい
のは、パエリアです。海
鮮がたっぷりとのった
一番人気の「海鮮パエ
リア」（＝写真、2180
円、1.5～2人前）を、ラ
ンチタイムにはサラ
ダ、デザート、ドリンク、海鮮パエリアがセットになった
「パエリアランチ」（1人1500円、2人から対応）としてお得
に楽しむことができます（海鮮アレルギーの人には違う
パエリアで対応可）。また、月替わりのランチ（各1000円）
のほか、気になるスイーツにはアイスやソースなどを選
べる「チョイスパフェ」（650円～）と季節限定のパフェが
あります。
　年末年始の宴会に女子トークで盛り上がりたいときに
は、「女子会コース」など各種コースで楽しい時間を過ご
してみては…。5人以上で利用できる個室もあるので予約
の際には忘れずにチェックを。パエリアやオードブルの
テイクアウトも行っています。年末用オードブルについ
てはお店までお電話でお問い合わせください。
　12：00～15：00（LO／14：30）、18：00～24：00（LO／
23：00）。日曜休（ただし翌月曜が祝日の場合は営業し、祝
日の月曜休）。P有。
●本通2-30-10　☎85-6567

アツアツのパエリアはいかが？

編集長のひとり言 ギター

　昭和53年11月16日、テレビ出演を頑
なに断り続けたフォークシンガーの松
山千春さんが『ザ・ベストテン』に出演
した。旭川市民文化会館からの中継で
「季節の中で」をギター1本で歌ったの
を観て感動したことがきっかけで、ギ
ターを始めた。
　ギターが弾けるようになったことで、
高校時代はロックバンドのメンバーに
なった。平々凡々のはずの高校生活が
薔薇色になったのはギターのおかげである。
　中学生の頃、母親に無理を言って買ってもらった「モーリ
ス」というメーカーのアコースティックギターは、いまも僕の
部屋の壁に飾ってある。何本か持っているギターの中でも
特に愛着のある1本だ。
　ギターを始めたばかりの頃は、Fの音が出せなくて随分
悩んだ。いま考えれば笑い話だ。きっと人生も同じ…。悩み
ごとは色々あったとしても、過ぎ去ってしまえば取るに足ら
ないことなのだろう。
　近頃は「グレッチ」というメーカーのギターを鳴らしてい
る。気分はエディ・コクランか、ブライアン・セッツァーか…。



ホ
テ
ル
W
B
F
函
館 

海
神
の
湯

■読者の声
■お知らせ
■プレゼント

このコーナーでは、読者の皆様からのお便りやイベント情報、サークルのメンバー募集などをお待ちしております。掲載日
は編集室にお任せ下さい。営利目的の情報は本紙広告をご利用ください。各情報の掲載につきましては掲載日が限定され
る場合や、内容によって掲載できない場合もございます。FAXまたはEメールをお寄せいただく際には、事前に必ず電話で
ご一報ください。FAXまたはEメールのみでのお申し込みは受け付けておりませんので、予めご了承ください。

TEL 84-6816 FAX 27-5001 Email info@aopos.jp［担当／青山］

みなとまち市民プラザ新
店
舗
・
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
情
報

　
10
月
1
日
に
オ
ー
プ
ン
し
た
『
ホ

テ
ル
W
B
F
函
館 

海
神
の
湯
』
は
、

天
然
温
泉「
海
神
の
湯
」が
あ
り
、
茶

褐
色
の
泉
質
の
壺
湯
、
露
天
風
呂
、

内
風
呂
、
サ
ウ
ナ（
ド
ラ
イ
、
塩
サ
ウ

ナ
）
と
種
類
が
豊
富
な
極
上
の
温
泉

が
楽
し
め
る
ホ
テ
ル
。函
館
の
食
材

が
豊
富
な
和
洋
朝
食
バ
イ
キ
ン
グ

も
好
評
。

　
12
月
15
日（
日
）に
は「
地
域
を
繋

げ
る
」
を
コ
ン
セ
プ
ト
に
「
ホ
テ
ル

マ
ル
シ
ェ
（
11
時
〜
15
時
）」
が
開
催

さ
れ
る
。「
石
川
青
果
店
」
社
長
が
プ

ロ
デ
ュ
ー
ス
し
た
道
南
の
人
気

フ
ァ
ー
ム
や
、
北
斗
市
の
「
菓
匠
ゆ

め
や
」
が
出
店
す
る
。同
時
開
催
で

「
朝
食
付
き
日
帰
り
入
浴
（
朝
食
6

時
30
分
〜
11
時
）」も
あ
り
、
こ
ち
ら

は
30
人
限
定
、
1
人
3
3
0
0
円

（
入
湯
税
込
）。予
約
制
。駐
車
場
は

宿
泊
客
優
先
（
有
料
）。こ
の
機
会
に

く
つ
ろ
ぎ
の
ひ
と
時
を
。

●
若
松
町
24-

1

☎
86-

9
6
1
0

函
館
駅
●

　
い
よ
い
よ
年
の
瀬
。や
り

残
し
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ

ん
か
？
　
年
末
年
始
は
親

戚
が
集
ま
っ
た
り
来
年
の

準
備
を
し
た
り
、
年
越
し
の

準
備
を
し
た
り
と
何
か
と

忙
し
い
時
期
で
す
。今
回
は

そ
ん
な
年
末
年
始
に
向
け

て
、
き
っ
と
重
宝
す
る
情
報

を
集
め
て
み
ま
し
た
。。

最
後
の
3
行
…

　
青
ぽ
の
目
、
最
後
の
3
行

…
。当
時
、
早
起
き
し
て
テ

レ
ビ
を
観
て
い
ま
し
た
。そ

し
て
あ
の
結
末
。誰
も
彼
を

責
め
る
人
は
い
な
か
っ
た
。

今
で
も
忘
れ
る
こ
と
の
な

い
あ
の
シ
ー
ン
、
な
ん
か
泣

け
て
き
た
。

（
桔
梗
町
、K
・
Y
）

＊
1
9
9
4
年
、
ア
メ
リ
カ

W
杯
決
勝
、
ブ
ラ
ジ
ル
対
イ

タ
リ
ア
戦
、
僕
に
と
っ
て
も

も
忘
れ
ら
れ
な
い
1
戦
で

し
た
。

冬
を
迎
え
ま
す
…

　
函
館
に
移
住
し
て
、
や
っ

と
6
ヶ
月
が
た
ち
ま
し
た
。

「
青
い
ぽ
す
と
」
の
情
報
が
、

日
々
の
生
活
に
役
立
っ
て

い
ま
す
!!
　
今
回
（
9
月
27

日
号
）
特
集
の
パ
ン
屋
さ
ん

に
も
さ
っ
そ
く
出
か
け
て

み
ま
す
。初
め
て
函
館
の
冬

を
迎
え
ま
す
…
為
に
な
る

情
報
、
美
味
し
い
情
報
を
お

願
い
い
た
し
ま
す
!!

（
鍛
治
2
丁
目
、T
・
M
）

＊
ぜ
ひ
、
函
館
の
冬
を
満
喫

し
て
く
だ
さ
い
。

マ
ロ
ン
パ
イ
が
大
好
き

　
今
回
の
「
フ
ル
ー
ツ
デ

ニ
ッ
シ
ュ
の
甘
い
誘
惑
」、

と
て
も
気
に
な
り
ま
し
た
。

魔
法
の
パ
ン
や
神
戸
こ
む

ぎ
館
、
お
い
し
く
て
好
き
で

す
。特
に
神
戸
こ
む
ぎ
館
の

「
マ
ロ
ン
パ
イ
」
が
大
好
き

で
す
。他
の
お
店
も
初
め
て

知
っ
た
の
で
、
休
日
に
行
っ

て
み
ま
す
。

（
深
堀
町
、N
・
S
）

＊
今
後
と
も
ご
愛
読
の
ほ

ど
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま

す
。

妻
と
一
緒
に
食
べ
比
べ
を

し
よ
う
と
思
っ
て
い
ま
す

　
毎
回
配
布
さ
れ
る
紙
面

で
1
番
最
初
に
目
に
す
る

の
が
特
集
で
す
。今
回
の

「
フ
ル
ー
ツ
デ
ニ
ッ
シ
ュ
」

は
訪
れ
て
み
た
い
お
店
が

沢
山
あ
り
、
妻
と
一
緒
に
食

べ
比
べ
を
し
よ
う
と
思
っ

て
い
ま
す
。

（
美
原
3
丁
目
、T
・
I
）

＊
い
い
で
す
ね
。

と
て
も
参
考
に
な
り
ま
す

　
い
つ
も
楽
し
く
拝
見
し

て
お
り
ま
す
。こ
れ
買
っ
て

み
よ
う
と
か
、
こ
れ
に
し
よ

う
と
か
、
紙
面
を
見
て
ワ
ク

ワ
ク
し
て
お
り
ま
す
。と
て

も
参
考
に
な
り
ま
す
。子
供

達
が
帰
省
し
た
時
、
一
緒
に

出
か
け
る
き
っ
か
け
を

作
っ
て
い
ま
す
。

（
北
斗
市
久
根
別
、M
・
T
）

＊
今
後
と
も
ご
愛
読
の
ほ

ど
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま

す
。

お
鍋
特
集
な
ど
お
願
い
し

ま
す

　
い
つ
も
楽
し
く
読
ま
せ

て
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。

10
月
か
ら
の
増
税
で
色
々

な
面
で
の
変
化
が
有
り
ま

す
ね
。外
食
が
多
い
の
で
す

が
、
色
ん
な
お
店
の
情
報
が

参
考
に
な
り
ま
す
。お
鍋
特

集
な
ど
（
お
で
ん
）
お
願
い

し
ま
す
。

（
駒
場
町
、S
・
K
）

＊
貴
重
な
ご
意
見
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

次
は
「
チ
ー
ズ
パ
ン
」「
焼
き

そ
ば
パ
ン
」特
集
も
…

　「
フ
ル
ー
ツ
デ
ニ
ッ
シ
ュ

特
集
」、
参
考
に
な
り
ま
し

た
。次
は
「
チ
ー
ズ
パ
ン
」

「
焼
き
そ
ば
パ
ン
」
特
集
も

…
。

（
七
飯
町
大
中
山
、A
・
N
）

＊
色
々
な
ア
イ
デ
ア
、
ご
意

見
な
ど
、
本
当
に
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。

読
者
の
声

　今回の『デリシャスス
ポット』コーナーで紹介し
た『カフェダイニング グ
リード』より、1000円分
の食事券を5名様にプレ
ゼントします。応募はハガ
キに郵便番号、住所、氏名、電話番号を明記の上、青い
ぽすとに対するご感想もたっぷりとお書きの上、
〒040-0063、函館市若松町30-21、株式会社青い
ぽすと「グリード」係まで。締切は12月9日必着。

お寄せいただいたお便り、読者プレゼントのご感想等は、ご住所の町名とイニ
シャル入りで「読者の声」として掲載させていただく場合がございます。いただ
いた個人情報はプレゼントの発送と個人を特定できない記述で紙面作りに
使用させていただく場合がございます。この目的以外での使用はいたしませ
ん。本紙・読者プレゼント企画の当選分の企業・店舗等の利用券につきまして
は、当選者への利用券送付後に企業・店舗の閉鎖その他の都合で利用券を
使用できなくなった場合、利用券は無効となりますので予めご了承ください。

〒040-0063 函館市若松町30-21
［電話］84-6816 ［FAX］27-5001
［E-mail］info@aopos.jp ［URL］aopos.jp

発行元／株式会社青いぽすと

次号予告

1
年
が
経
つ
の
は
本
当
に
あ
っ
と
い
う
間
…
。こ
の
前
ま
で
週
末
は
い

つ
も
海
で
過
ご
し
て
い
た
と
思
っ
て
い
た
ら
、つ
い
先
日
は
ス
キ
ー
場

の
早
割
チ
ケ
ッ
ト
を
購
入
し
た
。そ
し
て
い
つ
の
間
に
か
も
う
す
ぐ
年

の
瀬
…
。ホ
ン
ト
に
あ
っ
と
い
う
間
だ
な
ぁ
。　
　
　
　
　
　
　
　 

（
慎
）

今
回
の
お
題
／
お
気
に
入
り
の
ジ
ー
ン
ズ
を
見
つ
け
て
買
い
た
い
。

会
社
の
パ
ソ
コ
ン
が
新
し
く
な
っ
て
数
カ
月
。い
ま
だ
に
慣
れ
な
い
と

こ
ろ
が
多
々
あ
り
ま
す
。便
利
に
な
っ
た
こ
と
も
多
分
あ
る
は
ず
で
す

が
そ
ん
な
気
も
せ
ず
、思
い
通
り
に
い
か
な
い
と
き
は
機
械
が
新
し
く

な
っ
た
せ
い
と
思
う
こ
と
に
し
て
い
ま
す
。　
　
　
　
　
　
　
　   

（
ヒ
）

今
回
の
お
題
／
カ
ブ
ト
虫
の
飼
育
ケ
ー
ス
の
片
付
け
。

個
人
的
に
申
し
込
め
る
そ
ば
打
ち
教
室
を
知
り
、そ
れ
に
付
き
合
っ
て

く
れ
る
友
達
も
現
れ
た
の
で
申
し
込
み
ま
し
た
！
　
こ
の
原
稿
を
書
い

て
い
る
頃
は
ウ
キ
ウ
キ
ワ
ク
ワ
ク
の
真
っ
最
中
。目
標
や
願
い
は
声
に

出
し
て
発
信
す
る
に
限
り
ま
す
ね
。　
　
　
　
　
　
　
　
　
　   

（
ま
い
）

今
回
の
お
題
／
鮭
釣
り
と
乗
馬
と
川
下
り
と
…（
果
て
し
な
く
続
く
）。

キ
ャ
ン
ド
ル
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
で
店
も
営
む
大
尊
敬
す
る
女
性
が
い
ま

す
。考
え
方
や
生
き
方
が
本
当
に
素
晴
ら
し
く
、そ
の
人
柄
が
店
に
も
作

品
に
も
表
れ
て
い
て
、ぽ
っ
と
心
に
灯
り
が
灯
る
よ
う
な
キ
ャ
ン
ド
ル
。

家
で
も
キ
ャ
ン
ド
ル
バ
ス
で
癒
さ
れ
て
い
ま
す
。　
　
　
　
　   
（
タ
ニ
）

今
回
の
お
題
／
換
気
扇
と
物
置
の
掃
除
。味
噌
造
り
。

今
年
は
例
年
に
な
い
勢
い
で
、様
々
な
場
所
へ
行
き
ま
し
た
。そ
う
い
う

気
持
ち
に
な
れ
た
の
は「
行
け
る
時
に
行
っ
て
お
い
た
方
が
い
い
。そ
れ

が
心
の
財
産
に
な
る
ん
だ
よ
」と
い
う
母
の
言
葉
が
き
っ
か
け
。今
後
も

心
の
財
産
を
増
や
し
ま
す
!
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　 

（
B
P
）

今
回
の
お
題
／
来
年
の
目
標
を
決
め
る
。

冬
に
な
っ
て
も
ふ
も
ふ
の
敷
物
を
出
し
た
と
こ
ろ
、猫
た
ち
が
す
っ
か

り
気
に
入
っ
て
し
ま
い
、い
つ
に
も
増
し
て
ひ
た
す
ら
寝
続
け
る
事
態

に
。時
々
頃
合
い
を
見
計
ら
っ
て
抱
き
か
か
え
て
餌
場
に
連
れ
て
行
か

な
い
と
、な
か
な
か
起
き
て
き
ま
せ
ん
…
…
。　
　
　
　
　
　
　
　 

（
康
）

今
回
の
お
題
／
い
ろ
い
ろ
考
え
て
み
ま
し
た
が
来
年
に
回
し
ま
す
！

編
集
後
記
今
回
の
お
題
／
今
年
の
う
ち
に
や
っ
て
お
き
た
い
こ
と
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中でも個人情報保護はその大前提と考え、個人情報保護マネージメントシ
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12月13日号　クリスマスプレゼント特集
お待たせしました。今年も豪華プレゼントが盛りだくさんのクリ
スマスプレゼント特集です。乞うご期待!!

国
道
5
号

●キラリス

□函館市地域交流まちづくりセンター　□函館市女性センター　□函館栄好堂丸井今井店　□カフェくあふぉり

□キラリス函館内「PRONTO」「えぞりす」　□中島れんばいふれあいセンター　□シエスタハコダテ内「Gスクエア」

□函館市青年センター　□函館アリーナ　□ふらっとDaimon　□函館市中央図書館　□キングストア堀川店

□函館フットボールパーク　□道の駅なないろ・ななえ　□北斗市総合文化センター・かなで～る

□北斗市総合体育館　□野菜100円ショップ（七飯町本町）　□スーパーとうかい（北斗店・砂原店）

□津軽海峡フェリー函館フェリーターミナル　□津軽海峡フェリー大間フェリーターミナル

青いぽすとは下記の場所にも設置しております。部数に限りがございます。予めご了承ください。青いぽすと設置場所


