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函館市、北斗市、七飯町全107,000世帯に無料配布　楽しい毎日のヒントをご家庭にお届けします
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昨
年
7
月
、
中
島
廉
売

大
通
沿
い
に
オ
ー
プ
ン

し
た
『
お
か
ず
屋
う
み
ね

こ
』
は
、
無
添
加
の
お
か

ず
を
1
人
前
か
ら
購
入

で
き
る
お
持
ち
帰
り
専

門
店
。バ
ラ
エ
テ
ィ
豊
か

な
お
か
ず
は
、
定
番
と
日

替
わ
り
合
わ
せ
て
約
10

種
類
用
意
。地
場
産
を
メ

イ
ン
に
野
菜
を
多
く
使

用
し
て
い
る
点
も
魅
力
。

定
番
の
お
か
ず
で
は
、
ニ

ン
ニ
ク
の
風
味
が
食
欲

を
そ
そ
る
「
道
産
も
も
肉

の
ザ
ン
ギ
」（
1
0
0
グ

ラ
ム
2
6
0
円
）
が
人

気
。日
替
わ
り
の
お
か
ず

は
、
旬
の
食
材
な
ど
を
楽

し
め
ま
す
。お
弁
当
派
に

は
、
北
海
道
産
米
を
ふ
っ

く
ら
と
炊
き
上
げ
た
ご

飯
＋
選
べ
る
お
か
ず（
メ

イ
ン
1
品
、
副
菜
2
品
）

が
セ
ッ
ト
の
「
ラ
ン
チ

ボ
ッ
ク
ス
」（
6
0
0
円
）

が
お
す
す
め
。11
時
〜
18

時
。
日
曜
、
第
2
・
4
・

5
月
曜
休
。P
有
。

●
中
島
町
14-

8

☎
0
8
0-

6
8
5
7-

2
4
3
0

好
き
な
お
か
ず
を
欲
し
い
分
だ
け

お
か
ず
屋
う
み
ね
こ

（
B
P
）記
者
が
気
に
な
っ
て
い
た
お
店

　「
食
事
を
し
た
龍
が
そ

の
美
味
し
さ
の
あ
ま
り

天
ま
で
昇
っ
て
い
っ
て

し
ま
う
よ
う
な
料
理
を

提
供
し
た
い
」
と
い
う
思

い
が
店
名
に
込
め
ら
れ

て
い
る
『
中
華
料
理
・

ラ
ー
メ
ン
　
龍
呑
亭
』
は

本
町
交
番
の
裏
手
に
あ

り
ま
す
。ご
実
家
の
中
国

料
理
店
を
手
伝
っ
て
い

た
時
か
ら
1
番
思
い
入

れ
が
あ
る
と
い
う
エ
ビ

チ
リ
は
ピ
リ
ッ
と
し
た

辛
さ
の
中
に
ほ
ん
の
り

し
た
甘
さ
が
あ
り
、
そ
の

美
味
し
さ
に
箸
が
止
ま

ら
な
い
逸
品
。こ
の
エ
ビ

チ
リ
を
お
得
に
味
わ
え

る
「
エ
ビ
チ
リ
セ
ッ
ト
」

（
＝
写
真
、
1
2
8
0
円
）

や
ボ
リ
ュ
ー
ミ
ー
な
「
日

替

り

セ

ッ

ト
」

（
1
0
0
0
円
）
の
ラ
ン

チ
メ
ニ
ュ
ー
が
人
気
。ま

た
、
一
品
料
理
や
あ
ん
か

け
焼
き
そ
ば
も
オ
ス
ス

メ
。
11
時
30
分
〜
15
時
。

17
時
〜
L
O
21
時
。
日

曜
・
祝
日
休
。契
約
P
有
。

●
本
町
7-

8

☎
87-

2
7
4
0

リ
ピ
ー
タ
ー
続
出
の
本
格
中
華
を

中
華
料
理
・
ラ
ー
メ
ン
龍
呑
亭（
ろ
ん
た
ん
て
い
）

（
ま
い
）記
者
が
気
に
な
っ
て
い
た
お
店

　
昨
年
7
月
、
吉
川
町
・

ベ
ガ
ス
ベ
ガ
ス
函
館
吉

川
店
の
裏
の
住
宅
街
に

オ
ー
プ
ン
し
た
『
マ
ル
ヲ

珈
琲
』
は
、
東
京
で
購
入

し
た
焙
煎
機
で
30
年
間
、

趣
味
で
コ
ー
ヒ
ー
を
淹

れ
き
た
店
主
さ
ん
の
趣

味
が
高
じ
て
オ
ー
プ
ン

し
た
専
門
店
。
自
慢
の

コ
ー
ヒ
ー
は
1
杯

5
0
0
円
か
ら
で
、「
軽

い
」「
普
通
」「
濃
い
」
な
ど

お
好
み
で
選
ぶ
こ
と
が

で
き
る
。
冷
た
い
コ
ー

ヒ
ー
や
ア
フ
ォ
ガ
ー
ド

等
も
あ
る
ほ
か
、「
ホ
ッ

ト
サ
ン
ド
」（
4
0
0

円
）、「
チ
ー
ズ
ケ
ー
キ
」

（
4
0
0
円
）
と
い
っ
た

フ
ー
ド
メ
ニ
ュ
ー
も
あ

る
。一
般
住
宅
を
改
装
し

た
店
内
で
ゆ
っ
く
り
で

き
る
、
コ
ー
ヒ
ー
好
き
に

は
た
ま
ら
な
い
1
軒
と

い
え
そ
う
。10
時
30
分
〜

19
時
。火
曜
、
第
1
・
3

水
曜
休
。P
有
。

●
吉
川
町
2-

19

☎
76-

4
4
5
5

住
宅
街
の
隠
れ
家
的
コ
ー
ヒ
ー
店

マ
ル
ヲ
珈
琲

（
慎
）記
者
が
気
に
な
っ
て
い
た
お
店

　『
フ
ィ
ッ
シ
ュ
＆
チ
ッ

プ
ス
ウ
ミ
ネ
コ
』
は
、
魚

と
イ
モ
を
揚
げ
た
英
国

発
祥
の
料
理
フ
ィ
ッ

シ
ュ
＆
チ
ッ
プ
ス
（
レ

ギ
ュ
ラ
ー
9
8
0
円
）
を

世
界
の
ビ
ー
ル
や
お
酒

と
と
も
に
提
供
す
る
店
。

海
外
に
住
ん
で
い
た
店

主
が
現
地
で
よ
く
食
べ

て
い
た
味
を
元
に
し
て

お
り
、
海
外
在
住
経
験
者

が
懐
か
し
ん
で
足
を
運

ぶ
こ
と
も
よ
く
あ
る
と

か
。魚
の
衣
は
注
文
を
受

け
て
か
ら
ビ
ー
ル
を
混

ぜ
て
つ
く
り
、
サ
ク
ッ
と

軽
い
食
感
を
演
出
。レ
モ

ン
を
絞
り
、
モ
ル
ト
ビ
ネ

ガ
ー
を
た
っ
ぷ
り
か
け

る
の
が
本
場
流
の
食
べ

方
で
す
。今
金
産
の
き
た

か
む
い
で
手
作
り
し
た

ポ
テ
ト
も
抜
群
の
お
い

し
さ
。そ
の
他
海
外
の
お

酒
と
お
つ
ま
み
が
そ
ろ

い
ま
す
。19
時
〜
L
O
22

時
30
分
。日
・
月
曜
休
。

●
海
岸
町
5-

10

☎
27-

3
6
3
6

　（
営
業
時
間
内
の
み
）

欧
米
の
定
番
料
理
と
世
界
の
ビ
ー
ル

フ
ィ
ッ
シ
ュ
＆
チ
ッ
プ
ス
ウ
ミ
ネ
コ

（
康
）記
者
が
気
に
な
っ
て
い
た
お
店

本
紙
記
者
が

気
に
な
っ
て
い
た

昨
年
オ

お
店
特
集ー
プ
ン
の

　
今
号
が
2
0
2
0
年
最
初
の
発
行
と
な
り
ま
す
。今
年
も
1
年
間
の
ご
愛
読
を
、
よ
ろ
し
く
お

願
い
し
ま
す
。

　
今
回
は
、
昨
年
オ
ー
プ
ン
し
た
た
く
さ
ん
の
お
店
の
中
か
ら
、
本
紙
記
者
が
特
に
気
に
な
っ
た

お
店
を
ピ
ッ
ク
ア
ッ
プ
し
て
、気
に
な
っ
て
い
た
記
者
本
人
が
取
材
に
足
を
運
び
ま
し
た
。

　
掲
載
店
の
中
で
気
に
な
る
お
店
が
あ
り
ま
し
た
ら
ぜ
ひ
、
読
者
の
皆
様
も
こ
の
機
会
に
足
を

運
ん
で
み
て
く
だ
さ
い
ネ
。



　『
ヴ
ァ
ン 
デ 

ウ
ェ
ス
ト
』。イ

タ
リ
ア
語
で「
西
風
」を
意
味
す

る
店
名
の
こ
の
店
は
昨
年
11

月
、
繁
華
街
・
本
町
に
オ
ー
プ

ン
し
た
カ
ジ
ュ
ア
ル
な
イ
タ
リ

ア
ン
の
店
。「
カ
ル
ボ
ナ
ー
ラ
」

な
ど
9
種
類
の
パ
ス
タ
は
各

1
2
0
0
円
、
ピ
ザ
は「
ミ
ッ
ク

ス
」（
M

1

2

0

0

円
、

L
1
6
0
0
円
）
な
ど
6
種
類
。

ほ
か
に
肉
料
理
や
お
つ
ま
み
、

サ
ラ
ダ
と
い
っ
た
フ
ー
ド
メ

ニ
ュ
ー
が
あ
る
。4
人
以
上
の

利
用
で
ピ
ザ
、
パ
ス
タ
＋
料
理

4
品
に
ビ
ー
ル
や
ワ
イ
ン
な
ど

2
時
間
飲
み
放
題
が
付
い
て
1

人
5
5
0
0
円
の
プ
ラ
ン
も
オ

ス
ス
メ
。営
業
時
間
は
18
時
〜

ラ
ス
ト
。22
時
か
ら
は
バ
ー
タ

イ
ム
で
セ
ッ
ト
料
金
1
0
0
0

円
。不
定
休
。

●
本
町
3-

16

　
ジ
ュ
エ
リ
ー
ビ
ル
向
か
い

☎
55-

7
0
0
0

繁
華
街
の
オ
ア
シ
ス
的
イ
タ
リ
ア
ン

ヴ
ァ
ン 

デ 

ウ
ェ
ス
ト

（
慎
）記
者
が
気
に
な
っ
て
い
た
お
店

　
昨
年
3
月
、
花
園
商
店
街
に

オ
ー
プ
ン
し
た
『
天
丼
専
門
店

ふ
ら
わ
ー
』は
、
天
丼
を
リ
ー
ズ

ナ
ブ
ル
に
味
わ
え
る
店
。中
で

も
、
海
老
と
数
種
類
の
野
菜
を

使
用
し
た
「
野
菜
天
丼
」
と
ボ

リ
ュ
ー
ム
満
点
「
か
き
揚
げ
天

丼
」
は
そ
れ
ぞ
れ
税
込
5
5
0

円
と
、
か
な
り
お
得
。衣
が
薄
め

で
素
材
の
味
を
楽
し
め
る
天
ぷ

ら
は
、
自
家
製
の
タ
レ
や
北
海

道
産
米
ふ
っ
く
り
ん
こ
を
使
用

し
た
ご
飯
と
抜
群
の
ハ
ー
モ

ニ
ー
。幅
広
い
層
に
人
気
の
「
え

び
三
昧
天
丼
」（
8
2
0
円
）は
、

3
種
類
の
海
老
を
使
用
し
た
豪

華
版
。各
テ
イ
ク
ア
ウ
ト
可
。味

噌
汁
、漬
物
、小
鉢
付
き
は
各
＋

1
6
0
円
。ほ
か
に
、
天
ぷ
ら
そ

ば
や
天
ぷ
ら
定
食
、
単
品
な
ど

も
あ
り
ま
す
。11
時
〜
L
O
14

時
、
17
時
〜
L
O
20
時
。月
曜

休
。P
有
。

●
日
吉
町
3-

44-

13

☎
31-

0
7
7
1

ボ
リ
ュ
ー
ム
満
点
で
リ
ー
ズ
ナ
ブ
ル
な
天
丼

天
丼
専
門
店
ふ
ら
わ
ー

（
B
P
）記
者
が
気
に
な
っ
て
い
た
お
店

　
本
町
の
居
酒
屋
「
棚
か
ら
ぼ

た
も
ち
」
の
場
所
で
昼
の
み
営

業
し
て
い
る
『
手
打
ち
蕎
麦 

蔵

山
』。道
産
の
そ
ば
粉
に
こ
だ
わ

り
、
季
節
に
よ
っ
て
産
地
の
配

合
を
変
え
て
一
定
の
美
味
し
さ

の
二
八
の
藪
蕎
麦
を
提
供
。お

得
な
「
季
節
の
お
蕎
麦
」
に
は
、

柔
ら
か
な
揚
げ
餅
を
ト
ッ
ピ
ン

グ
し
た
「
揚
げ
餅
の
五
目
蕎
麦
」

（
＝
写
真
、
1
0
2
0
円
）
な
ど

体
の
芯
か
ら
温
ま
る
ラ
イ
ン

ナ
ッ
プ
。食
後
は
同
店
オ
リ
ジ

ナ
ル
の
「
そ
ば
団
子
」（
3
6
0

円
）が
オ
ス
ス
メ
で
、
黒
蜜
き
な

粉
風
と
お
し
る
こ
風
か
ら
選
べ

ま
す
。初
回
来
店
時
に
「
青
ぽ
見

た
」で
、「
そ
ば
団
子
」（
黒
蜜
き

な
粉
風
）を
サ
ー
ビ
ス（
1
月
末

日
ま
で
）。
11
時
15
分
〜
14
時

（
麵
が
な
く
な
り
次
第
終
了
）。

火
・
水
曜
休
（
火
・
水
曜
が
祝

日
の
場
合
は
営
業
）。P
有
。

●
本
町
34-

14

☎
0
9
0-

8
9
0
4-

3
7
4
0

昼
し
か
味
わ
え
な
い
美
味
し
さ
を

手
打
ち
蕎
麦 

蔵
山

（
ま
い
）記
者
が
気
に
な
っ
て
い
た
お
店

　『T
ea R

oom
 A
liC
e

』は
、
紅

茶
や
カ
フ
ェ
ラ
テ
、
可
愛
い
ス

イ
ー
ツ
が
楽
し
め
る
店
。評
判

の
手
作
り
パ
ン
ケ
ー
キ
（
単
品

1
1
0
0
円
〜
）は
、
ふ
か
ふ
か

の
食
感
と
し
っ
と
り
し
た
生
地

が
絶
品
。食
事
系
か
ら
ス
イ
ー

ツ
系
、
旬
の
果
物
を
使
っ
た「
フ

ル
ー
ツ
パ
ン
ケ
ー
キ
」（
＝
写

真
、
1
4
3
0
円
）ま
で
種
類
も

豊
富
。カ
フ
ェ
ラ
テ
や
ス
ー
プ

な
ど
ド
リ
ン
ク
も
充
実
。ラ
ン

チ
タ
イ
ム
や
デ
ザ
ー
ト
タ
イ
ム

の
限
定
セ
ッ
ト
も
好
評
。ま
た

好
き
な
ド
リ
ン
ク
付
で

1
5
1
8
円
の
常
時
あ
る
お
得

な
セ
ッ
ト
も
大
人
気
！
　
紅
茶

コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
の
資
格
を

持
つ
店
長
が
、
ス
イ
ー
ツ
と
の

相
性
や
好
み
で
紅
茶
の
提
案
も

し
て
く
れ
る
の
も
魅
力
。キ
ッ

ズ
メ
ニ
ュ
ー
も
あ
り
ま
す
。10

時
30
分
〜
18
時
（
L
O
／
17
時

30
分
）。木
曜
休
。P
有
。

●
昭
和
3-

31-

23

☎
0
7
0-

4
0
6
5-

5
8
7
8

紅
茶
と
可
愛
い
ス
イ
ー
ツ
で
癒
し
の
時
間
を
…

Tea R
oom

 A
liC
e 

（
テ
ィ
ー 
ル
ー
ム 

ア
リ
ス
）

（
タ
ニ
）記
者
が
気
に
な
っ
て
い
た
お
店

　
昨
年
4
月
に
移
転
オ
ー
プ
ン

し
た『
岩
橋
商
店
』は
、
本
町
市

場
で
43
年
、
味
と
品
質
の
良
い

海
産
物
を
提
供
し
て
き
た
人
気

店
。中
で
も
、
し
っ
か
り
と
し
た

粒
に
旨
味
が
凝
縮
さ
れ
た
「
筋

子
（
1
0
0
グ
ラ
ム
1
1
0
0

円
）を
は
じ
め「
タ
ラ
子
」（
１
キ

ロ
グ
ラ
ム
8
0
0
0
〜

9
0
0
0
円
）、「
紅
鮭
」（
1
尾

8
0
0
0
円
〜
）は
、
本
物
の
味

を
実
感
で
き
る
逸
品
。化
学
調

味
料
不
使
用
で
仕
上
げ
た
「
醤

油
い
く
ら
」（
1
4
0
グ
ラ
ム

1
6
0
0
円
〜
）と「
ギ
ン
ダ
ラ

味
噌
漬
け
」（
5
切
れ
2
8
0
0

円
）な
ど
、
自
家
製
の
商
品
も
好

評
で
す
。贈
り
物
と
し
て
は
も

ち
ろ
ん
、
自
宅
で
も
ぜ
ひ
味

わ
っ
て
み
て
は
…
。少
量
の
販

売
可
。発
送
可
。近
隣
は
配
達
も

行
っ
て
い
ま
す
。9
時
〜
17
時
。

日
曜
休
。P
有
。

●
本
町
10-

5

☎
53-

3
2
7
4

味
も
品
質
も
別
格
!

岩
橋
商
店

（
B
P
）記
者
が
気
に
な
っ
て
い
た
お
店

　『rico cafe Laundry

』
は
高

砂
通
沿
い
・
函
館
市
役
所
そ
ば

に
オ
ー
プ
ン
し
た
カ
フ
ェ
併
設

の
コ
イ
ン
ラ
ン
ド
リ
ー
。首
都

圏
を
中
心
に
増
え
て
い
る
洗
濯

を
す
る
人
も
し
な
い
人
も
利
用

で
き
る
新
ス
タ
イ
ル
の
コ
イ
ン

ラ
ン
ド
リ
ー
で
す
。ラ
ン
ド

リ
ー
コ
ー
ナ
ー
に
は
32
キ
ロ
の

大
型
機
を
含
む
洗
濯
・
乾
燥
機

を
15
台
設
置
し
、
女
性
専
用
ス

ペ
ー
ス
も
用
意
。機
械
の
操
作

方
法
が
分
か
ら
な
い
人
に
は
ス

タ
ッ
フ
が
説
明
し
て
く
れ
る
の

で
ラ
ン
ド
リ
ー
初
心
者
も
安
心

で
す
。カ
フ
ェ
で
は
コ
ー
ヒ
ー

（
1
0
0
円
）
や
カ
プ
チ
ー
ノ

（
1
2
0
円
）
な
ど
の
ほ
か
、
オ

ム
ラ
イ
ス
や
チ
ャ
ー
ハ
ン
な
ど

の
軽
食
（
各
5
0
0
円
）
も
提

供
。ト
イ
レ
無
料
開
放
。パ
ウ

ダ
ー
ル
ー
ム
有
。6
時
〜
24
時

（
軽
食
は
11
時
30
分
〜
16
時
）。

無
休
。Ｐ
有
。

●
東
雲
町
6-
5

☎
0
1
2
0-

1
2
3-

7
6
7

お
し
ゃ
れ
な
カ
フ
ェ
付
き
コ
イ
ン
ラ
ン
ド
リ
ー

rico cafe Laundry

（
リ
コ 

カ
フ
ェ 

ラ
ン
ド
リ
ー
）

（
ヒ
）記
者
が
気
に
な
っ
て
い
た
お
店



HEADLINE

の目

　本格的に寒い季節がやってきました。寒
い時期は体調を崩しやすいものです。
　『手もみのさとう』は暖かい施術室の中
で、1人ひとりに合わせた丁寧な施術を
行っています。巧みな手技は評判で、リ
ラックスしながら日常の疲れを解消する
ことができるでしょう。男性と女性のス
タッフがいて、要望にあわせて対応してい
ます。
　コースは、「手もみコース」（60分3500円）
など、良心的な料金設定で好評です。また、
特定部位の施術にも

対応しています。
　さらに出張（施術料プラス1000円）も可能で、自宅でゆっくり施
術したいという人から好評です。営業時間は午前9時～午後7時。予
約制。不定休。
●大川町4-4　☎40-8761

リラックスして日頃の疲れを解消しましょう
手もみのさとう

サ
ボ
り
の
手
法

▼「
若
さ
と
は
何
か
？
」。そ
ん
な
質

問
に
カ
ッ
コ
い
い
答
え
が
出
せ
た

ら
い
い
…
。ち
な
み
に
僕
の
答
え
は

「
眠
い
こ
と
」。▼
社
会
人
に
な
っ
た

ば
か
り
の
頃
は
ほ
ぼ
毎
日
、
ア
フ

タ
ー
フ
ァ
イ
ブ
に
は
深
夜
ま
で
友
達
と
遊
び

歩
い
た
。だ
か
ら
仕
事
中
は
い
つ
も
だ
い
た
い

眠
い
。週
末
に
な
れ
ば
、「
せ
っ
か
く
の
休
み
な

の
に
…
」
と
思
い
な
が
ら
も
、
し
ば
ら
く
ベ
ッ

ド
か
ら
出
ら
れ
な
い
―
―
。▼
20
代
の
遊
び
盛

り
の
頃
に
僕
は
、
新
聞
記
者
を
し
て
い
た
。早

く
仕
事
を
済
ま
せ
て
ち
ょ
っ
と
で
も
サ
ボ
っ

て
居
眠
り
を
し
た
い
、
さ
っ
さ
と
原
稿
を
書
き

上
げ
て
遊
び
に
行
き
た
い
、
い
つ
も
そ
ん
な
こ

と
ば
か
り
考
え
て
い
た
。▼
ど
う
す
れ
ば
早
く

仕
事
を
終
わ
ら
せ
ら
れ
る
か
？
　
複
数
の
新

聞
を
読
ん
で
あ
れ
こ
れ
考
え
た
。そ
の
う
ち
、

新
聞
記
事
に
は
あ
る
共
通
の
フ
ォ
ー
ム
が
あ

る
こ
と
に
気
づ
い
た
。5
W
1
H
。「
い
つ
」「
ど

こ
で
」「
誰
が
」「
何
を
」「
な
ぜ
」「
ど
の
よ
う
に
」。

新
聞
記
事
は
必
ず
こ
の
6
つ
の
要
素
で
構
成

さ
れ
て
い
る
。そ
こ
で
考
え
た
手
法
が
、
ま
ず

自
分
が
書
き
た
い
こ
と
を
6
つ
の
要
素
に
当

て
は
め
て
簡
単
な
文
章
を
作
り
、
次
に
記
事
の

内
容
に
合
わ
せ
て
6
つ
の
要
素
の
順
序
を
入

れ
替
え
る
。こ
れ
で
基
本
形
が
完
成
。あ
と
は

必
要
に
応
じ
て
加
筆
す
れ
ば
よ
い
。「
ほ
ら
、
こ

れ
で
定
時
ま
で
に
書
き
上
げ
る
こ
と
が
で
き

た
。さ
あ
、
デ
ィ
ス
コ
に
行
く
ぞ
！
」。▼
サ
ボ

り
た
い
一
心
で
覚
え
た
文
章
の
書
き
方
は
僕

の
人
生
の
中
で
最
大
の
財
産
に
な
っ
た
。子
供

の
頃
か
ら
勉
強
が
で
き
ず
、
大
人
に
な
っ
て
も

根
気
が
な
く
て
、
い
つ
も
遊
ぶ
こ
と
ば
か
り
考

え
て
い
た
僕
が
プ
ロ
の
物
書
き
に
な
り
、
自
分

の
本
ま
で
出
版
す
る
こ
と
が
で
き
た
の
は
ま

さ
に
、
サ
ボ
り
た
い
一
心
で
真
剣
に
考
え
た
手

法
の
お
か
げ
だ
と
思
っ
て
い
る
。▼
世
の
中
は
、

コ
ツ
コ
ツ
真
面
目
に
仕
事
を
す
る
こ
と
が
美

徳
と
さ
れ
て
い
る
。そ
の
通
り
だ
と
思
う
。し

か
し
動
機
は
ど
う
あ
れ
、「
も
っ
と
早
く
で
き

る
方
法
は
な
い
か
？
」「
も
っ
と
楽
を
す
る
方

法
は
な
い
か
？
」
と
考
え
る
こ
と
も
大
事
な
こ

と
で
は
な
い
か
と
思
っ
て
い
る
。つ
ま
り
「
効

率
」
の
問
題
で
あ
る
。▼
新
聞
記
者
時
代
に
お

世
話
に
な
っ
た
い
ま
亡
き
編
集
長
が
よ
く

言
っ
て
い
た
。「
英
作
文
は
文
章
の
フ
ォ
ー
ム

を
学
ん
で
か
ら
、
そ
こ
に
自
分
が
書
き
た
い
単

語
を
当
て
は
め
る
。日
本
語
の
文
章
も
同
じ
こ

と
を
す
れ
ば
良
い
文
章
が
作
れ
る
の
に
…
」。

▼
お
か
げ
さ
ま
で
僕
も
様
々
な
文
章
講
座
の

講
師
に
呼
ば
れ
る
機
会
が
増
え
て
き
た
。自
身

が
学
ん
で
き
た
こ
と
を
後
進
に
伝
え
る
こ
と

が
こ
れ
か
ら
の
役
目
で
は
な
い
か
と
思
っ
て

い
る
。た
と
え
そ
れ
が
、「
サ
ボ
り
た
い
」
動
機

で
覚
え
た
こ
と
で
あ
っ
て
も
…
笑
。　
　（
慎
）

　忙しい日々を忘れて、非日常の空間で癒されたい…。
そんな時は、豊富な源泉かけ流し温泉と道南の旬の食
材が味わえる料理が大好評の『イマジン ホテル&リ
ゾート函館』の宿泊プランがおすすめです。　
　昨年4月にリニューアルオープンした同ホテルで
は、平日限定の「新春お年玉プラン」を用意（部屋指定不
可）。このプランは、2月末まで「青ぽ見た」で、土曜日と
祝日を除き1泊2食付き大人8000円（消費税込、入湯税

別途150円）。2月3、10、17、24日なら、さらにお得な7500円（消費税込、入湯税150円）で
宿泊できます。夕・朝食のバイキングでは、ズワイガニやイクラなどの海鮮や道南産の
食材を活かした料理が堪能できるほか、オープンキッチ
ンでのシェフ達のライブ感ある調理も見ものです。この
機会にぜひ、津軽海峡を一望できる展望露天風呂と広々
した浴場、美味しい料理で極上の癒しのひと時を！
　予約は電話受付のみとなります。電話の際には必ず、
「青ぽ見た」と伝えてください。
●湯川町3-1-17　☎57-9161

青ぽ読者限定！　「新春お年玉プラン」
イマジン ホテル&リゾート函館唯

一
無
二
、ラ
ッ
ピ
が
あ
る
ホ
テ
ル 

『
ニ
ュ
ー
オ
ー
テ
斎
藤
株
式
会
社
』代
表
取
締
役

斎
藤 

利
仁 

さ
ん

　
い
ま
や
全
国
的
な
人
気
を
誇

る
「
ラ
ッ
キ
ー
ピ
エ
ロ
」。そ
の
函

館
駅
前
店
が
、
函
館
朝
市
か
ら
ほ

ど
近
い
若
松
町
の
「
ホ
テ
ル

ニ
ュ
ー
オ
ー
テ
」
2
階
に
移
転

オ
ー
プ
ン
し
た
。発
案
は
同
ホ
テ

ル
代
表
取
締
役
の
斎
藤
利
仁
さ

ん
。日
頃
か
ら
交
流
の
あ
る
ラ
ッ

キ
ー
ピ
エ
ロ
の
王
未
来
社
長
が

函
館
駅
前
に
新
店
舗
用
地
を
探

し
て
い
た
と
こ
ろ
、
ホ
テ
ル
の
レ

ス
ト
ラ
ン
が
休
業
す
る
こ
と
に

な
っ
た
こ
と
か
ら
提
案
を
し
た
。

「
函
館
駅
前
は
大
手
資
本
の
ホ
テ

ル
ば
か
り
に
な
り
、
当
社
の
よ
う

な
地
元
ホ
テ
ル
は
と
て
も
少
な

く
な
り
ま
し
た
。ラ
ッ
キ
ー
ピ
エ

ロ
さ
ん
を
テ
ナ
ン
ト
に
迎
え
る

こ
と
は
、
地
元
ホ
テ
ル
の
存
続
を

考
え
る
上
で
と
て
も
強
い
追
い

風
に
な
る
と
確
信
し
ま
し
た
」

　
斎
藤
さ
ん
の
先
代
は
明
治
20

年
頃
か
ら
、
函
館
駅
前
か
ら
ベ
イ

エ
リ
ア
に
か
け
て
の
界
隈
で
海

運
業
を
営
ん
で
お
り
、
3
代
目
と

な
る
ご
自
身
の
父
親
が
昭
和
45

年
に
同
ホ
テ
ル
を
創
業
。斎
藤
さ

ん
は
東
京
で
の
証
券
会
社
勤
務

を
経
て
20
年
ほ
ど
前
に
ホ
テ
ル

経
営
を
受
け
継
い
だ
。

「
私
が
経
営
を
受
け
継
い
だ
頃
は

函
館
観
光
の
人
気
が
ピ
ー
ク
を

過
ぎ
た
頃
で
し
た
。タ
ー
ゲ
ッ
ト

を
家
族
層
に
絞
り
、
さ
ら
に
周
囲

の
旅
館
が
次
々
と
閉
館
し
た
こ

と
か
ら
客
室
の
一
部
を
和
室
に

改
装
し
ま
し
た
。現
在
は
そ
の
和

室
が
外
国
人
観
光
客
の
方
々
か

ら
ご
好
評
い
た
だ
い
て
い
ま
す
」

　
ラ
ッ
キ
ー
ピ
エ
ロ
で
は
宿
泊

客
の
朝
食
を
用
意
し
て
い
る
。ま

た
、
観
光
客
の
来
店
は
も
と
よ

り
、
函
館
駅
前
で
仕
事
を
す
る
ビ

ジ
ネ
ス
マ
ン
の
ラ
ン
チ
タ
イ
ム

に
も
人
気
を
集
め
て
い
る
そ
う
。

　
経
済
の
グ
ロ
ー
バ
ル
化
が
進

む
中
、
地
域
経
済
に
欠
か
せ
な
い

の
が
地
元
企
業
の
存
在
。時
代
の

風
向
き
を
読
む
斎
藤
さ
ん
の
経

営
手
腕
に
、
地
域
活
性
化
の
ヒ
ン

ト
が
あ
る
よ
う
な
気
が
す
る
。

8階「うすけしの湯」露天風呂

料理の写真は一例です

GS●

ロ
ー
ソ
ン
●

元
気
市
場
●

●
立
正
校
正
会



◆きっと見つかる、あなたにとってのお役立ち情報◆ NARUHODOTOPICS 記者のオススメランチ 担当／（BP）記者

ゆったりと過ごせるランチタイムを
コーヒーショップ トレール

函館っ子なら懐かしいハンバーグ
パーラー フタバヤ

懐かしの味めぐり 担当／（慎）記者

　昭和37年創業の『コーヒーショップ トレール』
は、オープンから変わらぬレンガ造りの店内で
ゆったり過ごせる店。何時でも利用できる「ラン
チセット」（900円）は、単品メニューでも人気の
「ナポリタン」（単品700円、セット950円）が付い
た嬉しい1品。ベーコンやフレッシュトマトなど
の野菜に唐辛子がアクセントになったナポリタ
ンは太めの麺が魅力。外はサクサク中はモチモ
チの厚切りトーストは薄
切りも対応。もちろん、風
味豊かなコーヒーも格別。
営業時間は午前9時～午後
9時。毎週日曜日定休。駐車
場有。
●本町4-10　☎55-6746

　子供の頃、松
風町・グリーンプ
ラザ沿いにあっ
た『パーラー フタ
バヤ』に母親と弟
とよくお昼ご飯を
食べに行った。色
鮮やかなフルーツ店の横の階段を1段ずつ上がる毎
に僕達兄弟のテンションも上がる。鉄板の上で甘い
ソースがジューッと音を立てるフタバヤのハンバー
グは僕達兄弟の大好物だった。
　昭和55年、僕達兄弟が住んでいた家のすぐ近く
に長崎屋がオープンした。広いフロアに素敵なテナ
ント店がひしめきあう中で、僕の心を釘付けにした
のは、やっぱり「パーラー フタバヤ」だった。ガラス
ケースを見るたびに甘いソースの味を思い出す函
館っ子は僕だけではないだろう。
　長崎屋はやがて「MEGAドン・キホーテ函館店」
になったが、「パーラー フタバヤ」はもちろん健在。
最近は、長崎屋のオープン当初に子供だった人達
が、フタバヤのハンバーグを懐かしんでいるという。
　たくさんの函館っ子が懐かしんでいる味、フタバ
ヤの「ハンバーグ」はスープ付きで913円。営業時間
は午前10時～午後8時30分（LO午後8時）。無休。
●美原1-7-1　☎45-1978

今
年
も
お
買
い
得
商
品
を
ご
案
内
！

第
一
住
宅
設
備

　
水
ま
わ
り
の
こ
と
な
ら
任
せ

て
安
心
の『
第
一
住
宅
設
備
』か

ら
今
年
初
の
お
買
い
得
商
品
の

ご
案
内
で
す
。 

　
T
O
T
O 

V
シ
リ
ー
ズ
洗

面
化
粧
台
の
特
徴
は
奥
行
わ
ず

か
49
セ
ン
チ
。従
来
品
の
奥
行

52
〜
58
セ
ン
チ
に
比
べ
、
マ
ン

シ
ョ
ン
の
狭
い
ス
ペ
ー
ス
や
間

取
り
上
設
置
方
法
が
限
ら
れ
る

場
所
な
ど
に
も
対
応
で
き
ま

す
。さ
ら
に
お
湯
と
水
を
き
ち

ん
と
使
い
分
け
て
燃
料
費
を
節

約
で
き
る
「
エ
コ
シ
ン
グ
ル
水

栓
」、ガ
ラ
ス
の
く
も
り
止
め
に

ヒ
ー
タ
ー
を
使
わ
な
い
か
ら
電

気
代
が
節
約
で
き
る
「
エ
コ
ミ

ラ
ー
」
な
ど
エ
コ
機
能
は
も
ち

ろ
ん
の
事
、
泡
や
髪
の
毛
が
ス

イ
ス
イ
流
れ
る
「
す
べ
り
台
ボ

ウ
ル
」、段
差
が
少
な
い
の
で
水

垢
な
ど
の
汚
れ
が
た
ま
り
に
く

く
お
手
入
れ
が
し
や

す
い
排
水
口
な
ど
の

機
能
を
備
え
た
洗
面

化
粧
台
で
す
。 

　
気
に
な
る
価
格

は
、
新
春
初
売
り

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
中
に

つ
き
T
O
T
O
　
V

シ
リ
ー
ズ 

一
面
鏡

（
間
口
75
セ
ン
チ
・

ホ
ワ
イ
ト
）
を
20
台

限
定
で
標
準
工
事
費
込
み
税
込

1
7
6
0
0
0
円
の
と
こ
ろ

を
、
標
準
工
事
費
込
み
税
込

5
5
0
0
0
円
に
！
　
そ
の
ほ

か
、
上
記
以
外
の
水
ま
わ
り
商

品
も
40
〜
60
％
引
き
の
新
春
特

別
割
引
価
格
に
て
提
供
し
ま

す
。キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
決
済
で

5
％
還
元
と
な
る
今
が
チ
ャ
ン

ス
で
す
。お
気
軽
に
お
問
い
合

せ
く
だ
さ
い
。

　
営
業
時
間
は
午
前
8
時
〜
午

後
7
時
。年
中
無
休
。各
種
ク
レ

ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
、P

ayP
ay

利

用
可
。

 

●
千
代
台
町
29-

15 

【
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
】

0
1
2
0-

2
2
2-

5
9
2

ウ
ィ
ー
ク
エ
ン
ド
バ
イ
キ
ン
グ
！

ビ
ス
タ
ー
レ
ビ
ス
タ
ー
レ
函
館
店

　
美
原
の
産
業
道
路
沿
い
・

ケ
ー
ズ
デ
ン
キ
函
館
本
店
そ
ば

に
あ
る
ネ
パ
ー
ル
・
イ
ン
ド
レ

ス
ト
ラ
ン
『
ビ
ス
タ
ー
レ
ビ
ス

タ
ー
レ
』
が
1
月
22
日
で
4
周

年
を
迎
え
ま
す
。そ
れ
を
記
念

し
て
、
同
店
で
は
1
月
17
日
〜

2
月
16
日
の
期
間
に
「
ウ
ィ
ー

ク
エ
ン
ド
バ
イ
キ
ン
グ
」
が
実

施
さ
れ
ま
す
。

　
開
催
日
は
期
間
中
の
毎
週

金
・
土
・
日
曜
日
と
祝
日
。ラ

ン
チ
タ
イ
ム
は
ネ
パ
ー
ル
カ

リ
ー
、
ス
ー
プ
カ
リ
ー
、
ナ
ン
、

サ
ラ
ダ
な
ど
全
12
品
が
大
人

1
1
0
0
円
、
小
学
生
6
0
0

円（
未
就
学
児
無
料
）で
食
べ
放

題
、
デ
ィ
ナ
ー
タ
イ
ム
は
全
14

品
が
大
人
1
4
0
0
円
、
小
学

生
7
0
0
円（
未
就
学
児
無
料
）

で
食
べ
放
題
と
な
り
ま
す
。ラ

ン
チ
・
デ
ィ
ナ
ー
バ
イ
キ
ン
グ

と
も
に
プ
ラ
ス
3
0
0
円

で
ソ
フ
ト
ド
リ
ン
ク
飲
み

放
題
と
デ
ザ
ー
ト
食
べ
放

題
付
き
。バ
イ
キ
ン
グ
の
利

用
時
間
は
全
て
90
分
。ま

た
、
同
期
間
中
は
「
青
い
ぽ

す
と
見
た
」
で
プ
レ
ー
ン

ラ
ッ
シ
ー
を
1
杯
サ
ー
ビ

ス
（
平
日
利
用
可
、
他
券
・

他
サ
ー
ビ
ス
と
の
併
用
不

可
、
テ
イ
ク
ア
ウ
ト
メ

ニ
ュ
ー
で
の
利
用
不
可
）。小
上

が
り
席
有
。

　
営
業
時
間
は
午
前
11
時
〜
午

後
3
時
、
午
後
5
時
〜
午
後
10

時
（
バ
イ
キ
ン
グ
開
催
日
は
午

後
9
時
閉
店
）。無
休
。駐
車
場

有
。

●
美
原
3-

53-

47

☎
46-

7
7
1
1

売
り
た
い
不
動
産
、現
状
渡
し
で
O
K

ハ
ウ
ス
ド
ゥ
！
函
館
美
原
店

　
使
わ
な
い
家
や
土

地
を
持
っ
て
い
て

困
っ
て
い
ま
せ
ん

か
？
　「
相
続
し
た

不
動
産
や
空
き
家
の

処
分
を
考
え
て
い
る

が
、
ど
う
し
た
ら
い

い
か
わ
か
ら
な
い
」

と
い
う
と
き
、『
ハ
ウ

ス
ド
ゥ
！
函
館
美
原

店
』で
は
、「
買
取
」の

場
合
、
建
物
の
不
具
合
、
キ
ズ
、

雨
漏
り
も
そ
の
ま
ま
、
古
家
で

も
解
体
せ
ず
に
現
状
渡
し
で
引

き
取
り
し
て
い
ま
す
。家
の
中

の
家
具
や
荷
物
も
そ
の
ま
ま
で

撤
去
の
必
要
は
な
く
、
査
定
料

も
仲
介
手
数
料
も
不
要
。

　
一
方
、「
買
取
」は
値
段
が
市

場
価
格
よ
り
ど
う
し
て
も
低
く

な
り
が
ち
。そ
の
た
め
手
元
に

お
金
を
多
め
に
残
し
た
い
場
合

は
、
市
場
に
出
し
て

「
売
却
」
し
て
い
く
方

法
が
有
効
的
で
す
。

「
売
却
」
の
場
合
で
も

同
店
は
、全
国
展
開
の

ノ
ウ
ハ
ウ
を
生
か
し

さ
ま
ざ
ま
な
媒
体
で

物
件
情
報
を
発
信
。

　「
使
わ
な
い
不
動
産

を
ど
う
す
る
か
」を
不

動
産
会
社
に
相
談
す

る
な
ら
、
東
証
一
部
上
場
・
全

国
5
6
0
店
舗
展
開
中
の
買

取
・
売
買
専
門
店
『
ハ
ウ
ス

ド
ゥ
！
函
館
美
原
店
』
へ
ぜ
ひ

ど
う
ぞ
。家
を
売
却
し
た
後
も

引
っ
越
し
た
く
な
い
人
の
た
め

の
住
み
続
け
な
が
ら
持
ち
家
を

売
却
で
き
る
「
ハ
ウ
ス
リ
ー
ス

バ
ッ
ク
」も
大
好
評
で
す
。

　『
ハ
ウ
ス
ド
ゥ
！
函
館
美
原

店
』を
運
営
す
る
の
は
、創
業
95

年
に
な
る
株
式
会
社
小
野
寺
住

設
。母
体
が
建
築
業
と
住
宅
設

備
業
を
し
て
い
る
の
で
、
住
ま

い
に
か
か
わ
る
さ
ま
ざ
ま
な
こ

と
を
安
心
し
て
相
談
で
き
ま

す
。営
業
時
間
は
午
前
10
時
〜

午
後
6
時
。毎
週
水
曜
日
定
休
。

●
美
原
3-

1-

5

☎
0
1
2
0-

7
5
0-

7
0
0

北
海
道
知
事
渡
島（
3
）第
1
1
1
4
号

●
M
E
G
A

　
ド
ン
・
キ
ホ
ー
テ

ヤ
マ
ダ
電
機
●

至湯川→産業道路

赤
川
通P

シ
エ
ス
タ

ハ
コ
ダ
テ
●

●
丸
井
今
井

ス
イ
ー
ツ
＆
パ
ン
教
室

北
ガ
ス
ク
ッ
キ
ン
グ
ス
ク
ー
ル

　
北
ガ
ス
ク
ッ
キ
ン
グ
ス
ク
ー

ル
で
は
2
月
6
日
（
木
）
に
「
ス

イ
ー
ツ
教
室
、基
礎
編
・
春
」（
＝

写
真
上
）を
実
施
し
ま
す
。時
間

は
午
前
10
時
〜
午
後
1
時
。メ

ニ
ュ
ー
は
、
苺
の
ロ
ー
ル
ケ
ー

キ
、テ
ィ
ラ
ミ
ス
、イ
タ
リ
ア
ン

プ
リ
ン
。受
講
料
は
2
0
0
0

円
。定
員
は
12
人
。講
師
は
輪
島

美
哉
子
先
生
。

　
ま
た
、
2
月
3
日（
月
）に
は

「
パ
ン
教
室
」（
＝
同
下
）を
実
施

し
ま
す
。時
間
は
午
前
10
時
〜

午
後
1
時
。メ
ニ
ュ
ー
は
豆
パ

ン
、チ
キ
ン
グ
ラ
タ
ン
パ
ン
。受

講
料
は
1
5
0
0
円
。定
員
は

10
人
。
講
師
は
「
パ
ン
教
室

fum
i

」主
宰
・
小
林
フ
ミ
先
生
。

　
い
ず
れ
も
会
場
は
北
ガ
ス
函

館
支
店
1
階
の
ク
ッ
キ
ン
グ
ス

ペ
ー
ス
で
申
込
締
切
は
1
月
23

日
（
木
）。申
し
込
み
は
電
話
で

受
付
。応
募
多
数
の
場
合
は
抽

選
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

締
切
後
、
詳
細
の
ご
案
内
を
送

付
し
ま
す
。受
付
は
月
〜
金
曜

日
の
午
前
9
時
〜
午
後
5
時
。

キ
ャ
ン
セ
ル
は
開
催
日
の
3
日

前
ま
で
（
3
日
を
過
ぎ
る
と

キ
ャ
ン
セ
ル
料
が
か
か
り
ま

す
）。

●
万
代
町
8-

1

☎
42-

6
5
0
5



なるほどトピックス NICE JOB . NICE SHOP . NICE TASTE . SPECIAL INFORMA道南イベントガイド

ここ20年で子どもの虫歯率は
半分以下になりました

一部の人にきっと役立つホンやモノ
本を読まない人のための本屋
ワンダフルワールド！
店主・上村佳樹
●七重浜4-39-1　☎48-5201

　ハミガキ市場は年々拡大しているそうです。
私の子どものころは1本のハミガキチューブを
家族5人で使い回していましたが、今や用途や好
みによって1人1本ハミガキを用意する時代で
す。なんなら私は「着色汚れを落とす用」「歯周病
予防用」「歯間ブラシ」「洗口液」を使い分けてお
り、職場にも備えております。そう考えると市場
拡大もうなずけます。
　ちなみに私はどれだけ念入りに歯磨きして
も、ハブラシが「ワシャァ！」とならないため、買
い替え時がわかりません。これでもかというく
らい「ワシャァ！」となっている人を見るとうら
やましいとさえ思います。新しい年になりまし
た。心新たにハブラシを
新調したいと思います。

頭
も
体
も
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
！

ア
ロ
マ
と
ヘ
ッ
ド
ス
パ
の
店 

Ｋ
・
Ｔ

　
昨
年
11
月
千
歳
町
に
オ
ー
プ

ン
し
た
『
ア
ロ
マ
と
ヘ
ッ
ド
ス

パ
の
店 

Ｋ
・
Ｔ
』は
、
頭
と
体
は

も
ち
ろ
ん
、
気
持
ち
も
リ
フ

レ
ッ
シ
ュ
で
き
る
と
評
判
。

　
首
や
肩
ま
で
施
術
を
行
う

ヘ
ッ
ド
メ
ニ
ュ
ー
の
中
で
は
、

皮
膚
に
近
い
成
分
の
ワ
ッ
ク
ス

エ
ス
テ
ル
90
％
使
用
し
た
「
ホ

ホ
バ
オ
イ
ル
ヘ
ッ
ド

ス
パ
」が
、
乾
燥
が
気

に
な
る
人
や
ク
セ
毛

の
人
に
好
評
。男
性

に
人
気
の
「
オ
リ
ー

ブ
オ
イ
ル
ヘ
ッ
ド
ス

パ
」は
、
頭
皮
に
必
要

な
潤
い
を
残
し
つ
つ

古
い
角
質
を
浮
か
し

て
汚
れ
を
落
と
す
の
で
、
頭
皮

の
匂
い
や
抜
け
毛
が
気
に
な
る

人
に
最
適
。各
30
分
2
5
0
0

円
。気
軽
に
ス
ッ
キ
リ
で
き
る

「
ド
ラ
イ
ヘ
ッ
ド
」（
15
分

1
0
0
0
円
）も
あ
り
ま
す
。

　
ボ
デ
ィ
メ
ニ
ュ
ー
で
は
、
12

種
類
の
植
物
性
美
容
成
分
を
使

用
し
た
ノ
ン
オ
イ
ル
の
「
ノ
イ

ル
リ
ン
パ
ト
リ
ー
ト
メ
ン
ト
」

と
、
ス
ク
ワ
ラ
ン
と
ホ
ホ
バ
オ

イ
ル
を
メ
イ
ン
に
好
み
の
エ
ッ

セ
ン
シ
ャ
ル
オ
イ
ル
を
選
べ
る

「
ア
ロ
マ
リ
ン
パ
ト
リ
ー
ト
メ

ン
ト
」
を
用
意
。
各
45
分

3
5
0
0
円
〜
。初
回
の
利
用

は「
青
ぽ
見
た
」で
、
5
0
0
円

引
き
。こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
、試
し

て
み
て
は
…
。

　
受
付
時
間
は
午
前
10
時
〜
午

後
8
時
。営
業
時
間
は
午
後
12

時
30
分
〜
午
後
10
時
30
分
。予

約
優
先
。不
定
休
。駐
車
場
。

●
千
歳
町
23-

10

☎
0
8
0-

5
5
8
2-

7
3
1
1

10
周
年
を
迎
え
た
評
判
の
中
古
パ
ソ
コ
ン
専
門
店
！
ブ
ル
ー
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
ー

　
東
京
・
秋
葉
原
か
ら

直
接
仕
入
れ
た
中
古
パ

ソ
コ
ン
と
、
行
き
届
い

た
ア
フ
タ
ー
サ
ー
ビ
ス

で
評
判
の
『
ブ
ル
ー
コ

ン
ピ
ュ
ー
タ
ー
』が
、
こ

の
ほ
ど
10
周
年
を
迎
え

ま
し
た
。

　
田

中

代

表

は
、

「
W
i
n
d
o
w
s
7

の
パ
ソ
コ
ン
の
サ
ポ
ー

ト
期
間
が
1
月
14
日
で

終
了
し
ま
し
た
。
サ

ポ
ー
ト
が
終
了
す
る
と

セ
キ
ュ
リ
テ
ィ
ー
の
プ

ロ
グ
ラ
ム
が
更
新
さ
れ

な
く
な
る
た
め
、
セ

キ
ュ
リ
テ
ィ
ー
リ
ス
ク

が
高
ま
り
ま
す
。こ
の
機
会
に

W
i
n
d
o
w
s
10
の
パ
ソ
コ

ン
に
買
い
替
え
ま
せ
ん
か
？
」

と
話
し
て
い
ま
す
。セ
キ
ュ
リ

テ
ィ
ー
は
も
ち
ろ
ん
、
新
機
能

に
よ
り
、
快
適
な
パ
ソ
コ
ン
ラ

イ
フ
が
実
現
で
き
ま
す
。

W
i
n
d
o
w
s
10
へ
の
買
い

替
え
な
ら
ぜ
ひ
、
同
店
へ
。ま

た
、
毎
月
15
日
か
ら
3
日
間
は

「
黒
割
」の
日
で
、
黒
い
ノ
ー
ト

パ
ソ
コ
ン
に
限
り
現
金
特
価
の

9
6
0
0
円
〜
2
9
6
0
0
円

で
提
供
し
て
い
ま
す
。

　
営
業
時
間
は
午
前
11
時
〜
午

後
7
時
。無
休
。店
舗
前
駐
車
場

有
。

●
大
川
町
6-

2

☎
87-

0
5
1
6ケロリンハブラシ　税込440円

ケロリンコップ　　税込495円

ケロリンといえば風呂桶ですが、
当店にはハブラシやハミガキコッ
プなども取り扱っております。「ケロ
リンといえば薬だろ」と思った方が
1番正しいですが…。

名
宿
で
極
上
の
時
間
を
…

竹
葉
新
葉
亭

　
創
業
70
周
年
を
迎
え
た
『
竹

葉
新
葉
亭
』で
は
、趣
あ
る
安
ら

ぎ
の
空
間
で
ゆ
っ
た
り
と
過
ご

せ
る
2
つ
の
プ
ラ
ン
を
用
意
。

　
毎
年
好
評
の
「
な
ご

み
宿
泊
プ
ラ
ン
」
は
、

1
室
2
人
の
利
用
で

1
人
1
3
2
0
0
円
、

1
室
3
人
以
上
の
利

用
で
1
1
0
0
0
円

と
お
得
に
宿
泊
で
き

ま
す
（
各
入
湯
税
別

途
、
土
曜
日
と
祝
前
日

は
1
人
2
2
0
0
円

ア
ッ
プ
）。利
用
は
1

日
3
組
限
定
で
、
1
泊

2
食
付
き
で
2
人
以

上
か
ら
対
象
。部
屋
は

ゆ
っ
た
り
と
く
つ
ろ

げ
る
和
室
で
、
食
事
は

プ
ラ
ン
専
用
の
部
屋

食
を
提
供
（
部
屋
タ
イ

プ
の
選
択
不
可
）。

チ
ェ
ッ
ク
イ
ン
は
午

後
3
時
、
チ
ェ
ッ
ク
ア
ウ
ト
は

午
前
10
時
。期
間
は
4
月
23
日

ま
で
。予
約
は
3
日
前
ま
で
で

す
が
、
人
気
の
プ
ラ
ン
で
す
の

で
早
め
の
予
約
を
。

　
旬
の
素
材
を
活
か
し
た
和
食

と
温
泉
を
堪
能
で
き
る
「
日
帰

り
会
席
プ
ラ
ン
」（
1
人

8
8
0
0
円
、
飲
み
物
別
）は
、

お
祝
い
の
席
や
歓
送
迎
会
な
ど

に
お
す
す
め
。同
プ
ラ
ン
と
一

緒
に
利
用
で
き
る
「
飲
み
放
題

プ
ラ
ン
」（
2
時
間
、
1
人

2
7
5
0
円
）は
、5
人
以
上
で

利
用
可
能
。こ
ち
ら
も
毎
年
好

評
に
つ
き
、
早
め
の
予
約
が
お

す
す
め
で
す
。予
算
や
料
理
内

容
な
ど
応
相
談
。詳
し
く
は
、お

気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

●
湯
川
町
2-

6-

22

☎
57-

5
1
7
1

「男性も女性もお気軽にご来店
ください」と、話す代表の月山
香生里さん。

●GSロ
ー
ソ
ン
●

浄
光
寺
●

　至
↓函館駅

シ
ャ
ロ
ー
ム
イ
ン
●

国
道
5
号

●北海道
　開発局

至田家入口→

気
兼
ね
な
く
過
ご
せ
る
1
棟
貸
し
ホ
テ
ル

函
館
ク
ラ
シ
ッ
ク
ホ
テ
ル
ズ
藍

　
函
館
ど
つ
く
前
電
停
か
ら
徒

歩
約
5
分
ほ
ど
の
と
こ
ろ
に
あ

る
『
函
館
ク
ラ
シ
ッ
ク
ホ
テ
ル

ズ
藍
』は
、1
組
限
定
で
利
用
で

き
る
1
棟
貸
し
の
ホ
テ
ル
。

　
築
1
0
0
年
。函
館
市
景
観

形
成
指
定
建
築
物
の
古
民
家
を

心
地
良
く
滞
在
で
き
る
よ
う
リ

ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
し
た
こ
の
ホ
テ

ル
に
は
、
ゆ
っ
た
り
と
過
ご
せ

る
リ
ビ
ン
グ
を
は
じ
め
ダ
ブ
ル

ル
ー
ム
2
部
屋
、
ツ
イ
ン
ル
ー

ム
2
部
屋
、
調
理
器
具
を
備
え

た
キ
ッ
チ
ン
の
ほ
か
、
温
泉
気

分
を
味
わ
え
る
岩
風
呂
と
サ
ウ

ナ
を
完
備
。

　
さ
ら
に
、W

i-Fi

の
利
用
も

可
能
で
、
バ
ス
ア
メ
ニ
テ
ィ
ー

や
タ
オ
ル
も
用
意
。利
用
者
か

ら
は
「
快
適
で
気
兼
ね
な
く
過

ご
せ
る
」と
好
評
で
す
。お
子
さ

ん
連
れ
の
お
母
さ
ん
達
の
集
ま

り
や
気
の
合
う
グ
ル
ー
プ
で
の

パ
ー
テ
ィ
ー
、冠
婚
葬
祭
な
ど
、

様
々
な
場
面
で
利
用
し
て
み
て

は
い
か
が
で
す
か
？

　
利
用
は
２
〜
8
人
（
応
相

談
）。1
泊
2
2
0
0
0
円
〜

（
8
人
利
用
で
1
人
2
7
5
0

円
）。詳
し
く
は
、
電
話
ま
た
は

ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
「
函
館
ク
ラ

シ
ッ
ク
ホ
テ
ル
ズ
藍
」
で
検
索

を
。

　
系
列
の
「
笑
函
館
屋
」（
☎
36

-

2
0
0
0
）で
は
、
4
月
26
日

ま
で
「
道
南
限
定
プ
ラ
ン
」（
1

泊
朝
食
付
き
1
室
2
〜
４
人
で

1
人
6
4
8
0
円
）を
実
施
中
。

●
弁
天
町
16-

9

☎
87-

0
0
3
8



函
館
湯
の
川
温
泉 

ホ
テ
ル
河
畔
亭

　
源
泉
か
け
流

し
の
癒
し
の
湯

と
、
真
心
込
め
た

手
作
り
料
理
が

自
慢
の
『
函
館
湯

の
川
温
泉 

ホ
テ

ル
河
畔
亭
』
で
は

こ
の
時
期
、
入
浴

付
き
の
宴
会
プ

ラ
ン
が
好
評
で

す
。

　
4
4
0
0
円

コ
ー
ス
（
月
〜
木

曜
日
の
平
日
限

定
）、
5
5
0
0

円
コ
ー
ス
、
6
6
0
0
円

コ
ー
ス
を
用
意
し
て
い
ま

す
。イ
チ
オ
シ
は
旬
の
お

刺
身
や
、
ふ
ぐ
と
あ
ん
こ

う
の
鍋
を
は
じ
め
、
良
質

の
食
材
を
さ
ま
ざ
ま
に
調

理
し
た
全
12
品
を
堪
能
で

き
る
5
5
0
0
円
の
コ
ー

ス
。利
用
は
会
食
だ
け
の

場
合
は
7
人
以
上
。さ
ら

に
10
人
以
上
な
ら
プ
ラ
ス

1
5
0
0
円
で
1
2
0
分

飲
み
放
題
付
き
（
生
ビ
ー

ル
付
き
は
2
0
0
0
円
）

に
で
き
る
ほ
か
、
カ
ラ
オ

ケ
（
先
着
順
）
も
楽
し
め
ま

す
。

　
会
場
は
畳
席
、
ま
た
は

椅
子
席
か
ら
ニ
ー
ズ
に
合

わ
せ
て
選
ぶ
こ
と
が
で
き

ま
す
。宴
会
後
の
宿
泊
も

特
別
価
格
で
用
意
し
て
い

ま
す
の
で
、
詳
し
く
は
気

軽
に
お
問
い
合
わ
せ
を
。

総
檜
造
り
の
内
風
呂
と
、

風
情
あ
る
庭
園
露
天
風
呂

で
満
喫
で
き
る
温
泉
は
手

ぶ
ら
O
K
が
好
評
で
す
。

15
人
以
上
は
バ
ス
の
送
迎

サ
ー
ビ
ス
有（
先
着
順
、
函

館
市
近
郊
限
定
）。予
約
受

付
時
間
は
午
前
10
時
〜
午

後
9
時
。

●
湯
川
町
2-

5-

23

☎
57-

0
0
1
2

CLOSE
UP

Delicious Spot トラットリア クアトロ

　気軽にイタ
リアンを楽し
めることで人
気の『トラッ
トリア クア
トロ』は、本通
2丁目・函館本
通富岡線沿い
にあります。
　店舗前には広めの駐車場があり、店内は隣のテーブル
との間がゆったりとした作りで落ち着いた時間を過ごす
ことができます。万代町で6年間営業し、2018年1月にこ
の場所に店舗を移転。間もなく移転2周年を迎えます。
　料理はできるだけ地元の食材を使って作られており、
ランチタイムにはパスタかピッツァを選ぶ「ランチセッ
ト」（サラダ・ドリンク付き各1150円）を提供。パスタと
ピッツァはそれぞれ数種類から好きなものを選ぶことが
できます。また、プラス150円でドルチェ付きにできるの
も魅力。夜はパスタ、ピッツァをはじめオードブルや肉料
理、スープ、サラダなどの単品メニューを用意。パー
ティープランも90分飲み放題付き5000円～（4～16人、
前日までに要予約）用意しています。ピッツァはテイクア
ウト可（箱代別途100円）。営業時間はランチが11：30～
14：30（LO／13：30、または食材が無くなり次第終了）、
ディナーは18：00～22：00（LO／21：30）、日曜～21：00
（LO／20：30）。月曜休、日曜不定休。P有。
●本通2-3-21　☎84-8009

本通の人気イタリアン

宴
会
プ
ラ
ン
が
好
評
！

筆者プロフィール

はこだてセカンドスクール

（はこだてセカンドスクール）

堀川教室
堀川町19-4 冨田ビル１階
堀川町電停徒歩1分
宝来教室
宝来町11-7 2階 サツドラ宝来店向かい
お問い合わせ・お申し込み ☎51-1766

著／山崎 藍連載

函館市出身。函館中部高
校、国立弘前大学を卒業。
学生時代から家庭教師、塾
講師の経験を経て、2005
年、堀川町に個別指導の学

習塾「はこだてセカンドスクール」を開校。
2018年、石田勝紀主宰の認定ファシリ
テーター取得。今年度よりママカフェを不
定期開催予定。

ラサール石井の講演会
　
先
日
、ラ
サ
ー
ル
石
井
さ

ん
が
函
館
市
の
企
業
に
講

演
を
し
に
来
た
の
で
す
が
、

素
晴
ら
し
い
内
容
で
大
変

感
動
し
ま
し
た
。特
に
、
ぜ

ひ
自
分
の
娘
や
受
験
生
た

ち
に
聞
か
せ
た
い
と
思
っ

た
の
が「
こ
の
世
の
中
ほ
ど

甘
い
も
の
は
な
い
。何
回
で

も
や
り
直
し
が
き
く
か
ら
」

と
い
う
言
葉
で
し
た
。だ
か

ら
、現
実
は
そ
ん
な
に
甘
く

な
い
と
は
言
わ
な
い
で
ほ

し
い
…
と
。例
え
ば
A
校
と

B
校
が
あ
っ
て
、A
校
に
行

け
ば
学
力
も
ギ
リ
ギ
リ
、つ

い
て
い
く
の
も
大
変
だ
け

ど
B
校
に
行
け
ば
ま
ず
ま

ず
い
い
成
績
で
い
ら
れ
そ

う
。そ
の
場
合
、
多
く
の
人

は
確
実
だ
し
上
位
で
推
移

で
き
る
B
校
を
推
す
。け
れ

ど
も
彼
は「
自
分
な
ら
間
違

い
な
く
A
校
を
推
す
」と
断

言
し
ま
し
た
。な
ぜ
な
ら
、

B
校
に
行
っ
た
ら
、心
の
ど

こ
か
で「
A
を
受
け
て
い
た

ら
入
っ
た
か
も
し
れ
な
い
」

と
い
う
気
持
ち
が
付
き
ま

と
う
の
で
は
な
い
か
と
思

う
か
ら
。そ
し
て
、
A
校
に

行
け
ば
、最
初
か
ら
上
位
を

と
れ
る
B
以
上
に
伸
び
し

ろ
が
あ
る
と
。私
も
、
常
に

「
行
け
る
高
校
」
で
は
な
く

「
行
き
た
い
高
校
」
を
受
け

て
ほ
し
い
と
思
っ
て
い
る

の
で
、こ
の
話
に
は
大
変
共

感
し
ま
し
た
。興
味
を
持
っ

た
私
は
、彼
が
通
っ
て
い
た

塾
の
先
生
が
出
し
た
本
も

読
ん
だ
の
で
す
が「
死
に
物

狂
い
で
頑
張
れ
ば
50
日
で

行
き
た
い
高
校
に
受
か
る

こ
と
が
で
き
る
」と
書
い
て

あ
り
ま
し
た
。高
校
受
験
ま

で
50
日
程
で
す
ね
。皆
さ
ん

が
、死
に
物
狂
い
で
ラ
ス
ト

ス
パ
ー
ト
を
か
け
て
、合
格

を
つ
か
み
取
ら
れ
る
こ
と

を
心
よ
り
お
祈
り
し
て
い

ま
す
。

未来の話をしよう

　
今
季
の
イ
ン
フ
ル
エ
ン

ザ
は
、
例
年
よ
り
早
く
流
行

し
て
お
り
、
函
館
で
も
昨
年

9
月
末
頃
か
ら
徐
々
に
患

者
さ
ん
が
増
え
始
め
、
11
〜

12
月
頃
よ
り
猛
威
を
振

る
っ
て
い
ま
す
。

　
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は
イ

ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ウ
イ
ル
ス

に
感
染
す
る
こ
と
に
よ
っ

て
起
こ
る
病
気
で
、
の
ど
の

痛
み
、鼻
水
、く
し
ゃ
み
、咳

な
ど
の
上
気
道
症
状
と
と

も
に
38
度
以
上
の
発
熱
、
頭

痛
、関
節
痛
、筋
肉
痛
、全
身

倦
怠
感
な
ど
の
症
状
が
比

較
的
急
速
に
現
れ
る
の
が

特
徴
で
す
。イ
ン
フ
ル
エ
ン

ザ
は
咳
や
鼻
水
を
介
し
て

飛
沫
感
染
し
、
1
〜
2
日
程

度
の
短
い
潜
伏
期
間
の
後

に
発
症
し
ま
す
が
、
高
熱
に

な
ら
な
い
場
合
や
長
引
く

場
合
も
あ
り
個
人
差
が
あ

り
ま
す
。前
日
か
ら
38
度
以

上
の
発
熱
が
あ
る
場
合
は

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
疑
い

が
あ
り
ま
す
の
で
、
早
め
に

医
療
機
関
を
受
診
し
ま

し
ょ
う
。

　
さ
て
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

治
療
薬
に
つ
い
て
で
す
が
、

当
院
で
は
基
本
は
希
望
す

る
お
薬
を
選
ん
で
頂
い
て

お
り
ま
す
が
、
小
児
の
お
薬

選
び
の
ポ
イ
ン
ト
は
「
し
っ

か
り
と
服
用
で
き
る
こ
と
」

で
し
ょ
う
。せ
っ
か
く
お
薬

が
あ
っ
て
も
お
子
さ
ん
が

「
飲
め
な
か
っ
た
」「
飲
め
た

が
吐
い
て
し
ま
っ
た
」「
吸

入
で
き
な
か
っ
た
」
な
ど
で

お
困
り
の
場
合
も
あ
り
ま

す
ね
。内
服
薬
は
、
タ
ミ
フ

ル
と
ゾ
フ
ル
ー
ザ
錠
、
吸
入

薬
は
リ
レ
ン
ザ
ま
た
は
イ

ナ
ビ
ル
、
ラ
ピ
ア
ク
タ
点
滴

薬
は
入
院
を
要
す
る
重
症

患
者
さ
ん
向
け
と
考
え
て

い
ま
す
。

　
当
院
の
年
齢
に
よ
る
抗

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
薬
選
択

の
目
安
は
①
生
後
2
週
目

〜
5
歳
未
満
は
タ
ミ
フ
ル

を
第
一
選
択
薬
。②
5
歳
〜

12
歳
未
満
は
タ
ミ
フ
ル
、
リ

レ
ン
ザ
、
イ
ナ
ビ
ル
か
ら
確

実
に
服
用
で
き
る
剤
形
を

使
用
。③
12
歳
以
上
は
タ
ミ

フ
ル
、
リ
レ
ン
ザ
、
イ
ナ
ビ

ル
、
ゾ
フ
ル
ー
ザ
錠
の
使
用

を
考
慮
し
て
い
ま
す
。イ
ナ

ビ
ル
や
新
薬
ゾ
フ
ル
ー
ザ

錠
は
1
回
服
用
で
済
む
便

利
さ
が
あ
り
ま
す
が
、
特
に

ゾ
フ
ル
ー
ザ
錠
は
ま
だ
ま

だ
臨
床
デ
ー
タ
が
乏
し
く
、

12
歳
未
満
の
お
子
さ
ん
に

対
し
て
耐
性
菌
の
出
現
が

多
い
と
の
報
告
も
あ
る
こ

と
を
考
慮
し
て
慎
重
に
処

方
す
る
こ
と
に
し
て
い
ま

す
。

　
ま
た
、
平
成
30
年
8
月
か

ら
ど
の
年
齢
で
も
タ
ミ
フ

ル
を
使
用
で
き
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。以
前
は
、
異

常
行
動
の
報
道
な
ど
に
よ

り
使
用
上
の
注
意
が
厳
し

く
な
っ
て
い
ま
し
た
が
、
現

在
は
タ
ミ
フ
ル
と
異
常
行

動
に
因
果
関
係
は
な
い
と

判
断
さ
れ
、
使
用
で
き
る
よ

う
に
な
っ
て
い
ま
す
。い
ず

れ
の
場
合
も
、
ご
相
談
し
な

が
ら
処
方
を
決
め
て
お
り

ま
す
の
で
、
ま
ず
は
お
気
軽

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

佐
藤
内
科
小
児
科
医
院

副
医
院
長

中
里 

諭
美

ドクター講座

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
治
療
薬
に
つ
い
て

5500円コースイメージ



□函館市地域交流まちづくりセンター　□函館市女性センター　□函館栄好堂丸井今井店　□カフェくあふぉり

□キラリス函館内「PRONTO」「えぞりす」　□中島れんばいふれあいセンター　□シエスタハコダテ内「Gスクエア」

□函館市青年センター　□函館アリーナ　□ふらっとDaimon　□函館市中央図書館　□キングストア堀川店

□道の駅なないろ・ななえ　□北斗市総合文化センター・かなで～る　□北斗市総合体育館

□野菜100円ショップ（七飯町本町）　□スーパーとうかい（北斗店・砂原店）

□津軽海峡フェリー函館フェリーターミナル　□津軽海峡フェリー大間フェリーターミナル

青いぽすとは下記の場所にも設置しております。部数に限りがございます。予めご了承ください。青いぽすと設置場所

楓
庵 新
店
舗
・
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
情
報

　
昨
年
10
月
９
日
に
オ
ー
プ
ン
し

た
八
幡
通
り
沿
い
に
あ
る
『
楓
庵
』

は
、
道
内
産「
キ
タ
ワ
セ
」を
使
用
し

た
二
八
そ
ば
が
堪
能
で
き
る
そ
ば

処
。店
内
は
木
の
温
も
り
あ
ふ
れ
る

雰
囲
気
で
清
潔
感
が
あ
り
、
食
事
は

ド
リ
ン
ク
付
で
お
得
な
「
ラ
ン
チ

セ
ッ
ト
」（
1
0
0
0
円
）
が
3
種

類
、
サ
ク
サ
ク
の
天
ぷ
ら
が
の
っ
た

「
い
か
天
そ
ば
」（
＝
写
真
、
7
5
0

円
）や「
も
り
そ
ば
」（
6
0
0
円
）な

ど
、
豊
富
な
品
ぞ
ろ
え
。　
　
　
　

　「
鶏
の
竜
田
揚
げ
」
な
ど
の
一
品

料
理
も
あ
り
、
夜
は「
晩
酌
セ
ッ
ト
」

も
楽
し
め
ま
す
。こ
の
機
会
に
ぜ
ひ

1
度
、足
を
運
ん
で
み
て
は
…
。

　
営
業
時
間
は
ラ
ン
チ
11
時
30
分

〜
15
時（
L
O
／
14
時
30
分
）、
デ
ィ

ナ
ー
17
時
30
分
〜
21
時
（
L
O
／
20

時
30
分
）、
日
曜
・
祝
日
〜
20
時

（
L
O
／
19
時
30
分
）。木
曜
休
。P

有
。

●
松
川
町
40-

14

☎
86-

5
2
5
8

八
幡
通

酒のやまはち●

亀田八幡宮●

　
今
号
が
2
0
2
0
年
最

初
の
発
行
分
と
な
り
ま
す
。

読
者
の
皆
様
、
今
年
も
1
年

間
、
青
い
ぽ
す
と
の
ご
愛
読

を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま

す
。

　
さ
て
今
回
は
、
昨
年
オ
ー

プ
ン
し
た
様
々
な
店
舗
の

中
か
ら
、
本
紙
記
者
が
特
に

気
に
な
っ
た
お
店
に
ス

ポ
ッ
ト
を
当
て
て
み
ま
し

た
。掲
載
店
の
中
で
気
に
な

る
お
店
が
あ
り
ま
し
た
ら
、

ぜ
ひ
こ
の
機
会
に
足
を
運

ん
で
く
だ
さ
い
ネ
。編
集
室

で
は
読
者
の
皆
様
か
ら
の

お
便
り
を
お
待
ち
し
て
お

り
ま
す
。

楽
し
く
読
み
ま
し
た

　
年
末
年
始
グ
ル
メ
ガ
イ

ド
、
楽
し
く
読
み
ま
し
た
。

職
場
で
仲
の
良
い
人
と
年

末
女
子
会
…
と
思
っ
て
い

ま
し
た
が
、
ホ
テ
ル
プ
ラ
ン

も
検
討
し
よ
う
と
思
い
ま

す
。ラ
ー
ニ
キ
ッ
チ
ン
は
、

以
前
か
ら
夫
と
行
っ
て
み

た
い
ね
と
言
っ
て
い
た
お

店
な
の
で
、
も
し
お
食
事
券

が
当
た
り
ま
し
た
ら
、
2
人

で
行
っ
て
き
た
い
で
す
。

（
富
岡
町
2
丁
目
、A
・
F
）

＊
い
つ
も
ご
愛
読
い
た
だ

き
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。

宴
会
プ
ラ
ン
が
参
考
に
な

り
ま
し
た

　
ク
リ
ス
マ
ス
、
お
正
月
と

季
節
を
感
じ
ら
れ
る
記
事

満
載
で
楽
し
く
見
て
い
ま

す
。宴
会
プ
ラ
ン
は
大
変
参

考
に
な
り
ま
し
た
。

（
美
原
3
丁
目
、T
・
I
）

＊
と
て
も
嬉
し
い
で
す
。あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

釦
、
ボ
タ
ン
と
読
む
の
で
す

ね
〜

　
い
つ
も
興
味
深
く
読
ん

で
い
ま
す
。身
近
な
情
報
、

楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

釦
、
ボ
タ
ン
と
読
む
の
で
す

ね
〜
。青
ぽ
の
目
、
い
い
で

す
ね
〜
。

（
西
桔
梗
町
、F
・
O
）

＊『
青
ぽ
の
目
』
書
籍
も
ぜ

ひ
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま

す
。

青
い
ぽ
す
と
の
お
か
げ

　
東
京
か
ら
移
住
し
た
の

で
地
域
の
情
報
が
ほ
し
い

の
で
、
青
い
ぽ
す
と
の
お
か

げ
で
た
く
さ
ん
良
い
お
店

を
知
る
事
が
で
き
ま
す
。こ

れ
か
ら
も
楽
し
み
に
し
て

お
り
ま
す
。

（
東
山
町
、M
・
A
）

＊
こ
れ
か
ら
も
ぜ
ひ
、
本
紙

を
お
役
立
て
く
だ
さ
い
ネ
。

助
か
っ
て
い
ま
す

　
い
つ
も
楽
し
み
に
読
ん

で
お
り
ま
す
!!
　
函
館
に

今
年
転
勤
の
た
め
引
っ
越

し
て
き
た
ば
か
り
な
の
で
、

色
々
な
情
報
が
役
立
っ
て

い
ま
す
!!
　
次
号
も
楽
し

み
♥
　
ラ
ー
ニ
キ
ッ
チ
ン
。

家
の
そ
ば
で
気
に
な
っ
て

い
た
お
店
で
し
た
!!
　
お

食
事
券
で
ぜ
ひ
、
ご
ち
そ
う

に
な
り
た
い
で
す
♥

（
港
町
1
丁
目
、Y
・
S
）

＊
函
館
生
活
、
楽
し
ん
で
く

だ
さ
い
。

タ
イ
ム
リ
ー
な
企
画

　
年
末
年
始
グ
ル
メ
ガ
イ

ド
は
大
変
参
考
に
な
り
ま

し
た
。い
つ
も
タ
イ
ム
リ
ー

な
企
画
を
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。

（
五
稜
郭
町
、T
・
S
）

＊
わ
ず
か
8
ペ
ー
ジ
の
紙

面
で
は
あ
り
ま
す
が
、
タ
イ

ム
リ
ー
な
企
画
を
考
え
、
皆

様
の
お
役
に
立
つ
情
報
紙

で
あ
り
た
い
と
思
っ
て
お

り
ま
す
。

ワ
ク
ワ
ク
し
て
ペ
ー
ジ
を

開
い
て
い
ま
す

　
毎
回
、
ワ
ク
ワ
ク
し
て
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昨
年
、
仕
事
関
係
の
食
事
会
が
あ
っ
た
時
、
取
引
先
の
同
世
代
の
男
性
と

プ
ラ
モ
デ
ル
談
義
に
花
が
咲
い
た
。僕
は
戦
車
作
り
が
好
き
で
、
そ
の
人

は
艦
船
作
り
が
好
き
だ
と
い
う
。50
代
半
ば
の
い
い
大
人
が
…
と
い
う

な
か
れ
！
　
プ
ラ
モ
デ
ル
は
大
人
の
贅
沢
な
趣
味
な
の
だ
。　
　   

（
慎
）

今
回
の
お
題
／
青
森
県
鶴
田
町
の「
鶴
の
舞
橋
」。

こ
れ
を
書
い
て
い
る
の
は
12
月
中
旬
。密
か
に
申
し
込
ん
で
い
た
フ
ィ

ギ
ュ
ア
ス
ケ
ー
ト
の
全
日
本
選
手
権
大
会
の
チ
ケ
ッ
ト
抽
選
に
当
た

り
、
年
末
の
忙
し
い
時
期
な
の
に
観
戦
の
た
め
有
給
を
取
っ
て
ウ
キ
ウ

キ
と
過
ご
し
て
い
る
今
日
こ
の
ご
ろ
。超
楽
し
み
！
　
　
　
　
　  

（
ヒ
）

今
回
の
お
題
／
今
年
の
フ
ィ
ギ
ュ
ア
ス
ケ
ー
ト
全
日
本
選
手
権
大
会
。

即
刻
治
療
が
必
要
と
診
断
さ
れ
た
貧
血
。動
悸
や
疲
れ
や
す
さ
が
あ
っ

た
で
し
ょ
う
と
看
護
師
さ
ん
が
心
配
し
て
く
れ
た
話
を
母
に
し
た
ら

「
貧
血
が
治
っ
た
ら
化
け
物
レ
ベ
ル
の
体
力
に
な
る
ね
」
と
一
言
。

2
0
2
0
年
、疲
れ
知
ら
ず
の
坂
本
に
乞
う
ご
期
待
！
　
　
　  

（
ま
い
）

今
回
の
お
題
／
木
古
内
町
の
ト
ロ
ッ
コ
に
乗
り
に
い
き
た
い
。

今
年
は
子
供
達
と
楽
し
み
な
が
ら
手
作
り
の
良
さ
を
一
緒
に
経
験
し
て

い
こ
う
と
思
い
ま
す
。家
庭
菜
園
、
麹
の
仕
込
み
、
味
噌
造
り
も
、
家
族
み

ん
な
で
イ
ベ
ン
ト
の
よ
う
に
や
っ
て
み
よ
う
と
考
え
て
い
ま
す
。今
年

も
1
年
宜
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。　
　
　
　
　
　
　
　
　  
（
タ
ニ
）

今
回
の
お
題
／
デ
ィ
ズ
ニ
ー
ラ
ン
ド
と
シ
ー
、U
S
J
、沖
縄
。

趣
味
と
言
え
る
ほ
ど
の
こ
と
が
な
い
た
め
、
強
引
に
、「
趣
味
は
ミ
ス
チ

ル
」
と
言
っ
て
い
ま
し
た
が
、
趣
味
と
し
て
は
弱
い
気
が
し
て
い
ま
し

た
。そ
こ
で
、
今
年
は
「
趣
味
は
ピ
ア
ノ
」
と
言
う
こ
と
に
決
め
ま
し
た
。

実
行
に
移
す
の
は
、こ
れ
か
ら
で
す
。　
　
　
　
　
　
　
　
　
　（
B
P
）

今
回
の
お
題
／
一
瞬
で
も
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
マ
ラ
ソ
ン
を
見
た
い
。

な
か
な
か
ま
だ
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
実
感
が
わ
き
ま
せ
ん
が
、
去
年
の
ラ

グ
ビ
ー
も
始
ま
っ
て
か
ら
盛
り
上
が
っ
た
の
で
、
き
っ
と
オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
も
そ
う
な
ん
で
し
ょ
う
ね
。函
館
で
聖
火
ラ
ン
ナ
ー
を
見
る
の
が
楽

し
み
で
す
。　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　  

（
康
）

今
回
の
お
題
／
と
り
あ
え
ず
白
老
の
ウ
ポ
ポ
イ
は
見
に
行
き
た
い
。

編
集
後
記

今
回
の
お
題
／
今
年
、絶
対
に
行
き
た
い
場
所

当社は質・サービス・満足を提供する企業でありたいと考えておりますが、
中でも個人情報保護はその大前提と考え、個人情報保護マネージメントシ
ステムを確立・実践し、個人情報の適正な利用・保管・管理を実現します。
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1月31日号　港街拉麺物語
寒い季節はやっぱりラーメン！　本紙恒例のラーメン特集を、ぜ
ひお見逃しなく！

ペ
ー
ジ
を
開
い
て
い
ま
す
。

お
得
な
情
報
、
お
い
し
い
情

報
に
感
謝
、
感
謝
で
す
。こ

れ
か
ら
も
旬
な
お
い
し
い

情
報
を
よ
ろ
し
く
お
願
い

し
ま
す
。

（
万
代
町
、K
・
M
）

＊
嬉
し
い
で
す
。あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
す
！

　今回の『デリシャスス
ポット』コーナーで紹介
した『トラットリア クア
トロ』より、1000円分
の食事券を5名様にプ
レゼントします。応募は
ハガキに郵便番号、住所、氏名、電話番号を明記の上、
青 い ぽ すとに 対 するご 感 想 も お 書 き の上、
〒040-0063、函館市若松町30-21、株式会社青い
ぽすと「クアトロ」係まで。締切は1月27日必着。

お寄せいただいたお便り、読者プレゼントのご感想等は、ご住所の町名とイニ
シャル入りで「読者の声」として掲載させていただく場合がございます。いただ
いた個人情報はプレゼントの発送と個人を特定できない記述で紙面作りに
使用させていただく場合がございます。この目的以外での使用はいたしませ
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