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　函館はもとより、全国的にもファンの多い『麺厨房あじさ
い本店』。
　この冬のおすすめ「スペシャルラーメン」（塩、醤油各
1400円）は、炙りチャーシュー、煮卵、ワンタン、バラチャー
シューなど、なんと8種類ものトッピングがのった豪華でボ
リューム満点の1品。あっさりとしながらも深みのある透き
通ったスープが絶品の塩派の人も、秘伝の醤油ダレとの調
和を楽しみたい醤油派の人も納得のラーメンをぜひ！
　サイドメニューでは、鶏もも肉を大ぶりにカットしサクサク
に揚げた「ザンギ」（480円）が根強い人気。卓上の自家製調

味料「蝦夷山椒塩」をか
けるとまた違った味わい
を楽しめます。営業時間
は1 1時～2 0 時 2 5分
（LO）。第4水曜休（祝日
の場合は翌日休）。P有。
●五稜郭町29-22
☎51-8373

納得の美味しさ「スペシャルラーメン」

麺厨房あじさい本店

　 田 家 町 の
『ラーメン専科 
麺次郎田家店』
では、昨年冬に
大好評だった
「かきラーメン」
を1月31日～3月
31日の冬期間
限定でメニュー
に加えます。

　1杯800円。ラーメン1杯に、道南・知内町のかきを贅沢に5
粒も使用。かきの風味を活かした塩味スープとオリジナルの
ストレート麺がとことんクセになりそうな、魂のラーメン職
人・中山武久店主の自信作。かき好きの人はもちろん、冬な
らではの贅沢な味覚を楽しみたい人はぜひこの機会に、麺
次郎田家店へ足を運んでみてください。
　11時～21時。不定休。P有。
●田家町5-19　☎40-1663

今年もやります！　期間限定、「かきラーメン」

ラーメン専科 麺次郎田家店

　富岡町3丁目の赤
川通沿いにある『八
四六製麺所』は、旨味
調味料を加えず、だし
の旨味で楽ませてく
れる塩味の「煮干豚
骨中華そば」を提供
するラーメン店。豚骨
をベースに、煮干やか

つお節などの魚だしを効かせたスープを、自家製のちぢれ
があって、もちっとした食感が楽しめる「太麺」、またはしこ
しこ食感の「細麺」で味わえます（各750円）。替玉（半玉50
円、1玉100円）があるのもポイント！　ラーメンはこのほか、
全粒粉を練り込んだ極太麺が特徴的な「つけ麺」（800円、
替玉無し）を用意しています。なお、つけ麺はオーダーから
提供までに少し時間がかかるのでご注意を。11時～15時、
17時30分～21時（LO）。木曜休。P有。
●富岡町3-10-3　☎080-1881-4535

塩味の煮干豚骨中華そばを提供

八四六（ハチヨンロク）製麺所

　創業42年目を
迎えた田家町の
『らーめん 六花』
の「特製みそらー
めん」（895円）が
好評です。評判の
みそ味スープの
美味しさをたっぷ
り吸ったハクサイ
をはじめ、キクラ
ゲ、ワカメ、豚肉な
どの具材が豊富な、ボリュームがあって食べ応えある逸品。
　ほかには、函館らしい澄み切ったスープとストレート麺が
自慢の看板メニュー「らーめん（塩）」（570円）、14時までの
ランチタイムのお得なセットメニュー（815円～、日・祝除く）
も好評です。
　11時15分～15時、17時～19時45分（LO）。月曜休。P有。
●田家町13-11　☎43-5718

「特製みそらーめん」が見逃せない！

らーめん 六花 
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　国道5号線沿いにある『らーめん旭昭和本店』の人気メ
ニュー「汁なし坦々麺」（追い飯付き880円）は、濃厚な自家
製ゴマペーストの風味と山椒のピリッとした辛みが絶妙な1
品。麺は、ストレート麺とちぢれ麺の両方を楽しめるミックス
麺を使用しているので、食感や食材の絡み具合も見事。さら
に、トッピングには、ゴマとの相性抜群「焼きチーズ」（160
円）が断然おすすめ！　すべての美味しさが一体となったこ
のメニューを、ぜひ1度試してみては…。同じく、自家製ゴマ
ペーストを使用した「究極の坦々麺」（820円）は、濃厚なスー
プと、ほど良い酸味のバランスを楽しめます。11時～15時
（LO）、17時30分～22時（LO）。月曜日は昼のみ営業。P有。
●昭和2-29-2　☎45-3505

最強の組み合わせ「汁なし坦々麺＆焼チーズ」

らーめん旭昭和本店

　昨年10月に
オープンした
横浜市発祥の
『横浜家系ラー
メン  おばら
家』は、豚骨醤
油 ベ ース の
スープと中太
麺が特徴。
　 豚骨 醤 油
ベースのクリー
ミーで濃厚な
スープは、ひと
口目を飲んだ瞬間、口いっぱいに優しい味が広がります。
すすりやすい長さの中太麺は、モチモチした食感で食べ応
え十分。麺の硬さ、味の濃さ、油の量も選べ、さらに卓上調
味料や無料たまねぎで自分好みの味に。トッピングは海
苔、ほうれん草、チャーシューとシンプル。
　また、ラーメンと一緒にご飯を味わうのが同店流の食べ
方で、特にスープに浸した海苔でご飯を巻いて食べるのが
おすすめ。函館では新感覚のラーメン店です。
　11時～22時（LO）。無休。P有。
●昭和4-27-22　☎86-6076

横浜発祥の新感覚ラーメン!!

横浜家系ラーメン おばら家

　新都市病院からほど近い『張家口』の「ちゃんぽん麺」
（税込1000円）は、「いつからやるの？」と、毎年多くの問い
合わせが寄せられる冬季限定の人気メニュー。
　海鮮や肉、たっぷりの野菜など、素材の旨みがバランスよ
く凝縮された濃厚な白湯スープは、本格的な中国料理店な
らではの贅沢な味わい。油っこくなく塩分控えめなので、健
康を気にする人にも嬉しい1杯となっていますが、物足りな
さを感じさせない深い味わいがしっかりと満足させてくれ
ます。
　「ちゃんぽん麺」は3月中頃までの期間限定。ぜひ、この期
間をお見逃しなく。
　11時～14時30分（LO）、17時～20時30分（LO）。不定休。
●石川町314-4　☎47-7570

お待たせしました！　冬期限定「ちゃんぽん麺」

中国料理 張家口

　本町・五稜郭地区で1番遅くまで営業しているラーメン店
として熱い支持を集める『らーめん五稜郭家』。この冬に始
めたセットメニュー「函館定食」は、「函館塩ラーメン」（単品
650円）に函館近郊産朝獲りイカの刺身と小ライスがついて
1000円という衝撃の価格で早くも評判を呼んでいます。イ
カが獲れなくなっている昨今、このお値段でラーメンとイカ
刺しが両方食べられるとは夢のよう。時間帯の制限はない
ので、ランチとしても夕食としても、さらにはお酒を飲んだ
後の食事としても最適です（イカがなくなり次第終了）。
　営業時間は月～木曜と日曜・祝日が11時30分～14時30
分、18時～翌4時。金・土曜は翌6時まで。不定休。
●本町32-5　☎84-1941

塩ラーメンと朝イカの最強コンビ「函館定食」

らーめん五稜郭家

　今年で移転
オープンから4
周年を迎えた
『らーめん若大
将 西桔梗本店』
では、「4周年記
念イベント」を
開催中。
　大人気の「し
おらーめん」と
「しょうゆらーめん」をそれぞれ通常690円のところ、なんと
440円で提供！　さらに「半チャンセット」（ラーメンは塩か
醤油）も通常920円が770円。イベント期間は1月16日から2
月21日の平日の17時から21時30分まで。「西桔梗本店」の
期間限定特別価格です。
　また、姉妹店「北美原別邸」では、平日限定の日替わりイ
ベントを常時開催中。この機会をお見逃しなく。
西桔梗本店
11時～21時30分（LO）　火曜休
●西桔梗町849-10　☎83-7722 
北美原別邸
11時～24時30分（LO）　年中無休 
●北美原1-5-1 トライアル美原店敷地内　☎84-1512

西桔梗本店の4周年記念イベントがアツい!!

らーめん若大将

　交通便利な新川
町電停前・はこだ
て自由市場内にあ
る『麺屋 いなせ』
は、今年でオープ
ンから6年目を迎
えた人気店。
　あっさり系、こっ
てり系の各種メ
ニューがそろった
この店で今回特に
注目したいのは、

「あっさり正油らーめん」（750円）。昆布でコクと旨味を引き
立てたとりがらベースのスープとストレート細麺のハーモ
ニーは、どこか懐かしさと新しさを融合させた1杯。あっさり
ながらも味わい深く、老若男女問わず楽しめるラーメンな
ので、寒い日などにあったかいものを食べたい時には、ご家
族やご夫婦などでぜひ、ご利用あれ！
　はこだて自由市場の中のラーメン店なので、早朝から営
業しているのも嬉しいところです。
　7時30分～16時30分（LO）、ただしスープがなくなり次第
終了。日曜休（はこだて自由市場の営業日に準ずる）。
●新川町1-2 はこだて自由市場内　☎23-3677

はこだて自由市場内にある評判店

麺屋 いなせ
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　道南で唯一の昼間部予備校『第一ゼミナール』（石田清
塾長）が、今年の「高卒クラス」の受付を開始します。
　最先端の教育AIと明解・熱誠の「生」授業で、これまで
2400人以上の生徒が現役時に受験した大学よりも偏差値
の高い大学に合格していることで注目されている同校。
　その合格実績は札幌や東京の大手予備校にも全く引け
を取らず、国公立大学では東京大学、京都大学、北海道大
学、一橋大学、東北大学、大阪大学、東京外国語大学、お茶の水女子大学、札幌医科大学、
旭川医科大学、北海道教育大学、他多数。
　私立大学では早稲田大学、慶應義塾大学、明治大学、上智大学、青山学院大学、立教大
学、法政大学、中央大学、同志社大学、立命館大学、聖マリアンナ医科大学など、多数の難
関・有名大学に合格者を輩出しています。
　「共通テスト対策も完全対応しています。2次・私大対策も充実しているのでどんな大
学や学部を目指そうとも、札幌などの大手予備校に行く必要はありません！　この1年
間函館で頑張りましょう！」とは、同校講師陣。
　問い合わせ、申し込みは電話またはホームページで受付中です。
●杉並町4-12　☎31-5577　http://daiichizemi.ne.jp

1年間の努力を結果に！
予備校 第一ゼミナール

　信越を中心に月間受講生徒数1200人突破の人気着
付教室『前結びきもの学院』が道内初進出！
　「簡単、綺麗、着くずれしにくい、苦しくない」の「4つ
のK」が特徴の同教室は初心者でも安心。帯を前で結ぶ
ので仕上がり等を自分の目で確かめられ、慣れると多
くの変わり結びも簡単に楽しめます。着付だけではな
く、定期的にきものでお出かけして所作やマナーを学
べるのも魅力。

　まずは、洋服の上から帯結びを体験できる「無料体験教室」に参加を！　開催は2月24
日（月）午後2時～と、2月26日（水）と29日（土）各午前11時～の3回。袋帯、帯揚、帯締め、
帯枕持参（ない場合は応相談）。要電話事前予約。受付は午前10時～午後8時。
　常時開催の教室は、毎週月・水曜日の午後2時～午後4時、毎週水・土曜日の午前11時～
午後1時。初級Ⅰコースほか全4コースがあり、初級Ⅰコースは全12回で授業料無料（ただ
し維持費毎月1100円）。着付に必要なオリジナルの着付小物は購入が必要（20570円）。
このオリジナル着付小物が「4つのK」の秘訣。
●七重浜4-44-1 イオン上磯店・たちばな内
【問い合わせ・申し込み】☎86-6012、080-2196-0899（宮内）

大人気の着付教室が函館に初進出！　無料体験教室も！
前結びきもの学院 函館北斗教室
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生
か

ら
教
え
ら
れ
た
よ
う
な
気
が
す
る
。　
　（
慎
）

優
し
さ
を
紡
い
で
未
来
へ
…

南
北
海
道
動
物
愛
護

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク『
み
ら
い
』

理
事
長

副
理
事
長

熊
谷 

昭一 

さ
ん

鈴
木 

洋
美 

さ
ん

　
家
族
と
し
て
犬
や
猫
を
迎
え

る
人
が
増
え
て
い
る
一
方
、
毎
年

多
く
の
動
物
が
殺
処
分
さ
れ
て

い
る
現
状
が
あ
る
。

　『
特
定
非
営
利
活
動
法
人 

南
北

海
道
動
物
愛
護
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク 

み
ら
い
』
は
、
保
健
所
で
殺
処
分

さ
れ
る
犬
猫
や
野
良
猫
を
保
護

し
て
里
親
を
探
す
活
動
を
し
て

い
る
。

　
も
と
も
と
個
々
で
保
護
活
動

を
行
っ
て
い
た
と
い
う
理
事
長

の
熊
谷
昭
一
さ
ん
（
＝
写
真
左
）

と
副
理
事
長
の
鈴
木
洋
美
さ
ん

（
＝
同
右
）
ら
で
2
0
1
0
年
4

月
に『
み
ら
い
』を
設
立
。

　
当
時
、
犬
猫
合
わ

せ
8
0
0
匹
を
超

え
て
い
た
函
館
保

健
所
の
殺
処
分
は
、

特
定
非
営
利
活
動

法
人
と
な
っ
た

2
0
1
4
年
12
月

頃
に
は
3
0
0
匹

ほ
ど
に
激
減
。1
匹

で
も
多
く
の
命
を

救
い
た
い
と
い
う

思
い
で
ス
タ
ッ
フ

が
自
宅
で
10
匹
前

後
の
犬
や
1
3
0

匹
前
後
の
猫
を
保

護
。

　
こ
う
し
た
実
績

に
よ
り
2
0
1
7
年
3
月
に
『
み

ら
い
』
は
公
益
財
団
法
人 

日
本
動

物
愛
護
協
会
の
「
平
成
28
年
度 

動

物
愛
護
表
彰 

社
会
貢
献
賞
」
を
受

賞
し
た
。

「
我
々
の
活
動
に
共
感
し
て
く
れ

る
方
々
が
里
親
に
な
っ
て
く
れ

る
の
は
も
ち
ろ
ん
、
飼
育
に
必
要

な
物
資
や
寄
付
金
で
の
支
援
、
譲

渡
会
や
飼
育
の
お
手
伝
い
な
ど
、

さ
ま
ざ
ま
な
形
で
サ
ポ
ー
ト
し

て
く
れ
て
い
る
お
か
げ
で
す
」

　
美
原
1
丁
目
の
パ
チ
ン
コ
富

士
な
ど
で
毎
週
日
曜
日
に
保
護

猫
の
譲
渡
会
を
行
い
、
譲
渡
数
は

1
0
0
0
匹
を
超
え
た
。

　「
猫
を
保
護
す
る
こ
と
も
大
切

で
す
が
、
去
勢
・
避
妊
手
術
を
し

て
野
良
猫
を
増
や
さ
な
い
こ
と

も
大
切
。飼
育
施
設
が
建
設
さ

れ
、
多
く
の
自
治
体
も
掲
げ
て
い

る
殺
処
分
ゼ
ロ
を
私
達
も
目
指

し
て
い
き
た
い
」

　
犬
や
猫
が
人
と
幸
せ
に
暮
ら

す
未
来
を
見
つ
め
て
い
る
。『
み

ら
い
』
の
ブ
ロ
グ
や
S
N
S
は

「
函
館 

み
ら
い
」で
検
索
を
。

高卒クラス開講オリエンテーション
で挨拶する石田塾長



◆きっと見つかる、あなたにとってのお役立ち情報◆ NARUHODOTOPICS Enjoy Mam Spot 担当／（BP）記者

習い事ガイド 担当／（BP）記者

大
好
評
！
　
ト
イ
レ
の
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル

リ
・
ウ
ィ
ン
ド

　
ト
イ
レ
の
便
器
を
新
し
く
す

る
と
節
水
に
な
る
の
を
ご
存
じ

で
す
か
？
　
ト
イ
レ
の
便
器
は

年
々
節
水
性
能
が
向
上
し
て
い

ま
す
が
、
な
か
で
も
4
人
家
族

で
年
間
お
よ
そ
1
3
8
0
0
円

ほ
ど
節
約
（
参
考
資
料
＝
リ
ク

シ
ル
カ
タ
ロ
グ
）で
き
る
、リ
ク

シ
ル
の
「
ア
メ
ー
ジ
ュ
Z
A

（
H
K
D
）」
シ
ャ
ワ
ー
ト
イ
レ

が
好
評
で
す
。曲
線
を
生
か
し

た
タ
ン
ク
一
体
型
の
す
っ
き
り

と
し
た
デ
ザ
イ
ン（
＝
写
真
①
）

で
手
洗
い
も
し
や
す
い
上
（
＝

同
②
）、便
器
の
ふ
ち
が
丸
ご
と

な
く
な
っ
て
い
る
の
で
サ
ッ
と

ひ
と
拭
き
す
る
だ
け
で
綺
麗
に

な
り
ま
す
（
＝
同
③
）。リ
モ
コ

ン
も
壁
に
設
置
す
る
タ
イ
プ
と

な
り
、
よ
り
使
い
や
す
く
な
り

ま
し
た
。

　
通
常
価
格
1
8
9
3
0
0
円

（
税
別
）＋
取
付
料
＋
古
い
便
器

の
廃
棄
料
の
と
こ
ろ
、「
青
ぽ
見

た
」
で
消
費
税
・
取
付
料
・
古

い
便
器
の
廃
棄
料
込
み
で
10
台

限
定
10
万
円
（
建
物
に
よ
っ
て

は
別
途
取
付
料
金
が
か
か
る
場

合
が
あ
り
ま
す
）。家
族
み
ん
な

が
便
利
で
快
適
に
な
る
「
ト
イ

レ
の
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
」
を
ぜ
ひ

お
見
逃
し
な
く
！

　
営
業
時
間
は
午
前
9
時
〜
午

後
5
時
30
分
。無
休
。

●
亀
田
町
11-

10

☎
83-

7
6
8
8

元
気
な
う
ち
に
親
子
で
話
し
合
い
を

一
般
社
団
法
人
ス
タ
ー
ラ
イ
フ

　
頼
れ
る
身
寄
り
の
な
い
高
齢

者
の
家
族
代
わ
り
と
し
て
、
身

元
保
証
や
暮
ら
し
の
サ
ポ
ー
ト

を
終
身
で
引
き
受
け
る
『
一
般

社
団
法
人
ス
タ
ー
ラ
イ
フ
』は
、

今
年
5
月
で
設
立
5
周
年
を
迎

え
ま
す
。地
道
な
活
動
が
知
ら

れ
る
よ
う
に
な
り
、
年
々
契
約

者
も
増
加
し
て
い
ま
す
。

　
そ
ん
な
な
か
、
最
近
は
函
館

に
住
む
高
齢
者
に
つ
い
て
遠
方

の
息
子
や
娘
か
ら
契
約
の
相
談

が
寄
せ
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
た

と
い
い
ま
す
。ス
タ
ー
ラ
イ
フ

は
本
来
、
身
寄
り
の
な
い
高
齢

者
を
支
援
す
る
た
め
の
法
人
で

あ
り
、
息
子
や
娘
が
い
る
の
な

ら
本
人
た
ち
が
親
を
支
え
る
の

が
筋
道
の
は
ず
で
す
。

　
と
こ
ろ
が
、
こ
れ
に
は
事
情

が
あ
り
ま
し
た
。遠
方
に
い
る

息
子
や
娘
も
「
高
齢
に
な
っ
た

ら
い
ず
れ
は
親
を
引
き
取
っ
て

一
緒
に
暮
ら
そ
う
」
と
考
え
て

い
ま
し
た
。と
こ
ろ
が
、そ
う
こ

う
し
て
い
る
う
ち
に
親
が
病
気

に
な
っ
て
し
ま
い
、
い

ざ
迎
え
入
れ
よ
う
と

し
た
時
に
は
「
長
時
間

の
移
動
に
は
耐
え
ら

れ
な
い
」
と
医
師
か
ら

ス
ト
ッ
プ
が
か
か
っ

て
し
ま
っ
た
の
で
す
。

か
と
い
っ
て
息
子
や

娘
が
函
館
に
U
タ
ー

ン
し
て
親
と
一
緒
に
暮
ら
す
の

も
難
し
く
、
ス
タ
ー
ラ
イ
フ
に

親
の
支
援
を
お
願
い
し
た
―
―

と
い
う
わ
け
で
す
。

　
で
き
る
こ
と
な
ら
親
子
が
支

え
合
っ
て
暮
ら
す
の
が
理
想
の

は
ず
。で
も
、病
気
に
な
っ
て
し

ま
え
ば
そ
れ
が
か
な
わ
な
く
な

る
こ
と
も
あ
る
と
い
う
実
例
で

す
。ス
タ
ー
ラ
イ
フ
代
表
の
星

さ
ん
は
「
親
子
双
方
が
元
気
な

う
ち
に
、
今
後
の
暮
ら
し
か
た

に
つ
い
て
腰
を
据
え
て
話
し

合
っ
て
ほ
し
い
」と
話
し
ま
す
。

手
を
尽
く
し
て
み
て
も
頼
れ
る

身
寄
り
が
身
近
に
な
く
、
本
当

に
困
っ
て
い
る
人
は
ス
タ
ー
ラ

イ
フ
に
相
談
を
。相
談
は
無
料

で
、自
宅
ま
で
訪
問
し
ま
す
。

●
山
の
手
2-

44-

4

☎
83-

2
3
1
2

親子で楽しめる絵本の世界
絵本とコーヒーの店キリン

　花園町・産業道路沿いにある『絵本とコーヒーの
店キリン』は、親子でゆったりと絵本を楽しめる店。
手作りの可愛らしい店内には、子供が楽しめる絵本
はもちろん、大人にとっては懐かしい名作がそろって
います。また、気に入った絵本を気軽に購入できるよ
う取り扱っているのはリーズナブルな中古絵本。「大
人も子供も何かを感じられる作品を基準に選んで
います」と話すのは、店主の白井和也さん。ハンドド
リップで淹れる「自家焙煎コーヒー」（500円）や
「ホットチョコレート」（600円）などは、おやつ付き
で提供。ほっこりと心温まる時間を過ごせるこの店
へ、ぜひ行ってみては。営業時間は午前11時～午後
5時。毎週火・金曜日定休。駐車場有。
●花園町17-26　☎なし

ボウリングで楽しみながら健康維持を
ボウル・サンシャイン函館

　『ボウル・サ
ンシャイン函
館』では、毎
週火曜日の
午後1時から
インストラク
ターの指導を
受けられる
「ボウリング
教室」を開催
しています。
　レッスンは

1回90分で、料金は大人1人1100円（予約不可）。こ
の教室は1人でも気軽に参加できる上、道具の準備
が不要なので手軽に始められます。
　老若男女が楽しめるボウリングですが、シニア世
代からは、「姿勢が良くなった」「楽しみながら健康
維持のために運動ができる」と好評。
　50歳以上を対象とした「BS函館シニアクラブ」の
会員も募集中（会費無料）。会員は通常の使用料が
お得になるので、自分でも練習したい人におすすめ
です。
　学生対象の「ジュニア教室」も開催中。詳しくは
お問い合わせください。
●梁川町9-3 テキサス函館4階　☎53-8181

花
粉
症
と
ビ
タ
ミ
ン
D
の
関
係

前
多
歯
科
ク
リ
ニ
ッ
ク

　
花
粉
症
に
悩
む
人
に
と
っ
て

は
憂
鬱
な
季
節
が
近
づ
い
て
き

ま
し
た
。

　
花
粉
症
の
人
は
一
般
的
に
ビ

タ
ミ
ン
D
が
不
足
し
て
い
る
こ

と
が
多
い
と
い
わ
れ
て
お
り
、

最
近
は
特
に
日
光
浴
と
体
内
の

ビ
タ
ミ
ン
D
の
量
の
密
接
な
関

係
が
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
屋
外
で
日
光
に
あ
た
る
こ
と

で
体
内
で
作
ら
れ
る
ビ
タ
ミ
ン

Ｄ
は
、
人
間
の
健
康
に
な
く
て

は
な
ら
な
い
栄
養
素
で

す
が
、
最
近
の
紫
外
線

対
策
を
は
じ
め
、
秋
田

県
以
北
の
日
照
時
間
の

短
さ
な
ど
か
ら
、
ビ
タ

ミ
ン
D
を
サ
プ
リ
メ
ン

ト
な
ど
で
摂
取
す
る
方

法
が
一
般
的
に
な
っ
て

い
ま
す
。

　
内
科
診
療
も
行
っ
て

い
る
『
前
多
歯
科
ク
リ

ニ
ッ
ク
』
内
科
医
の
宮
澤
賢
史

さ
ん
（
＝
写
真
）
は
本

紙
の
取
材
に
対
し

て
、「
ビ
タ
ミ
ン
D
は

花
粉
症
だ
け
で
な

く
、
骨
に
必
要
な
カ

ル
シ
ウ
ム
濃
度
を
高

め
る
作
用
な
ど
、
健

康
に
欠
か
せ
な
い
成

分
で
す
。ビ
タ
ミ
ン

Ｄ
注
射
は
、
サ
プ
リ

メ
ン
ト
に
比
べ
て
お
よ
そ

6
0
0
倍
の
摂
取
量
で
す
」
と

話
し
て
い
ま
す
。

　
診
療
時
間
は
午
前
9
時
30
分

〜
午
後
1
時
30
分
、
午
後
3
時

30
分
〜
午
後
8
時
15
分
。毎
週

水
・
土
曜
日
午
後
休
診
。毎
週

日
曜
日
定
休
。駐
車
場
有
。

●
千
歳
町
11-

2

☎
23-

5
0
0
0

「
確
定
申
告
に
向
け
て
の
無
料
相
談
」開
催
し
ま
す

北
海
道
税
理
士
会
函
館
支
部

　『
北
海
道
税
理
士
会
函
館
支

部
』で
は
、税
理
士
会
館
に
お
い

て
、「
確
定
申
告
に
向
け
て
の
無

料
相
談
」を
開
催
し
ま
す
。

　
私
達
の
暮
ら
し
の
中
で
様
々

な
税
金
に
関
す
る
問
題
や
疑
問

が
あ
り
ま
す
。そ
ん
な
時
頼
り

に
な
る
の
は
、税
の
専
門
家「
税

理
士
」。所
得
税
、
相
続
税
に
関

す
る
悩
み
や
法
人
税
、
消
費
税

ま
で
幅
広
く
、
親
切
・
丁
寧
に

相
談
に
の
っ
て
く
れ
ま
す
。開

催
日
は
、
2
月
3
日（
月
）か
ら

2
月
7
日
（
金
）
の
5
日
間
。時

間
は
、
午
前
10
時
〜
午
後
4
時

（
受
付
は
午
後
3
時
30
分
迄
）。

ま
た
、2
月
22
日（
土
）に
も「
税

理
士
記
念
日
の
無
料
相
談
」
を

開
催
し
ま
す
。時
間
は
、午
前
10

時
〜
午
後
3
時
（
受
付
は
午
後

2
時
30
分
迄
）。会
場
は
税
理
士

会
館
。事
前
電
話
予
約
や
時
間

前
受
付
は
行
っ

て
い
な
い
の

で
、
相
談
の
あ

る
人
は
、
当
日
、

会
場
で
直
接
受

付
と
な
り
ま

す
。
公
共
交
通

機
関
を
利
用
の

人
は
、
市
電
は

堀
川
町
電
停
か

ら
徒
歩
1
分
、

函
館
バ
ス
は
中
島
廉
売
側
の
堀

川
町
バ
ス
停
の
目
の
前
と
、
交

通
の
便
が
良
い
便
利
な
会
場
。

駐
車
ス
ペ
ー
ス
も
会
場
横
に
9

台
、建
物
前
に
3
台
完
備
。確
定

申
告
や
税
に
関
す
る
悩
み
や
疑

問
、不
安
を
、こ
の
機
会
に
相
談

し
て
み
ま
せ
ん
か
？

【
会
場
】

税
理
士
会
館 

（
千
代
台
町
3
‐
8
）

☎
83
‐
5
8
8
3●

キ
ン
グ
ス
ト
ア

堀川町電停

中
島
廉
売
通

①

②

③
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本
紙
読
者
対
象
の「
道
南
限
定
プ
ラ
ン
」

湯
の
川
温
泉 

笑 

函
館
屋

　
全
26
室
の
小
さ
な
ホ
テ
ル
な

ら
で
は
の
落
ち
着
い
た
空
間
が

魅
力
の『
湯
の
川
温
泉 

笑 

函
館

屋
』
で
は
4
月
26
日
ま
で
の
期

間
中
、本
紙
読
者
対
象
の「
道
南

限
定
プ
ラ
ン
」を
実
施
し
ま
す
。

　
毎
年
好
評
の
こ
の
プ
ラ
ン

は
、
1
泊
朝
食
付
き
1
室
2
〜

4
人
の
利
用
で
1
人
6
4
8
0

円
、
夕
食
・
朝
食
付
き
1
室
2

人

〜

4

人

の

利

用

で

1
1
0
0
0
円
と
お
得
（
各
休

前
日
は
料
金
の
変
更
有
）。宿
泊

の
楽
し
み
の
ひ
と
つ
夕
食
は
握

り
た
て
の
お
寿
司
が
メ
イ
ン
の

「
マ
グ
ロ
コ
ー
ス
」。ビ
ュ
ッ

フ
ェ
ス
タ
イ
ル
の
朝
食
は
、
グ

リ
ル
コ
ー
ナ
ー
で
熱
々
を
提
供

す
る「
朝
か
ら
ス
テ
ー
キ
」を
は

じ
め
、「
朝
か
ら
函
館
海
鮮
丼
」、

「
朝
か
ら
カ
レ
ー
」な
ど
を
味
わ

え
ま
す
。く
つ
ろ
げ
る
源
泉
か

け
流
し
の
温
泉
は
、
露
天
風
呂

も
完
備
。浴
場
は
岩
風
呂
と
タ

イ
ル
風
呂
が
あ
り
、
時
間
帯
で

両
方
を
楽
し
め
ま
す
。ド
リ
ン

ク
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
函
館
美
鈴

の
コ
ー
ヒ
ー
、
函
館
牛
乳
の
ソ

フ
ト
ク
リ
ー
ム
、
ス
パ
ー
ク
リ

ン
グ
ワ
イ
ン
を
サ
ー
ビ
ス
（
午

後
3
時
〜
午
後
10
時
）。毎
年
人

気
の
プ
ラ
ン
で
す
の
で
、
予
約

は
お
早
目
に
ど
う
ぞ
。予
約
の

際
に
は
、「
青
い
ぽ
す
と
見
た
」

と
お
忘
れ
な
く
！

　
系
列
の
１
棟
貨
し
ホ
テ
ル

「
函
館
ク
ラ
シ
ッ
ク
ホ
テ
ル
ズ

藍
」（
☎
87-

0
0
3
8
）も
お
見

逃
し
な
く
！

●
湯
川
町
3-

10-

3

☎
36-

2
0
0
0

売
り
た
い
不
動
産
、現
状
渡
し
で
O
K

ハ
ウ
ス
ド
ゥ
！
函
館
美
原
店

　
使
わ
な
い
家
や
土

地
を
持
っ
て
い
て

困
っ
て
い
ま
せ
ん

か
？
　「
相
続
し
た

不
動
産
や
空
き
家
の

処
分
を
考
え
て
い
る

が
、
ど
う
し
た
ら
い

い
か
わ
か
ら
な
い
」

と
い
う
と
き
、『
ハ
ウ

ス
ド
ゥ
！
函
館
美
原

店
』で
は
、「
買
取
」の

場
合
、
建
物
の
不
具
合
、
キ
ズ
、

雨
漏
り
も
そ
の
ま
ま
、
古
家
で

も
解
体
せ
ず
に
現
状
渡
し
で
引

き
取
り
し
て
い
ま
す
。家
の
中

の
家
具
や
荷
物
も
そ
の
ま
ま
で

撤
去
の
必
要
は
な
く
、
査
定
料

も
仲
介
手
数
料
も
不
要
。

　
一
方
、「
買
取
」は
値
段
が
市

場
価
格
よ
り
ど
う
し
て
も
低
く

な
り
が
ち
。そ
の
た
め
手
元
に

お
金
を
多
め
に
残
し
た
い
場
合

は
、
市
場
に
出
し
て

「
売
却
」
し
て
い
く
方

法
が
有
効
的
で
す
。

「
売
却
」
の
場
合
で
も

同
店
は
、全
国
展
開
の

ノ
ウ
ハ
ウ
を
生
か
し

さ
ま
ざ
ま
な
媒
体
で

物
件
情
報
を
発
信
。

　「
使
わ
な
い
不
動
産

を
ど
う
す
る
か
」を
不

動
産
会
社
に
相
談
す

る
な
ら
、
東
証
一
部
上
場
・
全

国
5
6
0
店
舗
展
開
中
の
買

取
・
売
買
専
門
店
『
ハ
ウ
ス

ド
ゥ
！
函
館
美
原
店
』
へ
ぜ
ひ

ど
う
ぞ
。家
を
売
却
し
た
後
も

引
っ
越
し
た
く
な
い
人
の
た
め

の
住
み
続
け
な
が
ら
持
ち
家
を

売
却
で
き
る
「
ハ
ウ
ス
リ
ー
ス

バ
ッ
ク
」も
大
好
評
で
す
。

　『
ハ
ウ
ス
ド
ゥ
！
函
館
美
原

店
』を
運
営
す
る
の
は
、創
業
95

年
に
な
る
株
式
会
社
小
野
寺
住

設
。母
体
が
建
築
業
と
住
宅
設

備
業
を
し
て
い
る
の
で
、
住
ま

い
に
か
か
わ
る
さ
ま
ざ
ま
な
こ

と
を
安
心
し
て
相
談
で
き
ま

す
。営
業
時
間
は
午
前
10
時
〜

午
後
6
時
。毎
週
水
曜
日
定
休
。

●
美
原
3-

1-

5

☎
0
1
2
0-

7
5
0-

7
0
0

北
海
道
知
事
渡
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3
）第
1
1
1
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ド
ン
・
キ
ホ
ー
テ

ヤ
マ
ダ
電
機
●

至湯川→産業道路

赤
川
通P

今
年
も
や
り
ま
す
、こ
の
価
格
で
！

第
一
住
宅
設
備

　
水
ま
わ
り
の
緊
急
メ
ン
テ
ナ

ン
ス
で
好
評
の
『
第
一
住
宅
設

備
』が
、以
前
本
紙
で
紹
介
し
大

変
好
評
だ
っ
た
と
い
う
ト
イ
レ

の
取
替
え
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
。そ

の
後
メ
ー
カ
ー
価
格
は
改
定
と

な
り
ま
し
た
が
、
同
社
で
は

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
価
格
据
え
置
き

に
て
提
供
し
ま
す
。

　
古
い
ト
イ
レ
に
か
か
る
水
道

代
や
、
お
手
入
れ
が
行
き
届
い

て
い
る
か
が
気
に
な
る
け
ど
、

ま
だ
使
え
る
か
ら
も
っ
た
い
な

い
と
考
え
て
い
る
人
は
多
い
よ

う
で
す
。

　「
T
O
T
O
ピ
ュ
ア
レ
ス
ト

Q
R
」
の
洗
浄
水
量
は
従
来
よ

り
約
71
％
節
水
と
な
る
大
4
・

8
リ
ッ
ト
ル
、
小
3
・
6
リ
ッ

ト
ル
の
超
節
水
ト
イ
レ
で
す
。

年
間
約
1
4
2
0
0
円
も
お
得

に
な
り
、
さ
ら
に
フ
チ
な
し
形

状
、
ト
ル
ネ
ー
ド
洗
浄
で
お
掃

除
が
楽
に
！

　
気

に

な

る

価

格

は

「
T
O
T
O
ピ
ュ
ア
レ
ス
ト

Q
R
」（
便
器
＋
タ
ン
ク
＋
パ
ナ

ソ
ニ
ッ
ク
温
水
洗
浄
便
座

C
H
9
3
1
S
P
F
＋
標
準
工

事
費
＋
産
業
廃
棄
物
処
理
費

用
）
通

常

税

込

価

格

2
7
5
0
0
0
円（
工
賃
込
）の

と
こ
ろ
税
込
1
1
0
0
0
0
円

（
工
賃
込
、
先
着
30
台
限
定
）に

て
提
供
。

　
さ
ら
に
パ
ナ
ソ
ニ
ッ
ク
温
水

洗
浄
便
座（
C
H
9
3
1
S
P
F
）

の
み
の
交
換
も
行
っ
て
お
り
ま

す
。価
格
は
通
常
税
込
価
格

7
7
0
0
0
円（
工
賃
込
）の
と

こ
ろ
税
込
2
8
6
0
0
円
（
工

賃
込
、先
着
30
台
限
定
）に
て
提

供
。キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
決
済
で

5
％
還
元
と
な
る
今
が
チ
ャ
ン

ス
で
す
。お
気
軽
に
お
問
い
合

せ
く
だ
さ
い
。

　
営
業
時
間
は
午
前
8
時
〜
午

後
7
時
。年
中
無
休
。各
種
ク
レ

ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
、P

ayP
ay

利

用
可
。

●
千
代
台
町
29-
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【
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ヤ
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湯
の
川
ま
ち
あ
る
き
イ
ベ
ン
ト

湯
の
川
冬
の
灯
り
実
行
委
員
会

　「
湯
の
川
エ
リ
ア
」な
ら
で
は

の
食
や
温
泉
を
楽
し
め
る
『
湯

の
川
冬
の
灯
り
実
行
委
員
会
』

主
催
に
よ
る
「
湯
の
川
ま
ち
あ

る
き
イ
ベ
ン
ト
」が
2
月
15
、16

日
に
開
催
さ
れ
ま
す
。

　
湯
の
川
温
泉
街
で
は
現
在
、

対
象
施
設
に
宿
泊
し
た
人
が
応

募
で
き
る
「
湯
の
川
温
泉
に
泊

ま
っ
て
当
て
よ
う
キ
ャ
ン
ペ
ー

ン
」を
2
月
16
日
ま
で
、「
湯
の

川
温
泉
足
湯 

湯
巡
り
舞
台
」
か

ら
、
鮫
川
沿
い
道
路
を
灯
籠
円

柱
モ
ニ
ュ
メ
ン
ト
で
彩
り
、
ラ

イ
ト
ア
ッ
プ
さ
れ
た
足
湯
も
楽

し
め
る
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
イ

ベ
ン
ト「
湯
の
川
冬
の
灯
り
」を

2
月
29
日
ま
で
開
催
中
。

　「
ま
ち
あ
る
き
イ
ベ
ン
ト
」

は
、
参
加
店
や
参
加
施
設
の
ス

タ
ン
プ
を
3
つ
集
め
て
、
抽
選

で
1
0
0
人
に
当
た
る

1
0
0
0
0
円
の
湯
の
川
温
泉

宿
泊
補
助
券
プ
レ
ゼ
ン
ト
に
応

募
す
る
「
ま
ち
あ
る
き
ス
タ
ン

プ
ラ
リ
ー
」、当
日
1
0
0
0
円

で
販
売
さ
れ
る
提
灯
を
持
参
す

る
と
お
店
な
ど
で
特
典
が
受
け

ら
れ
る
「
ま
ち
あ
る
き
特
典
」、

湯
倉
神
社
で
の
キ
ャ
ン
ド
ル
ラ

イ
ト
や
か
が
り
火
、
振
る
舞
い

酒
、湯
川
寺
の
抹
茶
体
験
、函
館

市
熱
帯
植
物
園
の
2
日
間
限
定

「
夜
の
植
物
園
」
ラ
イ
ト
ア
ッ

プ
、ス
テ
ー
ジ
な
ど
の「
拠
点
施

設
イ
ベ
ン
ト
」な
ど
、楽
し
み
盛

り
だ
く
さ
ん
。「
ま
ち
あ
る
き
特

典
」は
、提
灯
を
持
っ
た
グ
ル
ー

プ
全
員
が
特
典
の
対
象
と
な
り

ま
す
。

　
開
催
時
間
は
午
後
4
時
〜
午

後
10
時（
店
舗
、施
設
に
よ
り
変

動
有
）。午
後
4
時
か
ら
午
後
8

時
30
分
ま
で
拠
点
施
設
や
商
店

街
、
温
泉
施
設
を
巡
る
無
料

シ
ャ
ト
ル
バ
ス
も
約
30
分
間
隔

で
運
行
し
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
】

☎
57-

8
9
8
8

　（
函
館
湯
の
川
温
泉
旅
館
協
同
組
合
）
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医療法人社団健和会 函館おおむら整形外科病院
Healness & Wealness

　
整
形
外
科
病
院
で
の

検
査
と
い
え
ば
、レ
ン
ト

ゲ
ン
検
査
を
思
い
浮
か

べ
る
方
が
ほ
と
ん
ど
だ

と
思
わ
れ
ま
す
が
、他
に

も
い
ろ
い
ろ
な
検
査
を

行
っ
て
い
ま
す
。今
回
は
そ
の
中
の
ひ

と
つ
、心
エ
コ
ー（
心
臓
超
音
波
）検
査

に
つ
い
て
説
明

し
た
い
と
思
い

ま
す
。

　
心
臓
の
検
査

で
一
般
的
な
も
の
に
心
電
図
検
査
が

あ
り
ま
す
。健
診
な
ど
で
受
検
さ
れ
た

こ
と
が
あ
る
方
も
多
い
と
思
わ
れ
ま

す
。こ
の
検
査
は
、
心
臓
か
ら
発
す
る

弱
い
電
気
信
号
を
と
ら
え
、機
械
的
に

波
形
に
表
示
し
心
臓
の
状
態
を
評
価

し
ま
す
。

　
そ
れ
に
比
べ
て
、心
エ
コ
ー
検
査
は

超
音
波
で
実
際
に
心
臓
を
描
出
し
、心

電
図
で
は
わ
か
ら
な
い
心
臓
の
動
き
、

大
き
さ
、血
液
の
流
れ
な
ど
を
動
画
で

測
定
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。た
と
え

ば
、
心
臓
に
あ
る
弁
の
動
き
を
描
出

し
、弁
膜
症
と
い
う
疾
患
を
見
つ
け
る

こ
と
も
可
能
で
す
。そ
の
た
め
心
電
図

で
は
正
常
で
あ
っ
て
も
、心
エ
コ
ー
で

検
査
す
る
と
さ
ま
ざ
ま
な
心
臓
の
疾

患
を
発
見
す
る
こ
と
も
珍
し
く
は
あ

り
ま
せ
ん
。

　
し
か
し
、こ
の
検
査
に
も
弱
点
が
あ

り
ま
す
。心
臓
は
骨（
肋
骨
、
胸
骨
）や

肺
、
皮
膚
に
囲
ま
れ
て
い
ま
す
。超
音

波
は
骨
や
肺
（
空
気
）
が
あ
る
と
通
る

こ
と
が
で
き
ず
、ま
た
皮
膚
に
脂
肪
が

多
い
と
通
り
に
く
い
性
質
が
あ
り
ま

す
。そ
の
た
め
、
超
音
波
で
心
臓
を
き

れ
い
に
描
出
で
き
る
位
置
が
限
ら
れ

て
お
り
、
患
者

さ
ま
に
体
位

を
変
え
て
も

ら
っ
た
り
、
超

音
波
の
当
て
方
を
変
え
た
り
、弱
点
を

補
え
る
よ
う
、い
ろ
い
ろ
工
夫
を
凝
ら

し
検
査
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
当
院
で
は
手
術
目
的
や
リ
ハ
ビ
リ

目
的
な
ど
入
院
さ
れ
る
患
者
さ
ま
に

対
し
、入
院
時
検
査
の
ひ
と
つ
と
し
て

心
エ
コ
ー
検
査
を
行
っ
て
い
ま
す
。整

形
外
科
分
野
に
お
い
て
も
大
切
な
検

査
だ
と
考
え
て
い
ま
す
の
で
、検
査
す

る
私
た
ち
も
技
術
や
知
識
の
向
上
に

努
め
、患
者
さ
ま
の
治
療
の
お
役
に
立

て
る
よ
う
頑
張
り
た
い
と
思
っ
て
い

ま
す
。

心
エ
コ
ー
検
査
に
つ
い
て

中
村 

勲

臨
床
検
査
技
師

写
真
と
時
間

心
の
代
書
屋

松
田
聡
が
ズ
バ
リ
！

本気談
本気と書いてマジ
困りごと、悩みごと
各種相談
60分3,300円～
電話でご予約下さい。

行政書士 松田聡 事務所
函館市杉並町13-12　☎33-4675

　
行
政
書
士
の
松
田
で
す
。

　
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。本
年
も
ど
う
ぞ
よ

ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま

す
。

　
昨
年
暮
れ
の
こ
と
、
お
客
様

か
ら
名
刺
の
写
真
と
本
物
が
違

い
過
ぎ
る
と
言
わ
れ
、
家
に

帰
っ
て
か
ら
よ
く
よ
く
自
分
の

顔
を
見
ま
し
た
。す
る
と
、
確
か

に
ど
こ
か
が
違
う
と
自
問
自
答

し
つ
つ
、
全
体
の
変
化
は
致
し

方
な
い
。が
、
頬
を
見
る
と
大
き

な
痣
状
の
も
の
が
前
よ
り
大
き

く
な
っ
て
い
る
。

　
ス
タ
ッ
フ
や
家
族
か
ら
悪
性

か
も
し
れ
な
い
と
脅
さ
れ
な
が

ら
に
ご
近
所
の
皮
膚
科
へ
行
き

ま
し
た
。

　
恐
る
恐
る
皮
膚
科
を
訪
ね
る

と
、
受
付
の
方
の
笑
顔
の
対
応

で
そ
の
恐
怖
心
が
一
掃
さ
れ
ま

し
た
。

　
い
よ
い
よ
診
察
と
な
り
、
悪

性
で
は
な
い
と
思
う
け
れ
ど

も
、
念
の
た
め
組
織
検
査
を
し

て
お
き
ま
し
ょ
う
と
な
り
手
術

予
約
を
し
た
の
で
し
た
。

　
つ
い
に
手
術
当
日
、
朝
一
番

で
公
証
人
役
場
に
て
定
款
認
証

手
続
き
を
済
ま
せ
、
続
い
て
他

の
仕
事
を
進
め
て
い
る
と
、
嫌

な
予
約
時
間
が
目
前
に
迫
っ
て

き
ま
し
た
。

　
ス
タ
ッ
フ
か
ら
は
不
敵
な
笑

み
を
浮
か
べ
な
が
ら
「
あ
と
の

こ
と
は
お
任
せ
く
だ
さ
い
…
ヘ

ヘ
ヘ
ヘ
ヘ
」
と
告
げ
ら
れ
事
務

所
を
後
に
し
ま
し
た
。

　
足
取
り
重
く
近
所
の
皮
膚
科

に
到
着
す
る
と
、
看
護
師
さ
ん

に
促
さ
れ
、
手
術
の
同
意
書
に

署
名
押
印
を
済
ま
せ
、
手
術
台

に
横
た
わ
り
ま
し
た
。

　
小
さ
な
無
影
灯
が
点
灯
し
、

先
生
が
や
っ
て
来
る
や
否
や
頬

に
麻
酔
の
注
射
を
さ
れ
、
そ
の

痛
み
は
顔
に
注
射
で
す
か
ら
半

端
で
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

　
麻
酔
が
効
き
、
す
ぐ
さ
ま

チ
ョ
キ
チ
ョ
キ
と
多
分
鋏
で
患

部
の
皮
膚
を
切
る
よ
う
な
音
が

聞
こ
え
、
そ
れ
が
済
む
と
次
は

レ
ー
ザ
ー
を
照
射
さ
れ
、
皮
膚

を
焦
が
し
た
臭
い
が
鼻
に
突
き

刺
さ
り
ま
し
た
。

　
手
術
が
終
わ
る
ま
で
物
凄
く

長
い
時
間
が
経
過
し
た
感
じ
が

し
た
の
で
す
が
、
時
計
を
見
る

と
な
ん
と
ほ
ん
の
数
分
で
終

わ
っ
て
い
る
で
は
あ
り
ま
せ
ん

か
。　

　
普
段
、
時
間
が
経
過
す
る
の

が
早
く
感
じ
る
と
い
う
こ
と

は
、
見
方
を
変
え
れ
ば
意
識
よ

り
も
無
意
識
な
状
態
で
過
ご
し

て
い
る
こ
と
が
大
き
い
か
も
し

れ
な
い
こ
と
を
反
省
し
ま
し

た
。

　
ま
ず
は
、
手
術
が
終
わ
り

ホ
ッ
と
し
ま
し
た
が
組
織
検
査

の
結
果
が
気
に
な
る
と
こ
ろ
で

す
。そ
の
後
事
務
所
に
戻
る
と

「
え
っ
、
も
う
終
わ
っ
た
の
で
す

か
？
　
30
分
も
経
っ
て
い
ま
せ

ん
よ
」
と
怪
訝
そ
う
な
ス
タ
ッ

フ
で
し
た
。

　
顔
も
体
も
年
々
変
化
し
て
い

る
こ
と
を
実
感
し
て
い
ま
す

が
、
今
年
は
少
し
自
分
の
身
体

に
意
識
を
傾
け
る
こ
と
に
し
ま

す
。術
後
の
顔
は
若
返
っ
た
わ

け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
お
世

話
に
な
っ
た
皮
膚
科
の
先
生
や

ス
タ
ッ
フ
の
皆
様
に
は
感
謝
感

謝
で
す
。

　
今
年
も
笑
顔
で
頑
張
ら
な
い

と
な
り
ま
せ
ん
ね
…
。

中
古
住
宅
の
リ
フ
ォ
ー
ム
販
売
が
好
評

株
式
会
社
ア
イ
ー
ナ
ホ
ー
ム

　
函
館
市
内
の
中
心
市
街

地
を
は
じ
め
と
し
た
「
空

き
家
」
の
有
効
利
用
が
求

め
ら
れ
て
い
る
時
代
と
い

え
る
。一
軒
家
を
新
築
す

る
ま
で
の
予
算
が
か
か
ら

ず
、
し
か
し
新
築
と
そ
れ

ほ
ど
変
わ
ら
な
い
居
住
環

境
を
求
め
る
人
達
か
ら
注

目
さ
れ
て
い
る
の
が
、
不

動
産
会
社
『
株
式
会
社
ア

イ
ー
ナ
ホ
ー
ム
』
の
空
き

家
リ
フ
ォ
ー
ム
販
売
。

　
築
年
数
20
年
前
後
の
空

き
家
を
対
象
に
、
一
軒
家

を
求
め
る
顧
客
の
ニ
ー
ズ

に
応
じ
て
リ
フ
ォ
ー
ム
を

行
う
。不
動
産
会
社
か
ら

空
き
家
を
購
入
し
て
リ

フ
ォ
ー
ム
業
者
に
仕
事
を

依
頼
す
る
顧
客
の
手
間
を

省
く
た
め
、
空
き
家
購
入

か
ら
リ
フ
ォ
ー
ム
ま
で
全

て
を
引
き
受
け
て
い
る
の

が
特
徴
。

　
同
社
は
2
0
1
2
年
に

代
表
取
締
役
の
山
下
史
昭

さ
ん
が
創
業
。交
通
便
利

で
住
環
境
の
良
い
函
館
市

内
の
中
心
市
街
地
に
空
き

家
が
増
加
し
て
い
る
こ
と

に
着
眼
し
、
現
在
は
販
売

物
件
は
函
館
市
内
で
ト
ッ

プ
の
数
を
誇
る
ま
で
に
成

長
さ
せ
た
。

　
北
斗
市
七
重
浜
の
本
店

に
続
き
、
函
館
市
鍛
治
1

丁
目
に
オ
ー
プ
ン
し
た
函

館
店
の
店
内
に
は
、
リ
ビ

ン
グ
や
キ
ッ
チ
ン
、
風
呂
、

ト
イ
レ
と
い
っ
た
室
内
の

リ
フ
ォ
ー
ム
前
後
の
モ
デ

ル
ル
ー
ム
が
あ
り
、
見
学

者
か
ら
は
、「
と
て
も
分
か

り
や
す
い
」
と
好
評
と

な
っ
て
い
る
。

株
式
会
社
ア
イ
ー
ナ
ホ
ー

ム
函
館
店

●
鍛
治
1-

22-

10

☎
86-

7
8
8
2

CLOSE
UP

Delicious Spot 海峡 海味鮨（うみずし）

　JR函館駅前に
オープンした複合
商業施設「ハコビ
バ」内の「函館駅前
横丁」には、昭和の
街並みが再現され
お土産品店や飲食
店などが建ち並
ぶ。そんな「函館駅
前横丁」にオープンした『海峡 海味鮨』は、新鮮な海鮮が
味わえる観光客はもちろん地元の人にもオススメの1軒。
　11：00～15：00に提供されるランチメニューは、メイ
ンメニューのほかに冷たいそばまたは温かいそばが選
べ、サラダとみそ汁もセットになっていて食べ応え満点。
1番人気は「選べる三色丼」（1980円）ですが、同店のおす
すめはマグロやウニ、いくらなどがそろう寿司10貫の
「にぎりセット」（＝写真、2750円）。
　店内にはカウンターとテーブル席があり、カウンター
席では職人さんが目の前で寿司を握るところや、天ぷら
を揚げているところを楽しめる。使用している食材は全
て道内産で、アルコール類も道内産を提供。一品料理も充
実しているので、「列車で出かける前に1杯」というのもい
いのでは…。また、列車で帰る客人を見送りがてら一緒に
食事をするときっと、函館での思い出話に花が咲くので
はないだろうか。
　10：00～22：00。無休。
●若松町12-8　☎84-5522

新鮮な海鮮を食べられる新スポット

編集長のひとり言 スキー

　物心ついた頃からスキーをしてい
た…。小学生の頃は冬になると父親
に連れられてKGスキー場に行って
練習をした。何回もロープ塔で上り、
何回も滑って転んだ。
　中学生になると、友達同士で列車
に乗って仁山スキー場に行った。最
初は板をハの字にして滑るボーゲン
だったが、両足をそろえて滑るパラレルがなんとなくできる
ようになってきて、スキーが楽しくなってきた。
　東京で暮らしていた20代の頃、スキーブームがやって来
た。職場の先輩と苗場や神立のスキー場によく行った。
　加齢とともに様々なスポーツから引退してきたが、かろう
じてスキーは現役でいる。若い頃に比べてターンのキレも
悪くなったが、それでも粉雪舞う季節は爽快感にあふれて
いる。さらに最近は、ゴンドラで2人きりになった同世代の
男性とスキー談義や人生談義に花を咲かせる15分程度の
時間も楽しくなった。スキーの後に温泉の露天風呂に入る
のも実に心地良い。
　健康でいる限り1シーズンでも多く、スキーを続けてゆけ
たらと思っている。山はしろがね…。

キッチンのリフォーム前後の
展示。見事なリフォームが好評

Before

After
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う
に 

む
ら
か
み 

函
館
駅
前
店

■読者の声
■お知らせ
■プレゼント

このコーナーでは、読者の皆様からのお便りやイベント情報、サークルのメンバー募集などをお待ちしております。掲載日
は編集室にお任せ下さい。営利目的の情報は本紙広告をご利用ください。各情報の掲載につきましては掲載日が限定され
る場合や、内容によって掲載できない場合もございます。FAXまたはEメールをお寄せいただく際には、事前に必ず電話で
ご一報ください。FAXまたはEメールのみでのお申し込みは受け付けておりませんので、予めご了承ください。

TEL 84-6816 FAX 27-5001 Email info@aopos.jp［担当／青山］

みなとまち市民プラザ新
店
舗
・
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
情
報

　
う
に
加
工
会
社
直
営
店
な
ら
で

は
の
無
添
加
う
に
を
使
っ
た
料
理

が
評
判
の
『
う
に 

む
ら
か
み
』
の
市

内
2
店
舗
目
と
な
る
『
函
館
駅
前

店
』
が
、
若
松
町
に
オ
ー
プ
ン
し
ま

し
た
。ゆ
っ
た
り
と
し
た
造
り
の
店

内
は
、
あ
ち
ら
こ
ち
ら
に
組
子
細
工

が
あ
し
ら
わ
れ
た
素
敵
な
空
間
。最

大
18
人
ま
で
収
容
で
き
る
個
室
も

用
意
し
て
い
ま
す
。う
に
料
理
は
も

ち
ろ
ん
、
函
館
近
郊
で
採
れ
る
こ
だ

わ
り
野
菜
や
、
七
飯
町
・
勝
田
豆
腐

店
の
豆
腐
、
エ
ゾ
鹿
肉
を
使
っ
た
料

理
な
ど
、
道
産
食
材
を
使
っ
た
メ

ニ
ュ
ー
な
ど
も
提
供
。前
菜
か
ら
食

事
ま
で
全
7
品
う
に
三
昧
の
「
う
に

尽
く
し
コ
ー
ス
」（
7
1
5
0
円
、

デ
ィ
ナ
ー
の
み
）
も
有
。11
時
30
分

〜
15
時（
L
O
／
14
時
15
分
）、
17
時

30
分
〜
22
時
（
L
O
／
21
時
15
時
）。

日
曜
休
（
月
曜
日
が
祝
日
の
場
合
は

日
曜
営
業
、月
曜
休
）。

●
若
松
町
7-

1

☎
24-

8
5
0
0

函
館
駅
●

　
寒
い
時
期
に
は
美
味
し

い
ラ
ー
メ
ン
を
食
べ
た
く

な
り
ま
せ
ん
か
？
　
今
回

は
例
年
恒
例
の
「
港
街
拉
麺

物
語
」。今
回
も
素
敵
な
お

店
の
ラ
イ
ン
ナ
ッ
プ
で
す
。

ぜ
ひ
お
気
に
入
り
を
見
つ

け
て
、
暖
簾
を
く
ぐ
っ
て
み

て
く
だ
さ
い
ネ
。

役
に
立
ち
ま
す

　「
年
末
年
始
向
け
お
役
立

ち
情
報
」（
11
月
29
日
号
）
と

い
う
事
で
、
本
当
に
役
に
立

つ
、
色
々
な
情
報
を
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
す
。助
か
り

ま
す
。特
に
掃
除
の
事
や
、

お
せ
ち
料
理
等
々
、
役
立
つ

情
報
が
多
い
で
す
。ま
た
、

他
の
紙
面
も
色
々
な
事
が

載
っ
て
あ
り
、
こ
れ
ま
た
役

に
立
ち
ま
す
。あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。こ
れ
か
ら
も

青
い
ぽ
す
と
に
期
待
し
て

い
ま
す
!!

（
桔
梗
4
丁
目
、M
・
A
）

＊
そ
う
言
っ
て
い
た
だ
け

る
と
と
て
も
嬉
し
い
で
す
。

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

安
心
感
…

　
毎
回
、
紙
面
に
紹
介
さ
れ

る
店
は
、
安
心
感
と
い
う
の

か
、
な
ん
と
な
く
入
り
や
す

い
感
じ
が
し
ま
す
。利
用
さ

せ
て
い
た
だ
く
こ
と
が
あ

り
ま
す
。編
集
長
も
ス
キ
ー

で
す
ね
。私
も
地
元
の
ス

キ
ー
場
の
オ
ー
プ
ン
の
日

か
ら
滑
り
は
じ
め
ま
す
。

（
中
道
2
丁
目
、M
・
W
）

＊
い
つ
も
ご
愛
読
、
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

大
満
足
で
し
た

　「
青
い
ぽ
す
と
」、
い
つ
も

楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。先

日
、
東
京
か
ら
遊
び
に
き
た

姪
を
つ
れ
て
、
ホ
テ
ル
万
惣

の
日
帰
り
入
浴
プ
ラ
ス
夕

食
バ
イ
キ
ン
グ
に
行
っ
て

き
ま
し
た
。温
泉
も
食
事
も

大
満
足
で
し
た
。ま
た
、
こ

の
よ
う
な
お
得
な
情
報
を

載
せ
て
く
だ
さ
い
。

（
鍛
治
1
丁
目
、S
・
K
）

＊
ホ
テ
ル
万
惣
、
楽
し
く
て

癒
さ
れ
ま
す
よ
ね
。

い
つ
も
行
き
た
い
！
　
と

思
っ
て
い
ま
す

　
函
館
に
嫁
い
で
来
て
8

年
近
く
に
な
り
ま
す
が
、
ま

だ
ま
だ
知
ら
な
い
魅
力
的

な
お
店
が
あ
っ
て
い
つ
も

行
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま

す
。こ
れ
か
ら
も
素
敵
な
お

店
を
教
え
て
く
だ
さ
い
！

（
花
園
町
、Y
・
S
）

＊
こ
れ
か
ら
も
ご
愛
読
、
よ

ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

地
味
な
が
ら
中
身
の
濃
い

情
報
提
供
で
し
た

　
今
回
の
年
末
年
始
向
け

お
役
立
ち
情
報
は
意
外
な

く
ら
い
地
味
な
が
ら
渋
く

も
中
身
の
濃
い
情
報
提
供

で
し
た
。ま
た
、
青
ぽ
の
目

の
「
い
そ
べ
焼
き
」
も
秀
逸

な
コ
ラ
ム
で
あ
り
、
情
景
が

目
に
浮
か
び
、
ほ
っ
こ
り
し

た
気
持
ち
に
な
り
ま
し
た
。

次
回
も
楽
し
み
に
し
て
い

ま
す
。

（
万
代
町
、K
・
M
）

＊
嬉
し
い
で
す
。あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。

活
字
中
毒
の
私
に
と
っ
て

は
嬉
し
い
限
り
で
す

　
私
は
青
い
ぽ
す
と
が
届

く
日
を
楽
し
み
に
し
て
い

ま
す
。役
に
立
つ
情
報
満
載

の
内
容
も
当
然
で
す
が
、

「
編
集
後
記
」
や
、「
青
ぽ
の

目
」
が
大
好
き
で
す
。限
ら

れ
た
紙
面
に
「
字
」
が
一
杯
。

活
字
中
毒
の
私
に
と
っ
て

は
嬉
し
い
限
り
で
す
。こ
れ

か
ら
も
楽
し
み
に
し
て
い

ま
す
。

（
七
飯
町
大
川
、A
・
I
）

＊
こ
れ
か
ら
も
ご
愛
読
、
よ

ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

味
わ
っ
て
見
た
く
な
り
ま

し
た

　「
カ
フ
ェ
ダ
イ
ニ
ン
グ 

グ

リ
ー
ド
」
の
お
い
し
そ
う
な

パ
エ
リ
ア
、
ぜ
ひ
1
度
味

わ
っ
て
み
た
く
な
り
ま
し

た
。

（
梁
川
町
、H
・
K
）

＊
行
き
ま
し
た
か
？

読
者
の
声

　今回の『デリシャス
スポット』コーナーで
紹介した『海味鮨』よ
り、1000円分の食事
券を5名様にプレゼン
トします。応募はハガ
キに郵便番号、住所、氏名、電話番号を明記の上、青い
ぽすとに対するご感想もたっぷりとお書きの上、
〒040-0063、函館市若松町30-21、株式会社青い
ぽすと「海味鮨」係まで。締切は2月10日必着。

お寄せいただいたお便り、読者プレゼントのご感想等は、ご住所の町名とイニ
シャル入りで「読者の声」として掲載させていただく場合がございます。いただ
いた個人情報はプレゼントの発送と個人を特定できない記述で紙面作りに
使用させていただく場合がございます。この目的以外での使用はいたしませ
ん。本紙・読者プレゼント企画の当選分の企業・店舗等の利用券につきまして
は、当選者への利用券送付後に企業・店舗の閉鎖その他の都合で利用券を
使用できなくなった場合、利用券は無効となりますので予めご了承ください。

〒040-0063 函館市若松町30-21
［電話］84-6816 ［FAX］27-5001
［E-mail］info@aopos.jp ［URL］aopos.jp

発行元／株式会社青いぽすと

次号予告

粉
雪
舞
う
寒
い
日
、編
集
会
議
だ
っ
た
の
で
豚
汁
を
作
っ
て
編
集
ス

タ
ッ
フ
の
み
ん
な
に
ご
ち
そ
う
し
た
。ア
ル
ミ
箔
で
皮
を
剥
い
た
ご
ぼ

う
と
ご
ま
油
、合
わ
せ
味
噌
が
ポ
イ
ン
ト
の
自
慢
の
味
。み
ん
な
、美
味

し
そ
う
に
食
べ
て
く
れ
て
あ
り
が
と
う
。嬉
し
か
っ
た
で
す
！
　   

（
慎
）

今
回
の
お
題
／「
す
み
れ
」。別
格
！
　
ま
さ
に
店
味
！

年
末
の
全
日
本
フ
ィ
ギ
ュ
ア
ス
ケ
ー
ト
選
手
権
大
会
を
観
て
き
ま
し

た
。今
回
一
番
印
象
的
だ
っ
た
の
は
、選
手
た
ち
の
演
技
で
は
な
く
、久

し
ぶ
り
に
会
っ
た
フ
ィ
ギ
ュ
ア
友
達
が
全
日
程
観
戦
す
る
と
言
っ
た
こ

と
。チ
ケ
ッ
ト
抽
選
に
全
て
当
た
っ
た
そ
う
。凄
い
！
　
　
　
　 

　（
ヒ
）

今
回
の
お
題
／
シ
ー
フ
ー
ド
ヌ
ー
ド
ル
に
マ
ヨ
ネ
ー
ズ
を
イ
ン
。

自
宅
で
何
か
作
業
す
る
と
き
は
ス
マ
ホ
で
音
楽
を
か
け
て
イ
ヤ
ホ
ン
で

聞
い
て
い
ま
す
。先
日
、こ
の
状
態
で
う
っ
か
り
芋
け
ん
ぴ
を
食
べ
て
し

ま
っ
た
ら
咀
嚼
音
が
頭
蓋
骨
に
響
き
ま
し
た
。あ
ま
り
の
爆
音
で
脳
ミ

ソ
に
衝
撃
が
走
り
ま
し
た
。危
険
で
す
。　
　
　
　
　
　
　
　 

　（
ま
い
）

今
回
の
お
題
／
マ
ル
ち
ゃ
ん
の「
や
き
そ
ば
弁
当
」。

我
が
家
の
周
辺
は
街
灯
が
少
な
い
の
で
星
が
た
く
さ
ん
見
え
ま
す
。冬

は
寒
い
け
ど
、空
気
が
澄
ん
で
い
て
よ
り
一
層
綺
麗
な
星
空
が
見
れ
て

癒
さ
れ
ま
す
。自
然
の
中
で
ゆ
っ
く
り
ま
っ
た
り
、心
は
ほ
っ
こ
り
過
ご

し
て
い
き
た
い
な
ぁ
と
思
う
今
日
こ
の
頃
で
す
。　
　
　
　
　   
（
タ
ニ
）

今
回
の
お
題
／
ど
ん
兵
衛
。

い
つ
か
ペ
ッ
ト
を
飼
い
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
が
、今
は
難
し
い
の
で

ペ
ッ
ト
シ
ョ
ッ
プ
へ
行
っ
た
り
、犬
や
猫
の
動
画
を
観
た
り
し
て
予
行

練
習
を
し
て
い
ま
す
。そ
し
て
現
実
は
、ザ
リ
ガ
ニ
の
ザ
ー
リ
ー
君
に
お

び
え
な
が
ら
お
世
話
を
す
る
日
々
。　
　
　
　
　
　
　
　
　 

　  

（
B
P
）

今
回
の
お
題
／
ミ
ニ
サ
イ
ズ
の
シ
ー
フ
ー
ド
ヌ
ー
ド
ル
。

突
然
で
す
が
、餅
を
常
備
食
に
し
て
い
る
人
っ
て
ど
れ
く
ら
い
い
る
ん

で
し
ょ
う
か
。私
は
し
て
ま
す
。小
鉢
に
餅
を
入
れ
て
か
ぶ
る
く
ら
い
の

水
を
入
れ
、レ
ン
ジ
で
1
分
ほ
ど
温
め
て
柔
ら
か
く
な
っ
た
ら
食
べ
ま

す
。カ
ッ
プ
麺
よ
り
早
い
の
で
時
間
が
な
い
時
な
ど
は
便
利
。　
　 

（
康
）

今
回
の
お
題
／
シ
ー
フ
ー
ド
ヌ
ー
ド
ル
か
焼
き
そ
ば
弁
当
。

編
集
後
記
今
回
の
お
題
／
あ
な
た
が
好
き
な
カ
ッ
プ
麺
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