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函館市、北斗市、七飯町全107,000世帯に無料配布　楽しい毎日のヒントをご家庭にお届けします

退
職
の
日

　
今
年
、長
年
勤
め
た
仕
事
を
定
年
退

職
し
た
夫
。私
は
結
婚
し
て
か
ら
37
年

間
、主
人
の
給
料
に
関
す
る
明
細
な
ど

を
フ
ァ
イ
ル
し
、取
っ
て
あ
り
ま
し
た
。

退
職
す
る
日
に「
お
疲
れ
様
で
し
た
」

と
渡
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。い

よ
い
よ
そ
の
日
が
や
っ
て
き
て
、手
作

り
の
お
祝
い
の
夕
食
を
用
意
し
、そ
の

時
ど
の
よ
う
な
反
応
を
す
る
か
楽
し

み
に
…
。無
口
な
夫
は
、あ
い
か
わ
ら

ず
顔
色
は
変
え
ず
、黙
々
と
食
事
を
口

に
し
て
い
ま
し
た
。食
事
が
終
わ
っ
て
、

反
対
に
あ
り
が
と
う
と
プ
レ
ゼ
ン
ト
を

も
ら
い
、涙
し
た
の
は
私
で
し
た
。

（
深
堀
町
、H・K
）

雪
道
に
て

　
大
雪
が
降
っ
た
日
、前
を
若
い
カ
ッ

プ
ル
が
歩
い
て
い
て
、男
性
が
女
性
の

腰
に
手
を
回
し
て
い
て
、と
て
も
不
快

に
感
じ
た
の
で
追
い
抜
き
、曲
が
り
角

で
に
ら
ん
で
や
ろ
う
と
思
い
振
り
向
い

た
ら
女
性
は
大
き
な
お
腹
で
し
た
。男

性
は
奥
さ
ん
を
支
え
て
雪
道
を
歩
い

て
い
た
の
で
し
た
。い
や
ら
し
く
感
じ

た
自
分
に
反
省
し
ま
し
た
。優
し
い
だ

ん
な
さ
ん
で
い
い
ナ
ァ
ー
。

（
亀
田
港
町
、K・N
）

口
う
る
さ
い
嫁
で
す
が
…

　
結
婚
5
年
目
。付
き
合
っ
て
9
年

目
。毎
日
口
う
る
さ
い
嫁
で
す
が
、た

ま
に
お
弁
当
に
手
紙
が
入
っ
て
い
ま

す
。内
容
に
は
い
つ
も「
大
好
き
」「
感

謝
」「
ず
っ
と
一
緒
に
い
よ
う
ね
」と
書

か
れ
て
い
ま
す
。子
ど
も
が
産
ま
れ
て

ま
す
ま
す
口
う
る
さ
い
嫁
で
す
が
、そ

の
手
紙
を
見
る
た
び
結
婚
し
て
良
か
っ

た
な
と
思
い
ま
す
。こ
ち
ら
こ
そ
こ
れ

か
ら
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
っ
て

感
謝
で
す
。

（
湯
川
町
3
丁
目
、S・T
）

ゆ
っ
く
り
来
れ
ば
い
い
ん
だ
！

　
元
町
の
坂
を
登
っ
て
い
た
時
の
事
。

ご
夫
婦
だ
と
思
う
の
で
す
が
、お
ば
あ

さ
ん
が
遅
れ
て
、前
を
歩
く
お
じ
い
さ

ん
に「
先
に
行
っ
て
い
い
よ
！
」と
…
。

お
じ
い
さ
ん
は
止
ま
っ
て
、「
ゆ
っ
く
り

来
れ
ば
い
い
ん
だ
！
」と
、待
っ
て
い
ま

し
た
。お
互
い
を
思
い
や
り
、「
い
い

な
ぁ
」と
、心
が
温
ま
り
ま
し
た
。

（
新
川
町
、K・O
）

小
さ
い
体

　
毎
年
、地
元・函
館
に
帰
っ
て
き
て
、

母
に
会
い
、年
々
小
さ
く
な
っ
て
昭
和

温
泉
が
大
好
き
で
、小
さ
い
体
で
う
た

せ
湯
を
し
て
い
る
姿
を
見
て
、元
気
で

ホ
ッ
と
し
て
ほ
の
ぼ
の
。う
れ
し
い
気

持
ち
に
な
り
ま
す
。

（
東
京
都
大
田
区
、T・K
）

携
帯
電
話

　
先
日
、友
人
か
ら
電
話
が
か
か
っ
て

き
ま
し
た
。携
帯
電
話
が
見
つ
か
ら
ず

困
っ
て
い
る
と
…
。か
か
っ
て
き
た
の

は
友
人
の
携
帯
電
話
か
ら
で
し
た
。私

も
同
じ
こ
と
が
多
く
な
り
ま
し
た
。明

日
は
我
が
身
で
す
。

（
西
桔
梗
町
、F・O
）

長
生
き
し
て
ネ
！

　
主
人
の
母
91
才
が
今
年
、白
内
障
の

手
術
を
し
ま
し
た
。今
は
肉
眼
で
1
・

0
あ
り
、目
の
良
さ
は
バ
ツ
グ
ン
で
、68

才
の
私
の
顔
を
見
て
は
、首
を
か
し
げ

て
い
ま
す
。理
由
を
聞
く
と
、「
霧
が
か

か
っ
て
キ
レ
イ
だ
っ
た
の
に
、す
ご
い
バ

ア
ち
ゃ
ん
だ
ネ
ー
」と
の
事
。ま
わ
り
の

人
に
何
度
も
言
う
の
で
、ク
ソ
ー
ッ
。長

生
き
し
て
ネ
！

（
人
見
町
、S・O
）

犬
も
ゆ
っ
く
り

　
時
々
、近
所
を
散
歩
し
て
い
る
年
配

の
男
性
と
黒
い
柴
犬
を
見
か
け
ま
す
。

飼
い
主
の
方
は
足
が
悪
く
ゆ
っ
く
り
歩

く
の
で
す
が
、そ
れ
に
合
わ
せ
て
犬
も

ゆ
っ
く
り
歩
き
、時
々
止
ま
っ
て
飼
い

主
を
見
上
げ
ま
す
。飼
い
主
も
に
っ
こ

り
笑
っ
て
ま
た
歩
い
て
い
く
の
を
見

て
、い
つ
も
ほ
の
ぼ
の
し
て
い
ま
す
。

（
北
斗
市
追
分
、Y・O
）

優
し
い
ペ
ン
ギ
ン
さ
ん

　
数
年
前
に
、水
族
館
に
行
っ
た
時
の

話
。外
で
ペ
ン
ギ
ン
パ
レ
ー
ド
が
あ
り

ま
し
た
。数
羽
の
キ
ン
グ
ペ
ン
ギ
ン
が

ペ
タ
ペ
タ
歩
い
て
い
る
所
へ
カ
メ
ラ
を

構
え
て
い
た
ら
、1
羽
の
ペ
ン
ギ
ン
が

群
れ
か
ら
外
れ
て
き
て
私
の
前
に
止

ま
り
、写
真
を
撮
ら
せ
て
く
れ
た
の
で

す
。と
て
も
優
し
い
ペ
ン
ギ
ン
さ
ん
に

感
謝
で
し
た
。

（
田
家
町
、A・T
）

バレンタインデー特別企画

ほのぼの
エピソード

　
今
年
も
ま
た
、
ハ
ガ
キ
い
っ
ぱ
い
に
綴
ら
れ
た

素
敵
な
エ
ピ
ソ
ー
ド
が
た
く
さ
ん
、
編
集
室
に
届

き
ま
し
た
。

　
昨
年
12
月
の「
ク
リ
ス
マ
ス
プ
レ
ゼ
ン
ト
特
集
」

の
応
募
ハ
ガ
キ
に
添
え
ら
れ
た
「
ほ
の
ぼ
の
エ
ピ

ソ
ー
ド
」
は
、
ど
の
お
便
り
に
も
日
常
生
活
の
素

敵
な
風
景
が
詰
ま
っ
て
い
ま
し
た
。世
の
中
の
み

ん
な
が
幸
せ
を
分
か
ち
合
え
る
1
年
で
あ
る
こ

と
を
願
っ
て
、今
年
も「
ほ
の
ぼ
の
エ
ピ
ソ
ー
ド
特

集
」を
お
届
け
し
ま
す
。
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夫
婦
で
い
る
と
い
う
こ
と

老
い
て
も
な
お…

動
物
達
に
癒
さ
れ
て…



お
揃
い
の
マ
フ
ラ
ー

　
こ
の
前
、信
号
待
ち
し
て
い
た
ら
、

高
齢
の
夫
婦
が
お
揃
い
の
マ
フ
ラ
ー

と
帽
子（
た
ぶ
ん
手
編
み
、奥
さ
ん
の

手
作
り
か
と
思
い
ま
す
）を
し
て
、お

互
い
が
い
た
わ
り
あ
う
よ
う
に
し
て

歩
い
て
い
ま
し
た
。言
葉
を
交
わ
す
の

で
も
な
く
、た
だ
仲
良
く
歩
い
て
い
る

姿
が
、長
年
い
ろ
ん
な
子
育
て
や
経

験
を
し
て
き
て
、お
互
い
年
老
い
て
も

愛
情
が
感
じ
ら
れ
て
、な
ん
か
ほ
っ
こ

り
し
ま
し
た
。あ
ん
な
夫
婦
に
な
り
た

い
で
す
。

（
西
旭
岡
町
2
丁
目
、R・M
）

バ
ス
の
中
に
て

　
先
日
、バ
ス
の
中
で
、学
生
さ
ん
が

サ
イ
フ
を
忘
れ
て
困
っ
て
い
る
時
、近

く
に
座
っ
て
い
た
女
性
が
、「
こ
れ
を

使
い
な
さ
い
」と
、運
賃
を
払
っ
て
く

れ
ま
し
た
。お
礼
を
言
う
彼
に
、そ
の

女
性
は
、「
い
い
の
よ
、う
ち
の
子
も
他

県
で
人
様
の
お
世
話
に
な
っ
て
い
る

だ
ろ
う
か
ら
」と
…
。そ
の
方
、と
て
も

ス
テ
キ
で
し
た
。

（
鍛
治
2
丁
目
、H・A
）

一
緒
に
渡
っ
て
…

　
若
い
女
子
高
生
が
、冬
の
滑
り
そ

う
な
横
断
歩
道
を
渡
ろ
う
と
し
て
い

る
高
齢
者
の
手
を
握
っ
て
、一
緒
に

渡
っ
て
い
た
こ
と
。ほ
の
ぼ
の
し
ま
し

た
。

（
七
飯
町
本
町
、T・I
）

そ
の
ま
ま
…

　
そ
り
に
乗
っ
た
小
さ
い
子
が
、お
じ

い
ち
ゃ
ん
に
ひ
っ
ぱ
っ
て
も
ら
っ
て
い

た
。こ
ろ
っ
と
落
ち
た
こ
と
に
気
づ
か

ず
、そ
の
ま
ま
歩
い
て
い
っ
て
し
ま
っ

た
。ほ
の
ぼ
の
。

（
山
の
手
1
丁
目
、S・S
）

老
夫
婦

　
ス
ー
パ
ー
か
ら
出
る
時
に
、老
夫

婦
が
お
互
い
の
マ
フ
ラ
ー
を
て
い
ね

い
に
し
て
あ
げ
る
姿
を
見
ま
し
た
。と

て
も
温
か
い
気
持
ち
に
な
り
ま
し
た
。

（
本
通
1
丁
目
、H・K
）

風
の
子

　
先
日
、信
号
待
ち
で
停
車
し
て
た

ら
、目
の
前
の
横
断
歩
道
を
、小
学
3

年
く
ら
い
の「
ほ
っ
ぺ
が
真
っ
赤
」な

男
の
子
が
、ジ
ャ
ン
パ
ー
を
脱
い
だ
半

袖
の
T
シ
ャ
ツ
姿
で
、元
気
い
っ
ぱ
い

に
駆
け
抜
け
て
行
き
ま
し
た
！
　
風

の
子
だ
っ
た
!!
　「
ほ
の
ぼ
の
」と
い

う
か
、羨
ま
し
い
！
　
元
気
だ
ぁ
。

（
富
岡
町
3
丁
目
、E・S
）

お
互
い
様

　
パ
パ
と
お
揃
い
の
服
を
着
た
娘
が

一
言
。「
お
互
い
様
だ
ね
!!
」。

（
八
幡
町
、Y・A
）

う
ち
の
孫
は
天
才

　
5
才
の
孫
に
、誕
生
日
の
唄
を
ギ

タ
ー
を
弾
い
て
動
画
で
送
っ
た
ら
す

ぐ
に
、自
分
の
唄
を
お
も
ち
ゃ
の
ギ

タ
ー
を
弾
い
て
返
信
し
て
く
れ
ま
し

た
。う
ち
の
孫
は
天
才
で
す（
笑
）。

（
東
山
2
丁
目
、K・A
）

手
形

　
娘
が
1
才
未
満
だ
っ
た
頃
、実
家

に
行
っ
た
ら
食
器
棚
の
ガ
ラ
ス
面
に

べ
っ
た
り
、娘
の
手
形
が
残
っ
て
い

て
、汚
い
の
に
ど
う
し
て
拭
き
取
ら
な

い
の
か
聞
い
た
ら
、「
あ
ん
ま
り
か
わ

い
く
て
、拭
け
ず
に
残
し
て
お
い
た
」

と
…
。つ
く
づ
く
孫
が
か
わ
い
い
ん
だ

な
ぁ
と
…
。今
は
亡
き
や
さ
し
い
母
の

思
い
出
で
も
あ
り
ま
す
。

（
大
川
町
、Y・N
）

「
よ
い
し
ょ
、よ
い
し
ょ
」

　
ゆ
る
い
坂
道
で
の
こ
と
で
す
。幼
稚

園
に
登
園
中
の
親
子
が
歩
い
て
い
ま

し
た
。そ
の
横
を
老
女
が
ト
ボ
ト
ボ
坂

を
登
っ
て
い
ま
し
た
。女
の
子
が
突

然
、老
女
の
後
ろ
に
廻
り
、お
ば
あ

ち
ゃ
ん
の
腰
を
押
し
て
、「
よ
い
し
ょ
、

よ
い
し
ょ
」と
か
け
声
を
か
け
ま
し

た
。笑
顔
に
な
り
ま
し
た
。

（
松
川
町
、H・K
）

ゆ
っ
く
り
お
い
で

　
先
日
、バ
ス
に
乗
る
の
に
、歳
で
す

の
で
バ
ス
が
来
て
も
走
る
こ
と
が
で

き
ま
せ
ん
。と
な
り
で
信
号
を
待
っ
て

い
た
男
子
の
方
が
、「
お
ば
さ
ん
、ゆ
っ

く
り
お
い
で
。ぼ
く
が
乗
れ
る
よ
う
に

し
て
お
く
か
ら
」と
言
っ
て
く
れ
、そ

の
バ
ス
に
乗
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

今
、色
々
と
あ
る
中
で
、本
当
に
心
が

温
ま
り
、じ
ー
ん
と
来
ま
し
た
。運
転

手
の
方
に
言
っ
た
ら
、そ
の
方
も
感
心

し
て
い
ま
し
た
。若
い
者
は
…
と
言
い

ま
す
が
、世
の
中
良
い
人
が
多
い
で

す
。

（
西
旭
岡
町
2
丁
目
、E・I
）

「
あ
ん
た
は
ん
も
」

　
冬
の
狭
い
デ
コ
ボ
コ
な
一
本
道
。

80
代
の
婦
人
と
す
れ
違
う
時
、私
が
、

「
歩
き
づ
ら
い
で
す
ネ
。お
気
を
つ
け

て
」と
言
う
と
、「
あ
ん
た
は
ん
も
」と

返
さ
れ
た
。「
あ
れ
っ
、京
都
出
身
の

方
？
」と
思
い
つ
つ
、上
品
な
態
度
と

言
葉
遣
い
に
ほ
の
ぼ
の
と
し
た
一
瞬

で
し
た
。

（
富
岡
町
3
丁
目
、E・T
）

「
今
の
う
ち
に
食
べ
ち
ゃ
い
な
〜
」

　
2
才
の
子
ど
も
と
母（
私
）で
外
食

を
し
て
い
た
際
、ぐ
ず
っ
た
子
ど
も
を

後
ろ
の
席
の
お
ば
ち
ゃ
ん
方
が
な
だ

め
て
く
れ
、抱
っ
こ
を
し
て
く
れ
、「
今

の
う
ち
に
食
べ
ち
ゃ
い
な
〜
」と
言
っ

て
く
れ
た
の
が
と
て
も
嬉
し
く
、温
か

い
気
持
ち
に
な
っ
た
。

（
豊
川
町
、A・S
）

息
子
と
雪
だ
る
ま

　
息
子
が
小
学
校
1
年
生
の
頃
の
思

い
出
。冬
道
、学
童
か
ら
歩
い
て
帰
る

息
子
を
友
達
の
お
母
さ
ん
が
見
つ

け
、「
車
に
乗
せ
て
く
よ
〜
」と
声
を
か

け
る
と
、頑
な
に
断
っ
た
と
い
う
息

子
。理
由
を
聞
い
て
み
た
ら
、手
に

持
っ
て
い
た
小
さ
い
雪
だ
る
ま
が「
溶

け
た
ら
か
わ
い
そ
う
だ
か
ら
」で
し

た
。友
達
の
お
母
さ
ん
は
息
子
の
思

い
を
受
け
止
め
、ス
ー
パ
ー
の
袋
に
雪

だ
る
ま
を
入
れ
、息
子
と
雪
だ
る
ま

を
我
が
家
に
送
り
届
け
て
く
れ
ま
し

た
。優
し
さ
に
感
謝
で
し
た
。

（
ペ
ン
ネ
ー
ム
、み
ゆ
）

若
者
に
感
謝

　
先
日
、雪
が
降
っ
た
バ
ス
停
で
、年

輩
の
御
婦
人
が
ひ
っ
く
り
返
り
、そ
こ

を
通
っ
た
高
校
生
の
男
子
学
生
が
2

人
で
起
こ
し
て
あ
げ
て
い
ま
し
た
。私

も
そ
の
時
、思
わ
ず
お
礼
を
言
い
ま

し
た
。こ
れ
か
ら
の
日
本
を
支
え
る

若
者
に
感
謝
で
す
。

（
海
岸
町
、K・A
）

夢
を
叶
え
て

　
娘
は
、私
の
父
が
癌
で
亡
く
な
り
、

悲
し
み
、そ
の
時
に「
私
は
看
護
師
に

な
る
！
　
助
け
た
い
！
」と
、幼
稚
園

の
夢
で
ス
テ
ー
ジ
発
表
し
、そ
れ
か
ら

17
年
が
経
ち
、今
年
の
春
に
め
で
た

く
合
格
し
て
看
護
師
に
な
り
ま
し

た
。夢
を
叶
え
、本
当
に
良
か
っ
た
で

す
。

（
ペ
ン
ネ
ー
ム
、夏
マ
マ
）

天
国
の
温
泉

　
11
月
に
亡
く
な
っ
た
母
の
口
ぐ
せ

は「
火
は
早
く
消
す
こ
と
」。何
ご
と

も
早
い
う
ち
に
気
づ
け
ば
、や
り
な
お

し
が
で
き
る
と
、い
つ
も
笑
っ
て
い

た
。温
泉
が
好
き
で
、普
通
に
子
供
を

育
て
、普
通
に
主
婦
と
し
て
家
を
ま

と
め
て
い
た
母
の
辛
抱
強
さ
は
、病

気
に
な
っ
て
も
痛
い
と
口
に
し
な

か
っ
た
。あ
の
人
の
、人
を
気
遣
う
優

し
さ
は
、天
国
に
行
っ
て
も
天
国
の
温

泉
で
全
て
か
ら
解
放
さ
れ
て
、ゆ
っ
く

り
と
お
湯
に
つ
か
っ
て
い
る
と
思
う
。

母
さ
ん
、ご
く
ろ
う
さ
ま
で
し
た
。

（
陣
川
1
丁
目
、M・S
）

ほ
の
ぼ
の
と
し
た
風
景

小
さ
な
ア
イ
ド
ル

や
さ
し
い
気
持
ち

天
国
の
あ
な
た
へ…

今
回
の
特
集
に
採
用
さ
せ
て
い

た
だ
い
た
メ
ッ
セ
ー
ジ
は
、
文
章

の
趣
旨
や
ニ
ュ
ア
ン
ス
が
変
わ
ら

な
い
範
囲
内
で
、
編
集
室
の
ほ
う

で
加
筆
、修
正
等
、若
干
手
を
加

え
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す

の
で
、ご
了
承
く
だ
さ
い
。
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　函館中央病院向かいに昨年10月、『武田塾 函館校』が開校
しました。
　全国で約300校を展開する武田塾で大きな実績を上げて
いるのが、「授業をしない」勉強法。「授業をせずに成績が上
がるのか？」と疑問を持つ人も少なくないでしょうが、授業
を受けて、「分かる」ところで終わるのではなく、「やってみ
る」「できる」まで学ぶことが重要なポイントなのだそう。
　まずは生徒1人ひとりのレベルや目標に合ったコースをプロ
デュース。「自学自習」を確実に実行できるよう全力でサポートし、
確認テストによって生徒の理解度を把握するのが武田塾の勉強法。
2校の大手予備校校舎長を勤めた経験を持つ同校舎長の赤杉朋憲先
生は、迷いなく志望校に近づける上に大人になってからも役に立つ
スキルが身につく同塾の勉強法を地元函館に広めることが願い。
　対象は、中・高校生。入塾の有無に関わらず無料受験相談を受け付けていますので、ま
ずは相談してみてはいかがですか？　無料受験相談の予約は、電話またはホームペー
ジ「武田塾 函館校」からどうぞ。電話受付時間は午後2時～午後10時。毎週日曜日休校。
●本町3-12 カーニープレイス函館5階　☎85-8325

授業をしない勉強法で逆転合格！
武田塾 函館校

ほ
の
ぼ
の
と
し
た
時
間

▼
昨
年
、『
イ
エ
ス
タ
デ
イ
』と
い
う

映
画
を
観
た
。主
人
公
は
イ
ギ
リ
ス

の
小
さ
な
街
で
音
楽
活
動
を
す
る

売
れ
な
い
シ
ン
ガ
ー
ソ
ン
グ
ラ
イ

タ
ー
の
男
性
。世
界
的
な
大
停
電
の

翌
日
、
世
界
は
ビ
ー
ト
ル
ズ
が
存
在
し
な
い
世

の
中
に
な
っ
て
お
り
、
ビ
ー
ト
ル
ズ
を
知
る
主

人
公
が
ビ
ー
ト
ル
ズ
の
曲
を
自
身
の
曲
と
し

て
演
奏
し
、
世
界
的
ス
タ
ー
に
な
っ
て
ゆ
く
と

い
う
ス
ト
ー
リ
ー
。昔
か
ら
ビ
ー
ト
ル
ズ
フ
ァ

ン
の
僕
に
と
っ
て
最
高
の
作
品
だ
っ
た
―
―
。

▼
昨
年
の
暮
れ
、
大
雪
が
降
っ
た
日
の
翌
日
に

朝
の
通
勤
で
歩
い
て
い
る
と
、
1
人
の
女
性
に

声
を
か
け
ら
れ
た
。「
大
変
で
す
ね
ぇ
」。雪
が

積
も
っ
た
道
を
歩
い
て
出
勤
す
る
僕
の
こ
と

を
気
遣
っ
て
く
れ
た
ら
し
い
。小
柄
で
ご
高
齢

の
女
性
は
背
中
を
丸
め
て
片
手
に
荷
物
を
持

ち
、
も
う
片
方
の
手
で
杖
を
つ
い
て
歩
い
て
い

た
。僕
が
「
転
ば
な
い
よ
う
気
を
つ
け
て
く
だ

さ
い
」と
女
性
に
話
し
か
け
る
と
、
女
性
は「
大

丈
夫
よ
、
ほ
ら
…
」と
言
っ
て
、
杖
の
先
を
見
せ

て
く
れ
た
。杖
の
先
の
裏
側
に
は
滑
り
止
め
の

ス
パ
イ
ク
が
付
い
て
い
た
。そ
の
日
は
病
院
に

行
く
た
め
に
、
近
く
の
バ
ス
停
ま
で
行
く
途
中

な
の
だ
と
い
う
。女
性
の
歩
く
ス
ピ
ー
ド
に
合

わ
せ
て
歩
き
な
が
ら
会
話
を
し
て
い
た
僕
に
、

「
気
に
せ
ず
行
っ
て
ち
ょ
う
だ
い
。遅
刻
す
る

わ
よ
」
と
気
遣
っ
て
く
れ
た
。女
性
の
言
葉
を

聞
い
て
、「
た
ま
に
は
ゆ
っ
く
り
歩
い
た
っ
て

い
い
よ
な
…
」
と
い
う
思
い
が
脳
裏
を
よ
ぎ
っ

た
。そ
の
日
も
、
山
の
よ
う
な
仕
事
が
待
っ
て

い
る
職
場
へ
と
急
い
で
い
た
。せ
っ
か
く
の
休

日
に
仕
事
の
こ
と
が
脳
裏
を
よ
ぎ
る
こ
と
も

あ
る
し
、
ス
ト
レ
ス
も
溜
ま
っ
て
い
る
。▼「
も

う
歳
だ
か
ら
ね
ぇ
…
」と
、
女
性
は
僕
に
、
ゆ
っ

く
り
し
か
歩
け
な
い
理
由
を
話
し
た
。聞
け
ば
、

僕
の
母
親
と
同
じ
年
に
生
ま
れ
た
の
だ
と
い

う
。「
そ
う
な
の
？
　
あ
な
た
の
お
母
さ
ん
は

亡
く
な
っ
て
し
ま
っ
た
の
か
い
」。杖
に
頼
っ

て
ゆ
っ
く
り
歩
き
な
が
ら
話
す
背
中
の
丸
い

女
性
の
姿
を
改
め
て
見
て
、
母
親
も
生
き
て
い

れ
ば
、
こ
ん
な
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
だ
っ
た
の
だ
ろ

う
か
と
想
像
し
て
み
た
。▼
世
の
中
に
「
タ
ラ

レ
バ
」
は
な
い
。世
界
か
ら
ビ
ー
ト
ル
ズ
が
消

え
る
こ
と
も
、
死
ん
だ
母
親
が
生
き
返
る
こ
と

も
な
い
。し
か
し
、
ほ
ん
の
小
さ
な
き
っ
か
け

で
僕
の
心
の
奥
に
眠
っ
て
い
た
マ
ー
ジ
ー

ビ
ー
ト
が
蘇
っ
た
り
、
何
年
も
前
に
他
界
し
た

母
親
の
思
い
出
が
蘇
っ
た
り
す
る
こ
と
は
あ

る
。そ
し
て
、
そ
う
い
う
過
去
の
記
憶
が
殺
伐

と
し
た
日
々
の
清
涼
剤
に
な
る
こ
と
も
あ
る

か
ら
、
人
生
は
そ
ん
な
に
悪
い
も
の
で
は
な
い
。

大
雪
の
日
の
翌
日
、
い
ま
亡
き
母
親
と
同
い
年

の
女
性
と
出
会
っ
た
ほ
の
ぼ
の
と
し
た
時
間

が
、そ
れ
を
教
え
て
く
れ
た
。　
　
　
　 
（
慎
）

輝
く
70
代
、目
指
す
の
は
生
涯
現
役
！

『
ラ
ッ
キ
ー
ピ
エ
ロ
人
見
店
』

安
藤 

純
子 

さ
ん
熊
田 

光 

さ
ん

　
昭
和
の
頃
、
中
国
料
理
の
名
店

と
し
て
人
気
を
集
め
た
「
シ
ル
ク

ロ
ー
ド
」
の
あ
ん
か
け
焼
き
そ
ば

の
味
を
受
け
継
ぐ
『
ラ
ッ
キ
ー
ピ

エ
ロ
人
見
店
』。こ
の
店
で
、
若
手

ス
タ
ッ
フ
に
負
け
ず
元
気
に
仕

事
を
す
る
2
人
の
70
代
の
女
性

ス
タ
ッ
フ
が
い
る
。

　
安
藤
純
子
さ
ん
（
＝
写
真
左
）

は
、
40
代
の
頃
に
ラ
ッ
キ
ー
ピ
エ

ロ
の
ス
タ
ッ
フ
に
な
っ
た
ベ
テ

ラ
ン
。現
在
は
同
店
の
ア
ド
バ
イ

ザ
ー
と
し
て
店
の
運
営
を
取
り

仕
切
る
。「
自
分
の
子
供
や
孫
の

よ
う
な
ス
タ
ッ
フ
と
一
緒
に
仕

事
を
し
て
い
ま
す
。毎
日
が
充
実

し
て
い
て
と
て
も
楽
し
い
で
す

ね
。こ
れ
か
ら
も
健
康
に
気
を
つ

け
て
、
生
涯
現
役
で
い
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
」と
話
す
。

　
熊
田
光
さ
ん
（
＝
同
右
）
は
数

年
前
に
ラ
ッ
キ
ー
ピ
エ
ロ
の
ス

タ
ッ
フ
に
な
っ
た
。若
い
頃
は
大

手
ス
ー
パ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
で
仕

事
を
し
て
い
た
経
験
が
あ
り
、
も

と
も
と
接
客
業
が
好
き
な
の
だ

と
い
う
。最
近
は
様
々
な
仕
事
に

も
す
っ
か
り
慣
れ
て
、
若
い
ス

タ
ッ
フ
に
ア
ド
バ
イ
ス
す
る
機

会
も
多
く
な
っ
た
そ
う
で
、「
こ

の
年
齢
に
な
っ
て
、
人
か
ら
必
要

と
さ
れ
る
こ
と
が
何
よ
り
嬉
し

い
で
す
」
と
、
仕
事
の
や
り
が
い

に
つ
い
て
話
し
て
く
だ
さ
っ
た
。

趣
味
は
温
泉
に
行
く
こ
と
。プ
ラ

イ
ベ
ー
ト
を
一
緒
に
過
ご
す
友

人
も
多
い
行
動
派
だ
。

　
少
子
高
齢
化
に
よ
る
求
人
難

の
時
代
の
到
来
が
い
わ
れ
る
中

で
、
シ
ニ
ア
世
代
の
雇
用
が
注
目

さ
れ
て
い
る
と
い
っ
て
も
過
言

で
な
い
。ラ
ッ
キ
ー
ピ
エ
ロ
で
も

現
在
、
シ
ニ
ア
世
代
の
ス
タ
ッ
フ

募
集
を
積
極
的
に
行
っ
て
い
る
。

　「
毎
日
の
仕
事
が
楽
し
い
か

ら
、
と
て
も
や
り
が
い
が
あ
り
ま

す
」（
安
藤
さ
ん
）、「
自
分
に
と
っ

て
は
新
し
い
挑
戦
で
す
」（
熊
田

さ
ん
）
と
い
う
2
人
の
言
葉
の
中

に
、
こ
の
街
の
素
敵
な
未
来
を
想

像
し
た
。

　「保険は、大切な人や大切な物を守るためにあります。そし
て、そのお手伝いをするのが私達です」と話すのは、経験豊富
なアドバイザーがそろう『Hosta函館』のCFPと1級ファイナン
シャル・プランニング技能士の髙梨しのぶさん（＝写真中央）。
　昨年11月から、そんな思いが込もった『Hosta函館』の広告電

車が運行しています。「家族愛」をテーマにしたこの電車は函館近海の魚をデザインし、
走る水族館をイメージ。イラストは全て成魚と稚魚または幼魚が並んでおり、家族を守
る愛を表現しています。そんな素敵な『Hosta函館』の広告電車ぜひ、見つけてください。
髙梨さんは、「スタッフ一同、大切なご家族との未来に寄り添いながら1人ひとりに合っ
た提案をしてゆきますので、お気軽にご相談ください」と話しています。
　三井住友海上あいおい生命では、契約者と円滑に連絡が取れない場合などに備え、緊
急連絡先として親族を登録できる親族連絡制度「家族Eye」（アイ）が登場。詳しくは、お
問い合わせを。無料相談は予約制。ホームページ「ホスタ函館」からも予約可。募集代理
店はMS保険サービス北海道株式会社（Hosta函館）。引受保険会社は三井住友海上火災
保険株式会社、三井住友海上あいおい生命保険株式会社。
●若松町14-10 函館ツインタワー7階・MS保険サービス北海道株式会社
【フリーダイヤル】0120-12-9018

「家族愛」を守ります
Hosta（ホスタ）函館

校舎長・赤杉朋憲先生



◆きっと見つかる、あなたにとってのお役立ち情報◆ NARUHODOTOPICS 記者のオススメランチ 担当／（慎）記者

交通便利で美味しいランチの穴場
レストラン よしずみ

魂の料理人と語り合った日々があった…
ラーメン専科 麺次郎田家店

懐かしの味めぐり 担当／（慎）記者

　松川町・ビジ
ネスホテルよ
しずみ1階の
『レストラン 
よしずみ』のラ
ンチタイム（月
～土曜日、午前

11時30分～午後2時）のメニューが、リーズナブ
ルでどれも美味しいと評判。
　今回紹介する「和食弁当」（＝写真、コーヒー、
デザート付き780円）は、魚料理がメインで、ヘル
シーで美味しいおかずのラインナップが老若男
女問わず人気を集める日替わりメニュー。
　ほかには、同じく日替わりで毎日A、Bの2種類
がある「ランチセット」（コーヒー、デザート付き
780円）も見逃せません。
　交通便利で駐車場もあり、しかも美味しいメ
ニューがあることでラ
ンチタイムの穴場ス
ポットとして知る人ぞ
知る人気店。ぜひこの機
会に足を運んでみてく
ださい。
●松川町6-12
☎43-2234

　僕が「青いぽす
と」の発行元だっ
た会社に入社した
年の翌年の1995年
に、『麺次郎田家
店』がオープン。取
材がきっかけで中
山武久店主と仲良くなった。中山さんは不良少年時
代から一転、和食の世界に飛び込み、厳しい修業を
経て料理人になった。独立してラーメン店を開業後
は和食職人の技術を活かして白味噌、赤味噌と、故
郷の愛知県の八丁味噌を合わせた「合わせ味噌らー
めん」（780円）をメニューに加えると、これがブレイ
ク！　函館屈指の人気ラーメン店として有名になっ
た。不良少年からラーメン店で成功するまでの中山
さんを取材させていただいたことがある。いま亡き
中山さんのお母さんは、「額に汗して働け。そうすれ
ばお天道様と米の飯はついて回る」という言葉を残
し、初めて中山さんが作った料理を涙を流しながら
食べてこの世を去ったという。2018年に創刊した僕
の書籍『青ぽの目』のサブタイトルは「お天道様から
いただいた編集人という生き方」。紛れもなく、中山
さんのお母さんの言葉からヒントをいただいた。営
業時間は午前11時～午後9時。不定休。駐車場有。
●田家町5-19　☎40-1663

温
泉
か
ら
生
ま
れ
た
自
然
派
化
粧
品「
ゆ
の
香
」
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
お
お
ぞ
ら

　
上
湯
川
町
の
ト
ラ
ピ
ス
チ
ヌ

修
道
院
入
口
近
く
に
あ
る
『
特

別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
お
お
ぞ

ら
』は
、天
然
温
泉
か
け
流
し
の

浴
場
を
備
え
る
施
設
。湯
は
無

味
無
臭
、
無
色
透
明
の
弱
ア
ル

カ
リ
性
単
純
泉
で
、
湯
量
も
豊

富
。

　
こ
の
施
設
で
は
、「
地
球
資
源

で
あ
る
こ
の
温
泉
の
恩
恵
を
市

民
に
も
提
供
し
た
い
」
と
の
思

い
か
ら
昨
年
7
月
、
温
泉
水
の

恵
み
を
活
か
し
た
自
然
派

化
粧
品「
ゆ
の
香
」を
誕
生

さ
せ
ま
し
た
。

　「
ゆ
の
香
」
は
化
粧
水
、

乳
液
、
保
湿
ク
リ
ー
ム
の

3
つ
の
役
目
を
果
た
す

オ
ー
ル
イ
ン
ワ
ン
ジ
ェ

ル
。主
成
分
は
温
泉
で
す

が
、
ほ
か
に
コ
ラ
ー
ゲ
ン

や
ヒ
ア
ル
ロ
ン
酸
と
い
っ

た
女
性
に
は
嬉
し
い
成
分

を
は
じ
め
、
カ
ミ
ツ
レ
や

ラ
ベ
ン
ダ
ー
エ
キ
ス
な
ど

北
海
道
産
の
オ
ー
ガ
ニ
ッ

ク
素
材
を
配
合
し
て
お

り
、
安
心
し
て
使
用
で
き

る
点
も
魅
力
の
ひ
と
つ
。し
っ

と
り
と
し
た
塗
り
心
地
も
特
徴

で
「
保
湿
が
長
続
き
す
る
の
で

乾
燥
肌
に
は
有
難
い
」「
基
礎
化

粧
品
が
こ
れ
1
つ
で
済
む
の
で

簡
単
で
経
済
的
」「
よ
く
伸
び
る

の
で
デ
コ
ル
テ
や
全
身
に
も
使

い
や
す
い
」な
ど
、幅
広
い
層
か

ら
好
評
。

　
女
性
は
も
ち
ろ
ん
、
男
性
の

ひ
げ
そ
り
後
に
も
お
す
す
め
で

す
。現
在
、発
売
記
念
の
限
定
価

格
1
0
0
グ
ラ
ム
3
5
2
0
円

（
税
込
）
で
提
供
中
。販
売
場
所

は
同
施
設
と「
キ
ラ
リ
ス
函
館
」

1
階
の
「
ま
る
ご
と
北
海
道
ス

ト
ア
え
ぞ
り
す
by
ね
ば
ね
ば
本

舗
」。函
館
市
の
ふ
る
さ
と
納
税

の
返
礼
品
に
も
選
ば
れ
て
い
ま

す
。詳
細
は
、同
施
設
ま
で
。

●
銅
山
町
12

☎
36-

1
1
0
0

移
転
1
周
年
記
念
セ
ー
ル
実
施
中
！

W
atch tow

n

（
ウ
オ
ッ
チ
タ
ウ
ン
）

　
移
転
オ
ー
プ
ン
か
ら
1
周
年

を
迎
え
る
函
館
駅
前
ビ
ル
2
階

の『
ウ
オ
ッ
チ
タ
ウ
ン
』で
は
2

月
14
日
か
ら
3
月
1
日
ま
で
、

「
移
転
1
周
年
記
念
セ
ー
ル
」を

実
施
し
ま
す
。

　
店
内
に
は
、
セ
イ
コ
ー
商
品

を
は
じ
め
シ
チ
ズ
ン
、
カ
シ
オ

な
ど
の
国
内
ブ
ラ
ン
ド
を
中
心

と
し
た
豊
富
な
種
類
の
時
計
が

並
ん
で
お
り
、
セ
ー
ル
対
象
商

品
を
多
数
用
意
。

　
カ
シ
オ
の
人
気
商
品
、
黒
の

「G
-S
H
O
C
K

（
ジ
ー
シ
ョ
ッ

ク
）」
と
白
の
「B

aby-G

（
ベ

ビ
ー
ジ
ー
）」は
、
新
入
学
を
迎

え
る
学
生
に
お
す
す
め
。新
社

会
人
に
は
、
チ
タ
ン
素
材
で
軽

い
着
け
心
地
の
セ
イ
コ
ー

「B
R
IG
H
TZ

（
ブ
ラ
イ
ツ
）」
が

人
気
。こ
の
3
商
品
は
ソ
ー

ラ
ー
電
波
時
計
で
、
電
池
交
換

の
手
間
が
か
か
ら
な
い
点
も
魅

力
。3
商
品
と
も
に
記
念
セ
ー

ル
の
対
象
品
で
す（
＝
写
真
）。

　
目
覚
ま
し
時
計
も
取
り
扱
っ

て
お
り
、
子
供
に
人
気
の
キ
ャ

ラ
ク
タ
ー
商
品
か
ら
大
音
量
ア

ラ
ー
ム
搭
載
の
商
品
ま
で
充

実
。新
生
活
を
迎
え
る
人
へ
の

贈
り
物
に
も
最
適
な
商
品
が
各

種
そ
ろ
っ
て
い
ま
す
の
で
、
こ

の
機
会
に
足
を
運
ん
で
み
て
は

い
か
が
で
す
か
？

　
T
ポ
イ
ン
ト
加
盟
店
（
一
部

除
外
品
有
）。営
業
時
間
は
午
前

10
時
〜
午
後
6
時
。

●
若
松
町
16-

10

☎
87-
6
6
0
6

　
ペ
ン
シ
ョ
ン
パ
リ

●
サ
ラ
ブ
レ
ッ
ド

ロ
ー
ソ
ン
●

省
エ
ネ
電
化
リ
フ
ォ
ー
ム
相
談
会

小
野
寺
機
器

　
電
化
と
水
ま
わ
り
の
専
門
店

『
小
野
寺
機
器
』
に
よ
る
「
省
エ

ネ
電
化
リ
フ
ォ
ー
ム
相
談
会
」

が
2
月
15
日（
土
）午
前
10
時
〜

午
後
4
時
に
、「
ほ
く
で
ん
サ
ー

ビ
ス
株
式
会
社
函
館
支
店
」
の

協
賛
の
も
と
、
美
原
3
丁
目
に

あ
る
「
小
野
寺
住
設
シ
ョ
ー

ル
ー
ム
」で
開
催
さ
れ
ま
す
。当

日
は
「
来
て
！
　
見
て
！
　
納

得
！
　
I
H
！
」と
銘
打
っ
た
、

福
井
透
先
生
に
よ
る
I
H
ク
ッ

キ
ン
グ
ヒ
ー
タ
ー
を
使
っ
て
の

ス
パ
ゲ
テ
ィ
ー
ボ
ン
ゴ
レ
と
、

フ
ル
ー
ツ
ゼ
リ
ー
の
調
理
実
演

を
午
前
11
時
と
午
後
1
時
の
2

回
実
施
。で
き
た
料
理
を
そ
の

場
で
試
食
す
る
こ
と
が
で
き
る

ほ
か
、
プ
ロ
の
料
理
人
な
ら
で

は
の
ア
ド
バ
イ
ス
な
ど
も
聞
く

こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
来
場
者
に
は
ご
来
店
プ
レ
ゼ

ン
ト
を
用
意
。店
頭
に
は
I
H

ク
ッ
キ
ン
グ
ヒ
ー
タ
ー
の
最
新

機
種
を
は
じ
め
、
冷
暖
房
エ
ア

コ
ン
や
お
風
呂
、キ
ッ
チ
ン
、エ

コ
キ
ュ
ー
ト
な
ど
を
多
数
展
示

し
、
同
店
通
常
価
格
の
40
〜

60
％
O
F
F
と
な
る
1
日
限
り

の
特
価
品
も
用
意
。興
味
の
あ

る
人
は
家
族
そ
ろ
っ
て
出
か
け

て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
。

【
問
い
合
わ
せ
】

小
野
寺
機
器

●
花
園
町
28-

3

☎
0
1
2
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3
3
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6
6
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【
会
場
】

●
美
原
3-

1-
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M
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ド
ン
・
キ
ホ
ー
テ

ヤ
マ
ダ
電
機
●

至湯川→産業道路

赤
川
通P

●マックスバリュ
　万代店国

道
5
号

八
幡
通

至
函
館
駅
↓

松代通

G-SHOCK
セール価格 21120円

Baby-G
セール価格 20240円

BRIGHTZ
セール価格 57200円

ロ
ボ
ッ
ト
教
室
無
料
体
験
会
ヒ
ュ
ー
マ
ン
ア
カ
デ
ミ
ー
ロ
ボ
ッ
ト
教
室 

函
館
美
原
校

　
い
よ
い
よ
今
年
4
月
か
ら
プ

ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
教
育
が
小
学
校

で
必
修
化
さ
れ
る
の
を
前
に
、

少
し
で
も
我
が
子
に
備
え
を
さ

せ
て
お
き
た
い
と
考
え
る
親
御

さ
ん
も
多
い
の
で
は
…
。そ
こ

で
お
勧
め
し
た
い
の
が
、
昨
年

開
校
し
た
『
ヒ
ュ
ー
マ
ン
ア
カ

デ
ミ
ー
ロ
ボ
ッ
ト
教
室 

函
館

美
原
校
』（
運
営
母
体
／
栄
進
ゼ

ミ
）。ロ
ボ
ッ
ト
ク
リ
エ
イ
タ
ー

の
第
一
人
者
で
あ
る
高
橋
智
隆

先
生
が
監
修
す
る
こ
の
教
室
で

は
、
ブ
ロ
ッ
ク
と
ギ
ア
で
様
々

な
ロ
ボ
ッ
ト
を
作
り
、
自
分
で

プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
を
し
て
そ
れ

を
動
か
し
ま
す
。

　
動
き
の
組
み
合
わ
せ
を
試
行

錯
誤
す
る
過
程
で
問
題
の
解
決

策
を
論
理
的
に
考
え
る
プ
ロ
グ

ラ
ミ
ン
グ
的
思
考
が
養
わ
れ
、

集
中
力
や
想
像
力
も
身
に
付
く

と
評
判
で
す
。

　
基
本
と
な
る
「
ベ
ー
シ
ッ
ク

コ
ー
ス
」は
、18
カ
月
間
で
36
回

（
1
カ
月
に
2
回
）の
授
業
を
行

い
、
毎
月
違
う
ロ
ボ
ッ
ト
を
製

作
し
ま
す
。1
回
の
授
業
は
90

分
な
の
で
、
他
の
習
い
事
と
並

行
し
て
無
理
な
く
通
う
こ
と
が

で
き
ま
す
。

　
12
月
に
実
施
し
た
無
料
体
験

授
業
が
好
評
だ
っ
た
た
め
、
追

加
開
催
を
決
定
。2
月
29
日
と

3
月
7
、
14
日
の
い
ず
れ
も
午

後
1
時
か
ら
で
、
60
分
で
ロ

ボ
ッ
ト
を
一
体
作
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

　
5
歳
か
ら
中
学
生
ま
で
申
し

込
み
可
能
、親
同
伴
可
。無
料
体

験
授
業
の
予
約
は
Q
R
コ
ー

ド
、
ま
た
は
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

へ
の
電
話
で
。少
人
数
制
な
の

で
お
申
し
込
み
は
お
早
め
に
。

授
業
の
内
容
や
コ
ー
ス
の
詳
細

な
ど
も
Q
R
コ
ー
ド
か
ら
確
認

で
き
ま
す
。

●
北
美
原
1-

2-

1

【
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
】

0
1
2
0-

9
4
8-

5
1
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（
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
）



なるほどトピックス NICE JOB . NICE SHOP . NICE TASTE . SPECIAL INFORMATI道南イベントガイド

サボテンは水の中に生える必要はない

一部の人にきっと役立つホンやモノ
本を読まない人のための本屋
ワンダフルワールド！
店主・上村佳樹
●七重浜4-39-1　☎48-5201

　大げさではなくもう十数年、夢は悪夢しか見
ていません。長らく水が合わない生き方をして
きたせいでしょうか、決まって集団の中でうろ
たえる場面で飛び起きます。私は人に合わせて
行動するのが苦手で、学校や会社が苦痛で仕方
ありませんでした。自身で商売をするようにな
り、集団行動を強いられる場面は激減しました
が、それでもなお悪夢からは開放されておりま
せん。
　生まれ持った向き不向きが人にはあるように
思います。困難を克服して勝ち取る人生もある
でしょう。しかし、自分らしく生きられる場所で
慎ましく年を重ねて行くことも、それはまた素
晴らしい人生なのではない
でしょうか。

収
納
ス
ペ
ー
ス
で
お
悩
み
の
人
必
見
！

フ
ォ
レ
ス
ト
企
画
合
同
会
社

　
昨
年
12
月
湯
浜
町
に
『
フ
ォ

レ
ス
ト
企
画
合
同
会
社
』
が
運

営
す
る
「
レ
ン
タ
ル
収
納
庫
ハ

コ
ハ
コ
」
が
オ
ー
プ
ン
し
ま
し

た
。

　
収
納
ス
ペ
ー
ス
で
お
悩
み
の

人
や
企
業
に
お
す
す
め
の
「
レ

ン
タ
ル
収
納
庫
ハ
コ
ハ
コ
」は
、

屋
内
型
の
収
納
庫
を
レ
ン
タ
ル

で
提
供
。40
室
あ
る
収
納
庫
は
、

約
0
・
5
帖
（
月
額
3
9
0
0

円
）
か
ら
約
2
帖
（
月
額

1
3
8
0
0
円
）
ま
で
8
タ
イ

プ
の
サ
イ
ズ
が
あ
る
の
で
、
用

途
に
応
じ
て
選
ぶ
こ
と
が
で
き

ま
す
。セ
キ
ュ
リ
テ
ィ
ー
面
も

万
全
で
、
入
口
の
カ
ー
ド
式
電

子
錠
と
収
納
庫
の
鍵
の
2
重
防

犯
シ
ス
テ
ム
に
加
え
、
防
犯
カ

メ
ラ
を
設
置
。安
心
・
安
全
に

利
用
で
き
ま
す
。自
宅
の
収
納

ス
ペ
ー
ス
が
狭
い
人
、
キ
ャ
ン

プ
用
品
や
ひ
な
人
形
な
ど
季
節

で
使
用
す
る
物
を
収
納
し
た
い

人
、
趣
味
の
道
具
置
き
場
と
し

て
活
用
し
た
い
人
な
ど
ス
ッ
キ

リ
と
快
適
に
暮
ら
し
た
い
人
か

ら
社
内
の
備
品
な
ど
を
収
納
し

て
業
務
の
効
率
化
を
図
り
た
い

企
業
ま
で
、
ま
ず
は
1
度
見
学

し
て
み
て
は
い
か
が
で
す
か
。

　
見
学
は
予
約
制
。詳
し
く
は
、

お
気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
を
。

電
話
受
付
は
毎
週
月
〜
土
曜
日

の
午
前
9
時
〜
午
後
6
時
。

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
「
レ
ン
タ
ル
収

納
庫
ハ
コ
ハ
コ
」
か
ら
も
申
し

込
み
可
。

●
湯
浜
町
13-
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【
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
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】
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着
付
け
教
室
の
受
講
生
を
募
集
！

き
も
の
処 

円
山 

彩
蔵（
さ
く
ら
）

　『
き
も
の
処 

円
山 

彩
蔵
』
が

運
営
す
る
着
付
け
教
室
は
、
本

格
的
な
着
付
け
と
コ
ー
デ
ィ

ネ
ー
ト
や
格
、
季
節
感
も
学
べ

る
と
評
判
。こ
れ
ま
で
に
札
幌
・

帯
広
で
の
開
催
も
合
わ
せ
、

8
0
0
人
以
上
の
生
徒
が
通
っ

た
実
績
を
持
ち
ま
す
。

　
函
館
で
は
5
年
前
か
ら
開
講

し
て
い
る
同
教
室
が
、
今
春
9

期
目
と
な
る
着
付
け
教
室
「
五

稜
郭
教
室
」
の
受
講
生
を
募
集

し
ま
す
。

　
会
場
は
ホ
テ
ル
テ
ト

ラ（
梁
川
町
17-

16
）を
予

定
。初
級
コ
ー
ス
は
火
・

水
・
木
曜
日
に
開
講
す

る
の
で
ラ
イ
フ
ス
タ
イ

ル
に
合
っ
た
曜
日
を
選

ぶ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

時
間
は
昼
12
時
30
分
〜

午
後
2
時
30
分
。3
月

24
日
（
火
）
か
ら
順
に
開

講
。1
回
2
時
間
×
全

10
回
で
、
受
講
料
は

5
0
0
0
円
（
1
回
あ

た
り
5
0
0
円
）。

　
着
物
を
「
た
だ
着
る
」

の
と「
着
こ
な
す
」の
で
は
大
き

く
違
い
ま
す
。コ
ー
デ
ィ
ネ
ー

ト
の
最
新
の
流
行
を
押
え
な
が

ら
、
着
物
を
着
る
人
の
人
柄
に

合
っ
た「
着
こ
な
し
方
」を
教
え

て
く
れ
ま
す
。

　
帯
結
び
は
特
別
な
器
具
を
使

わ
ず
に
手
結
び
の
方
法
を
教
わ

る
こ
と
が
で
き
る
の
も
嬉
し
い

ポ
イ
ン
ト
。初
め
て
着
物
を
着

る
人
や
し
ば
ら
く
着
物
を
着
て

い
な
い
人
は
も
ち
ろ
ん
、
普
段

か
ら
着
物
を
着
て
い
る
人
も
ぜ

ひ
受
講
く
だ
さ
い
。

　
店
舗
の
営
業
時
間
は
午
前
10

時
30
分
〜
午
後
6
時
30
分
。毎

週
金
曜
日
、祝
日
定
休
。

●
札
幌
市
中
央
区
南
1
西
25

【
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
】
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0-
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西の魔女が死んだ
梨木香歩　新潮社
490円+税
「楽に生きられる場所を求めたからと
いって、後ろめたく思う必要はありませ
んよ。シロクマがハワイより北極で生き
る方を選んだからといって、だれがシ
ロクマを責めますか」の一文に心打た
れる。

ホ
ー
ム
パ
ー
テ
ィ
ー
料
理
に
挑
戦
！

北
ガ
ス
ク
ッ
キ
ン
グ
ス
ク
ー
ル

　
こ
の
春
は
、
ご
家
族
や
お
友

達
同
士
で
ホ
ー
ム
パ
ー
テ
ィ
ー

を
開
い
て
み
ま
せ
ん
か
？

　
北
ガ
ス
ク
ッ
キ
ン
グ
ス
ク
ー

ル
で
は
3
月
5

日
（
木
）
に
、

ホ
ー
ム
パ
ー

テ
ィ
ー
向
け
の

料
理
3
品
を
マ

ス
タ
ー
す
る

「
春
の
ホ
ー
ム

パ
ー
テ
ィ
ー
」

を
テ
ー
マ
に
し

た
料
理
教
室
を

実
施
し
ま
す
。

　
時
間
は
午
前

10
時
〜
午
後
1

時
。
メ
ニ
ュ
ー

は
、
①
ハ

ン

バ
ー
グ
ミ
ー
ト

ロ
ー
フ
、②
春

の
グ
リ
ー
ン

ス
ー
プ
、③
桜

の
ミ
ル
ク
レ
ー

プ
。

　
受
講
料
は
2
0
0
0
円
。定

員
は
12
人
。講
師
は
輪
島
美
哉

子
先
生
。

　
会
場
は
北
ガ
ス
函
館
支
店
1

階
の
ク
ッ
キ
ン
グ
ス
ペ
ー
ス
で

申
込
締
切
は
2
月
20
日
（
木
）。

申
し
込
み
は
電
話
で
受
付
。応

募
多
数
の
場
合
は
抽
選
と
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
す
。締
切
後
、詳

細
の
ご
案
内
を
送
付
し
ま
す
。

　
受
付
は
月
〜
金
曜
日
の
午
前

9
時
〜
午
後
5
時
。キ
ャ
ン
セ

ル
は
開
催
日
の
3
日
前
ま
で

（
3
日
を
過
ぎ
る
と
キ
ャ
ン
セ

ル
料
が
か
か
り
ま
す
）。

●
万
代
町
8-

1

☎
42-

6
5
0
5

①

② ③

い
ま
な
ら
ボ
イ
ラ
ー
点
検
、無
料
！

第
一
住
宅
設
備

　
地
元
で
安
心
、
千
代
台
公
園

近
く
電
車
道
路
の
青
い
看
板
で

お
馴
染
み
の『
第
一
住
宅
設
備
』

よ
り
給
湯
ボ
イ
ラ
ー
、
暖
房
ボ

イ
ラ
ー
無
料
点
検
＆
ボ
イ
ラ
ー

特
価
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
の
お
知
ら

せ
で
す
。

　
ボ
イ
ラ
ー
に
こ
ん
な
症
状
は

出
て
い
ま
せ
ん
か
？
　
燃
焼
中

の
音
が
う
る
さ
く
な
っ
た
、
お

湯
の
温
度
が
安
定
し
な
い
、
煙

や
ス
ス
が
出
る
、
に
お
い
が
す

る
、部
屋
が
暖
ま
り
に
く
い
、不

凍
液
を
長
年
交
換
し
て
い
な

い
、異
音
が
す
る
、設
置
か
ら
10

年
以
上
経
過
し
て
い
る
、
こ
ん

な
症
状
が
ひ
と
つ
で
も
あ
っ
た

ら
、
ボ
イ
ラ
ー
の
点
検
が
お
す

す
め
で
す
。

　「
経
験
豊
富
な
ス
タ
ッ
フ
が

無
料
で
点
検
に
お
伺
い
い
た
し

ま
す
」と
同
店
。

　
さ
ら
に
今
な
ら
給
湯
ボ
イ

ラ
ー
、
暖
房
ボ
イ
ラ
ー
本
体
取

り
換
え
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
中
に
つ

き
、
各
メ
ー
カ
ー
希
望
小
売
価

格
よ
り
ボ
イ
ラ
ー
本
体
を
50
％

O
F
F
に
て
提
供
。

　
例
え
ば
「
ノ
ー
リ
ツ
壁
掛
け

給

湯

専

用

ボ

イ

ラ

ー

O
Q
B-

G
3
7
0
2
W
F
F
」

が
税
込
2
2
1
1
0
0
円
の
と

こ
ろ
本
体
50
％
O
F
F
＋
取
付

工
事
費
4
2
9
0
0
円
〜
で
税

込
1
5
3
4
5
0
円
に
。必
要

部
材
は
使
用
中
の
配
管
状
況
で

変
わ
り
ま
す
。見
積
も
り
・
点

検
無
料
で
す
の
で
こ
の
機
会
に

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
決
済
で
5
％

還
元
と
な
る
今
が
チ
ャ
ン
ス
。

　
営
業
時
間
は
午
前
8
時
〜
午

後
7
時
。年
中
無
休
。各
種
ク
レ

ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
、P

ayP
ay

利

用
可
。
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町
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法
テ
ラ
ス
函
館

　
I
T
化
が
進
み
、『
法
テ

ラ
ス
』で
は
、
面
接
や
電
話

だ
け
で
な
く
、
メ
ー
ル
で

の
情
報
提
供
や
、
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
上
で
も
法
制
度
情

報
の
収
集
が
で
き
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。そ
の
一

方
で
、
I
T
ツ
ー
ル
を
使

い
こ
な
せ
ず
外
出
も
困
難

な
高
齢
者
な
ど
が
法
律
に

関
わ
る
ト
ラ
ブ
ル
を
抱
え

た
ま
ま
相
談
で
き
ず
に
い

る
と
い
う
こ
と
が
増
え
て

い
る
そ
う
で
す
。そ
ん
な

時
、
日
常
的
に
お
世
話
を

し
て
い
る
介
護
士
や
地
域

包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
な
ど

が
代
わ
り
に
法
テ
ラ
ス
に

相
談
し
て
、
ト
ラ
ブ
ル
解

決
ま
で
を
支
援
す
る
こ
と

が
大
切
だ
と
考
え
ら
れ
て

い
ま
す
。こ
の

福
祉
と
司
法
の

連
携
を
「
司
法

ソ
ー
シ
ャ
ル

ワ
ー
ク
」
と
い

い
、
法
テ
ラ
ス

函
館
が
力
を
入

れ
て
い
ま
す
。

　
さ
ら
に
、
近

郊
町
村
で
の
法

律
相
談
会
に
も

力
を
入
れ
て
い

て
、
こ
れ
ま
で
法
テ
ラ
ス

函
館
ま
で
足
を
運
べ
な

か
っ
た
人
な
ど
か
ら
は
、

「
ト
ラ
ブ
ル
解
決
に
向
け

て
1
歩
踏
み
出
せ
て
よ

か
っ
た
」
な
ど
の
喜
び
の

声
が
多
く
上
が
っ
て
い
ま

す
。ひ
と
つ
で
も
多
く
の

ト
ラ
ブ
ル
が
解
決
に
繋

が
っ
て
い
く
よ
う
、
今
後

も
出
張
相
談
会
の
開
催
を

予
定
し
て
い
ま
す
。

　
ト
ラ
ブ
ル
が
起
き
て

「
こ
ん
な
時
は
ど
う
し
た

ら
良
い
か
？
」
と
分
か
ら

な
い
時
に
は
、
解
決
法
に

つ
い
て
の
情
報
提
供
を

行
っ
て
い
ま
す
。も
し
親

戚
や
友
人
が
法
律
に
関
わ

る
ト
ラ
ブ
ル
を
抱
え
て
い

る
時
に
は
、
法
テ
ラ
ス
で

の
相
談
を
ア
ド
バ
イ
ス
し

て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ

う
。

　
受
付
時
間
は
午
前
9
時

〜
午
後
5
時
。毎
週
土
・

日
曜
日
、
祝
日
定
休
。駐
車

場
有
。

●
若
松
町
6-

7

　
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
プ
ラ
ザ

　
函
館
5
階

☎
0
5
0-

3
3
8
3-

5
5
6
0

CLOSE
UP

Delicious Spot カフェにしむら

　オープンから18年
を迎える『カフェに
しむら』は、1つひと
つ丁寧に手作りされ
た料理が人気の店。
　店内には、仕切り
があって落ち着ける
カウンター席や6人
がけのテーブル席もあるので、1人からグループまで利用
しやすい空間。
　評判のパスタメニューの中でも、2時間炒めた玉ねぎと
人参に挽肉を加えてさらに2時間煮込んでから作るク
リーム系ミートソースが絶品の「ボローニャ風ミート
ソース」（単品950円、各種セット有）は、ぜひ試してほし
い1品。仕上げに削りたてのチーズ（グラナ・パダーノ）を
絡めているのも特徴の1つで、チーズの塩味と風味がまろ
やかなソースのアクセントになり、最後のひと口まで深
い味わいを楽しめます。ほかに、カニを贅沢に使った風味
豊かなソースの「ズワイガニのトマトクリームパスタ」
（サラダ、ドルチェ、飲み物付き1480円、1日10食限定）
や、自家製ピラフと国産鶏セセリや4種類のキノコを使っ
た和風オムライス「ふわとろオムライス」（950円、1日10
食限定）のほか、ナンピザやニョッキなどを用意。手作り
のスイーツも好評で、ガトーショコラ、カタラーナ、バニ
ラジェラートが付いた「ケーキセット」（飲み物付き950
円）も全て自家製で提供。10：00～18：00。無休。
●若松町16-10 函館駅前ビル2階　☎86-5675

本格パスタを気軽に味わえる店
問
題
解
決
へ
の
近
道
は
早
め
の
相
談

筆者プロフィール

はこだてセカンドスクール

（はこだてセカンドスクール）

堀川教室
堀川町19-4 冨田ビル１階
堀川町電停徒歩1分
宝来教室
宝来町11-7 2階 サツドラ宝来店向かい
お問い合わせ・お申し込み ☎51-1766

著／山崎 藍連載

函館市出身。函館中部高
校、国立弘前大学を卒業。
学生時代から家庭教師、塾
講師の経験を経て、2005
年、堀川町に個別指導の学

習塾「はこだてセカンドスクール」を開校。
2018年、石田勝紀主宰の認定ファシリ
テーター取得。今年度よりママカフェを不
定期開催中。

学力三分、人間力七分
　
前
回
、ラ
サ
ー
ル
石
井

さ
ん
の
講
演
に
つ
い
て

書
き
ま
し
た
が
、そ
の
後

私
は
彼
が
通
っ
て
い
た

と
い
う
伝
説
の
学
習
塾

に
関
す
る
本
を
読
み
、大

変
共
感
し
た
の
で
一
部

を
紹
介
し
ま
す
。

　
今
は
無
き
そ
の
塾
は
、

か
つ
て
、入
塾
試
験
や
審

査
を
一
切
行
わ
な
い
に

も
関
わ
ら
ず
、当
時
の
灘

高
等
学
校
の
合
格
者
の

半
分
以
上
を
占
め
、さ
ら

に
は
そ
の
9
割
近
く
が

東
京
大
学
に
進
学
し
た

と
い
う
実
績
が
あ
り
、大

変
有
名
な
塾
だ
っ
た
の

で
す
が
、塾
長
の
口
癖
が

「
学
力
三
分
、
人
間
力
七

分
」と
い
う
言
葉
で
、
受

験
の
ノ
ウ
ハ
ウ
で
は
な

く
、
自
分
で
考
え
る
力
、

生
き
抜
く
力
を
つ
け
さ

せ
る
こ
と
に
重
き
を
置

い
て
い
た
と
い
い
ま
す
。

そ
の
結
果
、そ
こ
で
学
ん

だ
生
徒
た
ち
は
、合
格
が

ゴ
ー
ル
で
は
な
く
、入
学

後
も
学
力
が
伸
び
る
と

い
う
こ
と
が
特
徴
だ
っ

た
よ
う
で
す
。

　
私
は
常
に
思
う
の
で

す
が
、高
校
受
験
や
大
学

受
験
は
そ
れ
が
ゴ
ー
ル

で
は
な
く
、あ
く
ま
で
も

通
過
点
で
す
。本
当
に
身

に
つ
け
な
け
れ
ば
な
ら

な
い
こ
と
は
、
主
観
的
、

主
体
的
に
自
分
で
考
え

る
力
で
あ
り
、社
会
に
出

て
生
き
抜
く
力
だ
と
思

い
ま
す
。次
回
、
人
間
力

を
鍛
え
る
た
め
の
い
く

つ
か
の
ヒ
ン
ト
を
紹
介

し
ま
す
。

未来の話をしよう

　
ア
ト
ピ
ー
性
皮
膚
炎

の
外
用
療
法
に
は
、症
状

が
出
た
時
に
塗
る「
リ
ア

ク
テ
ィ
ブ
療
法
」と
、症

状
が
落
ち
着
い
て
か
ら

も
予
防
的
に
塗
り
続
け

る「
プ
ロ
ア
ク
テ
ィ
ブ
療

法
」が
あ
り
ま
す
。リ
ア

ク
テ
ィ
ブ
療
法
は
、時
々

湿
疹
が
出
る
程
度
の
軽

症
の
方
に
は
合
っ
て
い

ま
す
が
、慢
性
的
に
湿
疹

を
繰
り
返
し
て
い
る
方

に
は
プ
ロ
ア
ク
テ
ィ
ブ

療
法
が
推
奨
さ
れ
る
よ

う
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。

そ
れ
は
ど
う
し
て
で

し
ょ
う
か
？
　
慢
性
に

続
く
ア
ト
ピ
ー
性
皮
膚

炎
で
は
、一
見
正
常
に
見

え
る
皮
膚
で
も
実
は
種

火
の
よ
う
な
炎
症
が

残
っ
て
い
て
、途
中
で
治

療
を
中
止
し
て
し
ま
う

と
す
ぐ
に
元
に
戻
っ
て

し
ま
う
か
ら
で
す
。治
療

す
る
上
で
重
要
な
こ
と

は
、皮
膚
の
中
の
炎
症
を

し
っ
か
り
と
治
し
き
る

こ
と
な
の
で
す
。

　
こ
こ
で
、
プ
ロ
ア
ク

テ
ィ
ブ
療
法
の
具
体
的

な
方
法
の
1
例
を
お
示

し
し
ま
す
。最
初
は
、全

体
に
保
湿
剤
を
塗
っ
た

後
、十
分
に
炎
症
を
抑
え

る
こ
と
が
で
き
る
強
さ

の
ス
テ
ロ
イ
ド
外
用
薬
、

あ
る
い
は
タ
ク
ロ
リ
ム

ス
外
用
薬
の
よ
う
な
炎

症
を
抑
え
る
外
用
薬
を
、

炎
症
が
あ
る
部
位
に
毎

日
1
日
1
〜
2
回
塗
り

ま
す
。
見
た
目
が
良
く

な
っ
て
も
ま
だ
皮
膚
の

中
の
炎
症
が
残
っ
て
い

ま
す
の
で
、2
〜
4
週
間

は
毎
日
塗
っ
て
い
た
だ

き
ま
す
。皮
疹
が
出
現
し

な
い
状
態
が
続
き
ま
し

た
ら
、炎
症
を
抑
え
る
外

用
剤
の
塗
る
回
数
を
、隔

日
、3
日
に
1
回
、週
に

2
回
と
状
態
を
み
な
が

ら
、ゆ
っ
く
り
間
隔
を
開

け
て
い
き
ま
す
が
、塗
る

範
囲
は
も
と
も
と
塗
っ

て
い
た
範
囲
の
ま
ま
で

す
。そ
の
後
、週
1
回
に

し
て
も
長
く
症
状
の
な

い
状
態
が
維
持
で
き
れ

ば
、炎
症
を
抑
え
る
外
用

剤
は
終
了
と
な
り
、保
湿

剤
だ
け
継
続
す
る
こ
と

に
な
り
ま
す
。こ
の
よ
う

に
う
ま
く
皮
疹
が
コ
ン

ト
ロ
ー
ル
さ
れ
れ
ば
、最

終
的
に
は
炎
症
を
抑
え

る
薬
の
総
量
は
少
な
く

な
り
、ま
た
炎
症
後
の
色

素
沈
着
も
起
き
に
く
く

な
る
と
言
わ
れ
て
い
ま

す
。お
子
さ
ん
も
、や
り

方
は
基
本
的
に
同
じ
で

す
。

　
皮
膚
の
炎
症
が
続
く

と
、バ
リ
ア
機
能
が
さ
ら

に
低
下
し
、か
ゆ
み
の
た

め
日
常
生
活
に
支
障
を

き
た
す
よ
う
に
な
り
ま

す
。毎
日
外
用
剤
を
塗
る

こ
と
は
大
変
な
こ
と
で

す
が
、保
湿
剤
だ
け
で
よ

り
良
い
状
態
が
保
て
る

こ
と
を
目
指
し
て
、一
緒

に
頑
張
っ
て
み
ま
せ
ん

か
。

う
め
き
皮
膚
科

院
長

梅
木 

薫

ドクター講座

プ
ロ
ア
ク
テ
ィ
ブ
療
法



ポ
カ
ラ
ダ
イ
ニ
ン
グ
函
館
店

新
店
舗
・
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
情
報

　
道
内
に
8
店
舗
を
展
開
し
て
い

る
ス
ー
プ
カ
レ
ー
と
ネ
パ
ー
ル
カ

レ
ー
の
店
『
ポ
カ
ラ
ダ
イ
ニ
ン
グ
』

が
、
日
吉
町
3
丁
目
の
産
業
道
路
沿

い
に
オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。本
場
ネ

パ
ー
ル
の
カ
レ
ー
レ
ス
ト
ラ
ン
で

10
年
以
上
の
修
業
を
積
ん
だ
ベ
テ

ラ
ン
シ
ェ
フ
が
作
る
同
店
の
カ

レ
ー
は
、
ス
パ
イ
ス
の
調
合
が
絶
妙

と
評
判
。2
月
14
〜
16
日
の
3
日
間

は
、「
青
ぽ
見
た
」で
会
計
が
20
％
オ

フ
、
ま
た
は
2
9
0
円
ま
で
の
飲
み

物
を
グ
ル
ー
プ
全
員
に
サ
ー
ビ
ス
。

2
月
17
〜
29
日
は
同
じ
く
「
青
ぽ
見

た
」
で
会
計
10
％
オ
フ
、
ま
た
は

2
9
0
円
ま
で
の
飲
み
物
を
グ

ル
ー
プ
全
員
に
サ
ー
ビ
ス
し
て
く

れ
ま
す
。常
時
利
用
可
の
学
生
割
引

有
（
学
生
証
提
示
、
本
人
の
み
有

効
）。営
業
時
間
は
11
時
〜
15
時
、
17

時
〜
21
時
（
土
・
日
・
祝
日
は
通
し

営
業
）。最
終
水
曜
休
。P
有
。

●
日
吉
町
3-

2-

1

☎
86-

7
5
7
3

日
吉
が
丘
通

　
昨
年
12
月
13
日
発
行
分

の
「
ク
リ
ス
マ
ス
プ
レ
ゼ
ン

ト
特
集
」
に
は
た
く
さ
ん
の

ご
応
募
が
あ
り
、
素
敵
な

「
ほ
の
ぼ
の
エ
ピ
ソ
ー
ド
」

も
多
数
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。

今
回
は
読
者
の
皆
様
か
ら

い
た
だ
い
た
素
敵
な
エ
ピ

ソ
ー
ド
を
も
と
に
巻
頭
特

集
を
企
画
し
ま
し
た
。バ
レ

ン
タ
イ
ン
デ
ー
に
ほ
っ
こ

り
し
た
気
分
に
な
っ
て
く

だ
さ
い
ネ
。

　
編
集
室
で
は
読
者
の
皆

様
か
ら
の
お
便
り
を
お
待

ち
し
て
お
り
ま
す
。

来
年
も
暮
ら
せ
ま
す
よ
う

に
!!

　
夫
の
転
勤
で
函
館
に
来

て
約
2
年
。今
ま
で
暮
ら
し

た
ど
こ
の
街
よ
り
も
函
館

が
好
き
に
な
り
ま
し
た
。函

館
の
イ
ベ
ン
ト
は
ほ
と
ん

ど
参
加
し
ま
し
た
が
、
ま
だ

ま
だ
行
き
た
い
場
所
や
お

店
が
沢
山
あ
る
の
!!
　
来

年
も
函
館
で
暮
ら
せ
ま
す

よ
う
に
!!

（
豊
川
町
、M
・
I
）

＊
素
敵
な
お
便
り
、
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

と
て
も
楽
し
み
な
企
画

　
い
つ
も
楽
し
み
に
拝
見

さ
せ
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。

今
回（
12
月
13
日
号
）は
、
ク

リ
ス
マ
ス
プ
レ
ゼ
ン
ト
特

集
と
い
う
こ
と
で
、
ワ
ク
ワ

ク
感
の
あ
る
プ
レ
ゼ
ン
ト

が
沢
山
並
ん
で
い
て
、
と
て

も
楽
し
み
な
企
画
だ
と
思

い
ま
す
。3
ペ
ー
ジ
か
ら
も

色
々
な
情
報
が
載
っ
て
い

て
と
て
も
助
か
り
ま
す
。こ

れ
か
ら
も
目
新
し
い
情
報
、

お
願
い
し
ま
す
。

（
桔
梗
4
丁
目
、M
・
A
）

＊
ク
リ
ス
マ
ス
プ
レ
ゼ
ン

ト
特
集
に
は
た
く
さ
ん
の

ご
応
募
を
い
た
だ
き
ま
し

た
。本
当
に
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。

と
て
も
参
考
に
な
り
ま
し

た
！

　
最
近
、
口
内
炎
が
で
き
や

す
い
の
で
、「
ド
ク
タ
ー
講

座
」
の
ド
ラ
イ
マ
ウ
ス
の
記

事
は
と
て
も
参
考
に
な
り

ま
し
た
！

（
梁
川
町
、H
・
K
）

＊「
ド
ク
タ
ー
講
座
」
に
対

す
る
ご
感
想
を
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。

納
得
で
す

　
ド
ラ
イ
マ
ウ
ス
、
納
得
で

す
。1
日
2
ℓ
の
水
分
、
な

か
な
か
取
れ
ま
せ
ん
。ア
ル

コ
ー
ル
な
ら
い
く
ら
で
も

O
K
な
ん
で
す
が
…
。イ
ン

フ
ル
エ
ン
ザ
対
策
も
兼
ね

て
緑
茶
を
飲
む
よ
う
に
心

が
け
て
い
ま
す
。

（
桔
梗
町
、K
・
Y
）

＊「
ド
ク
タ
ー
講
座
」
に
対

す
る
ご
感
想
を
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。

い
ざ
と
い
う
時
に
役
立
っ

て
い
ま
す
よ

　
青
ぽ
、
毎
号
楽
し
み
に
拝

見
し
て
い
ま
す
。な
か
な
か

ラ
ン
チ
に
行
け
な
く
な
っ

て
い
る
け
れ
ど
、
ラ
ン
チ
ス

ポ
ッ
ト
や
新
店
舗
情
報
は

切
り
抜
い
て
保
存
、
い
ざ
と

い
う
時
に
役
立
っ
て
い
ま

す
よ
。

（
亀
田
港
町
、M
・
T
）

＊
こ
れ
か
ら
も
本
紙
の
情

報
を
も
と
に
、
素
敵
な
グ
ル

メ
生
活
を
楽
し
ん
で
く
だ

さ
い
ネ
！

「
生
業
と
手
し
ご
と
〜
も
の

づ
く
り
の
道
具
帖
〜
」
が
七

飯
町
歴
史
館
で
開
催
中

　
熟
練
の
職
人
に
よ
る
匠

の
技
を
伝
え
る
大
工
道
具

や
鍛
冶
道
具
、
林
業
の
道
具

な
ど
の
展
示
や
体
験
コ
ー
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次号予告

過
日
、
仕
事
関
係
の
食
事
会
が
あ
っ
た
時
、
取
引
先
の
同
世
代
の
男
性
と

プ
ラ
モ
デ
ル
談
義
に
花
が
咲
い
た
。僕
は
戦
車
作
り
が
好
き
で
、
そ
の
人

は
艦
船
作
り
が
好
き
だ
と
い
う
。50
代
半
ば
の
い
い
大
人
が
…
と
言
う

な
か
れ
！
　
プ
ラ
モ
デ
ル
は
大
人
の
贅
沢
な
趣
味
な
の
だ
。　
　   

（
慎
）

今
回
の
お
題
／
ウ
イ
ス
キ
ー
を
飲
み
な
が
ら
熱
帯
魚
を
見
て
い
る
時
。

今
年
の
冬
は
雪
が
少
な
い
。に
も
か
か
わ
ら
ず
氷
で
ツ
ル
っ
と
い
き
転

倒
し
ま
し
た
。気
を
付
け
て
は
い
る
の
で
す
が
、毎
年
最
低
1
回
は
転
び

ま
す
。今
年
は
打
撲
も
な
く
手
の
ひ
ら
を
軽
く
擦
り
む
い
た
だ
け
で
済

み
ま
し
た
が
い
つ
か
骨
折
し
そ
う
で
怖
い
。　
　
　
　
　
　
　
　   

（
ヒ
）

今
回
の
お
題
／
ト
イ
レ
の
後
。

日
差
し
が
眩
し
い
と
鬼
の
よ
う
な
形
相
に
な
る
の
で
運
転
中
は
サ
ン
グ

ラ
ス
必
須
で
す
。こ
の
度
新
調
し
た
サ
ン
グ
ラ
ス
は
視
界
が
と
っ
て
も

ク
リ
ア
で
、ス
ッ
キ
リ
と
物
が
見
え
る
ん
で
す
よ
。運
転
中
に
着
け
た
ら

ま
ぁ
眩
し
い
こ
と
眩
し
い
こ
と
…
。　
　
　
　
　
　
　
　
　
　   

（
ま
い
）

今
回
の
お
題
／
ゲ
ー
ム
、コ
ー
ラ
、ス
ナ
ッ
ク
菓
子
が
そ
ろ
う
時
。

本
当
の
断
捨
離
を
学
び
た
く
て
C
D
付
の
本
を
購
入
し
ま
し
た
。今
ま

で
思
っ
て
い
た
断
捨
離
と
は
全
く
違
い
、目
か
ら
鱗
の
情
報
ば
か
り
。思

考
の
癖
や
人
間
の
心
理
も
含
ま
れ
て
い
て
、見
応
え
も
読
み
応
え
も
大

満
足
で
し
た
。あ
と
は
実
践
あ
る
の
み
。頑
張
ろ
う
！
　
　
　
　 
（
タ
ニ
）

今
回
の
お
題
／
子
供
達
を
抱
っ
こ
し
て
い
る
時
の
体
温
に
ほ
の
ぼ
の
。

電
話
中
思
わ
ず
泣
い
て
し
ま
っ
た
あ
る
日
、後
ろ
か
ら
聴
こ
え
て
き
た

の
は
、ミ
ス
チ
ル
の
曲
。小
学
生
の
息
子
が
、私
を
励
ま
す
た
め
に
か
け

て
く
れ
た
と
わ
か
っ
た
瞬
間
、別
な
意
味
で
泣
け
ま
し
た
。私
の
ほ
の
ぼ

の
エ
ピ
ソ
ー
ド
で
し
た
。　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　   

（
B
P
）

今
回
の
お
題
／
子
供
達
が
楽
し
そ
う
に
し
て
い
る
姿
を
見
て
い
る
時
。

大
雪
だ
っ
た
一
昨
年
は
、こ
れ
か
ら
毎
年
こ
ん
な
に
降
る
ん
だ
っ
た
ら

ど
こ
か
暖
か
い
地
方
に
移
住
し
よ
う
か
と
少
し
本
気
で
思
い
ま
し
た

が
、今
年
の
よ
う
に
雪
が
少
な
く
て
冬
の
イ
ベ
ン
ト
が
軒
並
み
中
止
や

縮
小
に
な
っ
て
し
ま
う
の
も
残
念
で
す
。　
　
　
　
　
　
　
　
　   

（
康
）

今
回
の
お
題
／
猫
は
何
を
し
て
い
て
も
か
わ
い
い
の
で
、猫
を
見
た
瞬
間
。

編
集
後
記

今
回
の
お
題
／
あ
な
た
が
ほ
の
ぼ
の
す
る
時
間

当社は質・サービス・満足を提供する企業でありたいと考えておりますが、
中でも個人情報保護はその大前提と考え、個人情報保護マネージメントシ
ステムを確立・実践し、個人情報の適正な利用・保管・管理を実現します。
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2月28日号　豚肉料理特集
3月1日は「豚の日」。そこで、道南で評判の豚肉料理に注目してみ
ました。肉好きの方、必見です！

お
知
ら
せ

ナ
ー
を
設
置
し
た
『
生
業
と

手
し
ご
と
〜
も
の
づ
く
り

の
道
具
帖
』
が
七
飯
町
歴
史

館
企
画
展
示
室
で
開
催
中

で
す
。開
催
時
間
は
午
前
9

時
〜
午
後
5
時
。詳
細
は
同

館
☎
66-

2
1
8
1
ま
で
。

　今回の『デリシャスス
ポット』コーナーで紹介
した『カフェにしむら』よ
り、1000円分の食事券
を5名様にプレゼントし
ます。応募はハガキに郵
便番号、住所、氏名、電話番号を明記の上、青いぽすと
に対するご感想もお書きの上、〒040-0063、函館
市若松町30-21、株式会社青いぽすと「カフェにしむ
ら」係まで。締切は2月25日必着。

お寄せいただいたお便り、読者プレゼントのご感想等は、ご住所の町名とイニ
シャル入りで「読者の声」として掲載させていただく場合がございます。いただ
いた個人情報はプレゼントの発送と個人を特定できない記述で紙面作りに
使用させていただく場合がございます。この目的以外での使用はいたしませ
ん。本紙・読者プレゼント企画の当選分の企業・店舗等の利用券につきまして
は、当選者への利用券送付後に企業・店舗の閉鎖その他の都合で利用券を
使用できなくなった場合、利用券は無効となりますので予めご了承ください。

花
園
眼
科
●

生
鮮
げ
ん
き
市
場
●

日
吉
交
番
●

●
エ
ニ
タ
イ
ム

　
フ
ィッ
ト
ネ
ス

●
ベ
ル
コ
函
館
東

　
シ
テ
ィ
ホ
ー
ル

産業道路←至美原 至湯川→

□函館市地域交流まちづくりセンター　□函館市女性センター　□函館栄好堂丸井今井店　□カフェくあふぉり

□キラリス函館内「PRONTO」「えぞりす」　□中島れんばいふれあいセンター　□シエスタハコダテ内「Gスクエア」

□函館市青年センター　□函館アリーナ　□ふらっとDaimon　□函館市中央図書館　□キングストア堀川店

□道の駅なないろ・ななえ　□北斗市総合文化センター・かなで～る　□北斗市総合体育館

□野菜100円ショップ（七飯町本町）　□スーパーとうかい（北斗店・砂原店）

□津軽海峡フェリー函館フェリーターミナル　□津軽海峡フェリー大間フェリーターミナル

青いぽすとは下記の場所にも設置しております。部数に限りがございます。予めご了承ください。青いぽすと設置場所


