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超人気！　そば屋さんのかつ丼
そば処 江戸八

　かつ丼が超人気の
そば屋さんをご存じ
だろうか？
　万代町にある『そ
ば処 江戸八』は、創
業以来55年もの間、
自慢のそばに負けず
劣らず「かつ丼」（850
円）が絶大な人気を
集めている1軒。美味

しさの秘密は、国産豚を冷凍せずに必ず生で使用していること
と、昔ながら変わらぬ味のタレを使用していることだそう。味は
もちろんのこと、とろりとした卵とかつの食感とのハーモニーが
なんともいえない逸品。
　先代の奥様と2代目店主ご夫婦で切り盛りするアットホーム
な名店でぜひ、絶品のかつ丼をご賞味あれ！
　10時30分～19時30分。日曜・第3土曜休。P有。
●万代町7-29　☎41-7664

ナポリタンとの相性も抜群の「スパカツ」
洋風ダイニング ふじい

　豊富な洋食メ
ニューが老若男
女問わず大人
気の『洋風ダイ
ニング ふじい』
の「スパカツ」
が見逃せない。
　スパカツ発
祥の地として知
られる釧路のスパカツと違って、この店ではパスタにナポリタン
を使用。サチク麦王豚肉を使った絶品のロースカツと、カツの
上にかけられたミートソースとの相性も抜群。
　ミニサラダとスープ付きの「スパカツセット」は11時30分～
LO14時30分のランチタイムなら990円、17時～LO20時30分の
グランドメニューでは1120円で味わうことができる。数あるメ
ニューの中でも特に人気の看板メニューを、ぜひこの機会にご
賞味あれ！　水曜休。P有。
●港町1-15-26　☎62-5055

絶品！　豚ヒレ肉の酢豚
中華料理 李太白

　本格中華を気軽に味わえる『中華料理 李太白』。
　豚肉を使ったメニューの中で特に人気の「黒酢の酢豚」（1518
円、ハーフ913円）は、きめが細かくて柔らかな豚ヒレ肉を使用し
ているのが美味しさの秘密です。肉とバランス良くからむタレ
は、中国黒酢とバルサミコ酢をブレンドした酸味に蜂蜜の甘味
が加わったまろやかな味わい。普段酢豚を選ばない人にも、ぜひ
試してほしい1品です。
　ランチタイムには、メインを選べる「チョイスランチ」（968円
～）でも酢豚の注文可。
　ほかには、3時間煮込んだ
とろける口当たりの「豚の角
煮」（中華パン添え1925円、
ハーフ1155円）も、豚肉料理
のおすすめです。
　11時30分～LO14時30
分、17時～LO20時30分。水
曜休。P有。
●宮前町30-2　☎42-7778

箸でほぐれるダイナミックなスペアリブ
クリエイティブディッシュ ゴエン

　無国籍創作料理の
店『クリエイティブ
ディッシュ ゴエン』
は、昼のランチセット
から夜のアルコールに
合う料理まで幅広く提
供。
　ディナーメニューの
「柔らかく煮込んだス
ペアリブのグリル自家
製BBQソース」（968円）が人気。ダイナミックな骨付き豚肉を3
時間煮込んでから下味をつけて焼き上げるこのメニューは、箸で
ほぐれる柔らかさが特徴。豚肉を引き立てる自家製BBQソース
も絶品で、ビールやハイボールとの相性も抜群。「宴会コース」（2
時間飲み放題付き4000円～、要予約）でも提供可。
　11時45分～LO14時、18時～LO22時（土曜、祝前日はLO23
時）。土曜のランチタイムと日曜休。P有。
●本町22-11 グリーンエステート1階　☎84-1535
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ジューシーな棒ヒレ肉をガッツリと
とん悦

　『とん悦』は、ほかでは見られない「一枚もののヒレ肉」を使用。
揚げ方は片面ずつ揚げるとん悦定番の「カツレツ揚げ」か、たっ
ぷりの油で揚げる「サクサク揚げ」から選ぶことができます。
　このヒレ肉をカツレツ揚げにするのが創業以来続く同店伝統
の味。「北海道産ヒレとんかつ定食」（＝写真、1485円）をカツレ
ツ揚げにしてぜひご賞味を！
　定食のごはん、みそ汁、キャベツはおかわり自由。ランチタイム
はソフトドリンク付き。小上がり席もあるので子供連れでもゆっ
くりと食事できます。
　11時30分～LO14時30分、17時～LO20時。無休。P有。
●宝来町22-2　☎22-2448

絶品！　若松ポークマンのソーセージ
ラトナ

　本町・行啓通り沿いにある『ラトナ』は、広 と々した居心地の良
い店内で多彩なメニューを楽しめる店。豚肉を使った料理のおす
すめは、せたな町のブランド豚肉を使った「若松ポークマンの3種
のソーセージ盛り合わせ」（1650円、夜のみ提供）。柔らかい肉質
や風味豊かで甘味のある脂身など若松ポークマンの旨みが詰
まったこの1品は、ジャンボフランク、あらびきソーセージ、ゴーダ
チーズ入りソーセージと3種類味わえる点も魅力。アルコールの
お供に、ぜひお試しあれ。昼夜利用できる「若松ポークマンのラ
トナライス」も人気。正午～LO14時、17時～LO24時30分（金・
土・祝前日はLO25時30分）。無休。
●本町17-2 ヴィルヌーブ五稜郭2階　☎31-0530

湯気の向こうに笑顔が見える1杯
ヱビス軒

　屋台から始まって90年を超える歴史を持つ『ヱビス軒』。この
店には塩味、醤油味、味噌味のチャーシュー麺がありますが、「函
館で味噌ラーメンを最初に始めたお店」といわれている同店では
「チャーシュー麺・味噌」（＝写真、1000円）がオススメです。
　麺が見えないほどたっぷり盛り付けられたチャーシューは創業
から引き継がれる独自製法で作られていて、臭みや余計な脂がな
くあっさりとした味わい。そしてしっとりと柔らかく麺やスープと
の相性も抜群。3月1日よりランチ営業が再開となるので、お見逃
しなく！　11時45分～14時、17時～22時45分（日曜のみLO21
時30分）。月曜休。P有（店舗裏5台）。
●松風町3-11　☎22-1262

十勝スタイルの豚丼専門店
ぶたや

　北斗市七重浜にある『ぶたや』は、道南エリアでは珍しい豚丼
の専門店。道産豚を炭火で香ばしく焼き、肉の旨味を引き立たせ
る甘辛の特製ダレで味付けした十勝スタイルの豚丼を提供して
います。人気の「豚丼ロース」（＝写真、並880円）は、豚ロース肉
の中でも脂が均等に入っている柔らかい部分だけを使用。食べ飽
きしない甘さ抑えめのタレは炭の香りとも相性抜群です。脂身
が好きな人は豚バラ肉を使った「豚丼バラ」（並880円）もおすす
め。丼物はすべて味噌汁と漬物付き。豚丼はミニサイズ（各660
円）なども用意しています。11時30分～LO14時30分、17時30分
～LO21時30分。月曜休。P有。
●北斗市七重浜2-27-3　☎48-7131

優れた肉質の上ノ国産ブランド豚
フルーツポーク専門店とんとん

　市立函館病院近くの『フルーツポーク専門店とんとん』は、棒
二森屋本館7階にあった「レストラン和家」が移転リニューアルし
たお店。ヨーグルトと牛乳、果物を与えて育てた上ノ国産ブラン
ド豚「フルーツポーク」の肩ロースを使用する「生姜焼定食」
（1200円）は、幅広い年代に好まれる味付けで棒二時代から人気
があるメニュー。移転に伴ってボリュームアップしており、脂身が
さっぱりしていてくさみがなく、柔らかくて甘みのある肉質が存分
に味わえます。肉そのもののおいしさを活かした「カツ丼」や「豚
丼」（いずれも950円）もお勧め。
　11時～LO20時30分。火曜休。P有。
●港町1-12-16　☎40-0880

絶品！　厚切りロースのポークソテー
レストキャビン キャプテン

　豚肉料理といえば、『レストキャビン キャプテン』の「ポークソ
テー」（998円）が欠かせない。道南産の厚切りロース肉（250g）
を強火で焼き上げ、肉の旨みを閉じ込めた柔らかく食べやすいソ
テー。味付けは塩と胡椒とシンプルながら絶品。お得な「ライス
セット」（Aセット220円、Bセット370円）との組み合わせで大満
足のボリュームに。ほかにもご飯などが選べる「毎日 選んでラン
チ」（798円）や、各種ハンバーグ（880円～）も好評。
　ランチ（日・祝除く）11時30分～LO13時45分、ディナー16時
～LO20時15分。月曜（月曜が祝日の場合、火曜）はランチのみ営
業で11時30分～LO13時30分。P有。
●末広町7-18　☎22-8657
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　『第一ゼミナール』（石田清塾長）
の高卒クラスが、本年度センター試
験において大躍進しました。理系が
平均642点、文系は平均590点と、全
国平均を大幅に上回り、第1志望校
のA判定が続出。合格発表が楽しみ
な状況となっています。
　来年から実施される共通テスト
では、時間を受験勉強に有効的に費
やせる浪人生が、圧倒的に有利にな
ります。第一ゼミナールでは明解・
熱誠の生授業と、最先端AI学習のダ
ブル受講方式で、新しい形式の「共通テスト」に完全対応しており、リスニング対策にも
力を入れています。費用も札幌や東京の予備校に通わせる3分の１程度です。入学受付
はすでに開始されています。定員になり次第、募集は締切となりますので、お早めに電
話、またはホームページからお問い合わせを！
●杉並町4-12　☎31-5577　http://daiichizemi.ne.jp

本年度センター試験も現役時より大幅得点アップ！
予備校・第一ゼミナール

　函館好きの大阪府在住の男性が撮影した函館市内各地の風景写真と函館に対する思
いをエッセイで綴った写真集『今日も懲りずに函館歩き。HAKODATE PHOTO DIARY』
が昨年12月20日に発売されました。
　著者の佐藤政之さんは大阪府守口市で葬儀場を経営。函館好きが高じて、数年前から
時間を見つけては何度も函館を訪れ、市内の観光名所や公共施設、飲食店などを散策し

ながら、写真撮影の趣味を活かして函館の何気ない日常風
景をファインダーに収めてきました。
　全66ページの書籍には、ベイエリアや函館市電、漁港など
函館の風景をはじめ、佐藤さん自身が函館で出会った人や
食べ物の写真をカラーとモノクロで多数掲載。また、6編の
エッセイの中では、佐藤さんが何度も函館に通うように
なったきっかけや、函館で出会った人達への思いなど、地元
市民に負けず劣らずの「函館愛」が綴られています。
　編集・発行は、函館 蔦屋書店発行のフリーマガジン『ピー
プス函館』を編集している「PEEPS  HAKODATE」（吉田智士
代表）。定価1100円（税込）。現在、函館 蔦屋書店と函館 蔦屋
書店のオンラインストアで発売しています。

「函館愛」で綴られた大阪人のフォトダイアリー
今日も懲りずに函館歩き。
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化
に
対
応
す
る
未
来
は
き
っ
と
素
晴
ら
し

い
も
の
に
な
る
で
し
ょ
う
。皆
さ
ん
の
力
で
、

素
晴
ら
し
い
未
来
を
築
い
て
く
だ
さ
い
。（
慎
）

季
節
の
彩
り
と
美
味
し
さ
を

『
は
る
の
餅
』代
表

野
路 

晴
夫 

さ
ん

　
お
正
月
に
は
鏡
餅
、
桃
の
節
句

に
は
桜
餅
、
お
彼
岸
に
は
お
は
ぎ

な
ど
、
お
祝
い
事
や
季
節
の
節
目

に
欠
か
せ
な
い
餅
と
和
菓
子
は

そ
の
昔
、
と
て
も
貴
重
な
米
と
砂

糖
を
た
っ
ぷ
り
と
使
用
し
た
贅

沢
品
だ
っ
た
と
い
う
。

　
松
風
町
に
あ
る
『
は
る
の
餅
』

代
表
の
野
路
（
の
じ
）
晴
夫
さ
ん

は
、
函
館
で
1
0
0
年
以
上
続
く

老
舗
餅
店
に
産
ま
れ
、
若
い
う
ち

か
ら
家
業
を
手
伝
い
、
23
歳
の
時

に
東
京
の
洋
菓
子
店
で
修
業
し

た
と
い
う
。

「
当
時
は
全
国
各
地
か
ら
何
人
も

の
人
が
集
ま
り
、
住
み
込
み
で
修

業
し
て
い
ま
し
た
ね
」

　
修
業
時
代
の
経
験
は
と
て
も

貴
重
な
も
の
に
な
っ
た
そ
う
で
、

そ
の
時
の
経
験
が
函
館
に
戻
っ

て
か
ら
、
自
身
の
店
を
立
ち
上
げ

る
際
の
後
押
し
に
な
っ
た
と
振

り
返
る
。

　
ご
自
身
が
お
店
を
持
っ
た
の

は
2
0
1
2
年
12
月
。大
福
な
ど

の
朝
生
菓
子
の
ほ
か
に
素
材
や

調
理
方
法
に
こ
だ
わ
っ
た
か
ん

ぴ
ょ
う
巻
き
や
い
な
り
が
並
ぶ
。

「
ど
れ
も
食
べ
て
ほ
し
い
け
れ

ど
、
こ
の
時
期
な
ら
生
の
苺
を

使
っ
た
苺
大
福
や
桜
餅
な
ど
、
そ

の
季
節
だ
け
の
も
の
を
食
べ
て

季
節
を
感
じ
て
い
た
だ
き
た
い
」

　
餅
屋
さ
ん
の
朝
は
早
く
、
年
末

に
は
夜
の
11
時
に
起
床
す
る
日

が
続
い
た
こ
と
も
あ
る
と
い
う
。

　「
開
店
当
時
は
休
む
こ
と
も
ま

ま
な
ら
な
か
っ
た
け
れ
ど
、
最
近

は
仕
事
を
分
担
で
き
る
よ
う
に

も
な
っ
て
順
番
に
休
み
も
取
れ

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
」
と
い
う

野
路
さ
ん
。「
忙
し
さ
も
落
ち
つ

い
て
き
て
、
新
商
品
を
考
案
す
る

こ
と
も
で
き
る
か
も
し
れ
な
い

ね
」
と
、
娘
さ
ん
と
互
い
に
笑
顔

で
顔
を
見
合
わ
せ
る
様
子
に
、
親

子
で
店
を
切
り
盛
り
す
る
仲
の

良
さ
を
垣
間
見
た
気
が
し
た
。

　『
は
る
の
餅
』
は
松
風
町

2-

5
、☎
23-

3
1
3
3

石田塾長のセンター直前講義の光景
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大
人
の
春
物
は
函
館
蔦
屋
書
店
へ

ア
ン
ジ
ュ
ー
ル

　
大
人
の
女
性
に
人
気
の
セ
レ

ク
ト
シ
ョ
ッ
プ
『
ア
ン
ジ
ュ
ー

ル
』が
、3
月
2
日
か
ら
3
月
15

日
ま
で「
函
館
蔦
屋
書
店
」に
出

店
し
ま
す
。

　
同
書
店
南
側
入
口
の
特
設

ブ
ー
ス
に
は
、
い
ま
す
ぐ
欲
し

い
春
の
ア
イ
テ
ム
が
並
び
ま

す
。春
夏
に
欠
か
せ
な
い
カ
ッ

ト
ソ
ー
や
ブ
ラ
ウ
ス
。フ
ォ
ー

マ
ル
シ
ー
ン
に
差
が
つ
く
ワ
ン

ピ
ー
ス
。シ
ン
プ
ル
で
あ
り
な

が
ら
素
材
の
良
さ
が
際
立
つ
春

ニ
ッ
ト
な
ど
、
オ
ン
オ
フ
使
え

る
ア
イ
テ
ム
が
そ
ろ
っ
て
い
ま

す
。大
人
の
魅
力
を
引
き
立
て

る
旬
の
1
枚
を
探
し
に
、
ぜ
ひ

足
を
運
ん
で
み
て
は
…
。

　
商
品
の
ほ
と
ん
ど
は
1
点
物

で
す
の
で
、お
早
め
に
ど
う
ぞ
。

入
荷
状
況
な
ど
が
分
か
る
ブ
ロ

グ
や
イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
は
、「
函

館
ア
ン
ジ
ュ
ー
ル
」で
検
索
を
。

　
期
間
中
は
函
館
蔦
屋
書
店
内

の
み
営
業
。営
業
時
間
は
午
前

10
時
〜
午
後
7
時
。通
常
営
業

は
3
月
17
日
〜
。営
業
時
間
は

午
前
11
時
〜
午
後
7
時
。不
定

休
。駐
車
場
有
。

●
石
川
町
3
5
0-

21

　
カ
ー
サ
デ
ク
エ
ル
ノ
Ⅱ 

1
階
右

☎
34-

2
0
9
0

T
O
T
O
新
型
節
水
混
合
栓
が
こ
の
価
格
で

第
一
住
宅
設
備

　
水
ま
わ
り
の
ト
ラ
ブ
ル
に
迅

速
対
応
と
好
評
の
『
第
一
住
宅

設
備
』よ
り
、最
新
節
水
混
合
栓

を
数
量
限
定
の
特
別
価
格
に
て

紹
介
し
ま
す
。

　「
T
O
T
O
エ
コ
シ
ン
グ
ル

水
栓
」
は
レ
バ
ー
の
水
と
湯
の

境
に「
カ
チ
ッ
」と
い
う
ク
リ
ッ

ク
感
を
設
け
た
こ
と
で
、
水
と

お
湯
の
使
い
分
け
が
し
や
す
く

お
湯
の
無
駄
使
い
を
防
ぐ
こ
と

が
で
き
る
混
合
水
栓
。今
ま
で

ど
お
り
の
使
い
方
で
光
熱
費
の

節
約
に
も
繋
が
る
と
人
気
の
こ

ち
ら
の
商
品
は
汚
れ
の
ふ
き
取

り
や
す
さ
に
配
慮
し
、
す
っ
き

り
と
し
た
デ
ザ
イ
ン
に
一
新
。

さ
ら
に
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
気
に
な
る
価
格
の
ほ
う
は
、

「
T
O
T
O
ワ
ン
ホ
ー
ル
混
合

栓
」
T
K
S
0
5
3
0
1
J
が

標
準
工
事
費
込
4
4
8
8
0
円

の
と
こ
ろ
、
税
込
2
8
6
0
0

円
（
標

準

工

事

費

込
）。

「
T
O
T
O
壁
式
混
合
栓
」

T
K
S
0
5
3
1
1
J
が
標
準

工
事
費
込
4
1
8
0
0
円
の
と

こ
ろ
、税
込
2
6
4
0
0
円（
標

準
工
事
費
込
）。

そ
れ
ぞ
れ
先
着

30
台
限
り
。

　
ま
た
『
第
一

住
宅
設
備
』
で

は
混
合
栓
本
体

交
換
の
ほ
か
、

今
お
使
い
の
各

メ
ー
カ
ー
の
混
合
栓
の
部
品
交

換
も
行
っ
て
お
り
ま
す
。蛇
口

の
水
が
止
ま
り
に
く
い
、
水
漏

れ
し
て
い
る
、
さ
び
が
気
に
な

る
な
ど
水
ま
わ
り
に
関
す
る
さ

ま
ざ
ま
な
お
悩
み
に
対
応
し
て

い
ま
す
。お
見
積
り
や
出
張
費

は
無
料
。こ
の
機
会
を
ぜ
ひ
お

見
逃
し
な
く
。キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ

ス
決
済
で
5
％
還
元
と
な
る
今

が
チ
ャ
ン
ス
で
す
。お
気
軽
に

お
問
い
合
せ
く
だ
さ
い
。

　
営
業
時
間
は
午
前
8
時
〜
午

後
7
時
。年
中
無
休
。各
種
ク
レ

ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
、P

ayP
ay

利

用
可
。

●
千
代
台
町
29-

15 

【
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
】 

0
1
2
0-

2
2
2-

5
9
2

新
た
な
供
養
の
あ
り
方「
粉
骨
」が
話
題
に
一
般
社
団
法
人
道
南
粉
骨
処
理
セ
ン
タ
ー

　
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
や
死
生
観

の
変
化
、
さ
ら
に
は
住
宅
事
情

な
ど
に
よ
っ
て
「
供
養
の
あ
り

方
」が
変
化
し
つ
つ
あ
る
現
代
。

そ
ん
な
中
、
昨
年
秋
に
設
立
さ

れ
た
『
一
般
社
団
法
人
道
南
粉

骨
処
理
セ
ン
タ
ー
』
が
取
り
組

む
「
粉
骨
」
と
い
う
新

た
な
供
養
の
方
法
が

注
目
を
集
め
て
い
ま

す
。

　「
粉
骨
」と
は
、専
用

の
粉
骨
機
で
遺
骨
を

文
字
通
り
粉
状
に
す

る
こ
と
。通
常
の
骨
壺

で
保
管
す
る
場
合
に

比
べ
て
体
積
が
10
分

の
1
以
下
に
な
る
た

め
、小
さ
い
骨
壺
に
納

め
て
自
宅
供
養
し
た

り
、ご
先
祖
の
遺
骨
で

満
杯
の
納
骨
室
の
ス

ペ
ー
ス
を
実
質
的
に
増
や
し
た

り
す
る
こ
と
が
可
能
に
な
り
ま

す
。

　
希
望
に
合
わ
せ
て
真
空
パ
ッ

ク
に
納
め
て
く
れ
る
の
で
衛
生

的
で
、
に
お
い
や
菌
の
発
生
な

ど
の
心
配
も
あ
り
ま
せ
ん
。海

洋
散
骨
や
樹
木
葬
な
ど
の
際
に

は
、
自
然
に
還
り
や
す
く
な
る

メ
リ
ッ
ト
も
。遺
骨
の
一
部
だ

け
を
粉
骨
し
、
ペ
ン
ダ
ン
ト
な

ど
に
入
れ
て
手
元
供
養
す
る
人

も
い
ま
す
。

　「
お
墓
が
遠
方
で
墓
参
り
が

難
し
い
」「
墓
を
残
し
て
子
ど
も

に
負
担
を
か
け
た
く
な
い
」「
墓

じ
ま
い
を
考
え
て
い
る
」な
ど
、

様
々
な
理
由
か
ら「
粉
骨
」を
選

択
す
る
人
が
徐
々
に
増
え
て
い

ま
す
。料
金
は
、一
般
的
な
6
寸

壺
な
ら
1
2
1
0
0
円
（
部
分

粉
骨
の
場
合
は
体
積
に
よ
っ
て

変
動
）。遺
族
立
ち
合
い
で
粉
骨

し
て
く
れ
る
の
で
安
心
で
す
。

ペ
ッ
ト
の
粉
骨
に
も
対
応
し
て

い
ま
す
。料
金
な
ど
の
詳
細
は

気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
を
。

●
見
晴
町
16-

6

☎
57-

9
4
0
2

親子で行きたいスポーツプラザ
ホテルリソル函館

　『ホテルリソル函館』2階にある「スポーツプラザ」
は、親子で楽しく体を動かせる場所。館内には、親子
で盛り上がれる卓球やダーツ、小さな子供も楽しめ
るパターゴルフは、北海道の観光名所を巡るコー
ス。さらに、本格的に汗を流せるスカッシュ、国内
130コースを再現したシミュレーションゴルフ、ビリ
ヤード、ウォーキングマシーンと充実。冬の間の運
動不足解消にも最適ですので、爽やかな汗を流しに
行ってみてはいかがですか？
　入場料はシューズ代込みで、一般600円（リソル
会員300円）、小学生以下無料。別途シミュレーショ
ンゴルフ1時間1000円、スカッシュコート1時間1人
500円。営業時間は午後4時～午後10時（最終入館
午後9時）。駐車場2時間無料。
●若松町6-3　☎23-9269

フラワーアレンジメントで暮らしに潤いを
フラワーアレンジメントサークル メリア

　毎日の暮らしに癒しや潤いを与えてくれる花を身
近に楽しむことができるのが、『フラワーアレンジメ
ントサークル メリア』。レッスンでは、市場直送の花
をふんだんに使った季節のアレンジメントをはじ
め、プリザーブドフラワーやブーケのレッスンなども
対応。また、1レッスン制で月1回から気軽に参加で
きるのも嬉しいところ。参加者は「日常から離れてリ
フレッシュできる」「飾る場所でイメージが変わるの
で、アレンジした花を自宅で手直しするのも楽しみ」
など、花との対話を楽しんでいる様子。レッスンは
毎週火曜日の午前10時30分から函館市青年セン
ター2階で開講。1レッスン2950円（花代込）。資格
取得コース有。体験レッスン要予約。詳細は下記ま
でお気軽にお問い合わせください。
☎090-9087-3549（講師・田島りえい）

名
宿
で
極
上
の
時
間
を
…

竹
葉
新
葉
亭

　
創
業
70
周
年
を
迎
え
た
『
竹

葉
新
葉
亭
』で
は
、趣
あ
る
安
ら

ぎ
の
空
間
で
ゆ
っ
た
り
と
過
ご

せ
る
2
つ
の
プ
ラ
ン
を
用
意
。

　
毎
年
好
評
の
「
な
ご
み
宿
泊

プ
ラ
ン
」は
、1
室
2
人
の
利
用

で
1
人
1
3
2
0
0
円
、
1
室

3

人

以

上

の

利

用

で

1
1
0
0
0
円
と
お
得
に
宿
泊

で
き
ま
す（
各
入
湯
税
別
途
、土

曜
日
と
祝
前
日
は
1
人

2
2
0
0
円
ア
ッ
プ
）。利
用
は

1
日
3
組
限
定
で
、
1
泊
2
食

付
き
で
2
人
以
上
か
ら
対
象
。

部
屋
は
ゆ
っ
た
り
と
く
つ
ろ
げ

る
和
室
で
、
食
事
は
プ
ラ
ン
専

用
の
部
屋
食
を
提
供
（
部
屋
タ

イ
プ
の
選
択
不
可
）。チ
ェ
ッ
ク

イ
ン
は
午
後
3
時
、
チ
ェ
ッ
ク

ア
ウ
ト
は
午
前
10
時
。期
間
は

4
月
23
日
ま
で
。予
約
は
3
日

前
ま
で
で
す
が
、
人
気
の
プ
ラ

ン
で
す
の
で
早

め
の
予
約
を
。

　
旬
の
素
材
を

活
か
し
た
和
食

と
温
泉
を
堪
能

で
き
る「
日
帰
り

会
席
プ
ラ
ン
」

（
1
人
8
8
0
0

円
、
飲
み
物
別
）

は
、お
祝
い
の
席

や
歓
送
迎
会
な

ど
に
お
す
す
め
。

同
プ
ラ
ン
と
一

緒
に
利
用
で
き

る「
飲
み
放
題
プ

ラ
ン
」（
2
時
間
、

1
人
2
7
5
0

円
）は
、
5
人
以

上
で
利
用
可
能
。こ
ち
ら
も
毎

年
好
評
に
つ
き
、
早
め
の
予
約

が
お
す
す
め
で
す
。予
算
や
料

理
内
容
な
ど
応
相
談
。詳
し
く

は
、
お
気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

●
湯
川
町
2-

6-

22

☎
57-

5
1
7
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写真はイメージです

TKS05301J

TKS05311J
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「
老
後
2
0
0
0
万
円
問
題
」が
心
配
？

一
般
社
団
法
人
ス
タ
ー
ラ
イ
フ

　
昨
年
、金
融
庁
が「
老
後
に
は

年
金
以
外
に
2
0
0
0
万
円
が

必
要
だ
」
と
発
表
し
た
こ
と
が

話
題
を
集
め
ま
し
た
。批
判
を

受
け
て
こ
の
数
字
は
す
ぐ
に
撤

回
さ
れ
ま
し
た
が
、
老
後
へ
の

不
安
を
ぬ
ぐ
え
な
い
人
も
少
な

く
な
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。老
化
で
自
宅
で
の
暮
ら
し

が
難
し
く
な
っ
て
き
た
時
に
、

年
金
だ
け
で
老
人
ホ
ー
ム
に
入

居
し
て
生
活
が
成
り
立
つ
の
で

し
ょ
う
か
。

　
こ
れ
に
対
し
て
、
身
寄
り
の

な
い
高
齢
者
の
支
援
を
行
う

『
一
般
社
団
法
人
ス
タ
ー
ラ
イ

フ
』代
表
の
星
さ
ん
は「
日
本
の

社
会
保
障
は
と
て
も
優
れ
て
お

り
、現
状
で
は
心
配
な
い
」と
分

析
し
て
い
ま
す
。月
に
11
〜
12

万
円
程
度
の
年
金
受
給
額
で

も
、
入
居
で
き
る
老
人
ホ
ー
ム

は
あ
り
ま
す
。

　
ま
た
、
自
宅
で
の
暮
ら
し
が

難
し
く
な
る
ほ
ど
要
介

護
度
が
高
け
れ
ば
、
年

金
受
給
額
が
10
万
円
台

で
も
ホ
ー
ム
へ
の
入
居

は
十
分
可
能
。年
金
額

が
10
万
円
に
達
し
な
い

人
は
生
活
保
護
の
対
象

に
な
る
可
能
性
が
あ

り
、
い
ず
れ
に
し
て
も

「
病
気
や
慢
性
疾
患
を

抱
え
た
ま
ま
一
人
暮
ら
し
を
強

い
ら
れ
、
生
き
て
い
け
な
い
と

い
っ
た
よ
う
な
心
配
は
あ
り
ま

せ
ん
」
と
星
さ
ん
。「
老
人
ホ
ー

ム
に
入
居
す
れ
ば
自
分
が
自
由

に
使
え
る
お
金
は
減
っ
て
し
ま

い
ま
す
が
、
そ
こ
を
納
得
さ
え

で
き
れ
ば
、
老
後
は
な
ん
と
か

な
る
と
い
う
の
が
結
論
で
す
」

と
話
し
て
い
ま
す
。

　『
一
般
社
団
法
人
ス
タ
ー
ラ

イ
フ
』
は
身
寄
り
の
な
い
高
齢

者
を
対
象
に
、
終
身
で
身
元
保

証
や
緊
急
時
の
対
応
、
暮
ら
し

の
サ
ポ
ー
ト
な
ど
を
引
き
受
け

ま
す
。す
で
に
老
人
ホ
ー
ム
に

入
居
し
て
い
る
人
や
今
後
入
居

予
定
が
あ
る
人
も
、
ぜ
ひ
相
談

を
。

●
山
の
手
2-

44-

4

☎
83-

2
3
1
2

住
ま
い
の
専
門
家「
小
野
寺
住
設
」が
運
営

パ
ナ
ソ
ニ
ッ
ク 

リ
フ
ォ
ー
ム 

ク
ラ
ブ

　
創
業
95
年
と
い
う
長
年
の
実

績
と
、
知
識
に
基
づ
い
た
信
頼

の
技
術
、
豊
富
な
経
験
に
裏
打

ち
さ
れ
た
的
確
な
ア
ド
バ
イ
ス

で
、
多
く
の
支
持
を
得
て
い
る

テ
レ
ビ
C
M
で
も
お
な
じ
み
の

「
小
野
寺
住
設
」が『P

anasonic

リ
フ
ォ
ー
ムC

lub

』
に
加
盟
し

ま
し
た
。

　
リ
フ
ォ
ー
ム
業
界
の
先
駆
け

と
し
て
30
年
以
上
の
実
績
が
あ

る
パ
ナ
ソ
ニ
ッ
ク
の
リ
フ
ォ
ー

ム
専
門
シ
ョ
ッ
プ
の
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク「
リ
フ
ァ
イ
ン
」が
、
そ

の
歴
史
と
実
績
を
受
け
継
ぎ
な

が
ら
2
0
1
6
年
に
進
化
し
た

の
が
「P

anasonic

リ
フ
ォ
ー

ムC
lub

」。過
去
に
は
「
株
式
会

社oricon M
E

」
が
行
っ
た

「
2
0
1
8
年
オ
リ
コ
ン
顧
客

満
足
度
ラ
ン
キ
ン
グ
戸
建
リ

フ
ォ
ー
ム
」に
お
い
て
、「
営
業

担
当
者
の
提

案
力
」
と
「
営

業
担
当
者
の

接
客
力
」
で
第

1
位
の
評
価

を
受
け
て
い

ま
す
。

　
同
社
で
は

水
ま
わ
り
か

ら
内
装
材
、
太

陽
光
発
電
シ

ス
テ
ム
ま
で
、
パ
ナ
ソ
ニ
ッ
ク

ブ
ラ
ン
ド
で
提
案
。ブ
ラ
ン
ド

が
サ
ポ
ー
ト
す
る
コ
ン
テ
ス
ト

な
ど
を
通
じ
て
、
デ
ザ
イ
ン
力

や
プ
ラ
ン
ニ
ン
グ
技
術
を
磨
い

た
ス
タ
ッ
フ
が
住
ま
い
を
ま
る

ご
と
プ
ラ
ン
ニ
ン
グ
し
て
く
れ

ま
す
。住
空
間
か
ら
設
備
・
情

報
シ
ス
テ
ム
、家
電
製
品
ま
で
、

そ
の
実
物
を
リ
ビ
ン
グ
シ
ョ
ウ

ル
ー
ム
で
確
認
す
る
こ
と
も
可

能
。点
検
訪
問
や
イ
ベ
ン
ト
な

ど
の
ア
フ
タ
ー
サ
ー
ビ
ス
も
充

実
し
て
い
ま
す
。3
月
7
、8
日

に
は
来
場
者
プ
レ
ゼ
ン
ト
を
用

意
し
た
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
イ
ベ
ン

ト
を
実
施
し
ま
す
の
で
、
足
を

運
ん
で
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ

う
。

●
美
原
3-

1-

5

☎
0
1
2
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ふ
ん
わ
り
し
っ
と
り
6
種
類
の
コ
ッ
ペ
パ
ン
が
登
場
！

に
こ
に
こ
ぱ
ん

　
七
飯
町
大
川
・
国
道
5
号
線

沿
い
に
あ
る『
に
こ
に
こ
ぱ
ん
』

は
、「
豆
パ
ン
1
0
0
円
」と
書

か
れ
た
看
板
が
目
印
。店
内
に

は
70
〜
80
種
類
の
パ
ン
が
並
ん

で
い
ま
す
が
、
1
月
末
に
登
場

し
た
ふ
ん
わ
り
し
っ
と
り
の

コ
ッ
ペ
パ
ン
は
見
逃
せ
な
い
と

こ
ろ
。

　
お
す
す
め
の
「
自
家
製
イ
チ

ゴ
ジ
ャ
ム
」（
2
1
0
円
）は
、甘

味
と
酸
味
の
バ
ラ
ン
ス
が
取
れ

た
濃
厚
な
イ
チ
ゴ
の
味
わ
い
を

楽
し
め
ま
す
。辛
子
マ
ヨ
ネ
ー

ズ
が
い
い
ア
ク
セ
ン
ト
の
「
焼

き
そ
ば
」（
1
6
0
円
）は
、幅
広

い
層
に
好
評
。

　
ほ
か
に
は
、「
コ
ロ
ッ
ケ
」

（
1
6
0
円
）、「
あ
ん
バ
タ
ー
」

「
ホ
イ
ッ
プ
み
か
ん
」（
各

2
1
0
円
）、「
ハ
ム
カ
ツ
」

（
2
5
0
円
）
の
全
6
種
類
。食

事
に
も
お
や
つ
に
も
選
ば
れ
て

い
る
コ
ッ
ペ
パ
ン
を
、
ぜ
ひ
試

し
て
み
て
は
…
。

　
北
海
道
産
の
材
料
に
こ
だ
わ

り
贅
沢
に
仕
上
げ
た
食
パ
ン

「
ゆ
め
ち
か
ら
」（
1
・
5
斤

6
0
0
円
）と
、十
勝
産
金
時
豆

の
甘
納
豆
を
練
り
込
ん
だ
ほ
ん

の
り
甘
い
生
地
の
「
豆
パ
ン
」

（
1
0
8
円
）
も
根
強
い
人
気
。

ど
ち
ら
も
予
約
が
確
実
で
す
。

　
営
業
時
間
は
午
前
9
時
〜
午

後
5
時
。毎
週
日
・
月
曜
日
定

休
。駐
車
場
有
。
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売
り
た
い
不
動
産
、現
状
渡
し
で
O
K

ハ
ウ
ス
ド
ゥ
！
函
館
美
原
店

　
使
わ
な
い
家
や
土

地
を
持
っ
て
い
て

困
っ
て
い
ま
せ
ん

か
？
　「
相
続
し
た

不
動
産
や
空
き
家
の

処
分
を
考
え
て
い
る

が
、
ど
う
し
た
ら
い

い
か
わ
か
ら
な
い
」

と
い
う
と
き
、『
ハ
ウ

ス
ド
ゥ
！
函
館
美
原

店
』で
は
、「
買
取
」の

場
合
、
建
物
の
不
具
合
、
キ
ズ
、

雨
漏
り
も
そ
の
ま
ま
、
古
家
で

も
解
体
せ
ず
に
現
状
渡
し
で
引

き
取
り
し
て
い
ま
す
。家
の
中

の
家
具
や
荷
物
も
そ
の
ま
ま
で

撤
去
の
必
要
は
な
く
、
査
定
料

も
仲
介
手
数
料
も
不
要
。

　
一
方
、「
買
取
」は
値
段
が
市

場
価
格
よ
り
ど
う
し
て
も
低
く

な
り
が
ち
。そ
の
た
め
手
元
に

お
金
を
多
め
に
残
し
た
い
場
合

は
、
市
場
に
出
し
て

「
売
却
」
し
て
い
く
方

法
が
有
効
的
で
す
。

「
売
却
」
の
場
合
で
も

同
店
は
、全
国
展
開
の

ノ
ウ
ハ
ウ
を
生
か
し

さ
ま
ざ
ま
な
媒
体
で

物
件
情
報
を
発
信
。

　「
使
わ
な
い
不
動
産

を
ど
う
す
る
か
」を
不

動
産
会
社
に
相
談
す

る
な
ら
、
東
証
一
部
上
場
・
全

国
5
6
0
店
舗
展
開
中
の
買

取
・
売
買
専
門
店
『
ハ
ウ
ス

ド
ゥ
！
函
館
美
原
店
』
へ
ぜ
ひ

ど
う
ぞ
。家
を
売
却
し
た
後
も

引
っ
越
し
た
く
な
い
人
の
た
め

の
住
み
続
け
な
が
ら
持
ち
家
を

売
却
で
き
る
「
ハ
ウ
ス
リ
ー
ス

バ
ッ
ク
」も
大
好
評
で
す
。

　『
ハ
ウ
ス
ド
ゥ
！
函
館
美
原

店
』を
運
営
す
る
の
は
、創
業
95

年
に
な
る
株
式
会
社
小
野
寺
住

設
。母
体
が
建
築
業
と
住
宅
設

備
業
を
し
て
い
る
の
で
、
住
ま

い
に
か
か
わ
る
さ
ま
ざ
ま
な
こ

と
を
安
心
し
て
相
談
で
き
ま

す
。営
業
時
間
は
午
前
10
時
〜

午
後
6
時
。毎
週
水
曜
日
定
休
。
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在
宅
生
活
を
安
全
に
送

る
た
め
に
は
、「
立
つ
」「
座

る
」「
歩
く
」な
ど
、
多
く
の

動
作
が
必
要
で
す
。こ
こ
で

は
転
倒
の
リ
ス
ク
が
高
い

歩
く
動
作
に
つ
い
て
話
を

し
て
い
き
ま
す
。

　
み
な
さ
ん
は
自
分
が
「
ど
の
よ
う
に
歩

い
て
い
る
の
か
」
意
識
し
た
こ
と
は
あ
り

ま
す
か
？
　
自

分
が
ど
の
よ
う

に
歩
い
て
い
る

か
、
考
え
た
こ
と

が
あ
る
方
は
少

な
い
と
思
い
ま
す
。足
を
上
げ
て
歩
く
こ

と
が
理
想
で
す
が
、
多
く
は
す
り
足
に
な

ら
な
い
よ
う
に
、
か
か
と
を
最
小
限
に
上

げ
て
歩
い
て
い
る
方
が
多
い
と
思
い
ま

す
。こ
の
歩
き
か
た
を
行
っ
て
い
る
と
、
敷

居
や
敷
物
の
境
目
な
ど
、
普
段
意
識
し
て

い
な
い
段
差
に
つ
ま
ず
く
リ
ス
ク
が
考
え

ら
れ
ま
す
。筋
力
低
下
が
な
い
方
は
、
つ
ま

ず
い
て
も
転
倒
せ
ず
に
バ
ラ
ン
ス
を
保
つ

こ
と
が
可
能
で
す
が
、
長
期
間
の
入
院
か

ら
退
院
さ
れ
た
方
や
、
元
気
に
動
い
て
い

る
方
で
も
背
中
や
股
関
節
周
り
な
ど
、
筋

力
低
下
が
あ
る
方
は
つ
ま
ず
い
た
と
き
に

バ
ラ
ン
ス
を
保
て
ず
、
転
倒
し
て
し
ま
う

リ
ス
ク
が
考
え
ら
れ
ま
す
。

　
で
は
ど
の
よ
う
に
し
た
ら
転
倒
な
く
生

活
で
き
る
の
か
、
1
つ
は
外
来
や
通
所
リ

ハ
ビ
リ
な
ど
で
自
分
の
体
力
に
合
っ
た
方

法
で
、
安
全
な
動
き
を
確
認
し
な
が
ら
リ

ハ
ビ
リ
を
行
い
、
筋
力
を
つ
け
、
在
宅
生
活

で
困
難
な
動
作
を
練
習
す
る
こ
と
で
、
自

信
が
つ
き
転
倒
の
リ
ス
ク
は
軽
減
で
き
る

と
思
い
ま
す
。

　
し
か
し
、
毎
日
外
来
や
通
所
リ
ハ
ビ
リ

に
通
う
こ
と
は
困
難
で
す
。夏
は
散
歩
な

ど
で
運
動
す
る
こ
と
は
可
能
で
す
が
、
冬

は
足
場
が
悪
く
な
る
た
め
運
動
す
る
機
会

が
減
少
し
ま
す
。そ
の
た
め
、
つ
か
ま
り
な

が
ら
足
踏
み
を
す
る
、
座
っ
て
膝
を
伸
ば

す
な
ど
、
在
宅
で
簡
単
な
運
動
を
行
う
こ

と
も
転
倒
リ
ス
ク
を
軽
減
す
る
た
め
に
は

重
要
で
す
。

　
2
つ
目
に
、

杖
を
利
用
し
安

定
し
た
歩
き
を

行
う
こ
と
や
、

転
倒
リ
ス
ク
が

あ
る
場
所
に
手
す
り
を
つ
け
る
な
ど
、
福

祉
用
具
を
利
用
し
、
つ
か
ま
り
な
が
ら
動

作
す
る
こ
と
で
安
定
し
た
動
作
が
行
え
、

転
倒
の
リ
ス
ク
を
軽
減
で
き
る
と
思
い
ま

す
。

　
在
宅
生
活
で
は
上
が
り
か
ま
ち
や
階
段

な
ど
、
意
識
で
き
る
段
差
は
注
意
す
る
た

め
、
つ
ま
ず
く
こ
と
は
少
な
い
で
す
が
、
何

気
な
く
歩
い
て
い
る
敷
居
や
敷
物
の
境
目

な
ど
に
つ
ま
ず
き
や
す
い
こ
と
を
理
解
し

て
、
身
体
状
況
だ
け
で
は
な
く
、
敷
物
の
端

を
留
め
る
な
ど
在
宅
生
活
の
環
境
面
も
気

を
配
り
、
転
倒
の
な
い
安
全
な
生
活
を
送

れ
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
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在
宅
生
活
で
転
倒
し
な
い
た
め
に
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行
政
書
士
の
松
田
で
す
。

　
時
間
が
過
ぎ
る
の
は
早
い
と

常
々
感
じ
て
い
ま
す
が
、
駅
前
の

老
舗
デ
パ
ー
ト
が
閉
店
し
て
か
ら

1
年
が
経
ち
ま
し
た
。今
も
、建
物

の
前
を
通
る
と
昔
の
勢
い
が
あ
っ

た
当
時
の
様
子
を
ダ
ブ
ら
せ
て
い

ま
す
。

　
懐
か
し
い
と
は
い
え
、
寂
し
さ

満
点
の
様
子
に
対
し
、
何
も
出
来

ず
に
い
る
自
分
が
歯
が
ゆ
く
て
な

り
ま
せ
ん
。そ
う
い
え
ば
、事
務
所

近
所
の
お
店
へ
お
昼
を
食
べ
に
行

く
と
、「
観
光
客
は
少
な
い
で
す
よ

ね
。」と
お
店
の
方
に
声
を
か
け
ら

れ
ま
し
た
。

　
け
れ
ど
も
、
そ
こ
の
お
店
は
観

光
客
が
減
っ
た
こ
と
で
の
影
響
は

ほ
と
ん
ど
無
い
よ
う
に
思
え
ま
し

た
。

　
そ
れ
は
、
地
元
の
お
客
様
が
足

し
げ
く
通
っ
て
い
る
こ
と
が
目
に

見
え
て
分
か
っ
て
い
た
か
ら
で

す
。

　
や
は
り
、
地
元
の
方
々
が
通
う

こ
と
は
何
に
も
代
え
難
い
強
み
で

し
ょ
う
。お
店
の
方
と
短
時
間
で

し
た
が
、
色
々
と
お
話
し
を
し
て

い
る
と
認
知
症
の
話
題
に
な
り
ま

し
た
。将
来
、認
知
症
に
な
ら
ず
に

生
活
で
き
る
方
法
は
無
い
も
の
か

と
。こ
れ
は
、誰
し
も
が
思
う
こ
と

で
し
ょ
う
。こ
の
私
だ
っ
て
、現
在

55
歳
で
す
が
気
持
ち
は
29
歳
で
す

か
ら
…
。不
老
不
死
と
ま
で
は
言

い
ま
せ
ん
が
、
常
に
現
役
で
あ
り

た
い
と
願
っ
て
い
ま
す
。

　
そ
の
認
知
症
に
な
ら
な
い
た
め

の
方
策
を
真
剣
に
ふ
ざ
け
な
が
ら

会
う
人
達
に
お
話
し
し
て
い
ま

す
。

　
そ
の
お
店
の
方
に
そ
の
こ
と
を

話
す
と
、
身
を
乗
り
出
す
よ
う
に

聴
い
て
く
れ
ま
し
た
。目
が
本
気

で
す
。「
マ
ジ
で
す
」
と
は
言
わ
れ

ま
せ
ん
で
し
た
が
、
真
剣
に
聴
い

て
く
だ
さ
っ
て
い
た
気
が
し
ま

す
。

　
そ
の
具
体
的
方
策
は
こ
こ
に
は

書
け
ま
せ
ん
が
、
こ
れ
が
具
現
化

す
る
と
楽
し
い
だ
ろ
う
な
…
生
き

生
き
す
る
だ
ろ
う
な
…
認
知
症
に

な
っ
て
い
ら
れ
な
い
だ
ろ
う
と
想

像
し
て
い
ま
す
。

　
そ
れ
が
、
軌
道
に
乗
る
こ
と
で

人
々
の
心
身
の
健
康
に
繋
が
り
、

街
は
徐
々
に
活
気
づ
き
、
消
費
行

動
も
前
向
き
に
な
り
、
さ
ら
に
、

様
々
な
要
請
か
ら
昔
の
よ
う
な
専

門
の
お
店
の
存
在
を
求
め
ら
れ
る

の
で
は
な
い
か
と
。こ
の
こ
と
は

真
剣
に
考
え
ま
す
。

　
生
活
を
送
る
た
め
に
は
お
金
は

重
要
で
す
。し
か
し
、目
先
の
金
銭

ば
か
り
を
追
う
こ
と
で
、
物
ご
と

の
本
質
を
見
失
う
こ
と
だ
け
は
避

け
た
い
も
の
で
す
。　

　
そ
の
た
め
に
も
要
不
要
の
判
断

を
明
確
に
し
、
生
き
る
た
め
の
最

低
限
の
何
か
を
見
出
せ
た
ら
と
真

剣
に
考
え
て
い
ま
す
。人
は
必
ず

死
を
迎
え
ま
す
。そ
の
時
が
い
つ

来
て
も
い
い
よ
う
に
日
々
大
切
に

過
ご
し
て
ゆ
き
た
い
も
の
で
す
。

　
今
年
も
元
旦
か
ら
様
々
な
ご
相

談
を
受
け
て
い
ま
す
。お
声
を
か

け
て
い
た
だ
き
本
当
に
感
謝
し
て

い
ま
す
。あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。

温
泉
水
か
ら
生
ま
れ
た
自
然
派
化
粧
品

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
お
お
ぞ
ら

　
ト
ラ
ピ
ス
チ
ヌ
修

道
院
入
口
近
く
に
あ

る
『
特
別
養
護
老
人

ホ
ー
ム
お
お
ぞ
ら
』

は
、
天
然
温
泉
か
け

流
し
の
浴
場
を
備
え

る
施
設
。湯
は
無
味

無
臭
、
無
色
透
明
の

弱
ア
ル
カ
リ
性
単
純

泉
で
、
湯
量
も
豊
富
。

同
施
設
で
は
「
地
球

資
源
で
あ
る
こ
の
温

泉
の
恩
恵
を
市
民
に

も
提
供
し
た
い
」と
、
昨
年

7
月
温
泉
水
か
ら
生
ま
れ

た
自
然
派
化
粧
品
「
ゆ
の

香
」が
誕
生
。

　「
ゆ
の
香
」は
、
化
粧
水
、

乳
液
、
保
湿
ク
リ
ー
ム
の

3
役
を
果
た
す
オ
ー
ル
イ

ン
ワ
ン
ジ
ェ
ル
。主
成
分

は
温
泉
で
、
そ
の
ほ
か
に

コ
ラ
ー
ゲ
ン
や
ヒ
ア
ル
ロ

ン
酸
と
い
っ
た
女
性
に
嬉

し
い
成
分
を
は
じ
め
、
カ

ミ
ツ
レ
や
ラ
ベ
ン
ダ
ー
エ

キ
ス
な
ど
北
海
道
産
の

オ
ー
ガ
ニ
ッ
ク
素
材
を
配

合
し
て
お
り
、
安
心
し
て

使
用
で
き
ま
す
。し
っ
と

り
と
し
た
塗
り
心
地
も
特

徴
で
「
保
湿
が
長
続
き
す

る
の
で
乾
燥
肌
に
は
有
難

い
」「
基
礎
化
粧
品
が
こ
れ

ひ
と
つ
で
済
む
の
で
簡
単

で
経
済
的
」「
よ
く
伸
び
る

の
で
デ
コ
ル
テ
や
全
身
に

も
使
い
や
す
い
」な
ど
、
幅

広
い
層
か
ら
好
評
。男
性

の
ひ
げ
そ
り
後
に
も
お
す

す
め
で
す
。

　
現
在
、
発
売
記
念
の
限

定
価
格
1
0
0
グ
ラ
ム

3
5
2
0
円
（
税
込
）
で
提

供
中
。販
売
場
所
は
同
施

設
と
「
キ
ラ
リ
ス
函
館
」
1

階
「
ま
る
ご
と
北
海
道
ス

ト
ア
え
ぞ
り
す
b
y
ね
ば

ね
ば
本
舗
」。詳
細
は
、
同

施
設
ま
で
。

●
銅
山
町
12

☎
36-

1
1
0
0

CLOSE
UP

Delicious Spot 日本料理 松前

　函館国際ホテル東
館2階にある『日本料
理 松前』は、旬の食
材を活かした彩り豊
かな食事を堪能でき
ます。中でもランチ
限定の「箱だて姫御
膳」（2550円）は珍し
い縦型の弁当になっていて、引出しを開けると彩りも盛
り付けも美しい料理が顔を出す玉手箱のような御膳。お
造り、海鮮サラダ、炊き合わせなどからデザートに至るま
で、この御膳は食べる人の目も舌も満たしてくれること
間違いなし。料理内容は季節によって変わるので、四季
折々の旬の食材を最高の味わいで楽しめます。また、期間
限定で「箱だて姫御膳」に函館焦がしチーズケーキとコー
ヒー（もしくは紅茶）が付くのも嬉しい限り。
　ほかにも「松花堂弁当」（1550円）や「寿司・蕎麦御膳」
（1750円）、「ひこま豚ロースカツ御膳」（1750円）など数
種類のランチがあり、こちらは＋200円でコーヒー・紅茶
を追加できます。
　同店では、お子様のお祝い事から、法要に至るまで、慶
弔プランもあり、人生の節目にも寄り添ってくれます。
　自分へのご褒美に、友人との優雅なひと時に、ぜひ同店
に足を運んでみてはいかがでしょう。
　ランチ11：30～15：00（LO14：30）、ディナー17：00～
21：00（LO21：30）。無休。P有。
●大手町5-10 函館国際ホテル・東館2階　☎23-8756

玉手箱のような彩り豊かな御膳

編集長のひとり言 ボタンダウン

　Brooks Brothers。いうまでもなく、ア
メリカントラディショナルブランドの代
表格である。
　19世紀の終わり頃、Brooks Brothers
創業者の孫のジョン・Ｅ・ブルックスが
イギリスでポロ競技を観戦した時に、
選手のユニフォームの衿が風ではためかないようボタンで
留められているのを見て、ボタンダウンのシャツを考案し
た。
　ボタンダウンはカジュアル感覚のシャツなので、ビジネス
での着用は良いが、冠婚葬祭での着用は避けたほうが良
いアイテムと言われている。僕はボタンダウンのシャツが大
好きで、スーツ姿の仕事の時も、休日に買い物に出かける
時もよく愛用している。特に仕事の時にボタンダウンを愛
用する理由は、フリーペーパーの編集も広告の企画やデザ
インも、遊び心を忘れてはいけない仕事だと考えているか
らだ。
　ボタンダウンのシャツを着るたびにいまでも、アメリカン
カジュアルに興味を持ち始めた高校生の頃を思い出す。雑
誌『ポパイ』に掲載されているファッションに憧れていたあ
の頃、制服がない高校にお洒落して通った思い出は僕に

After
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このコーナーでは、読者の皆様からのお便りやイベント情報、サークルのメンバー募集などをお待ちしております。掲載日
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店
舗
・
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
情
報

　
横
浜
市
発
祥
の
『
横
浜
家
系
ラ
ー

メ
ン 

お
ば
ら
家
』は
、
昨
年
10
月
29

日
に
オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。豚
骨
醤

油
ベ
ー
ス
の
濃
厚
で
ク
リ
ー
ミ
ー

な
ス
ー
プ
と
中
太
麺
が
特
徴
で
、
函

館
で
は
ち
ょ
っ
と
珍
し
い
ラ
ー
メ

ン
。ト
ッ
ピ
ン
グ
は
ほ
う
れ
ん
草
と

海
苔
、
チ
ャ
ー
シ
ュ
ー
と
シ
ン
プ

ル
。ラ
ー
メ
ン
を
す
す
る
手
を
止

め
、
ご
飯
も
一
緒
に
味
わ
う
の
も
同

店
の
魅
力
で
、
店
内
に
は
「
ラ
イ
ス

を
ぶ
っ
ち
ぎ
り
に
美
味
し
く
す
る

方
法
」
な
ど
家
系
ラ
ー
メ
ン
を
楽
し

め
る
案
内
書
き
も
完
備
。も
ち
ろ
ん

麺
の
硬
さ
や
味
の
濃
さ
、
油
の
量
も

選
べ
て
、
更
に
卓
上
調
味
料
や
無
料

た
ま
ね
ぎ
で
自
分
好
み
に
。今
ま
で

に
な
い
味
わ
い
方
を
発
見
で
き
る

ラ
ー
メ
ン
屋
さ
ん
で
す
。営
業
時
間

は
11
時
〜
22
時
30
分
（
L
O
／
22

時
）。無
休
。P
有
。

●
昭
和
4-

27-

22

☎
86-

6
0
7
6

　
肉
料
理
、
美
味
し
い
で
す

よ
ね
。今
回
は
3
月
1
日
の

「
豚
の
日
」に
ち
な
み
、
豚
肉

料
理
を
特
集
し
て
み
ま
し

た
。掲
載
店
の
中
か
ら
ぜ

ひ
、
お
気
に
入
り
を
見
つ
け

て
く
だ
さ
い
ネ
。

　
編
集
室
で
は
読
者
の
皆

様
か
ら
の
お
便
り
を
お
待

ち
し
て
お
り
ま
す
。

笑
顔
に
た
く
ま
し
さ
を
感

じ
ま
し
た

　
い
つ
も
大
変
た
の
し
み

に
し
て
い
ま
す
。表
紙
か
ら

始
ま
る
企
画
。深
谷
さ
ん
や

王
さ
ん
の
名
前
が
あ
っ
て
、

函
館
で
活
躍
さ
れ
て
い
る

方
々
の
笑
顔
に
た
く
ま
し

さ
を
感
じ
ま
し
た
。デ
パ
ー

ト
の
お
買
い
物
の
時
に
お

見
か
け
す
る
「
鹿
六
」
さ
ん
、

1
度
行
っ
て
み
た
い
と
応

募
し
ま
し
た
。

（
美
原
5
丁
目
、M
・
S
）

＊
12
月
20
日
発
行
分
の
巻

頭
特
集
「
私
に
と
っ
て
の
平

成
」
に
対
す
る
ご
感
想
、
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

懐
か
し
く
、
う
れ
し
い
気
持

ち
に
な
り
ま
し
た

　
1
面
〜
2
面
に
か
け
て

の
特
集
「
私
に
と
っ
て
の
平

成
」
の
コ
ー
ナ
ー
が
秀
逸
で

し
た
。大
半
の
方
を
知
っ
て

お
り
、
改
め
て
懐
か
し
く
、

う
れ
し
い
気
持
ち
に
な
り

ま
し
た
。深
谷
さ
ん
、
王
さ

ん
は
共
に
函
館
を
代
表
す

る
有
名
人
で
す
よ
ね
。「
函

館
と
い
え
ば
◯
◯
さ
ん
」
と

い
う
べ
き
方
で
す
よ
ね
。函

館
人
と
し
て
本
当
に
ハ
ッ

ピ
ー
で
す
!!

（
万
代
町
、K
・
M
）

＊
巻
頭
特
集
は
お
か
げ
さ

ま
で
好
評
で
し
た
。あ
リ
が

と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

自
分
に
と
っ
て
の
平
成

は
？

　
今
回
の
お
題
は
「
私
に

と
っ
て
の
平
成
」
と
い
う
事

で
、
と
て
も
良
い
テ
ー
マ
だ

と
思
い
ま
し
た
。自
分
に

と
っ
て
の
平
成
は
「
ど
ん
な

ん
だ
っ
た
ろ
う
？
」
と
考
え

さ
せ
ら
れ
ま
す
。色
々
な

テ
ー
マ
や
情
報
を
、
期
待
し

ま
す
！

（
桔
梗
4
丁
目
、M
・
A
）

＊
い
つ
も
ご
愛
読
い
た
だ

き
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。

来
年
は
チ
ャ
レ
ン
ジ

　「
私
に
と
っ
て
の
平
成
」

コ
ー
ナ
ー
の
深
谷
さ
ん
。某

番
組
で
料
理
や
お
話
を
す

る
姿
を
観
て
、
ス
テ
キ
だ
な

と
思
い
ま
し
た
。ま
だ
バ
ル

街
に
行
っ
た
こ
と
が
な
い

の
で
、
来
年
は
チ
ャ
レ
ン
ジ

し
て
み
よ
う
か
な
と
考
え

て
い
ま
す
。

（
深
堀
町
、N
・
S
）

＊
ぜ
ひ
、
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て

み
て
く
だ
さ
い
！

く
じ
ら
そ
の
も
の
に
、
こ
だ

わ
っ
て
み
た
く
な
っ
た

　
ス
タ
ッ
フ
の
皆
様
、
お
つ

か
れ
さ
ま
で
す
。札
幌
か
ら

函
館
に
来
て
10
年
以
上
が

経
ち
ま
し
た
。く
じ
ら
汁
も

そ
れ
な
り
に
作
れ
る
よ
う

に
な
り
、
今
度
は
く
じ
ら
の

そ
の
も
の
に
、
こ
だ
わ
っ
て

み
た
く
な
り
ま
し
た
。な
る

ほ
ど
ト
ピ
ッ
ク
ス
に
掲
載

さ
れ
て
い
た
『
函
館
く
じ
ら

ロ
マ
ン
』
さ
ん
に
行
っ
て
み

よ
う
と
思
い
ま
す
。情
報
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

（
豊
川
町
、H
・
T
）

＊
本
紙
の
情
報
を
お
役
立

て
い
た
だ
い
て
、
ぜ
ひ
素
敵

な
函
館
ラ
イ
フ
を
お
過
ご

し
く
だ
さ
い
。

も
う
1
度
行
き
た
い

　
い
つ
も
青
い
ぽ
す
と
、
楽

し
く
拝
読
し
て
い
ま
す
。前

日
、
鹿
六
さ
ん
で
食
事
し
ま

し
た
。と
て
も
お
い
し
く
て

も
う
1
度
行
き
た
い
と
思

い
、
応
募
し
ま
し
た
。よ
ろ

し
く
お
願
い
し
ま
す
。

（
吉
川
町
、K
・
S
）

＊
鹿
六
さ
ん
は
評
判
の
い

い
お
店
と
し
て
よ
く
知
ら

れ
て
い
ま
す
よ
ね
。

読
者
の
声

　今回の『デリシャスス
ポット』コーナーで紹介し
た『函館国際ホテル 日本
料理 松前』より、1000
円分の食事券を5名様に
プレゼントします。応募
はハガキに郵便番号、住所、氏名、電話番号を明記の
上、青いぽすとに対するご感想もたっぷりとお書きの
上、〒040-0063、函館市若松町30-21、株式会社
青いぽすと「松前」係まで。締切は3月9日必着。

お寄せいただいたお便り、読者プレゼントのご感想等は、ご住所の町名とイニ
シャル入りで「読者の声」として掲載させていただく場合がございます。いただ
いた個人情報はプレゼントの発送と個人を特定できない記述で紙面作りに
使用させていただく場合がございます。この目的以外での使用はいたしませ
ん。本紙・読者プレゼント企画の当選分の企業・店舗等の利用券につきまして
は、当選者への利用券送付後に企業・店舗の閉鎖その他の都合で利用券を
使用できなくなった場合、利用券は無効となりますので予めご了承ください。
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次号予告

最
近
、iPad

の
ア
プ
リ
で
将
棋
を
楽
し
ん
で
い
る
。相
手
の
レ
ベ
ル
を
上

げ
て
ゆ
く
と
な
か
な
か
勝
て
な
く
な
り
、す
ぐ
に
詰
ま
れ
て
し
ま
う
こ

と
も
し
ば
し
ば
…
。小
学
生
の
頃
、将
棋
に
ハ
マ
っ
て
お
じ
い
ち
ゃ
ん
と

い
つ
も
対
戦
し
て
い
た
こ
と
を
思
い
出
す
今
日
こ
の
頃
。　
　
　  

（
慎
）

今
回
の
お
題
／
カ
ツ
カ
レ
ー
。

た
ま
た
ま
観
た「
物
忘
れ
に
効
く
」だ
っ
た
か
、「
脳
が
若
返
る
」だ
っ
た

か
、そ
ん
な
テ
ー
マ
の
健
康
番
組
。「
こ
れ
は
私
に
ピ
ッ
タ
リ
の
内
容

だ
！
」と
思
い
、食
べ
物
と
か
運
動
と
か
し
っ
か
り
覚
え
よ
う
と
真
剣
に

鑑
賞
。で
も
、内
容
を
も
う
忘
れ
ま
し
た
。　
　
　
　
　
　
　
　
　  

（
ヒ
）

今
回
の
お
題
／
ハ
セ
ス
ト
の「
や
き
と
り
弁
当
」。

8
年
前
、面
接
日
に
迷
子
に
な
り
鼻
を
た
ら
し
な
が
ら
到
着
。編
集
長
の

目
の
前
で
ま
ず
鼻
を
か
ん
で
か
ら
面
接
を
受
け
ま
し
た
。先
日
、プ
レ

オ
ー
プ
ン
に
お
呼
ば
れ
し
た
先
で
む
せ
て
し
ま
い
同
席
し
て
い
た
編
集

長
の
目
の
前
で
鼻
か
ら
お
茶
が
出
ま
し
た
。　
　
　
　
　
　
　  

（
ま
い
）

今
回
の
お
題
／
焼
き
鳥
！
　
で
も
ト
ン
カ
ツ
も
好
き
だ
！

年
末
年
始
に
一
家
で
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
な
り
、お
節
の
準
備
も
で
き

な
か
っ
た
の
で
す
が
、母
が
た
く
さ
ん
作
っ
て
助
け
て
く
れ
ま
し
た
。母

の
料
理
は
や
っ
ぱ
り
最
高
に
美
味
し
か
っ
た
で
す
。い
つ
も
助
け
舟
を

ス
ッ
と
出
し
て
く
れ
る
母
に
感
謝
。　
　
　
　
　
　
　
　
　
　  
（
タ
ニ
）

今
回
の
お
題
／
し
ゃ
ぶ
し
ゃ
ぶ
。

映
画
館
で
ル
パ
ン
三
世
を
観
ま
し
た
。3
D
C
G
ア
ニ
メ
の
立
体
感
や

リ
ア
ル
な
映
像
も
見
ご
た
え
が
あ
り
ま
し
た
が
、最
も
衝
撃
を
受
け
た

の
は
ル
パ
ン
の
性
格
が
イ
ケ
メ
ン
だ
っ
た
こ
と
。と
い
う
こ
と
で
、遅
れ

ば
せ
な
が
ら
今
は
ル
パ
ン
の
フ
ァ
ン
で
す
。　
　
　
　
　
　
　  

（
B
P
）

今
回
の
お
題
／
ヒ
レ
肉
で
作
る
料
理
な
ら
な
ん
で
も
。

何
年
も
前
に
あ
っ
た
、函
館
牛
乳
の
パ
ッ
ケ
ー
ジ
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
。通
常

3
種
類
あ
る
紙
パ
ッ
ク
牛
乳
を
す
べ
て
同
じ
図
柄
に
統
一
す
る
こ
と
で

「
函
館
酪
農
公
社
の
製
品
」と
し
て
の
認
知
度
が
上
が
り
、販
路
拡
大
に

結
び
付
い
た
の
だ
と
か
。デ
ザ
イ
ン
の
力
は
絶
大
。　
　
　
　
　
　（
康
）

今
回
の
お
題
／
や
っ
ぱ
り
す
き
焼
き
は
牛
肉
よ
り
豚
肉
。

編
集
後
記
今
回
の
お
題
／
あ
な
た
の
好
き
な
豚
肉
料
理

当社は質・サービス・満足を提供する企業でありたいと考えておりますが、
中でも個人情報保護はその大前提と考え、個人情報保護マネージメントシ
ステムを確立・実践し、個人情報の適正な利用・保管・管理を実現します。
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3月13日号　食パン特集
地元の美味しい食パンの特集。いつも食べるものだからこそ、美
味しい情報をチェックしておきましょう！

●スーパーオートバックス函館

●マクドナルド

国
道
5
号

□函館市地域交流まちづくりセンター　□函館市女性センター　□函館栄好堂丸井今井店　□カフェくあふぉり

□キラリス函館内「PRONTO」「えぞりす」　□中島れんばいふれあいセンター　□シエスタハコダテ内「Gスクエア」

□函館市青年センター　□函館アリーナ　□ふらっとDaimon　□函館市中央図書館　□キングストア堀川店

□道の駅なないろ・ななえ　□北斗市総合文化センター・かなで～る　□北斗市総合体育館

□野菜100円ショップ（七飯町本町）　□スーパーとうかい（北斗店・砂原店）

□津軽海峡フェリー函館フェリーターミナル　□津軽海峡フェリー大間フェリーターミナル

青いぽすとは下記の場所にも設置しております。部数に限りがございます。予めご了承ください。青いぽすと設置場所


