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　定番から季節や曜日限定のパンまでおよそ100種類のパンが並ぶ『パン・エスポワール戸
倉店』では、食パンは高い人気を誇る商品。しっとり、ふわふわのこの食パンには練乳が入っ
ており、ほんのり甘味があるのが特徴。そのまま食べても耳まで美味しく、トーストすると中
のふんわり感が際立ちます。販売は1食から1本
まで行っており、2食で288円。スライスは2枚切
りから10枚切りまで対応。そのほか、プチプチ食
感が好評の「玄米食パン」（2食324円）、栄養価
の高い「全粒粉食パン」（ハーフ243円）、外はカ
リッ中はもちもち「ハードトースト」（ハーフ216
円）と充実。8時～18時。不定休。P有。
●戸倉町316-1　☎57-5595

耳まで美味しいふわふわ食パン
パン・エスポワール戸倉店

　松陰町・桜ヶ丘通の閑静な住宅街にある『神戸こむぎ
館』は、72時間低温醗酵という独自製法で作るパンが大
人気のパン屋さん。創業以来、たくさんのファンから人気
を集めてきたこの店では、「食パン」（1本864円）や「イギ
リスパン」（1本788円）が大好評。それぞれ厚さも2cmの
厚切りやオーブン用3cmなど、お好みに合わせて選ぶこ
とができる。「いつも食べるものだからこそ、この店のパン

に決めている」という熱心なファンもいるこの店の食パンは、バターと小麦粉のほどよい甘み
と低カロリーな点が人気の秘密。食パンのほかにハード系やフランスパンなども豊富にそ
ろっているので、ぜひこの機会に足を運んでみてはいかが…。8時～19時。日曜休。P有。
●松陰町27-41　☎55-3825

72時間低温発酵、熱心なファンも多い食パン
神戸こむぎ館

　谷地頭電停からほど近い『気ままなパン屋 窯蔵』は、2003年から東京や札幌で経験を積ん
できた店主さんが始めたお店。レトロな風合いの店内には40～50種のパンが並び、子供がお
小遣いで買えるようにと安価で提供しています。ま
た、「体に良いものを提供したい」と、函館牛乳の低
温殺菌牛乳や道産小麦と海外の上質な小麦粉を
ブレンドするなど、材料にもこだわっています。「上
食パン」（1斤280円、半分420円、1本840円）は、6
枚切の厚さで提供していますが、お好みの厚さに
スライスしてくれます。売り切れることが多いので
予約が確実です。9時～18時。木・日曜、祝日休。
●谷地頭町25-18　☎23-8330

谷地頭町から広がるパンの薫り
気ままなパン屋 窯蔵

　鹿部町から函館市千代台町に移転して5週年を迎え
る『手づくりパンの店 ムックル』。「おいしく食べていた
だきたい」というオーナーの願いが込められた「角食」
はオープン以来大人気の商品。生地にはちみつを練り
込んだやさしい甘さと、耳までも柔らかいのが特徴。焼
き立ての角食に何もつけずに食べると素材の香りと甘
さを感じることができます。価格は1本870円、1/2本
435円、1斤290円。好みの厚さにスライスも可。3月20
日から感謝セールを実施します。詳細は本紙4ページ「なるほどトピックス」コーナーの記事
を要チェック！　6時30分～17時30分。火曜・第3水曜休。P有。
●千代台町12-25 1階　☎84-5758

はちみつを練り込んだ角食
手づくりパンの店 ムックル
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表紙写真協力／神戸こむぎ館



　美原4丁目の『ベーカーズファクトリー ブレス』は
1992年のオープン以来、幅広い年齢層に愛されている
店。1番人気の食パンは耳が薄く、中はキメが細かくて
しっとり柔らかいのが特徴です。買った当日はそのまま
生で、翌日以降はトーストして味わうのがおすすめ。1食
142円、1斤283円、1本849円で販売。1日60本しか焼
けないため購入するなら前日までに予約を。食パンを
使った各種サンドイッチや、香ばしく適度な歯応えの耳
を使った「パンの耳サンド」も人気。9時30分～17時（ま
たはパンが無くなり次第終了）。日曜、祝日休。P有。
●美原4-30-23　☎47-7595

食パンは1番の人気商品
ベーカーズファクトリー ブレス

　手頃な価格で美味しいパンを提供する『ホームベーカ
リードッポ』は、1996年のオープン当初から食パンが1
番人気。大きめで重みがあり、満足の食べごたえ。おすす
めは、ほのかな甘みと豊かな風味、しっとりした口当た
りの「エリザベス」（1斤302円）。トーストするとバター風
味が広がり、よりリッチな味わいを楽しめます。「上食」
（1斤216円）も好評。毎週月・水・金曜は「レーズンブレッ
ド」（1斤313円）、毎週火・木曜は「クルミブレッド」（1斤
345円）、毎週火・金曜日は「ゴマブレッド」（1斤302円）
も販売。食パンは予約が確実。8時～19時。日曜不定休。
●本通2-34-7　☎32-0797

手頃な価格でリッチな味わい
ホームベーカリードッポ

甘い香りとなめらかな口溶けのバター
ビストロコパン

ちょっと大人なトーストを味わいたい時に…
ノイ・フランク

大沼の大自然の中で採れた蜂蜜
大沼ガロハーブガーデン

いつもの食パンが濃厚なスイーツパンに
はっぴーディアーズ

黒松内町産の搾りたて生乳を使ったクリームチーズ
黒松内町特産物手づくり加工センター トワ・ヴェール

　王道から個性派まで評判のケーキが並ぶ『パティス
リーシュウ』では、素材の持ち味を活かして甘さ控えめ
に仕上げたコンフィチュールも好評。1番人気の「ミルク
カラメル」は、ミルクとキャラメルの優しい味わいが特
徴。色鮮やかなフルーツのコンフィチュールでは、甘酸っ
ぱく爽やかな口当たりの「カシス」や「フランボワーズ」、
粒々感も楽しめる「キウイ・オレンジ」など10種類用意。
お気に入りのパンと一緒に、ぜひ味わってみては…。
ヨーグルトやホットミルクに入れるのもおすすめです。
各700円。10時～19時30分。水曜休、他不定休有。P有。
●北美原1-4-13　☎83-6799

選ぶのも楽しいコンフィチュール
パティスリーシュウ

　豊かな自然に恵まれた寿都郡黒松内町にある『黒松
内町特産物手づくり加工センター トワ・ヴェール』は、
雄大な自然や基幹産業の酪農、畜産から生まれる食文
化をより多くの人に知ってもらおうとスタートした施
設。黒松内町産や北海道産の新鮮な素材を使って作ら
れるチーズやハム・ソーセージ、アイスクリームなどが評
判です。「クリームチーズ」（160ｇ540円）は、2005年の
「第5回ALL JAPAN ナチュラルチーズコンテスト」で優
秀賞を受賞したチーズ。購入は『トワ・ヴェール』のオン
ラインショップまたは、電話でお問い合わせください。
●黒松内町字目名152-4　☎0136-72-4416

　4月で16周年を迎える富岡町の『ビストロコパン』で
は、バターに手を加えて仕上げた「コパン特製バター」
（430円）を販売。根強いファンが多いこのバターは、甘
い香りと軽くてなめらかな口溶けが特徴。塩味もほどよ
く効いており、たっぷりつけても爽やかな口当たり。店
内ではパンを注文するとこのバターが付いてきますが、
購入も1個からできます。食パンにはもちろん、フランス
パンとも相性抜群。月・火・水曜11時～LO16時（テイク
アウトのみ）。イートイン金・土・日曜11時30分～LO15
時、月～日曜17時30分～LO20時30分。木曜休。P有。
●富岡1-24-6　☎45-3300

　少し薄めの食パンをしっかり焼いてバターを塗り、そ
の上にレバーペーストを塗って食べると、ちょっと大人
の味の素敵なトーストの完成。普通の食事にもぴったり
ですが、赤ワインと合わせて味わうひと時も格別です。
創業から32年、手作りハム・ソーセージの専門店として
有名な『ノイ・フランク』の「レバーペースト」（100g360
円）は、豚レバーとリノールサラダ油、香辛料、豚の背脂
などで仕上げた評判の手作りレバーペースト。ファンも
多い逸品をぜひこの機会にご賞味あれ！
　11時～19時。水曜・第3木曜休。店舗横にP有。
●駒場町7-3　☎53-7886

　パンに欠かせないものといえば、蜂蜜。中でも『大沼ガ
ロハーブガーデン』の蜂蜜は、農薬や化学肥料不使用の
大沼の自然豊かな環境で採蜜されています。アカシアか
ら採れた癖がなくサッパリとした味わいの「初夏」と、
ハーブやクローバー等から採れた蜂蜜独特の香りが強
い百花蜜「盛夏」の2種類あり、各2サイズ（80g、350g）
を用意。自然に熟成させた非加熱のまさに自然の恵み
そのままの味。パンやチーズ、バターとの相性も抜群。
「なないろ七飯」、「大沼国際交流プラザ」やインターネッ
トで購入できます。同店自慢の蜂蜜をご賞味あれ!!
●七飯町字上軍川1073-2　☎67-2841

　「北海道旅行のお土産はコレで決まり」「北海道物産
展で毎回必ず買う」と、全国区の人気を誇る長万部発の
濃厚プリン「ミルキーゴールド」（希望小売価格278円）。
なぜプリンを紹介したのか不思議かもしれませんが、実
はこの商品、「パンに塗ってもおいしいプリン」なのです。
主原料は道産にこだわり、濃厚な味わいと上品な甘さ
を実現。バターのようにパンに塗ってそのままもしくは
軽くトーストすれば、食パンが贅沢なスイーツパンに変
身。常温保存可能。長万部町の直売店『はっぴーディアー
ズ』と公式HPのほか、市内大型スーパーなどでも販売。
●長万部町中ノ沢13-2　☎0120-813-191
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　腰痛、膝痛、肩こり、バネ指、古傷などの痛みで仕事や生活に支障
が出ている人や長い間の痛みに悩んでいる人におすすめしたいの
が、『カラダ回復とフィットネスススタジオぴんぴんあるく』。
　大きな特徴は、道南で唯一整形外科勤務経験と理学療法士の免
許も持つ代表・桂下直也さんのサポートのもと、栄養、整体、セルフ
ケアの3点から改善を目指せる点。まずは「インボディ」という測定
器で体の水分や筋肉、骨の状態をチェックし、正確な結果に基づい
て必要な栄養を丁寧に説明。次にウォーキングや姿勢などを写真
撮影して細かく分析し、痛みやコリの原因となっている部分を施
術で調整。最後にセルフケアを指導します。セルフケアにより日常生活で正しい姿勢を
作れるようになると、痛みが緩和され再発を防ぐことにも繋がります。「体を自分で調
整できるようになり、最終的に整体を卒業できるようお手伝
いします」と、桂下さん。
　3月末日までは「青ぽ見た」で初回通常7980円のところ、
1980円。詳しくはお問い合わせください。営業時間は午前9時
～午後8時。完全予約制。
●美原5-18-19　☎83-1129

諦めていたその痛みを根本から見直します！
カラダ回復とフィットネスススタジオぴんぴんあるく
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　『第一ゼミナール』（石田清塾長）は、函館にあ
りながら東京、札幌の大規模予備校にも勝る進
学実績で知られています。今年も医学部入試で
は北海道大学、札幌医科大学、自治医科大学、東
京慈恵会医科大学に合格者を出しました。国公
立大学の入試では、北海道大学、横浜国立大学、
お茶の水女子大学、千葉大学、広島大学、弘前大
学、防衛大学校などに、私立では慶応大学、早稲
田大学、国際基督教大学、明治大学、上智大学、立
教大学、法政大学、中央大学、東京理科大学など
に合格者を出しました。
　現在、同校では新中学１～3年生、新高校１～3
年生を対象とした新年度特別招待講習生を募集
中です。高卒クラスの募集は2月10日から行って

おり、3月末までの入学で入学金が割引となります。お問い合わせは電話・ホームページ
からお早めにどうぞ。
●杉並町4-12　☎31-5577　http://daiichizemi.ne.jp

医学部入試にも強い驚きの合格実績
予備校・第一ゼミナール結

婚
を
望
む
人
の
思
い
を
叶
え
た
い
…

結
婚
相
談
所『
ら
ら
ぽ
ー
と
ブ
ラ
イ
ダ
ル
』代
表

米
木 

司 

さ
ん

　
結
婚
を
不
要
と
考
え
る
人
が

増
え
て
い
る
時
代
と
言
わ
れ
て

い
る
。そ
ん
な
時
代
に
あ
っ
て
、

結
婚
相
談
所
『
ら
ら
ぽ
ー
と
ブ
ラ

イ
ダ
ル
』
代
表
の
米
木
司
さ
ん

は
、「
結
婚
の
意
味
は
年
齢
を
重

ね
る
ご
と
に
分
か
る
も
の
。人
生

に
不
安
を
感
じ
た
時
や
病
気
に

悩
ん
だ
時
な
ど
は
、
心
の
支
え
に

な
る
人
が
い
る
か
ら
こ
そ
、
一
緒

に
乗
り
越
え
て
ゆ
け
る
も
の
な

の
で
す
」
と
、
結
婚
の
素
晴
ら
し

さ
を
強
調
し
て
い
る
。

　
函
館
市
出
身
。若
い
頃
は
大
阪

市
で
会
社
勤
め
を
し
た
後
、
地
元

に
戻
っ
て
家
電
量
販
店
に
勤
務

し
、
函
館
近
郊
の
漁
業
の
町
な
ど

の
一
般
家
庭
を
ル
ー
ト
セ
ー
ル

ス
す
る
毎
日
を
過
ご
し
た
。

「
あ
る
お
宅
か
ら
、
息
子
の
結
婚

相
手
が
見
つ
か
ら
な
い
と
い
う

相
談
を
幾
つ
か
受
け
た
こ
と
が

あ
り
ま
し
た
。大
切
な
お
客
様
の

た
め
に
何
と
か
し
て
あ
げ
た
い

と
い
う
思
い
で
、
休
日
に
結
婚
相

談
所
に
行
っ
て
み
ま
し
た
。た
ま

た
ま
そ
の
相
談
所
で
代
理
店
を

募
集
し
て
い
た
こ
と
が
き
っ
か

け
で
、
自
分
も
結
婚
相
談
所
を
開

業
す
る
こ
と
を
決
意
し
ま
し
た
」

　
開
業
以
来
16
年
間
で
の
成
婚

数
は
お
よ
そ
1
0
0
組
。こ
の
ほ

ど
、
日
本
ブ
ラ
イ
ダ
ル
連
盟
か
ら

道
内
の
加
盟
相
談
所
で
昨
年
最

も
多
く
の
成
婚
を
達
成
し
て
表

彰
さ
れ
た
。

「
私
共
の
仕
事
で
最
も
大
事
な
こ

と
は
、
聞
き
上
手
で
あ
る
こ
と
。

結
婚
を
望
む
方
々
の
思
い
や
悩

み
に
応
え
る
こ
と
が
最
も
重
要

な
こ
と
で
す
」

　
利
用
者
は
中
高
年
の
再
婚
希

望
者
が
多
く
、
高
齢
で
は
80
代
の

男
性
が
再
婚
し
た
実
績
も
あ
る
。

「
会
員
さ
ん
の
多
く
は
、
ご
自
身

の
P
R
を
上
手
に
で
き
な
い
と

い
う
人
が
多
い
。そ
ん
な
方
々
の

お
手
伝
い
を
し
て
ゆ
き
た
い
で

す
ね
」

　『
ら
ら
ぽ
ー
と
ブ
ラ
イ
ダ
ル
』

は
☎
27-

0
3
0
3
。

ライブ授業を行う石田塾長

フ
ァ
ミ
リ
ー

　
　
マ
ー
ト
●

マ
ツ
ダ
●

渡
島
総
合
●

振
興
局

●
山
あ
り

　
谷
あ
り

産業道路

亀田中学校●

●附属中学校



◆きっと見つかる、あなたにとってのお役立ち情報◆ NARUHODOTOPICS 記者のオススメランチ 担当／（BP）記者

若松ポークマンが絶品の「ラトナライス」
ラトナ

何もかもが輝いていた頃、青春の味…
ジョリージェリーフィッシュ

懐かしの味めぐり 担当／（慎）記者

　本町・行啓通
り沿いにある
『ラトナ』は、居
心地の良い店
内で多彩なメ
ニューを楽し
める店。ランチ
メニューの中

では、せたな町のブランド豚肉・若松ポークマン
を使った「ラトナライス」（1400円）が1番人気。風
味豊かで柔らかく、甘味のある脂身が特徴の若
松ポークマンの旨味を引き立てる自家製ステー
キソースやガーリックライスも抜群の美味しさ
です。色々な料理を少しずつ味わえる「OKUSA-
MAランチ」（1400円）は、数量限定ですのでお早
目に。すべてのランチメニューにドリンクバー、
サラダ（おかわり可）、デザートが付いているの
も嬉しいところ。営業時間
は正午～LO午後2時30分、
午後5時～LO深夜0時30分
（金・土・祝前日はLO深夜1
時30分）。無休。
●本町17-2
　ヴィルヌーブ五稜郭2階
☎31-0530

　1985年の僕はク
リーム色のビートル
に乗って、いつも夜
のベイエリアをドラ
イブしていた。その
頃よく立ち寄った
のが、宝来町にあっ
たアメリカンダイナー「ジョリージェリーフィッシュ」。
　1982年創業のこの店の店名は「愉快なクラゲ」と
いう意味。現在、同店は東山2丁目の複合施設『サウ
スシダードライブイン』1階に移転して営業を続けて
おり、宝来町時代から絶大な人気を集めていたス
テーキピラフは現在も人気を集めている。肉は牛、
豚、鶏から選ぶことができるが、1番人気はやはり「牛
ステーキピラフ」（＝写真、1408円、午前11時～午後
3時のランチタイムはスープ付き）。昨年11月からは、
昔の味をさらに再現させたいとソースなどを改良。
60～70代のオールドファンも数多く来店して、古き
良き青春時代の味を愉しんでいるという。現在、同
店では食事の際にドリンクが無料になるなどの特典
がある60歳以上限定のシニアパスポート制度もあ
り、こちらも注目されている。ぜひこの機会に「ステ
ピ」を味わって、何もかもが輝いていたあの頃に思い
を馳せてはいかが…。午前11時～LO午後9時。
●東山2-6-1　☎86-9908

無
料
受
験
相
談
会
を
開
催
し
ま
す
！

武
田
塾 

函
館
校

　
函
館
中
央
病
院
向
か
い
に
あ

る『
武
田
塾 

函
館
校
』は
、「
授

業
を
受
け
ず
に
合
格
す
る
勉
強

法
」
で
全
国
に
約
3
0
0
校
を

展
開
す
る
学
習
塾
。

　
3
月
14
、
15
、
20
、
21
日
の
各

午
後
2
時
〜
午
後
10
時
は
、
受

験
や
勉
強
に
つ
い
て
の
悩
み
が

あ
る
人
、
志
望
校
に
合
格
す
る

た
め
の
ノ
ウ
ハ
ウ
を
知
り
た
い

人
な
ど
に
お
す
す
め
の「
無
料

受
験
相
談
会
」を
開
催
し
ま
す
。

個
別
で
行
わ
れ
る
こ
の
相
談
会

で
は
、
相
談
者
の
現
在
の
実
力

と
志
望
校
に
合
わ
せ
た
逆
転
合

格
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム（
タ
イ
ム
ス

ケ
ジ
ュ
ー
ル
）
を
作
成
。
さ
ら

に
、
1
日
で
英
単
語
を
1
0
0

個
、1
週
間
で
4
0
0
個
覚

え
る
方
法
や
参
考
書
を
完

璧
に
す
る
方
法
な
ど
、合
否

を
左
右
す
る
勉
強
法
に
つ

い
て
な
ど
も
ア
ド
バ
イ
ス
。

ま
た
、「
定
期
テ
ス
ト
は
ど

の
よ
う
に
取
り
組
ん
だ
ら

い
い
か
？
」「
現
代
文
が
伸

び
な
い
」「
医
学
部
対
策
に

つ
い
て
知
り
た
い
」
な
ど
、

1
人
ひ
と
り
の
悩
み
な
ど

に
も
明
確
に
答
え
て
も
ら

え
ま
す
。

　「
受
験
は
ご
家
族
の
応
援
も

必
要
で
す
の
で
、
可
能
で
あ
れ

ば
ご
家
族
と
一
緒
に
相
談
会
に

お
越
し
く
だ
さ
い
」
と
話
す
の

は
、校
舎
長
の
赤
杉
朋
憲
先
生
。

も
ち
ろ
ん
、
本
人
ま
た
は
保
護

者
の
み
の
相
談
も
可
能
。
入
塾

の
勧
誘
な
ど
は
一
切
あ
り
ま
せ

ん
の
で
、
安
心
し
て
参
加
し
て

み
て
は
い
か
が
で
す
か
？

　
対
象
は
、
中
・
高
校
生
と
そ

の
保
護
者
。
無
料
受
験
相
談
は

予
約
制
。詳
し
く
は
、電
話
で
お

問
い
合
わ
せ
を
。
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
は「
武
田
塾 

函
館
校
」
で
検

索
を
。
電
話
受
付
時
間
は
午
後

2
時
〜
午
後
10
時
。
毎
週
日
曜

日
休
校
。
無
料
受
験
相
談
会
の

期
間
中
は
日
曜
日
開
校
。

●
本
町
3-

12

　
カ
ー
ニ
ー
プ
レ
イ
ス
函
館
5
階

☎
85-

8
3
2
5

3
D
振
動
で
老
化
予
防
・
運
動
不
足
解
消

サ
イ
バ
ー
ク
ロ
ス
リ
ン
ク

　「
足
腰
に
衰
え
を
感
じ
る
の

で
老
化
予
防
を
し
た
い
」「
運
動

を
し
な
け
れ
ば
と
は
思
う
が
な

か
な
か
続
か
な
い
」―
―
。そ
ん

な
悩
み
を
持
っ
て
い
た
人
が

「
こ
れ
な
ら
無
理
な
く
続
け
ら

れ
る
」と
口
を
そ
ろ
え
る
の
が
、

世
界
の
ト
ッ
プ
ア
ス
リ
ー
ト
も

使
用
し
て
い
る
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

マ
シ
ン「
パ
ワ
ー
プ
レ
ー
ト
」。

　
前
後
・
左
右
・
上
下
と
あ
ら

ゆ
る
方
向
に
動
く
「
3
D
ハ
ー

モ
ニ
ッ
ク
振
動
」
を
1
秒
間
に

数
十
回
の
高
速
で
体
に
与
え
る

こ
と
に
よ
り
、
上
に
乗
る
だ
け

で
ス
ト
レ
ッ
チ
、筋
力
ア
ッ
プ
、

循
環
ア
ッ
プ
＆
血
流
増
加
と

い
っ
た
効
果
が
期
待
で
き
ま

す
。1
回
あ
た
り
20
分
利
用
す

る
だ
け
で
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
約
1

時
間
に
相
当
す
る
効
果
が
得
ら

れ
る
の
で
、
忙
し
い
人
や
運
動

が
苦
手
な
人
も
手
軽
に
続
け
ら

れ
ま
す
。

　
函
館
を
拠
点
に
フ
ィ
ッ
ト
ネ

ス
事
業
を
展
開
す
る
企
業
「
サ

イ
バ
ー
ク
ロ
ス
リ
ン
ク
」
で
体

験
会
を
実
施
し
て
お
り
、
気
に

入
れ
ば
通
所
で
利
用
で
き
ま

す
。ア
ス
リ
ー
ト
向
け
か
ら
高

齢
者
向
け
ま
で
幅
広
い
プ
ロ
グ

ラ
ム
が
あ
り
、
ト
レ
ー
ナ
ー
が

付
い
て
指
導
し
て
く
れ
る
の
で

足
腰
に
不
安
が
あ
る
人
で
も
安

心
で
す
。「
仕
事
で
忙
し
い
人
や

主
婦
、
子
育
て
世
代
な
ど
に
も

お
勧
め
で
す
。ぜ
ひ
気
軽
に
体

験
に
来
て
く
だ
さ
い
」と
同
社
。

お
問
い
合
わ
せ
は
電
話
で
受
け

付
け
て
い
ま
す
。

●
桔
梗
1-

2-

10

☎
84-

5
0
0
0

　セブン
●イレブン

　シエスタ
●ハコダテ

●丸井今井

北洋銀行●

行
啓
通

↑
至
美
原

←至万代町

移
転
5
周
年
感
謝
セ
ー
ル
！

手
づ
く
り
パ
ン
の
家 

ム
ッ
ク
ル

　
は
ち
み
つ
を
練
り
込
ん
だ
や

さ
し
い
甘
さ
を
楽
し
め
る
「
角

食
」（
1
本
8
7
0
円
、
半
分

4
3
5
円
、1
斤
2
9
0
円
）を

中
心
に
、生
地
は
も
ち
ろ
ん
、具

材
ま
で
手
づ
く
り
す
る
と
い
う

多
彩
な
こ
だ
わ
り
パ
ン
が
人
気

の『
ム
ッ
ク
ル
』が
、
中
島
廉
売

近
く
へ
の
移
転
か
ら
5
周
年
を

記
念
し
て「
感
謝
セ
ー
ル
」を
行

い
ま
す
。

　
セ
ー
ル
期
間
は
3
月
20
日
か

ら
22
日
ま
で
の
3
日
間
。70
種

類
以
上
に
も
な
る
と
い
う
、
店

内
の
パ
ン
全
品
が
10
%
割
引
に

な
り
ま
す
。

　
鹿
部
町
の
別
荘
地
で
12
年
間

営
業
し
、地
元
は
も
と
よ
り
、遠

方
か
ら
訪
れ
る
ほ
ど
の
評
判
を

得
た『
ム
ッ
ク
ル
』の
味
を
、
こ

の
機
会
に
試
し
て
み
ま
せ
ん

か
。

　
期
間
中
は
混
雑
が
予
想
さ

れ
、
電
話
も
つ
な
が
り
に
く
く

な
り
ま
す
が
、
お
得
な
こ
の
3

日
間
を
お
見
逃
し
な
く
！

　
営
業
時
間
は
午
前
6
時
30
分

〜
午
後
5
時
30
分
。毎
週
火
曜

日
、毎
月
第
3
水
曜
日
定
休
。駐

車
場
有
。

●
千
代
台
町
12-

25 

1
階

☎
84-

5
7
5
8

ローソン●

堀川町
電停

　八木
●楽器店

千代台郵便局●

中島●
れんばい

大
好
評
！
　
ボ
イ
ラ
ー
&
排
水
管
の
無
料
点
検
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

小
野
寺
住
設

　
創
業
95
年
と
い
う
長
年
の
実

績
と
知
識
に
基
づ
い
た
信
頼
の

技
術
と
、
豊
富
な
経
験
に
裏

打
ち
さ
れ
た
的
確
な
ア
ド

バ
イ
ス
で
多
く
の
支
持
を

得
て
い
る
、
テ
レ
ビ
C
M
で

も
お
な
じ
み
の
『
小
野
寺
住

設
』
か
ら
、
見
逃
せ
な
い
お

知
ら
せ
で
す
。

　
昨
年
夏
に
実
施
さ
れ
、
大

き
な
反
響
で
話
題
と
な
っ

た
小
野
寺
住
設
の
ボ
イ

ラ
ー
&
排
水
管
の
無
料
点

検
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
が
、
4
月

15
日
ま
で
の
期
間
限
定
で

再
び
実
施
さ
れ
ま
す
。

　
長
年
使
用
し
た
ボ
イ

ラ
ー
は
意
外
な
ト
ラ
ブ
ル

を
抱
え
て
い
る
こ
と
が
少

な
く
な
い
ほ
か
、
点
検
整
備

を
す
る
き
っ
か
け
が
少
な

い
排
水
管
は
、
そ
の
ま
ま
に

し
て
お
く
と
思
わ
ぬ
タ
イ
ミ
ン

グ
で
ト
ラ
ブ
ル
に
見
ま
わ
れ
、
高
額
な
修
繕
費
用
と
な
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。た
だ
、そ
れ
は
分

か
っ
て
い
て
も「
今
す
ぐ
」と
い

う
必
然
性
が
な
い
の
で
、
な
か

な
か
点
検
す
る
機
会
が
な
い
の

も
事
実
で
す
よ
ね
。

　
そ
ん
な
時
は
小
野
寺
住
設
の

無
料
点
検
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
で
、

ボ
イ
ラ
ー
や
排
水
管
の
点
検
を

し
て
み
ま
し
ょ
う
！
　
水
ま
わ

り
の
プ
ロ
が
、
し
っ
か
り
と
点

検
し
、
問
題
が
あ
れ
ば
予
算
や

工
期
な
ど
、
そ
れ
ぞ
れ
の
家
庭

に
最
適
な
方
法
を
提
案
し
て
く

れ
ま
す
。無
料
点
検
の
チ
ャ
ン

ス
は
な
か
な
か
あ
り
ま
せ
ん
。

期
間
は
4
月
15
日
ま
で
。こ
の

機
会
に
ま
ず
は
お
問
い
合
わ
せ

を
。

●
美
原
3-

1-

5

☎
0
1
2
0-

7
5
0-

7
5
0



なるほどトピックス NICE JOB . NICE SHOP . NICE TASTE . SPECIAL INFORMA道南イベントガイド

見知らぬどなた様からかの手紙

一部の人にきっと役立つホンやモノ
本を読まない人のための本屋
ワンダフルワールド！
店主・上村佳樹
●七重浜4-39-1　☎48-5201

　お店のポストを覗くと、わたくし宛の封書が
届いておりました。差出人は会社ではなく個人
です。うっすら透けて見えるのは、びっしりと埋
められた手書きの文字。
　クレームでしょうか？　それとも呪いでしょ
うか？　日ごろ功徳を積んでいない自覚から、
不安で仕方ありません。恐る恐る開封しました
らば、そこには「青いぽすとの私の連載を読んで
思い出した、笑える小話2編」が書かれておりま
した。しかも私が書いた、そのときのエピソード
よりも面白い…。差出主さまはこのコーナーを
ご覧のはずでございますので、この場を借りて
お礼申し上げます。でもこちらって私への応援
レターと思っていいんですよね？

何者からかの手紙
ブックサウンズ
150円＋税
まるで手紙のような超短編小
説。封されておりますので内容
は購入してからのお楽しみ。さま
ざまな差出人からの手紙が30
種類以上ございます。

着
付
け
教
室
の
受
講
生
を
募
集
！

き
も
の
処 

円
山 

彩
蔵（
さ
く
ら
）

　『
き
も
の
処 

円
山 

彩
蔵
』
が

運
営
す
る
着
付
け
教
室
は
、
本

格
的
な
着
付
け
と
コ
ー
デ
ィ

ネ
ー
ト
や
格
、
季
節
感
も
学
べ

る
と
評
判
。こ
れ
ま
で
に
札
幌
・

帯
広
で
の
開
催
も
合
わ
せ
、

8
0
0
人
以
上
の
生
徒
が
通
っ

た
実
績
を
持
ち
ま
す
。

　
函
館
で
は
5
年
前
か
ら
開
講

し
て
い
る
同
教
室
が
、
今
春
9

期
目
と
な
る
着
付
け
教
室
「
五

稜
郭
教
室
」
の
受
講
生
を
募
集

し
ま
す
。

　
会
場
は
ホ
テ
ル
テ
ト
ラ
（
梁

川
町
17-

16
）
を
予
定
。
初
級

コ
ー
ス
は
火
・
水
・
木
曜
日
に

開
講
す
る
の
で
ラ

イ
フ
ス
タ
イ
ル
に

合
っ
た
曜
日
を
選

ぶ
こ
と
が
で
き
ま

す
。時
間
は
昼
12
時

30
分
〜
午
後
2
時

30
分
。
3
月
24
日

（
火
）
か
ら
順
に
開

講
。1
回
2
時
間
×

全
10
回
で
、受
講
料

は
5
0
0
0
円（
1

回
あ
た
り
5
0
0

円
）。

　
着
物
を「
た
だ
着

る
」
の
と
「
着
こ
な
す
」
の
で
は

大
き
く
違
い
ま
す
。コ
ー
デ
ィ

ネ
ー
ト
の
最
新
の
流
行
を
押
え

な
が
ら
、
着
物
を
着
る
人
の
人

柄
に
合
っ
た「
着
こ
な
し
方
」を

教
え
て
く
れ
ま
す
。

　
帯
結
び
は
特
別
な
器
具
を
使

わ
ず
に
手
結
び
の
方
法
を
教
わ

る
こ
と
が
で
き
る
の
も
嬉
し
い

ポ
イ
ン
ト
。初
め
て
着
物
を
着

る
人
や
し
ば
ら
く
着
物
を
着
て

い
な
い
人
は
も
ち
ろ
ん
、
普
段

か
ら
着
物
を
着
て
い
る
人
も
ぜ

ひ
受
講
く
だ
さ
い
。

　
店
舗
の
営
業
時
間
は
午
前
10

時
30
分
〜
午
後
6
時
30
分
。毎

週
金
曜
日
、祝
日
定
休
。
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こ
れ
ぞ
、ス
ー
パ
ー
中
華
！

北
ガ
ス
ク
ッ
キ
ン
グ
ス
ク
ー
ル

　
ス
ー
パ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
で
そ

ろ
え
た
食
材
で
美
味
し
い
中
華

料
理
を
食
卓
に
！
　
こ
れ
ぞ
、

ス
ー
パ
ー
中
華
で
す
。

　
北
ガ
ス
ク
ッ

キ
ン
グ
ス
ク
ー

ル
で
は
4
月
9

日（
木
）に
ス
ー

パ
ー
マ
ー
ケ
ッ

ト
で
買
い
求
め

ら
れ
る
材
料
で

作
る
中
華
メ

ニ
ュ
ー
を
マ
ス

タ

ー

す

る

「
ス
ー
パ
ー
中

華
」
と
題
し
た

料
理
教
室
を
実

施
し
ま
す
。

　
時
間
は
午
前

10
時
〜
午
後
1

時
。
メ
ニ
ュ
ー

は
、
①
ラ
ー

パ
ー
ツ
ァ
イ
、

②
鯛
の
中
華
風

蒸
し
物
、③
鶏
モ
モ
肉
の
パ
リ

パ
リ
焼
き
、④
コ
ー
ン
ス
ー
プ
、

⑤
胡
麻
団
子
。

　
受
講
料
は
2
0
0
0
円
。定

員
は

12
人
。講
師
は
輪
島
美
哉

子
先
生
。

　
会
場
は
北
ガ
ス
函
館
支
店
1

階
の
ク
ッ
キ
ン
グ
ス
ペ
ー
ス
で

申
込
締
切
は
3
月
18
日（
水
）。

申
し
込
み
は
電
話
で
受
付
。応

募
多
数
の
場
合
は
抽
選
と
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
す
。締
切
後
、詳

細
の
ご
案
内
を
送
付
し
ま
す
。

　
受
付
は
月
〜
金
曜
日
の
午
前

9
時
〜
午
後
5
時
。キ
ャ
ン
セ

ル
は
開
催
日
の
3
日
前
ま
で

（
3
日
を
過
ぎ
る
と
キ
ャ
ン
セ

ル
料
が
か
か
り
ま
す
）。
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町
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①

④ ⑤

安
心
の
自
社
施
工
だ
か
ら
こ
の
価
格
！

第
一
住
宅
設
備

　
水
ま
わ
り
緊
急
メ
ン
テ
ナ
ン

ス
で
お
馴
染
み
の
『
第
一
住
宅

設
備
』
か
ら
今
回
は
お
得
な
温

水
洗
浄
便
座
の
ご
案
内
で
す
。

　
パ
ナ
ソ
ニ
ッ
ク
ビ
ュ
ー

テ
ィ
ー
ト
ワ
レ
は
「
ス
ム
ー
ス

フ
ォ
ル
ム
」で
、段
差
や
凹
凸
が

少
な
く
汚
れ
を
サ
ッ
と
拭
き
取

れ
る
の
が
特
徴
。シ
ャ
ワ
ー
部

分
は
継
ぎ
目
が
な
く
汚
れ
が
付

き
に
く
い
「
ス
テ
ン
レ
ス
ノ
ズ

ル
」を
使
用
。毎
日
の
お
手
入
れ

が
ラ
ク
ラ
ク
で
、
掃
除
が
し
や

す
い
と
人
気
の
商
品
で
す
。

　
ト
イ
レ
の
使
用
前
と
使
用
後

に
は
「
お
ま
か
せ
ノ
ズ
ル
ク

リ
ー
ニ
ン
グ
」
で
ノ
ズ
ル
を
自

動
洗
浄
。さ
ら
に「
パ
ワ
ー
パ
ル

ス
洗
浄
」は
、気
泡
を
含
ん
だ
脈

動
流
で
、
お
尻
へ
の
当
た
り
も

強
く
水
量
の
ボ
リ
ュ
ー
ム
感
も

あ
り
快
適
な
洗
い
心
地
。シ
ャ

ワ
ー
の
飛
び
散
り
も
抑
え
、
従

来
の
温
水
洗
浄
便
座
に
比
べ
て

使
用
水
量
も
削
減
さ
れ
て
い
ま

す
。

　
気
に
な
る
価
格
は
「
パ
ナ
ソ

ニ
ッ
ク
ビ
ュ
ー
テ
ィ
ー
ト
ワ
レ

（
ア
イ
ボ
リ
ー
色
）」
が
20
台
限

定

で

標

準

工

事

費

込

7
5
9
0
0
円
の
と
こ
ろ
、
税

込
2
9
7
0
0
円
（
標
準
工
事

費
込
）に
！

　
今
回
紹
介
し
た
商
品
の
ほ
か

に
も
30
〜
50
％
引
き
の
特
別
割

引
価
格
で
提
供
。お
見
積
り
は

無
料
で
す
の
で
お
気
軽
に
お
問

い
合
せ
く
だ
さ
い
。キ
ャ
ッ

シ
ュ
レ
ス
決
済
で
5
％
還
元
と

な
る
今
が
チ
ャ
ン
ス
で
す
。

　
営
業
時
間
は
午
前
8
時
〜
午

後
7
時
。年
中
無
休
。各
種
ク
レ

ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
、P

ayP
ay

利

用
可
。
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初
回
5
0
0
円
!
　
自
宅
で
で
き
る
運
動
を
訪
問
指
導

フ
ィ
ッ
ト
ア
ッ
プ

　
老
化
予
防
、筋
力
維
持
、腰
痛

や
膝
痛
へ
の
対
策
な
ど
と
し
て

体
操
や
軽
い
運
動
が
効
果
的
な

こ
と
は
よ
く
知
ら
れ
て
い
ま

す
。し
か
し
、自
身
の
健
康
状
態

に
合
っ
た
方
法
で
体
を
動
か
さ

な
け
れ
ば
逆
に
体
を
傷
め
て
し

ま
う
可
能
性
も
…
。

　
そ
こ
で
頼
り
に
し
た
い
の

が
、
パ
ー
ソ
ナ
ル
ト
レ
ー
ナ
ー

の
国
際
資
格
を
持
つ
現
役
の
理

学
療
法
士
が
1
対
1
で
指
導
し

て
く
れ
る
訪
問
型
リ
ハ
ビ
リ
体

操
教
室
『
フ
ィ
ッ
ト
ア
ッ
プ
』。

札
幌
の
ス
ポ
ー
ツ
整
形
で
経
験

を
積
み
、
障
が
い
者
ス
ポ
ー
ツ

指
導
員
と
し
て
も
活
動
す
る
な

ど
豊
富
な
経
験
を
持
つ
森
田
さ

ん
が
自
宅
を
訪
ね
、
自
分
に

合
っ
た
ス
ト
レ
ッ
チ
や
体
操
な

ど
を
指
導
し
て
く
れ
ま
す
。

　
足
腰
な
ど
に
慢
性
的
な
痛
み

を
抱
え
て
い
る
人
の
場
合
、
ジ

ム
な
ど
に
通
っ
て
も
「
痛
み
が

あ
る
な
ら
運
動
を
中
止
し
て
く

だ
さ
い
」
と
言
わ
れ
る
こ
と
が

ほ
と
ん
ど
。「
で
も
、
痛
い
か
ら

と
言
っ
て
動
か
さ
ず
に
い
る
と

ま
す
ま
す
可
動
域
が
少
な
く

な
っ
て
し
ま
い
ま
す
」
と
森
田

さ
ん
。『
フ
ィ
ッ
ト
ア
ッ
プ
』
な

ら
、
訪
問
の
た
び
に
身
体
の
状

態
や
症
状
の
程
度
な
ど
を
確
認

し
、
自
宅
で
無
理
な

く
で
き
る
効
果
的
な

運
動
を
教
え
て
く
れ

ま
す
。市
内
の
病
院

と
も
連
携
し
て
お

り
、
必
要
な
ら
受
診

を
薦
め
る
こ
と
も
。

初
回
は
お
試
し
価
格

と
し
て
、
約
1
時
間

5
0
0
円
で
体
験
で

き
ま
す
。2
回
目
以

降
は
30
分
2
0
0
0
円
で
、
運

動
の
効
果
や
症
状
改
善
の
有
無

な
ど
を
一
緒
に
確
認
し
て
く
れ

ま
す
。

　
団
体
向
け
体
操
教
室
の
講
師

と
し
て
も
活
動
し
て
お
り
、
町

会
や
施
設
な
ど
か
ら
の
講
師
依

頼
も
受
け
付
け
て
い
ま
す
。お

問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
は
電

話
で
ど
う
ぞ
。

☎
0
9
0-

1
6
4
4-
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ブ
ル
ー
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
ー

　
昨
年
12
月
で
10
周
年
を

迎
え
た
中
古
パ
ソ
コ
ン
の

専
門
店
『
ブ
ル
ー
コ
ン

ピ
ュ
ー
タ
ー
』
が
人
気
を

集
め
て
い
ま
す
。

　
良
質
の
中
古
パ
ソ
コ
ン

選
び
に
定
評
あ
る
田
中
代

表
（
＝
写
真
下
）
が
東
京
・

秋
葉
原
に
出
向
い
て
直
接

仕
入
れ
た
中
古
パ
ソ
コ
ン

の
販
売
と
行
き
届
い
た
ア

フ
タ
ー
サ
ー
ビ
ス
、
パ
ソ

コ
ン
好
き
な
ら
楽
し
く
な

る
店
内
の
各
種
展
示
品
な

ど
が
人
気
の
秘
密
。さ
ら

に
、
毎
月
15
日
か
ら
3
日

間
は
黒
い
パ
ソ
コ
ン
が
現

金
購
入
に
限
り
特
価
の

9
6
0
0
〜
2
9
6
0
0

円
に
な
る
と
い
っ
た
魅
力

的
な
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
も
注

目
さ
れ
、
パ
ソ
コ
ン
好
き

は
も
と
よ
り
、
仕
事
や
趣

味
な
ど
で
2
台
目
の
パ
ソ

コ
ン
や
周
辺
機
器
が
必
要

に
な
っ
た
人
が
数
多
く
足

を
運
ん
で
い
ま
す
。

　
新
年
度
を
迎
え
る
こ
と

で
パ
ソ
コ
ン
が
必
要
に
な

る
人
も
い
る
の
で
は
…
。

パ
ソ
コ
ン
や
周
辺
機
器
、

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
環
境
な

ど
、
何
で
も
気
軽
に
相
談

で
き
る
若
手
ス
タ
ッ
フ
が

そ
ろ
っ
た
同
店
へ
、
ぜ
ひ

1
度
足
を
運
ん
で
み
て
は

い
か
が
で
し
ょ
う
。

　
営
業
時
間
は
午
前
11
時

〜
午
後
7
時
。無
休
。駐
車

場
有
。

●
大
川
町
6-

2

☎
87-

0
5
1
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CLOSE
UP

Delicious Spot 寿々半

　和食の名店と
して長く愛さ
れ、2018年秋に
一時休業、昨年6
月に現在の場所
に移転復活した
『寿々半』。
　同店のおすす
めは、ダシと昆
布で炊いたご飯
を、独自の製法でさらに旨味を凝縮させて仕上げる移転
前からの看板メニュー「せいろ飯」。鮭や海老、ホタテ、カ
ニ、いくらをのせた1番人気の「海鮮せいろ飯」をはじめ、
「かにせいろ飯」、「鰻せいろ飯」を用意し、茶碗蒸し、小鉢、
お吸い物、香の物、デザート付きの「御膳メニュー」（各
1650円）にして提供しています。この「せいろ飯」に3月、4
月限定の「春のせいろ飯御膳」（＝写真、1650円）が登場。
菜の花と筍の炊き込みご飯に桜エビと湯葉をのせ、せい
ろで蒸してふっくら仕上げられたこの時期だけの味わい
をぜひお試しあれ。
　メニューはほかに、天丼や天ぷら御膳、炭焼きの鰻重、
生ちらし寿司などがあります。季節替わりの料理を2段重
に詰め込んだ「彩り弁当」（2700円、持ち帰り・市内および
近郊配達も可、2日前まで要予約）も人気です。
　11：30～15：00（LO／14：30）、17：00～21：00（LO／
20：30）。月曜休（祝日の場合は翌火曜日に振替）。P有。
●本町34-16　☎56-5255

「春のせいろ飯御膳」が登場

筆者プロフィール

はこだてセカンドスクール

（はこだてセカンドスクール）

堀川教室
堀川町19-4 冨田ビル１階
堀川町電停徒歩1分
宝来教室
宝来町11-7 2階 サツドラ宝来店向かい
お問い合わせ・お申し込み ☎51-1766

著／山崎 藍連載

函館市出身。函館中部高
校、国立弘前大学を卒業。
学生時代から家庭教師、塾
講師の経験を経て、2005
年、堀川町に個別指導の学

習塾「はこだてセカンドスクール」を開校。
2018年、石田勝紀主宰の認定ファシリ
テーター取得。今年度よりママカフェを不
定期開催中。

生きる力をつけるために親がすべきこと
　
前
回
紹
介
し
た
伝
説
の

塾
の
先
生
の
教
え
で
私
が

共
感
し
た
こ
と
の
ひ
と
つ

は
、
中
学
校
に
入
る
ま
で

は
親
は
子
供
に
勉
強
を
あ

ま
り
重
荷
に
感
じ
さ
せ
な

い
よ
う
に
心
が
け
る
べ
き

と
い
う
も
の
で
す
。も
ち

ろ
ん
学
習
習
慣
を
つ
け
さ

せ
る
こ
と
は
大
切
で
す

が
、
小
学
校
時
代
に
保
護

者
主
導
で
勉
強
を
し
続
け

た
結
果
、
中
学
に
入
る
頃

に
は
す
っ
か
り
勉
強
が
嫌

に
な
っ
て
し
ま
う
こ
と
が

あ
り
ま
す
。1
度
そ
う
な

っ
て
し
ま
う
と
、
再
度
前

向
き
に
勉
強
に
取
り
組
む

気
持
ち
を
持
つ
こ
と
は
容

易
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。せ

め
て
好
奇
心
が
勉
強
の
動

機
に
な
る
よ
う
な
工
夫
を

す
る
こ
と
が
大
切
だ
と
思

い
ま
す
。そ
し
て
、目
標
に

到
達
し
た
生
徒
達
は
、
初

め
か
ら
優
秀
だ
っ
た
わ
け

で
は
な
く
、た
だ
、節
々
の

岐
路
に
面
し
た
時
に
決
し

て
安
易
な
道
を
選
ば
ず

に
、
ま
た
目
先
の
利
益
に

走
ら
ず
に
耐
え
て
き
た
と

い
う
共
通
点
が
あ
っ
た
そ

う
で
、
そ
の
親
達
に
共
通

し
て
い
た
こ
と
は
、
わ
が

子
に
対
し
て
法
外
な
期
待

感
や
自
惚
れ
を
持
た
ず
大

き
く
子
供
を
信
頼
し
て
い

た
こ
と
。目
標
に
向
か
っ

て
努
力
を
す
る
過
程
で

は
、
成
績
が
伸
び
悩
む
時

期
や
失
敗
を
す
る
こ
と
は

多
々
あ
り
ま
す
。そ
の
都

度
一
喜
一
憂
し
た
り
、
子

を
責
め
た
り
す
る
よ
う
で

は
強
い
心
は
な
か
な
か
育

ち
ま
せ
ん
。親
だ
け
は
理

屈
抜
き
に
常
に
わ
が
子
を

信
じ
込
み
、
い
つ
も
心
を

平
常
に
保
つ
こ
と
こ
そ
が

必
要
で
、
そ
の
姿
勢
が
あ

る
と
子
供
も
安
心
し
て
敢

え
て
困
難
な
道
を
選
ぶ
勇

気
を
持
つ
と
い
う
言
葉
に

は
、
自
分
自
身
改
め
て
考

え
さ
せ
ら
れ
る
こ
と
が
多

く
あ
り
ま
し
た
。

未来の話をしよう

　
喘
息
患
者
さ
ん
は
、

各
々
が
ア
レ
ル
ギ
ー
を

引
き
起
こ
す
要
因
で
あ

る
、カ
ビ
や
ハ
ウ
ス
ダ
ス

ト
、花
粉
以
外
の
、日
常

に
あ
る
様
々
な
刺
激
に

も
敏
感
に
反
応
し
、咳
や

痰
、喘
鳴（
ぜ
ー
ぜ
ー
、

ひ
ゅ
ー
ひ
ゅ
ー
す
る
こ

と
）な
ど
の
症
状
を
引
き

起
こ
し
ま
す
。例
え
ば
、

線
香
の
煙
や
冷
た
く
乾

い
た
空
気
、塩
素
系
の
化

学
物
質
、急
激
な
運
動
な

ど
が
知
ら
れ
て
い
ま
す
。

こ
の
よ
う
な
気
管
支
の

反
応
性
を
、気
道
過
敏
性

と
言
い
ま
す
。重
症
な
喘

息
患
者
さ
ん
ほ
ど
、よ
り

敏
感
に
な
っ
て
い
て
、

ち
ょ
っ
と
し
た
弱
い
刺

激
で
も
喘
息
発
作
を
引

き
起
こ
す
こ
と
が
あ
り

ま
す
。「
気
管
支
が
弱
い
」

と
言
わ
れ
る
の
は
こ
う

し
た
理
由
か
ら
で
す
。気

管
支
に
炎
症
が
起
こ
り

続
け
て
い
る
と
、よ
り
一

層
刺
激
に
敏
感
に
な
り

ま
す
の
で
、喘
息
治
療
に

お
い
て
は「
炎
症
を
抑
え

続
け
る
こ
と
」が
大
切
で

す
。そ
の
た
め
に
は
、症

状
が
消
失
し
た
後
で
も

治
っ
た
と
自
己
判
断
せ

ず
に
、き
ち
ん
と
治
療
を

続
け
る
こ
と
が
必
要
で

す
。必
ず
し
も「
症
状
消

失
」イ
コ
ー
ル「
炎
症
消

失
」
で
は
な
い
か
ら
で

す
。気
管
支
の
炎
症
が
治

ま
っ
た
か
ど
う
か
を
、直

接
簡
単
に
目
で
確
認
で

き
れ
ば
い
い
の
で
す
が
、

局
所
麻
酔
下
に
気
管
支

内
視
鏡
と
い
う
カ
メ
ラ

を
使
わ
な
け
れ
ば
気
管

支
の
中
を
見
る
こ
と
が

で
き
ず
、咳
や
痰
が
出
て

い
る
外
来
患
者
さ
ん
に

気
軽
に
で
き
る
も
の
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。治
っ
た

と
思
っ
て
薬
を
や
め
る

と
、気
管
支
に
残
っ
た
炎

症
は
い
つ
ま
で
た
っ
て

も
治
ま
ら
ず
、く
す
ぶ
っ

た
状
態
で
留
ま
り
ま
す
。

こ
れ
を
繰
り
返
す
と
、気

道
過
敏
性
が
増
し
ま
す
。

「
以
前
は
す
ぐ
に
治
っ
て

た
の
に
、今
回
は
な
か
な

か
症
状
が
よ
く
な
ら
な

く
て
…
」と
話
さ
れ
る
の

は
、こ
れ
が
理
由
の
1
つ

の
こ
と
が
あ
り
ま
す
。肺

機
能
検
査
を
行
う
こ
と

で
、現
在
の
気
管
支
の
状

態
を
あ
る
程
度
把
握
す

る
こ
と
は
で
き
ま
す
の

で
、気
に
な
る
方
は
肺
機

能
検
査
を
し
て
み
る
の

も
1
つ
の
方
法
で
は
な

い
か
と
考
え
ま
す
。
ま

た
、喫
煙
に
よ
っ
て
も
気

管
支
に
は
多
か
れ
少
な

か
れ
炎
症
が
引
き
起
こ

さ
れ
ま
す
。少
し
で
も
症

状
を
軽
く
し
、長
引
か
せ

な
い
た
め
に
も
減
煙
・
禁

煙
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

お
の
内
科
呼
吸
器
内
科
ク
リ
ニ
ッ
ク

院
長

小
野
貴
広

ドクター講座

気
道
過
敏
性
と
は
…

●GSロ
ー
ソ
ン
●

浄
光
寺
●

　至
↓函館駅

シ
ャ
ロ
ー
ム
イ
ン
●

国
道
5
号

●北海道
　開発局

至田家入口→

も
う
す
ぐ
新
年
度
、中
古
パ
ソ
コ
ン
な
ら
…



3
valley

（
ス
リ
ー
ヴ
ァ
レ
イ
）

新
店
舗
・
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
情
報

 

湯
浜
町
・
漁
火
通
沿
い
に
オ
ー
プ

ン
し
た『3valley

』は
、「
訪
れ
る
ど

ん
な
人
に
も
優
し
い
空
間
」
を
意
識

し
た
店
作
り
が
特
徴
の
カ
フ
ェ
。

広
々
と
し
た
居
心
地
の
良
い
店
内

は
、
自
動
ド
ア
で
は
な
い
も
の
の
ベ

ビ
ー
カ
ー
や
車
い
す
で
も
入
店
で

き
る
段
差
の
な
い
造
り
。テ
ー
ブ
ル

と
テ
ー
ブ
ル
の
間
隔
も
ゆ
っ
た
り

し
て
い
る
の
で
落
ち
着
い
て
食
事

を
楽
し
め
ま
す
。料
理
は
生
地
か
ら

手
作
り
す
る
ピ
ザ
や
、
道
産
の
食
材

を
中
心
に
、
社
会
福
祉
法
人
の
商
品

も
一
部
使
用
し
な
が
ら
オ
リ
ジ
ナ

ル
の
工
夫
を
凝
ら
し
た
メ
ニ
ュ
ー

を
提
供
し
て
い
ま
す
。営
業
時
間
は

平
日
が
11
時
30
分
〜
15
時
（
L
O
／

14
時
15
分
）、
17
時
〜
20
時
30
分

（
L
O
／
19
時
45
分
）、
土
・
日
曜
、

祝
日
は
11
時
30
分
〜
20
時
30
分

（
L
O
／
19
時
45
分
）。火
曜
休
。多

目
的
ト
イ
レ
完
備
。P
有（
22
台
）。

●
湯
浜
町
9-

28

☎
87-

0
2
5
1

●タイヤ屋ハシモト
漁火通

　
私
達
の
食
生
活
に
欠
か

せ
な
い
食
パ
ン
。パ
ン
好
き

の
人
の
中
に
は
、
毎
日
食
べ

る
と
い
う
人
も
き
っ
と
い

る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
？
　
今
回
は
、
巷
で
評
判

の
食
パ
ン
の
美
味
し
い
お

店
の
特
集
。さ
ら
に
、
食
パ

ン
に
塗
る
と
美
味
し
い
も

の
に
注
目
し
て
み
ま
し
た
。

　
編
集
室
で
は
読
者
の
皆

様
か
ら
の
お
便
り
を
お
待

ち
し
て
お
り
ま
す
。

私
自
身
も
気
に
な
っ
て
い

た
お
店
が
3
店

　
特
集
「
気
に
な
っ
て
い
た

お
店
」（
1
月
17
日
号
）
は
、

私
自
身
も
ち
ょ
っ
と
気
に

な
っ
た
お
店
が
3
店
程
あ

り
ま
し
た
の
で
、
本
紙
を
頼

り
に
訪
ね
て
み
ま
す
。

（
美
原
3
丁
目
、T
・
I
）

＊
ぜ
ひ
、
行
っ
て
み
て
く
だ

さ
い
ネ
！

本
当
に
お
い
し
そ
う
!!

　
今
回
の
「
フ
ィ
ッ
シ
ュ
＆

チ
ッ
プ
ス 

ウ
ミ
ネ
コ
」の
記

事
を
読
ん
で
、
あ
ま
り
に
も

興
味
を
そ
そ
る
文
章
で
、
す

ぐ
に
で
も
行
っ
て
み
た
く

な
り
ま
し
た
。本
当
に
お
い

し
そ
う
!!
　
と
思
い
ま
し

た
。今
ま
で
知
ら
な
か
っ
た

お
店
を
こ
の
よ
う
に
知
る

こ
と
が
で
き
て
う
れ
し
い

で
す
。さ
ら
に
ク
ー
ポ
ン
が

あ
れ
ば
も
っ
と
う
れ
し
い

で
す
！
　
そ
れ
か
ら
ホ
テ

ル
の
温
泉
の
ラ
ン
チ
付
き

や
デ
ィ
ナ
ー
付
き
の
日
帰

り
プ
ラ
ン
が
知
り
た
い
で

す
。お
得
な
情
報
を
お
願
い

し
ま
す
。

（
松
陰
町
、A
・
T
）

＊
い
つ
も
ご
愛
読
い
た
だ

き
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。

ゆ
っ
た
り
す
る
時
に
必
ず

読
ん
で
い
ま
す

　
青
い
ぽ
す
と
は
、
家
事
の

合
い
間
に
、
ゆ
っ
た
り
す
る

時
に
必
ず
読
ん
で
い
ま
す
。

読
者
の
声
は
沢
山
の
方
の

声
を
知
り
ま
す
の
で
楽
し

い
で
す
ネ
！
　
赤
い
ぽ
す

と
が
当
然
で
す
が
青
い
ぽ

す
と
は
ど
こ
か
に
あ
る
と

嬉
し
い
ナ
ァ
ー
と
。こ
れ
か

ら
も
し
っ
か
り
読
み
ま
す
。

（
上
野
町
、R
・
N
）

＊
こ
れ
か
ら
も
、
ゆ
っ
た
り

し
た
ひ
と
時
に
、
ゆ
っ
た
り

と
し
た
気
分
で
ご
愛
読
く

だ
さ
い
ネ
〜
。

も
う
1
度
行
っ
て
み
た
い

　
気
に
な
っ
て
い
た
店
で

紹
介
さ
れ
た
お
店
で
、
早
速

テ
ィ
ー
ル
ー
ム
ア
リ
ス
に

行
っ
て
き
ま
し
た
。紅
茶

（
ミ
ル
ク
テ
ィ
ー
）
も
美
味

し
く
パ
ン
ケ
ー
キ
も
フ
ワ

フ
ワ
で
し
た
。マ
ル
ヲ
コ
ー

ヒ
ー
へ
も
行
き
ま
し
た
。新

し
い
店
だ
け
で
な
く
な
つ

か
し
い
店
も
取
り
上
げ
て

く
れ
て
、
も
う
1
度
行
っ
て

み
た
い
と
思
い
ま
し
た
。

（
美
原
5
丁
目
、I
・
O
）

＊
掲
載
店
を
ご
利
用
い
た

だ
き
、嬉
し
い
で
す
。

ほ
と
ん
ど
知
ら
な
か
っ
た

　「
昨
年
オ
ー
プ
ン
の
お
店

特
集
」
の
お
店
は
ほ
と
ん
ど

知
ら
な
か
っ
た
の
で
す
が
、

「
テ
ィ
ー
ル
ー
ム 

ア
リ
ス
」

は
知
っ
て
い
て
気
に
な
っ

た
お
店
で
す
。「
フ
ェ
イ
ス
」

の
唯
一
無
二
、
ラ
ッ
ピ
が
あ

る
ホ
テ
ル
は
興
味
深
く
読

む
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

（
柏
木
町
、Y
・
F
）

＊
今
後
と
も
本
紙
の
情
報

を
幅
広
く
ご
活
用
く
だ
さ

い
ネ
。

ラ
ン
チ
特
集
を
！

　
毎
回
楽
し
み
に
し
て
い

ま
す
。今
年
の
3
月
く
ら
い

ま
で
し
か
、
夫
と
2
人
で
ラ

■読者の声
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次号予告

2
月
に
当
社
で
初
め
て
配
布
業
務
の
「
お
仕
事
説
明
会
」
を
実
施
し
て
、

そ
の
講
師
を
や
ら
せ
て
い
た
だ
い
た
。2
度
ほ
ど
笑
い
を
と
ろ
う
と
し

た
が
撃
沈
…
。お
か
し
い
な
ぁ
？
　
七
重
浜
で
は
ジ
ェ
ッ
ト
ス
キ
ー
の

仲
間
を
相
手
に
、し
っ
か
り
笑
い
を
と
っ
て
い
る
の
に
な
ぁ
…
。　（
慎
）

今
回
の
お
題
／
赤
ワ
イ
ン
に
合
う
ハ
ー
ド
系
の
パ
ン
。

「
や
っ
て
お
け
ば
便
利
か
も
…
」と
思
い
、時
間
が
あ
っ
た
ら
や
る
つ
も

り
の
デ
ー
タ
整
理
を
手
つ
か
ず
の
ま
ま
に
し
て
数
カ
月
。や
ら
な
き
ゃ

便
利
は
訪
れ
ず
、時
間
が
あ
っ
た
ら
…
の「
時
間
」も
一
向
に
で
き
ま
せ

ん
。そ
ん
な
の
当
た
り
前
で
し
た
。残
念
。　
　
　
　
　
　
　
　
　  

（
ヒ
）

今
回
の
お
題
／
チ
ョ
コ
ク
ロ
ワ
ッ
サ
ン
。

い
つ
も
の
よ
う
に
思
い
付
い
た
こ
と
を
ス
マ
ホ
か
ら
会
社
P
C
に
メ
ー

ル
し
た
の
に
届
き
ま
せ
ん
。よ
く
見
た
ら
ア
ド
レ
ス
を
打
ち
間
違
え
て

い
て
送
っ
て
い
ま
し
た
。そ
れ
は
つ
ま
り
誰
か
知
ら
な
い
人
に
私
の
編

集
後
記
が
届
い
て
い
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。　
　
　
　
　
　
　  

（
ま
い
）

今
回
の
お
題
／
柔
ら
か
く
て
甘
い
パ
ン
。ム
ッ
ク
ル
さ
ん
の
ク
ロ
ッ
カ
ン
。

う
ち
の
子
供
達
は
パ
ン
好
き
。特
に
近
所
の
パ
ン
屋
さ
ん
の
照
り
焼
き

チ
キ
ン
パ
ン
と
ミ
ニ
ク
ロ
ワ
ッ
サ
ン
、メ
ロ
ン
パ
ン
が
大
好
物
。次
男
は

パ
ン
の
香
り
は
最
高
っ
て
、パ
ン
屋
さ
ん
の
お
店
の
中
に
い
る
の
も
楽

し
い
よ
う
で
、行
き
も
帰
り
も
ニ
ッ
コ
ニ
コ
。　
　
　
　
　
　
　（
タ
ニ
）

今
回
の
お
題
／
ヴ
ィ
ー
ブ
ル
さ
ん
の
キ
ッ
シ
ュ
と
ク
ロ
ワ
ッ
サ
ン
。

カ
ラ
ス
が
苦
手
で
し
た
が
、話
せ
る
カ
ラ
ス
の
こ
と
を
聞
き
少
し
カ
ラ

ス
の
印
象
が
変
わ
っ
て
い
た
矢
先
、息
子
の
小
学
校
か
ら
の
お
便
り
に

も
話
せ
る
カ
ラ
ス
の
こ
と
が
書
い
て
あ
り
、か
な
り
イ
メ
ー
ジ
ア
ッ
プ

し
ま
し
た
。カ
ラ
ス
の
言
葉
、聞
い
て
み
た
い
…
。　
　
　
　
　  

（
B
P
）

今
回
の
お
題
／
ハ
ー
ド
系
の
く
る
み
パ
ン
。

チ
コ
ち
ゃ
ん
を
見
て
、新
聞
の
4
コ
マ
漫
画
は
悪
い
ニ
ュ
ー
ス
で
す
さ

む
心
を
和
ま
せ
る
た
め
に
始
ま
り
、東
日
本
大
震
災
の
翌
日
に
も
コ
ボ

ち
ゃ
ん
は
い
つ
も
通
り
の
日
常
を
描
い
た
こ
と
を
知
り
、深
く
感
銘
を

受
け
ま
し
た
。今
こ
そ
、楽
し
い
こ
と
を
見
つ
け
よ
う
。　
　
　
　  

（
康
）

今
回
の
お
題
／
昔
は
豆
パ
ン
、今
は
塩
パ
ン
。

編
集
後
記

今
回
の
お
題
／
あ
な
た
が
好
き
な
パ
ン
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3月27日号　魅惑のランチ、春の10選
季節はいよいよ春。美味しいものを食べに外出しましょう。心も
はずむ魅惑の春ランチを一挙紹介します！

ン
チ
に
行
け
な
い
の
で
（
子

供
の
関
係
で
）、
こ
ち
ら
を

参
考
に
し
て
た
ま
に
行
っ

て
い
ま
す
。ラ
ン
チ
特
集

や
っ
て
く
だ
さ
い
。土
・
日

も
O
K
な
。

（
北
斗
市
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　今回の『デリシャスス
ポット』コーナーで紹介
した『寿 々半』より、
1000円分の食事券を
5名様にプレゼントしま
す。応募はハガキに郵便
番号、住所、氏名、電話番号を明記の上、青いぽすとに
対するご感想もお書きの上、〒040-0063、函館市
若松町30-21、株式会社青いぽすと「寿々半」係まで。
締切は3月23日必着。

お寄せいただいたお便り、読者プレゼントのご感想等は、ご住所の町名とイニ
シャル入りで「読者の声」として掲載させていただく場合がございます。いただ
いた個人情報はプレゼントの発送と個人を特定できない記述で紙面作りに
使用させていただく場合がございます。この目的以外での使用はいたしませ
ん。本紙・読者プレゼント企画の当選分の企業・店舗等の利用券につきまして
は、当選者への利用券送付後に企業・店舗の閉鎖その他の都合で利用券を
使用できなくなった場合、利用券は無効となりますので予めご了承ください。

ロ
ー
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ン
●

洋
服
の
青
山
●

魚
長
●

□函館市地域交流まちづくりセンター　□函館市女性センター　□函館栄好堂丸井今井店　□カフェくあふぉり

□キラリス函館内「PRONTO」「えぞりす」　□中島れんばいふれあいセンター　□シエスタハコダテ内「Gスクエア」

□函館市青年センター　□函館アリーナ　□ふらっとDaimon　□函館市中央図書館　□キングストア堀川店

□道の駅なないろ・ななえ　□北斗市総合文化センター・かなで～る　□北斗市総合体育館

□野菜100円ショップ（七飯町本町）　□スーパーとうかい（北斗店・砂原店）

□津軽海峡フェリー函館フェリーターミナル　□津軽海峡フェリー大間フェリーターミナル

設置場所が休業している場合などもございます。予めご了承ください。青いぽすと設置場所


