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　春の陽気に誘われて、郊外にドライブがてら素敵なフレンチ
を楽しみませんか？　七飯町の『ブランヴェール』のランチコー
ス（2800円）は、前菜など3品に、魚料理1種類と肉料理2種
類の3種類から選べるメイン、デザートとコーヒーor紅茶付。
写真はこの春のメイン料理のひとつ、「知床鶏のソテー アボカ
ド添え レモンソースで」。落ち着いた空間と素敵な料理を楽し
んで、日常生活の喧騒から解放されるような素敵なひと時を
…。火・水曜はレストラン併設のカフェ「ななつぶ」での営業
で、木～日曜はレストラン「ブランヴェール」での営業。12：00
～LO14：00、18：00～LO20：30。月曜休。P有。
●七飯町大川６-12-36　☎66-3005

春の訪れを感じる素敵なひと時を…
フレンチレストラン ブランヴェールA

AC

BD

　旬の和食が好評の『旬暦 ひだか』が創業29周年を記念して、
「春の特別膳」を4月24日までの期間限定でランチ、ディナー
ともに提供しています。価格は29周年にちなんで、税別2900
円（税込3190円）。和洋バラエティに富んだ春の味覚がお膳
にびっしり盛りだくさんの内容は、桜の塩漬けを使った春のガ
ランティーヌ、刺身、新玉ねぎのポタージュ、牛肉のステーキ・
春野菜とフキ味噌ソース、豚肉と春キャベツの無水煮、ライ
ス。利用は前日迄要予約。ご夫婦やご家族、お友達同士など
で、春のランチタイムにぜひ、利用してみてはいかが…。11：30
～LO14：00、17：00～LO20：00。第1・3水曜休。P有。
●中道1-2-5　☎31-5077

創業29周年記念の特別膳は春爛漫！
旬暦 ひだかB

　創業から49年の『中国料理 香港』は、豊富なメニューがそ
ろう本格中華を気軽に味わえる店。春のランチのおすすめは、
3月17日から4月30日までの期間限定特別メニュー「春の青ぽ
ランチ」（950円）。メインのホイコーローには、みずみずしい
春キャベツと新玉ねぎを使用。旬の野菜の甘味を引き立てる自
家製甜麺醤（テンメンジャン）も味の決め手で、箸が止まらない
美味しさです。この機会にぜひ、ご賞味ください。ほかに「日替
わりランチ」と「日替わり麺ランチ」（各820円）、「あんかけ焼
きそばランチ」（1050円）など、お得なランチセットが充実。
11：30～LO14：30、17：00～LO20：30。水曜休。P有。
●柏木町7-2　☎52-6478

期間限定、「春の青ぽランチ」
中国料理 香港C

　旬の食材を生かしたフレンチやこだわりの手作りケーキを楽
しめる『ラ・リヴィエール』。好きなパスタとケーキが選べて、
それにオードブル、サラダ、コーヒーまたは紅茶がセットになっ
た「パスタランチ」（＝写真、1690円）はいかがでしょう。パス
タランチの3～4月の「今月のパスタ」に、春の訪れを感じられる
「スモークした知内産カキと春キャベツのパスタ」が登場して
います。ランチタイムのコースは、ほかに3種類あります。ケー
キのテイクアウトはいつでも可。11：30～LO14：00、18：00
～LO21：00（日曜・祝日は11：30～LO14：00、17：00～
LO20：30）。月曜休。P有。
●鍛治2-39-12　☎55-1130

ショーケースから選ぶケーキも魅力的
ラ・リヴィエールD

魅惑のランチ
2020

春の 選10



　函館山山頂にある『レストラン ジェノバ』の「ロープウェイ付き
ランチプラン」で眺望と春の味覚を楽しむのはいかが…。「和風ラ
ンチ」（＝写真、1750円）は、天ぷら、刺身などを彩り豊に盛り合
わせたとってもお得なランチプラン。ほかにも、「洋風ランチ」や豪
華な「スペシャルランチプラン」などがあります。ご利用の際には
ロープウェイ乗車券販売窓口で、「ロープウェイ付きランチプラン
利用」と、忘れずに言ってください。ランチタイムは11：30～
LO14：00。ロープウェイ運休時はプラン利用不可。11：00～
20：30（LO20：00）。無休。P有。
●元町19－7 函館山展望台2階　☎27-3127

眼下に広がる景色を眺めて
レストラン ジェノバEEH

FI

GJ

　中華料理の基本を半世紀にわたって守り通しつつ、時代の変化
に合わせて人々に愛される料理を提供する『中国料理 東春』。中華
の定番「エビチリ」がたっぷり食べられる「Aセット」（1760円）
は、プチ贅沢なランチとして大人気。深い旨みのあるチリソースが
プリッとしたエビによくからみ、思わずほおが緩みます。辛味を抑
えているので、辛いものが苦手な人も安心。辛くすることも可能。
週替わりの定食（968円）も常時4種類あり、五稜郭近辺で働く人
にも好評です。11：00～15：00、17：00～22：00。日・祝は21：
00閉店。各30分前ラストオーダー。月曜休（祝日の場合は翌日）。
●本町22-4　☎31-3666

プリップリのエビをたっぷりと
中国料理 東春F

　石うす挽きぐるみの十割蕎麦が人気の『蕎麦と甘味の御膳水』
は、季節の有機野菜を使用したサクサク天ぷらも評判。女性に好評
の「天丼・そばセット」（1700円）の天ぷらには、4月から旬の有機
アスパラガスが入ります。太くて柔らかく甘味のあるこのアスパラ
ガス目当ての人も多い、この時期のみの見逃せない1品。入荷次第
登場する山菜の天ぷらも絶品です。ほかに、「天ぷらそば」（温・冷
各1500円）、「天盛」（800円）も春の味覚。各天ぷらは7点盛り。
蕎麦本来の味を楽しめる十割蕎麦と一緒に、ぜひ試してみては。
11：30～14：00。夜はコースのみで完全予約制。火曜休。P有。
●梁川町27-7　☎84-1716

蕎麦と一緒に春野菜の天ぷら
蕎麦と甘味の御膳水G

　「五稜郭タワー」2階の『四季海鮮 旬花』は、地元の人にも人気
の店。中でも「旬花御膳」（2838円）は、市場直接仕入れの選りす
ぐった日替わりの刺身7種、天ぷら、茶碗蒸し、サラダ、たらこ、ご
飯、味噌汁、香の物、抹茶アイスが付いた豪華な内容。ほかにも女
性に人気の釜飯や、和食会席などメニューが豊富。ランチタイムは
ドリンクのサービスもあります。テーブル席4席、個室13部屋。ラ
ンチ11：00～LO15：00、ディナー17：00～LO20：30。駐車場
は日中は近隣駐車場、17:30（時間変動有）～21：30は五稜郭タ
ワー観光バス駐車場利用可。水曜休。
●五稜郭町43-9 五稜郭タワー2階　☎30-6336

四季を彩る豪華な御膳「旬花御膳」
四季海鮮 旬花 五稜郭タワー店H

　富岡町3丁目・赤川通沿いにある『トラットリア ピアッティ』は、
本格的なイタリアンをカジュアルに楽しめることで人気の店。ラン
チのおすすめ「Bセット」（＝写真、1460円）は、選べるパスタに自
家製パン、サラダ、デザート2種、ドリンクがセット。パスタは定番
から季節やその日の仕入れによって変わるメニューまで、常時15
種類ほどそろう中から選ぶことができます。写真は、季節メニュー
のエビとイタリアンパセリ、アーモンド、レモンのペーストを使った
シチリア風のひと皿。11：30～LO14：00、18：00～LO21：
30。火曜終日・第1月曜ディナータイム休。P有。
●富岡町3-23-22　☎40-6866

パスタを選べるランチセット
トラットリア ピアッティI

　南茅部産の本マグロをはじめ地場産の魚介類の握りが評判の
『はる鮨』。ランチタイムの「青いぽすと特別ランチ」（2200円、要
予約）は、サクラマスや春ニシン、甘エビなど春のネタを盛り込んだ
握り10貫のほか、セットの小鉢でも知内産のニラを使ったニラ玉や
ニシンの甘露煮など春の味覚を提供。新鮮なネタとふっくらとした
シャリのハーモニーが絶妙な握りに加え、小鉢や汁物もワンランク
上のこのメニューをお見逃しなく。入荷状況により内容が異なる場
合があります。「握り」（上1650円～）、「おばんざい」（各220円）
なども昼夜利用可。11：30～13：30、17：30～21：00。火曜休。
●若松町18-17　☎22-8655

春を味わう「青いぽすと特別ランチ」
はる鮨J
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　いよいよ春ですね！　今年こそ、我が
家の外壁の塗り替えを…というご家庭
は、外壁の塗り替えで30年以上の実績が
ある『工藤塗装』を利用しませんか？
　一般的に外壁の塗り替えは新築時か
ら8～10年が目安といわれていますが、
特に屋根や外壁の変色・コーキング周り
のひび割れや隙間が出てきた時は塗り
替えのサインです。見積一例では、外壁
塗装が2液型シリコン樹脂塗装（シー
ラー塗1回、仕上げ2回、計3回塗り）1㎡あたり1800円～。それぞれホームタンク、プロパ
ンカバーの塗り替えが無料サービスとなります。
　見積・相談無料。1級技能士で職業訓練指導員の工藤春洋代表と、同じく1級技能士の
工藤貴之さんが親子で仕上げる塗装は評判です。
　外壁を塗り替えると新築気分が味わえます！　今年はそんな新築気分を満喫しては
いかがでしょう。見積もりや作業期間など、詳細はお気軽にお問い合わせください。
●日吉町2-22-34　☎55-8479　【携帯電話】090-9082-4227

外壁の塗り替えをしませんか？
工藤塗装

　「中学受験は東京だけのもの」と思って
いませんか？　受験と聞くと詰め込み式
の学習をイメージし、小学生には「かわい
そう」「今からじゃなくても…」と感じる
人もいるのではないでしょうか。そんな
中、第一ゼミナール（石田清塾長）が運営
する中学受験も視野に入れた学習塾『四
谷大塚ネット』は、学ぶ児童の自主性を大
事にする学習スタイルで注目を集めてい
ます。
　理解度を確認しながら進められる授業

法は、子供たちの「分かるって面白い」「自分で解決するのは楽しい」という気持ちを刺
激し、喜んで通塾する姿勢へと導いてゆくことができます。指導する講師も子供たちか
ら大人気。今年も函館ラ・サール中学校と、北海道教育大学附属函館中学校に受験生全
員が合格できました。東京・首都圏に負けない学力の小学生を育てる「第一ゼミナール」
の『四谷大塚ネット』に注目。お問い合わせは、電話またはホームページからどうぞ。
●杉並町4-12　☎31-5577　http://daiichizemi.ne.jp

勉強の楽しさを実感できる学習塾
中学受験四谷大塚ネット
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り
ま
す
」

　
体
を
動
か
す
こ
と
が
好
き

だ
っ
た
と
い
う
澤
口
さ
ん
は
ご

自
身
の
妊
娠
・
出
産
を
機
に

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ト
レ
ー
ナ
ー
を

辞
め
、
そ
の
後
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス

サ
ー
ク
ル
を
立
ち
上
げ
、
グ
ル
ー

プ
や
個
人
で
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

を
請
け
負
う
よ
う
に
な
っ
た
の

が
、『
パ
ー
ソ
ナ
ル
ト
レ
ー
ニ
ン

グ 

イ
ー
ス
タ
イ
ル
』
を
始
め
た

き
っ
か
け
と
話
し
ま
す
。

　
ま
た
、
ス
タ
ジ
オ
の
宣
伝
効
果

ア
ッ
プ
を
図
り
5
年
前
か
ら
コ

ン
テ
ス
ト
へ
も
出
場
。2
0
1
8

年
J
B
B
F
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ビ

キ
ニ
優
勝
、
2
0
1
9
年
ア
マ

チ
ュ
ア
オ
リ
ン
ピ
ア
ビ
キ
ニ

ノ
ー
ビ
ス
入
賞
な
ど
輝
か
し
い

成
績
を
残
し
て
い
ま
す
。今
年
の

大
会
に
も
出
場
を
予
定
し
て
い

る
と
い
う
澤
口
さ
ん
の
活
躍
に

目
が
離
せ
ま
せ
ん
。『
パ
ー
ソ
ナ

ル
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
　
イ
ー
ス
タ

イ
ル
』
は
石
川
町
4
6
1-

12
。☎

0
9
0-

2
0
7
3-

8
5
0
0
。

四谷大塚ネットの学習光景
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ご
自
宅
の
庭
に
、夢
が
広
が
る
空
間
を
演
出

リ
・
ウ
ィ
ン
ド

　
春
で
す
ね
！
　
今
年
こ
そ
ご

自
宅
の
エ
ク
ス
テ
リ
ア
を
充
実

さ
せ
た
い
と
い
う
人
に
は
、
ス

タ
イ
リ
ッ
シ
ュ
な
デ
ザ
イ
ン
を

は
じ
め
南
欧
風
、

ガ
ー
デ
ン
ス
タ
イ

ル
、
和
風
ま
で
、
各

種
エ
ク
ス
テ
リ
ア

の
設
計
・
施
工
で

評
判
の
『
リ
・
ウ
ィ

ン
ド
』
が
お
す
す
め

で
す
。

　
同
社
が
目
指
し

て
い
る
の
は
「
夢
が

広
が
る
エ
ク
ス
テ

リ
ア
」
の
提
案
。休

日
に
家
族
そ
ろ
っ

て
の
ん
び
り
気
軽

に
ご
自
宅
の
庭
で

バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
を

楽
し
ん
だ
り
、
素
敵

な
緑
の
空
間
に
心

癒
さ
れ
た
り
と
、
そ

こ
に
暮
ら
す
人
の

夢
が
広
が
る
居
住
空
間
の
お
手

伝
い
を
し
ま
す
。

　
お
手
入
れ
が
楽
で
長
持
ち
す

る
木
目
調
の
ア
ル
ミ
フ
ェ
ン
ス

や
人
工
木
デ
ッ
キ
も
好
評
で
、

本
格
ア
ウ
ト
ド
ア
の
知
識
が
な

い
人
や
Ｄ
Ｉ
Ｙ
が
苦
手
な
人
で

も
気
軽
に
ガ
ー
デ
ン
ラ
イ
フ
を

ス
タ
ー
ト
さ
せ
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。

　
亀
田
町
に
あ
る
社
屋
に
は
各

種
エ
ク
ス
テ
リ
ア
の
展
示
ス

ペ
ー
ス
が
あ
る
の
で
、
今
度
の

お
休
み
に
は
ぜ
ひ
ご
夫
婦
や
ご

家
族
で
気
軽
に
足
を
運
ん
で
み

て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
。営
業

時
間
は
午
前
9
時
〜
午
後
5
時

30
分
。ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
ィ
ー
ク

期
間
中
は
休
業
。

●
亀
田
町
11-

10

☎
83-

7
6
8
8

あ
な
た
の「
働
き
た
い
」を
応
援
し
ま
す
！

わ
く
わ
く
ワ
ー
ク
函
館

　
4
月
1
日
開
所
予
定
の
就
労

継
続
支
援
B
型
事
業
所
『
わ
く

わ
く
ワ
ー
ク
函
館
』は
、障
が
い

や
心
の
病
に
よ
っ
て
一
般
就
労

が
困
難
な
人
が
ス
タ
ッ
フ
の
サ

ポ
ー
ト
の
元
で
働
け
る
場
所
で

す
。

　
明
る
い
雰
囲
気
の
事
業
所
内

で
は
、
誰
に
で
も
出
来
る
軽
作

業
や
事
務
作
業
の
ほ
か
に
メ
ダ

カ
の
飼
育
・
販
売
も
予
定
し
て

お
り
、
様
々
な
仕
事
の
中
か
ら

1
人
ひ
と
り
の
特
性
を
生
か
し

て
生
き
生
き
と
働
く
こ
と
が
で

き
ま
す
。
介

護
福
祉
士
、

介
護
支
援
専

門
員
、
ひ
き

こ
も
り
支
援

相
談
士
な
ど

の
ス
タ
ッ
フ

が
無
理
の
な

い
体
制
で

し
っ
か
り
と

支
援
。
ひ
き

こ
も
り
支
援

相
談
士
の
資

格
も
持
つ
管

理
者
の
佐
藤

淳
子
さ
ん（
＝
写
真
右
）は
、「
外

に
出
て
新
し
い
一
歩
を
踏
み
出

し
て
み
ま
せ
ん
か
？
　
全
力
で

お
手
伝
い
し
ま
す
」と
、話
し
ま

す
。

　
仕
事
は
、
週
1
回
1
時
間
か

ら
対
応
。「
一
般
就
労
が
続
か
な

い
」「
も
う
1
度
働
き
た
い
け
れ

ど
、
不
安
で
前
に
進
め
な
い
」

「
家
に
い
る
ば
か
り
で
、ど
う
し

た
ら
い
い
の
か
分
か
ら
な
い
」

と
い
っ
た
悩
み
を
持
つ
人
や
、

家
族
の
相
談
を
随
時
受
け
付
け

て
い
ま
す
。ま
ず
は
、お
気
軽
に

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。見

学
も
可
能
で
す
。

　
電
話
受
付
時
間
は
午
前
9
時

〜
午
後
5
時
。毎
週
日
曜
日
休

業
。駐
車
場
有
。

●
美
原
3-

20-

20

☎
83-

1
9
6
5

万
が
一
の
入
院
に
備
え
て
、頼
れ
る
味
方
を

一
般
社
団
法
人
ス
タ
ー
ラ
イ
フ

　
こ
こ
最
近
の
病
気
に
関
す
る

ニ
ュ
ー
ス
を
見
聞
き
し
て
、「
自

分
が
入
院
し
た
時
の
こ
と
を
あ

ら
た
め
て
考
え
た
」
と
い
う
人

は
少
な
く
な
い
よ
う
で
す
。特

に
、
身
寄
り
が
な
か
っ
た
り
一

人
暮
ら
し
を
し
た
り
し
て
い
る

高
齢
者
の
中
に
は
、「
急
に
入
院

す
る
こ
と
に
な
っ
て
も
誰
に
も

頼
れ
な
い
」
と
不
安
を
抱
え
る

人
も
多
い
よ
う
で
す
。

　
緊
急
入
院
の

場
合
は
本
人
に

身
寄
り
が
な
く

て
も
病
院
は
医

療
を
施
し
ま
す

が
、
そ
の
後
計
画

的
な
入
院
治
療

を
行
う
際
に
は

ほ
ぼ
必
ず
身
元

保
証
人
が
必
要

と
な
り
ま
す
。残

念
な
が
ら
、「
保
証
人
を
頼
め
る

人
が
い
な
い
」
と
の
理
由
で
手

術
や
入
院
治
療
を
受
け
る
こ
と

が
で
き
ず
、
お
年
寄
り
が
孤
独

死
し
て
し
ま
う
例
も
国
内
で
は

起
き
て
い
ま
す
。

　
頼
れ
る
家
族
や
親
族
が
身
近

に
い
な
い
人
な
ど
の
身
元
保
証

を
終
身
で
引
き
受
け
る
『
一
般

社
団
法
人
ス
タ
ー
ラ
イ
フ
』は
、

入
院
時
の
申
込
書
・
誓
約
書
な

ど
の
保
証
人
欄
に
法
人
と
し
て

署
名
・
捺
印
す
る
だ
け
で
な
く
、

医
師
に
よ
る
医
療
計
画
の
説
明

へ
の
同
席
や
、
手
術
の
立
ち
合

い
な
ど
も「
家
族
代
わ
り
」と
し

て
引
き
受
け
ま
す
。そ
の
ほ
か
、

必
要
な
日
用
品
の
買
い
出
し
や

各
種
支
払
い
の
代
行
、
家
に
残

し
て
き
た
観
葉
植
物
や
ペ
ッ
ト

の
対
応
な
ど
の
雑
用
も
依
頼
に

応
じ
て
行
い
ま
す
。本
人
が
希

望
す
れ
ば
、
近
所
や
町
内
会
へ

の
あ
い
さ
つ
・
連
絡
も
引
き
受

け
ま
す
。万
が
一
の
際
の
不
安

を
解
消
し
、
安
心
し
て
日
々
を

送
る
た
め
に
、
今
後
に
不
安
を

抱
え
て
い
る
人
は
ぜ
ひ
相
談

を
。相
談
は
無
料
で
、自
宅
ま
で

訪
問
し
ま
す
。

●
山
の
手
2-

44-

4

☎
83-

2
3
1
2

子供と一緒に楽しく過ごせるホテル
函館クラシックホテルズ藍

　子供連れで楽しく宿泊できるのが、函館どつく前
電停から徒歩約5分のところにある『函館クラシッ
クホテルズ藍』。
　函館市景観形指定建築物の古民家をリノベー
ションしたこのホテルは、1組限定で1棟借りて利用
できる点が魅力。ホテル内には、親子のグループで
快適に過ごせるリビングをはじめ、プライベートな
時間も安心のダブルルーム2部屋、ツインルーム2部
屋を完備。調理器具を備えたキッチンや温泉気分を
味わえる岩風呂とサウナも好評です。バスアメニ
ティーとタオル有。Wi-Fi利用可。お母さんも子供も
楽しめるこのホテルを、ぜひ利用してみては…。
　利用は2～8人（応相談）。1泊22000円～（8人利
用で1人2750円）。詳しくは、お問い合わせを。
●弁天町16-9　☎87-0038

古布が生まれ変わる「裂き織り教室」
はこだて工芸舎

　十字街電停前にある『はこだて工芸舎』では毎月
1回、津軽裂き織りの「裂き織り教室」を開催してい
ます。使わない生地や残しておきたい着物などを裂
いて織る裂き織りは、古布が新しく生まれ変わるこ
とはもちろん、使う布や作り手によって異なる風合
いや手作りの豊かな時間を味わえるのが魅力。年に
1回、草木染めも体験できます。講師の裂き織り作
家・村上あさ子先生は、小物、インテリア、衣類など
1人ひとりのレベルや作りたいものに合わせて幅広
く指導。もちろん、初心者から高度な技術を学びた
い人まで対応。月謝は6000円。織機の販売可。見学
可。受講は予約制。詳しくはお問い合わせを。営業
時間は午前10時～午後6時。無休。駐車場。
●末広町8-8　☎22-7706

北
海
道
を
食
べ
ち
ゃ
お
う
！

北
ガ
ス
ク
ッ
キ
ン
グ
ス
ク
ー
ル

　「
北
海
道
を
食
べ
ち
ゃ
お

う
！
」。

　
北
ガ
ス
ク
ッ
キ
ン
グ
ス
ク
ー

ル
で
は
5
月
14
日（
木
）に
、
北

海
道
産
の
美
味

し
い
食
材
を

使
っ
た
各
種
メ

ニ
ュ
ー
の
料
理

教
室
を
実
施
し

ま
す
。

　
時
間
は
午
前

10
時
〜
午
後
1

時
。メ
ニ
ュ
ー

は
、
①
海
鮮

キ
ッ
シ
ュ
、②

野
菜
の
キ
ッ

シ
ュ
、③
ふ
っ

く
り
ん
こ
の
み

た
ら
し
団
子
、

④
長
万
部
の
エ

ン
リ
ッ
チ
ミ
ニ

ト

マ

ト
・
フ

レ
ッ
シ
ュ
と
ゼ

リ
ー
寄
せ
。

　
受
講
料
は
2
0
0
0
円
。定

員
は
12
人
。講
師
は
輪
島
美
哉

子
先
生
。

　
会
場
は
北
ガ
ス
函
館
支
店
1

階
の
ク
ッ
キ
ン
グ
ス
ペ
ー
ス
で

申
込
締
切
は
4
月
2
日（
木
）。

申
し
込
み
は
電
話
で
受
付
。応

募
多
数
の
場
合
は
抽
選
と
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
す
。

　
締
切
後
、
詳
細
の
ご
案
内
を

送
付
し
ま
す
。

　
受
付
は
月
〜
金
曜
日
の
午
前

9
時
〜
午
後
5
時
。キ
ャ
ン
セ

ル
は
開
催
日
の
3
日
前
ま
で

（
3
日
を
過
ぎ
る
と
キ
ャ
ン
セ

ル
料
が
か
か
り
ま
す
）。

●
万
代
町
8-

1

☎
42-

6
5
0
5

②

①

③

④
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指
導
実
績
に
基
づ
い
た
個
人
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
で
合
格
へ
！
海
川
学
習
会

　
日
吉
町
2
丁
目
に
こ
の
3
月

に
開
校
し
た
『
海
川
学
習
会
』

は
、
多
く
の
指
導
実
績
に
基
づ

い
た
個
別
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
で
指

導
を
行
う
学
習
塾
で
す
。

　
指
導
歴
30
年
の
塾
長
・
海
川

史
博
先
生（
＝
写
真
）は
、「
個
人

塾
、大
手
看
護
専
門
予
備
校
、中

学
・
高
校
教
師
と
様
々
な
教
育

現
場
で
得
た
経
験
を
地
元
函
館

で
活
か
し
た
い
」
と

話
し
て
い
ま
す
。

　
指
導
は
、
志
望
校

や
目
的
に
合
わ
せ

た
完
全
個
人
カ
リ

キ
ュ
ラ
ム
で
行
っ

て
お
り
、
使
用
す
る

テ
キ
ス
ト
な
ど
も

1
人
ひ
と
り
異
な

る
の
が
特
徴
。さ
ら

に
、
学
習
面
だ
け
で

は
な
く
、
そ
れ
ぞ
れ

の
個
性
に
合
わ
せ

て
接
す
る
こ
と
を

大
切
に
し
て
い
る

の
が
海
川
先
生
の

教
育
方
針
。海
川
先

生
は
、「
接
し
方
次
第
で
こ
れ
ま

で
と
は
違
っ
た
意
欲
が
湧
く
な

ど
塾
生
自
ら
が
変
わ
っ
て
ゆ

き
、
目
標
に
向
か
っ
て
大
き
く

前
進
で
き
る
の
で
す
」
と
話
し

ま
す
。

　
コ
ー
ス
は
「
大
学
受
験
科
」

「
高
校
受
験
科
」「
中
高
学
習
科
」

「
小
学
学
習
科
」「
看
護
受
験
科
」

の
ほ
か
、
ニ
ー
ズ
に
合
わ
せ
て

指
導
。対
象
は
小
学
生
〜
社
会

人
。授
業
は
午
前
9
時
〜
午
後

11
時
の
中
で
対
応
。送
迎
、出
張

指
導
応
相
談
。4
月
5
日
ま
で

は「
個
別
無
料
入
学
説
明
会
」を

開
催
中
で
す
の
で
、
ま
ず
は
相

談
し
て
み
て
は
い
か
が
で
す
か

（
要
予
約
）。詳
し
く
は
、お
気
軽

に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
日
吉
町
2-

38-

17

☎
0
9
0-

6
2
6
3-

5
1
6
8

住
ま
い
の
専
門
家「
小
野
寺
住
設
」が
運
営

パ
ナ
ソ
ニ
ッ
ク 

リ
フ
ォ
ー
ム 

ク
ラ
ブ

　
創
業
95
年
と
い
う
長
年
の
実

績
と
、
知
識
に
基
づ
い
た
信
頼

の
技
術
、
豊
富
な
経
験
に
裏
打

ち
さ
れ
た
的
確
な
ア
ド
バ
イ
ス

で
、
多
く
の
支
持
を
得
て
い
る

テ
レ
ビ
C
M
で
も
お
な
じ
み
の

「
小

野

寺

住

設
」
が

『P
anasonic

リ
フ
ォ
ー
ム

C
lub

』に
加
盟
し
ま
し
た
。

　
リ
フ
ォ
ー
ム
業
界
の
先
駆
け

と
し
て
30
年
以
上
の
実
績
が
あ

る
パ
ナ
ソ
ニ
ッ
ク
の
リ
フ
ォ
ー

ム
専
門
シ
ョ
ッ
プ
の
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク「
リ
フ
ァ
イ
ン
」が
、
そ

の
歴
史
と
実
績
を
受
け
継
ぎ
な

が
ら
2
0
1
6
年
に
進
化
し
た

の
が
「P

anasonic

リ
フ
ォ
ー

ムC
lub

」。水
ま
わ
り
か
ら
内

装
材
、
太
陽
光
発
電
シ
ス
テ
ム

ま
で
パ
ナ
ソ
ニ
ッ
ク
ブ
ラ
ン
ド

で
提
案
し
、
ブ
ラ
ン
ド
の
サ

ポ
ー
ト
の
も
と
デ
ザ
イ
ン
力
や

プ
ラ
ン
ニ
ン
グ
技
術
を
磨
い
た

ス
タ
ッ
フ
が
、
住
ま
い
を
ま
る

ご
と
プ
ラ
ン
ニ
ン
グ
し
て
く
れ

ま
す
。

　
10
年
間
フ
ァ
ン
の
掃
除
が
不

要
な
レ
ン
ジ
フ
ー
ド
「
ほ
っ
と

く
リ
ー
ン
フ
ー
ド
」、暖
か
く
使

い
や
す
い
と
評
判
の
お
風
呂

「
オ
フ
ロ
ー
ラ
」、
全
自
動
掃
除

で
キ
レ
イ
を
キ
ー
プ
す
る
ト
イ

レ「
ア
ラ
ウ
ー
ノ
」を
現
在
、
特

別
価
格
で
提
供
中
。そ
の
ほ
か

外
壁
工
事
も
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

中
！
　
1
・
6
％
の
低
金
利

ロ
ー
ン
に
も
対
応
し
て
く
れ
る

の
で
リ
フ
ォ
ー
ム
を
検
討
中
な

ら
こ
の
機
会
に
相
談
し
て
み
て

は
い
か
が
で
し
ょ
う
。

　
リ
ビ
ン
グ
シ
ョ
ウ
ル
ー
ム
に

足
を
運
べ
ば
、
住
空
間
か
ら
設

備
・
情
報
シ
ス
テ
ム
、
家
電
製

品
ま
で
、
そ
の
実
物
を
見
る
こ

と
も
で
き
ま
す
。
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お
得
な
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
中
に
快
適
な
水
ま
わ
り
へ
！

第
一
住
宅
設
備

　
水
ま
わ
り
を
新
調
し
て
新
生

活
を
快
適
に
ス
タ
ー
ト
し
ま
せ

ん
か
？
　
水
ま
わ
り
の
ト
ラ
ブ

ル
に
迅
速
対
応
と
好
評
の
『
第

一
住
宅
設
備
』で
、最
新
節
水
混

合
栓
を
数
量
限
定
の
特
別
価
格

で
お
得
に
交
換
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

　「
T
O
T
O
エ
コ
シ
ン
グ
ル

水
栓
」は
、レ
バ
ー
の
水
と
湯
の

境
に「
カ
チ
ッ
」と
い
う
ク
リ
ッ

ク
感
を
設
け
た
こ
と
で
水
と
お

湯
の
使
い
分
け
が
し
や
す
く
お

湯
の
無
駄
使
い
を
防
ぐ
こ
と
が

で
き
る
混
合
水
栓
で
す
。今
ま

で
通
り
の
使
い
方
で
光
熱
費
の

節
約
に
も
繋
が
る
と
人
気
が
あ

り
ま
す
。す
っ
き
り
と
し
た
デ

ザ
イ
ン
に
一
新
し
、
さ
ら
に
汚

れ
も
ふ
き
取
り
や
す
く
配
慮
さ

れ
て
い
ま
す
。

　
気

に

な

る

価

格

は

「
T
O
T
O
ワ
ン
ホ
ー
ル
混
合

栓
」
T
K
S
0
5
3
0
1
J
が

標
準
工
事
費
込
4
4
8
8
0
円

の
と
こ
ろ
、
税
込
2
8
6
0
0

円
（
標

準

工

事

費

込
）。

「
T
O
T
O
壁
式
混
合
栓
」

T
K
S
0
5
3
1
1
J
が
標
準

工
事
費
込
4
1
8
0
0
円
の
と

こ
ろ
、税
込
2
6
4
0
0
円

（
標
準
工
事
費
込
）。そ
れ
ぞ

れ
先
着
30
台
限
り
。

　
ま
た
、『
第
一
住
宅
設
備
』

で
は
混
合
栓
本
体
交
換
の

ほ
か
、今
お
使
い
の
各
メ
ー

カ
ー
の
混
合
栓
の
部
品
交

換
も
行
っ
て
お
り
ま
す
。蛇
口

の
水
が
止
ま
り
に
く
い
、
水
漏

れ
し
て
い
る
、
さ
び
が
気
に
な

る
な
ど
水
ま
わ
り
に
関
す
る
さ

ま
ざ
ま
な
お
悩
み
に
対
応
し
て

い
ま
す
。お
見
積
も
り
や
出
張

費
は
無
料
。こ
の
機
会
を
ぜ
ひ

お
見
逃
し
な
く
。キ
ャ
ッ
シ
ュ

レ
ス
決
済
で
5
％
還
元
と
な
る

今
が
チ
ャ
ン
ス
で
す
。お
気
軽

に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
営
業
時
間
は
午
前
8
時
〜
午

後
7
時
。年
中
無
休
。各
種
ク
レ

ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
、P

ayP
ay

利

用
可
。
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函館っ子なら懐かしいハンバーグ
パーラー フタバヤ

懐かしの味めぐり
お店の方からご好評いただいた特別編

担当／（慎）記者

　子供の頃、松風町・
グリーンプラザ沿いに
あった『パーラー フタ
バヤ』に母親と弟とよ
くお昼ご飯を食べに
行った。色鮮やかなフ
ルーツ店の横の階段を1段ずつ上がる毎に僕達兄
弟のテンションも上がる。鉄板の上で甘いソースが
ジューッと音を立てるフタバヤのハンバーグは僕達
兄弟の大好物だった。
　昭和55年、僕達兄弟が住んでいた家のすぐ近く
に長崎屋がオープンした。広いフロアに素敵なテナ
ント店がひしめきあう中で、僕の心を釘付けにした
のは、やっぱり「パーラー フタバヤ」だった。ガラス
ケースを見るたびに甘いソースの味を思い出す函
館っ子は僕だけではないだろう。
　長崎屋はやがて「MEGAドン・キホーテ函館店」
になったが、「パーラー フタバヤ」はもちろん健在。
最近は、長崎屋のオープン当初に子供だった人達
が、フタバヤのハンバーグを懐かしんでいるという。
　たくさんの函館っ子が懐かしんでいる味、フタバ
ヤの「ハンバーグ」はスープ付きで913円。営業時間
は午前10時～午後8時30分（LO午後8時）。無休。
●美原1-7-1　☎45-1978

魂の料理人と語り合った日々があった…
ラーメン専科 麺次郎田家店

　僕が「青いぽすと」の
発行元だった会社に入
社した年の翌年の1995
年に、『麺次郎田家店』
がオープン。取材がきっ
かけで中山武久店主と
仲良くなった。中山さんは不良少年時代から一転、
和食の世界に飛び込み、厳しい修業を経て料理人
になった。独立してラーメン店を開業後は和食職人
の技術を活かして白味噌、赤味噌と、故郷の愛知県
の八丁味噌を合わせた「合わせ味噌らーめん」（780
円）をメニューに加えると、これがブレイク！　函館
屈指の人気ラーメン店として有名になった。不良少
年からラーメン店で成功するまでの中山さんを取材
させていただいたことがある。いま亡き中山さんの
お母さんは、「額に汗して働け。そうすればお天道様
と米の飯はついて回る」という言葉を残し、初めて
中山さんが作った料理を涙を流しながら食べてこの
世を去ったという。2018年に創刊した僕の書籍『青
ぽの目』のサブタイトルは「お天道様からいただい
た編集人という生き方」。紛れもなく、中山さんのお
母さんの言葉からヒントをいただいた。営業時間は
午前11時～午後9時。不定休。駐車場有。
●田家町5-19　☎40-1663

今回は、連載企画「懐かしの味めぐり」の中から、お店の方か
ら特に喜びの声をいただいた2編を再編集してお届けします。

TKS05301J

TKS05311J

売
り
た
い
不
動
産
、現
状
渡
し
で
O
K

ハ
ウ
ス
ド
ゥ
！
函
館
美
原
店

　
使
わ
な
い
家
や
土

地
を
持
っ
て
い
て

困
っ
て
い
ま
せ
ん

か
？
　「
相
続
し
た

不
動
産
や
空
き
家
の

処
分
を
考
え
て
い
る

が
、
ど
う
し
た
ら
い

い
か
わ
か
ら
な
い
」

と
い
う
と
き
、『
ハ
ウ

ス
ド
ゥ
！
函
館
美
原

店
』で
は
、「
買
取
」の

場
合
、
建
物
の
不
具
合
、
キ
ズ
、

雨
漏
り
も
そ
の
ま
ま
、
古
家
で

も
解
体
せ
ず
に
現
状
渡
し
で
引

き
取
り
し
て
い
ま
す
。家
の
中

の
家
具
や
荷
物
も
そ
の
ま
ま
で

撤
去
の
必
要
は
な
く
、
査
定
料

も
仲
介
手
数
料
も
不
要
。

　
一
方
、「
買
取
」は
値
段
が
市

場
価
格
よ
り
ど
う
し
て
も
低
く

な
り
が
ち
。そ
の
た
め
手
元
に

お
金
を
多
め
に
残
し
た
い
場
合

は
、
市
場
に
出
し
て

「
売
却
」
し
て
い
く
方

法
が
有
効
的
で
す
。

「
売
却
」
の
場
合
で
も

同
店
は
、全
国
展
開
の

ノ
ウ
ハ
ウ
を
生
か
し

さ
ま
ざ
ま
な
媒
体
で

物
件
情
報
を
発
信
。

　「
使
わ
な
い
不
動
産

を
ど
う
す
る
か
」を
不

動
産
会
社
に
相
談
す

る
な
ら
、
東
証
一
部
上
場
・
全

国
5
6
0
店
舗
展
開
中
の
買

取
・
売
買
専
門
店
『
ハ
ウ
ス

ド
ゥ
！
函
館
美
原
店
』
へ
ぜ
ひ

ど
う
ぞ
。家
を
売
却
し
た
後
も

引
っ
越
し
た
く
な
い
人
の
た
め

の
住
み
続
け
な
が
ら
持
ち
家
を

売
却
で
き
る
「
ハ
ウ
ス
リ
ー
ス

バ
ッ
ク
」も
大
好
評
で
す
。

　『
ハ
ウ
ス
ド
ゥ
！
函
館
美
原

店
』を
運
営
す
る
の
は
、創
業
95

年
に
な
る
株
式
会
社
小
野
寺
住

設
。母
体
が
建
築
業
と
住
宅
設

備
業
を
し
て
い
る
の
で
、
住
ま

い
に
か
か
わ
る
さ
ま
ざ
ま
な
こ

と
を
安
心
し
て
相
談
で
き
ま

す
。営
業
時
間
は
午
前
10
時
〜

午
後
6
時
。毎
週
水
曜
日
定
休
。
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●石川町125-1 ☎47-3300　http://www.ohmura.or.jp/

医療法人社団健和会 函館おおむら整形外科病院
Healness & Wealness

　
放
射
線
と
聞
く
と「
怖

い
」「
危
な
い
」と
い
う
印

象
が
あ
り
ま
す
が
、
で

は
、
放
射
線
と
は
何
で

し
ょ
う
か
。

　
簡
単
に
言
い
ま
す
と
、

放
射
線
は
「
目
に
見
え
な

く
、に
お
い
も
な
い
、触
る
こ
と
も
で
き

な
い
け
れ
ど
、
大
き
な
エ
ネ
ル
ギ
ー
を

も
っ
た
も
の
」

で
す
。懐
中
電

灯
に
例
え
る

と
、
懐
中
電
灯

の
光
が
放
射
線
と
お
考
え
く
だ
さ
い

（
懐
中
電
灯
自
体
は
「
放
射
性
物
質
」、

光
を
出
す
能
力
の
こ
と
を
「
放
射
能
」

と
い
う
こ
と
に
な
り
ま
す
）。

　
医
療
現
場
で
放
射
線
は
病
気
の
発

見
や
診
断
、
治
療
法
の
選
択
、
治
療
効

果
の
判
定
な
ど
、今
や
欠
か
せ
な
い
も

の
と
な
っ
て
い
ま
す
。放
射
線
に
は
α

線
や
β
線
、X
線
、γ
線
、中
性
子
線
な

ど
い
ろ
い
ろ
な
種
類
が
あ
り
ま
す
。

　
放
射
線
は
も
の
を
透
過
す
る
作
用

が
あ
り
ま
す
。し
か
し
、
こ
れ
を
遮
る

こ
と
も
で
き
ま
す
。例
え
ば
α
線
は
紙

1
枚
で
、X
線
は
鉛
で
遮
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

　
放
射
線
の
単
位
に
は
「
ベ
ク
レ
ル
」

や「
シ
ー
ベ
ル
ト
」、「
グ
レ
イ
」な
ど
が

あ
り
ま
す
。

　「
ベ
ク
レ
ル
」
は
放
射
能
に
注
目
し

た
単
位
で
、物
質
の
放
射
能
の
強
さ
を

表
し
ま
す
。「
シ
ー
ベ
ル
ト
」は
放
射
線

を
受
け
る
方
に
注
目
し
た
単
位
で
す
。

人
が
受
け
た
放
射
線
に
よ
る
体
へ
の

影
響
を
表
し
た
も
の
で
す
。「
グ
レ
イ
」

は
放
射
線
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
物
質
に

ど
の
く
ら
い
吸
収
さ
れ
た
か
を
表
し

た
も
の
で
す
。

　
放
射
線
は
宇
宙
や
大
地
な
ど
、私
た

ち
の
身
の
周
り
に
も
存
在
し
て
い
ま

す
。1
年
間
で

人
体
が
受
け

る
線
量
は
地

域
に
よ
っ
て

差
が
あ
り
ま
す
が
、
世
界
平
均
で
約

2
・
4
ミ
リ
シ
ー
ベ
ル
ト
と
さ
れ
て

い
ま
す
。で
す
が
、
ご
く
わ
ず
か
な
量

で
す
の
で
健
康
に
影
響
す
る
こ
と
は

あ
り
ま
せ
ん
。放
射
線
が
体
に
残
る
こ

と
は
あ
り
ま
せ
ん
。放
射
線
を
受
け
る

と
細
胞
が
損
傷
を
受
け
ま
す
が
、人
は

損
傷
を
修
復
す
る
機
能
が
あ
り
ま
す

の
で
、放
射
線
量
が
少
な
い
場
合
は
ほ

と
ん
ど
影
響
が
あ
り
ま
せ
ん
。

　
放
射
線
を
正
し
く
理
解
す
れ
ば
、必

要
以
上
に
怖
が
ら
な
く
て
も
よ
い
の

で
す
。

放
射
線
と
は

熊
谷 

和
典

診
療
放
射
線
技
師

食
育

心
の
代
書
屋

松
田
聡
が
ズ
バ
リ
！

本気談
本気と書いてマジ
困りごと、悩みごと
各種相談
60分3,300円～
電話でご予約下さい。

行政書士 松田聡 事務所
函館市杉並町13-12　☎33-4675

　
行
政
書
士
の
松
田
で
す
。

　
こ
の
春
は
、
い
つ
も
の
春
と

は
違
い
ま
す
。人
が
目
ま
ぐ
る

し
く
動
く
時
期
、
こ
の
文
章
が

出
る
頃
は
、
ど
の
よ
う
な
状
況

に
な
っ
て
い
る
で
し
ょ
う
か
。

　
街
の
中
は
閑
散
と
し
、
子
供

達
は
家
の
中
で
外
出
せ
ず
過
ご

し
て
い
ま
す
。あ
る
方
が
「
ウ
ィ

ル
ス
は
恐
怖
で
す
。け
れ
ど
も
、

そ
れ
以
上
に
人
間
は
も
っ
と
恐

怖
で
す
」
と
話
し
て
い
ま
し
た
。

職
業
柄
な
の
で
し
ょ
う
が
意
味

深
く
聞
い
て
い
ま
し
た
。

　
い
つ
何
が
起
き
て
、
自
分
の

身
に
何
が
降
り
か
か
る
か
見
当

が
つ
き
ま
せ
ん
。今
、
自
分
が
す

べ
き
こ
と
を
し
っ
か
り
と
見
据

え
て
過
ご
し
た
い
も
の
で
す
。

　「
い
つ
ど
う
な
る
か
分
か
ら

な
い
、
そ
れ
な
ら
今
一
番
に
何

を
欲
し
、
何
を
す
べ
き
か
」と
問

わ
れ
た
ら
皆
さ
ん
は
ど
う
考
え

る
で
し
ょ
う
か
。

　
私
は
、
当
た
り
前
の
こ
と
で

す
が
、
毎
日
し
っ
か
り
と
食
事

を
摂
る
。こ
れ
に
尽
き
ま
す
。今

か
ら
相
当
以
前
の
こ
と
、
小
学

校
の
Ｐ
Ｔ
Ａ
役
員
を
や
っ
て
い

た
頃
、
全
道
の
集
ま
り
に
参
加

し
、
そ
こ
で
「
食
育
」
の
テ
ー
マ

が
あ
り
ま
し
た
。子
供
達
の
成

長
を
左
右
す
る
食
に
つ
い
て
、

専
門
家
か
ら
講
話
を
い
た
だ
い

た
こ
と
を
思
い
出
し
ま
す
。

　「
空
腹
を
満
た
す
だ
け
の
食

は
食
事
で
は
な
い
」
と
い
う
こ

と
で
し
た
。私
の
よ
う
に
自
分

の
体
重
を
左
右
す
る
よ
う
な
食

事
は
避
け
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ

ん
が
、
集
中
力
や
持
久
力
を
高

め
る
た
め
に
も
子
供
達
に
は
栄

養
豊
富
な
食
事
を
し
っ
か
り
と

摂
っ
て
も
ら
う
こ
と
は
至
極
当

然
の
こ
と
で
す
。

　
忙
し
く
と
も
、
親
が
食
事
を

作
り
、
栄
養
を
し
っ
か
り
と
摂

取
さ
せ
な
け
れ
ば
、
自
ら
の
身

体
が
自
ら
の
身
体
を
食
べ
る
こ

と
に
な
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

素
人
な
が
ら
そ
う
考
え
て
い
ま

し
た
。お
菓
子
な
ど
で
空
腹
を

紛
ら
わ
す
こ
と
だ
け
は
絶
対
に

避
け
さ
せ
た
い
と
こ
ろ
で
す
。

　
私
の
母
親
は
粗
食
で
育
っ
て

き
た
と
言
い
ま
す
。
そ
れ
も

あ
っ
て
か
大
病
も
せ
ず
元
気
で

過
ご
し
て
い
ま
す
。母
親
か
ら

は
「
あ
ん
た
は
精
神
的
に
弱
い

か
ら
肥
る
ん
だ
よ
」
と
言
わ
れ
、

反
論
の
し
よ
う
が
な
く
た
だ
た

だ
反
省
な
の
で
し
た
。

　
食
事
に
限
っ
た
こ
と
で
は
あ

り
ま
せ
ん
が
、
何
ご
と
も
バ
ラ

ン
ス
で
す
。

　
Ｋ
Ａ
Ｎ
さ
ん
の
「
愛
は
勝
つ
」

の
歌
詞
を
想
い
出
し
つ
つ
、
世

の
中
の
様
々
な
情
報
に
つ
い
て

バ
ラ
ン
ス
感
覚
で
取
捨
選
択
し

最
後
は
自
己
判
断
で
し
か
あ
り

ま
せ
ん
。

　
美
味
い
も
の
を
食
べ
、
笑
顔

で
免
疫
力
を
高
め
、
ス
ト
レ
ス

を
作
ら
ず
に
過
ご
し
た
い
も
の

で
す
ね
。今
月
も
皆
様
ど
う
も

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

ヘ
ッ
ッ
ド
ス
パ
で
未
知
な
る
極
上
体
験

ア
ロ
マ
と
ヘ
ッ
ド
ス
パ
の
店 

K
・
T

　
こ
れ
は
気
持
ち
良
い
、

未
知
な
る
極
上
体
験
！

　
今
回
は
本
紙
記
者
で
あ

る
私
・
青
山
が
、
昨
年
11

月
に
千
歳
町
に
オ
ー
プ
ン

し
た
『
ア
ロ
マ
と
ヘ
ッ
ド

ス
パ
の
店 

K
・
T
』で「
オ

リ
ー
ブ
オ
イ
ル
ヘ
ッ
ド
ス

パ
」を
体
験
し
ま
し
た
。

　
日
頃
の
シ
ャ
ン
プ
ー
で

落
と
し
き
れ
な
い
頭
皮
の

毛
穴
の
汚
れ
は
時
間
が
経

過
す
る
と
酸
化
し
て
、
そ

れ
が
嫌
な
臭
い
や
抜
け
毛

の
原
因
に
な
る
そ
う
。今

回
の
ヘ
ッ
ド
ス
パ
は
、
エ

キ
ス
ト
ラ
バ
ー
ジ
ン
オ
イ

ル
を
使
用
し
て
古
い
角
質

を
浮
か
せ
て
毛
穴
の
汚
れ

を
落
と
し
、
さ
ら
に
首
か

ら
肩
ま
で
の
施
術
を
し
て

も
ら
い
ま
し
た
。

　
頭
を
指
で
押
さ
れ
る
心

地
良
さ
は
未
体
験
の
感
覚

で
、
さ
ら
に
首
か
ら
肩
に

か
け
て
の
施
術
も
気
持
ち

良
く
、
す
ぐ
に
眠
く
な
っ

て
し
ま
い
ま
し
た（
笑
）。

　
施
術
が
終
わ
っ
て
し
ば

ら
く
の
間
は
何
と
な
く
頭

が
冴
え
て
、
首
か
ら
肩
ま

で
軽
く
て
温
か
い
感
覚
が

続
き
ま
し
た
。こ
れ
で
30

分
2
5
0
0
円
は
リ
ー
ズ

ナ
ブ
ル
！
　
気
分
転
換
や

ス
ト
レ
ス
解
消
に
、
定
期

的
に
施
術
を
受
け
る
の
も

い
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
？
　
初
回
は
5
0
0

円
引
な
の
で
、
ぜ
ひ
1
度

体
験
を
！

　
ほ
か
に
、「
ホ
ホ
バ
オ
イ

ル
ヘ
ッ
ド
ス
パ
」
や
「
ド
ラ

イ
ヘ
ッ
ド
」
な
ど
の
メ

ニ
ュ
ー
が
あ
り
ま
す
。

　
受
付
時
間
は
午
前
10
時

〜
午
後
8
時
。営
業
時
間

は
昼
12
時
30
分
〜
午
後
10

時
30
分
。予
約
制
。不
定

休
。駐
車
場
有
。

●
千
歳
町
12-

10

☎
0
8
0-

5
5
8
2-

7
3
1
1

CLOSE
UP

Delicious Spot レストハウス 樹林

　本格的な洋食メ
ニューがお手頃価
格で食べられると、
オープン当時から
通う根強いファン
も多い『レストハウ
ス 樹林』。
　この度5月27日に
25周年を迎えることを記念して、特別企画を用意。本紙
掲載のタイミングに合わせ、オープン記念日に先駆けて
登場する第1弾は、筆者の好きな「ヤングセット」（950円）
をホットコーヒーまたはアイスコーヒー（各150円）付き
の特別セットにして、通常なら1100円のところ800円で
提供！　この特別セットは3月27日から4月末日までの
間、樹林ランチの「Bランチ」（＝写真）としてランチタイ
ムに提供されますので、ご注文の際には「Bランチ」とお
伝えください。スパゲッティーとハンバーグ、サラダ、
スープがセットになっていて、ボリューム満点なセット
をお得に食べられるこのチャンスをお見逃しなく！　ラ
ンチメニューの提供は日曜、祝日を除く11：30～14：00。
　営業時間内にいつでも食べられる、大きなソーセージ
が隠れた「気まぐれオムライス」（サラダ付き）や「ハン
バーグステーキ」などもあります。また、5月27日から行
う「25周年記念企画第2弾」の詳細は、店頭にてお知らせ
します。
　11：00～20：30（LO／20：00）。水曜休。P有。
●時任町3-12　☎54-1258

人気のセットが特別価格で！

編集長のひとり言 レフティー

　左利きに生まれた。これまでの
人生でそんなに不便なことはな
かったが、子供の頃は缶切りや急
須を使うのがなかなか大変だっ
た。図工の授業で写生に出かけた
時、パレットの親指を入れる穴に
違和感を覚えた。食事の時、自分
の左側に座った人に気を遣う。
　世の中はやはり右利き向けになっていると痛感している
が、それでもまぁ、右利き中心の社会にうまく順応してきた
左利きは僕だけではないだろう。
　良いこともたまにあった。野球をはじめ、いろんなスポー
ツでは何かと重宝された。麻丘めぐみが僕のために歌って
くれた。右脳と左脳をバランス良く使っている人だとか、器
用な人だと、周りの人からよく言われた。
　たまに、同じ左利きの人と出会うと、やけに話が弾むこと
がある。左利き同士で共感できる時は嬉しい。もし生まれ
変わったとしたら、やっぱりまた左利きとして生まれたい。
　世の中にひとつだけ要望があるとしたら、ビュッフェ会場
やファミレスにあるスープバーのレードルだけ、左利きにも
使いやすいものにしてもらえたら嬉しい。　　　　　（慎）

After
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は
こ
だ
て
恋
い
ち
ご
洋
菓
子
店

■読者の声
■お知らせ
■プレゼント

このコーナーでは、読者の皆様からのお便りやイベント情報、サークルのメンバー募集などをお待ちしております。掲載日
は編集室にお任せ下さい。営利目的の情報は本紙広告をご利用ください。各情報の掲載につきましては掲載日が限定され
る場合や、内容によって掲載できない場合もございます。FAXまたはEメールをお寄せいただく際には、事前に必ず電話で
ご一報ください。FAXまたはEメールのみでのお申し込みは受け付けておりませんので、予めご了承ください。

TEL 84-6816 FAX 27-5001 Email info@aopos.jp［担当／青山］

みなとまち市民プラザ新
店
舗
・
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
情
報

　
昨
年
12
月
13
日
に
オ
ー
プ
ン
し

た
『
は
こ
だ
て
恋
い
ち
ご
洋
菓
子

店
』は
、
自
社
生
産
の
苺「
は
こ
だ
て

恋
い
ち
ご
」
を
活
か
し
た
函
館
初
の

い
ち
ご
ス
ウ
ィ
ー
ツ
専
門
店
。恵
山

で
生
産
さ
れ
て
い
る
「
は
こ
だ
て
恋

い
ち
ご
」
と
、
函
館
牛
乳
を
使
用
し

た
な
め
ら
か
な
プ
リ
ン
を
販
売
。苺

が
最
も
美
味
し
い
状
態
の
プ
リ
ン

を
提
供
す
る
た
め
、
店
内
の
工
房
で

製
造
。「
い
ち
ご
ぷ
り
ん
」（
4
1
0

円
）、「
い
ち
ご
ミ
ル
ク
ぷ
り
ん
」

（
4
5
3
円
）、「
ぷ
り
ん
」（
4
1
0

円
）
の
3
種
類
。「
い
ち
ご
3
個
セ
ッ

ト
」（
1
3
1
7
円
）
と
「
3
個
セ
ッ

ト
」（
1
2
7
4
円
）
も
あ
り
、
プ
レ

ゼ
ン
ト
に
も
お
す
す
め
で
す
。も
ち

ろ
ん
苺
も
販
売
し
て
い
ま
す
。苺
専

門
店
の
プ
リ
ン
を
ぜ
ひ
ご
賞
味
あ

れ
！
　
営
業
時
間
は
10
時
〜
18
時
。

不
定
休
。P
有（
店
舗
横
2
台
）。

●
末
広
町
15-

1

　
ル
ネ
ッ
サ
ン
ス
末
広
1
階

☎
86-

7
6
1
6

開港通り

●
金
森
赤
レ
ン
ガ
倉
庫

↑
至
函
館
ど
つ
く

　
季
節
は
い
よ
い
よ
春
で

す
ね
。春
に
な
る
と
ポ
カ
ポ

カ
陽
気
に
誘
わ
れ
て
、
ご
夫

婦
や
お
友
達
で
外
食
し
た

く
な
り
ま
せ
ん
か
？
　
今

回
は
ズ
バ
リ
、
魅
惑
の
ラ
ン

チ
春
の
10
選
。掲
載
店
の
中

か
ら
お
気
に
入
り
を
選
ん

で
お
出
か
け
く
だ
さ
い
。

　
編
集
室
で
は
読
者
の
皆

様
か
ら
の
お
便
り
を
お
待

ち
し
て
お
り
ま
す
。

ま
だ
ま
だ
行
っ
て
い
な
い

お
店
も
…

　
徒
歩
圏
内
に
結
構
ラ
ー

メ
ン
屋
さ
ん
が
あ
る
の
で
、

コ
ツ
コ
ツ
食
べ
歩
き
、
ほ
ぼ

ク
リ
ア
し
た
と
こ
ろ
、
今
回

（
1
月
31
日
号
）
の
特
集
を

読
む
と
、
ま
だ
ま
だ
行
っ
て

い
な
い
お
店
や
、
行
っ
た
け

れ
ど
、
新
メ
ニ
ュ
ー
の
気
に

な
る
お
店
が
た
く
さ
ん
。ぜ

ひ
来
店
し
た
い
も
の
で
す
。

（
美
原
4
丁
目
、R
・
T
）

＊「
港
街
拉
麺
物
語
」
特
集

に
対
す
る
ご
感
想
、
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

行
か
な
い
手
は
な
い

　
今
回
の
ラ
ー
メ
ン
特
集

は
昨
年
同
様
に
一
段
と
味

が
広
が
り
ま
す
。こ
れ
は
行

か
な
い
手
は
な
い
で
す
。今

年
も
ゆ
っ
く
り
行
け
る
と

こ
ろ
か
ら
味
巡
り
を
し
ま

す
。

（
美
原
3
丁
目
、T
・
I
）

＊
ぜ
ひ
、
美
味
し
い
ラ
ー
メ

ン
を
味
わ
っ
て
く
だ
さ
い
。

居
心
地
が
良
い

　
絵
本
と
コ
ー
ヒ
ー
の
店

キ
リ
ン
に
行
き
ま
し
た
。居

心
地
が
良
く
て
コ
ー
ヒ
ー

に
付
く
お
や
つ
（
そ
の
日
は

蒸
し
パ
ン
）
が
美
味
し
か
っ

た
。で
も
1
番
気
に
な
っ
た

の
は
、
お
店
の
隅
に
立
て
か

け
て
あ
っ
た
エ
レ
キ
ギ

タ
ー
で
す
。キ
リ
ン
さ
ん
が

弾
く
の
で
し
ょ
う
か
…
♪

（
上
野
町
、R
・
N
）

＊
掲
載
店
を
ご
利
用
い
た

だ
き
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。

海
苔
の
み
で
食
べ
て
み
た

い
な
ぁ

　「
飯
の
友
」
コ
ー
ナ
ー
の

内
田
商
店
さ
ん
の
焼
き
海

苔
、
気
に
な
り
ま
し
た
。普

段
、
納
豆
や
刺
身
を
海
苔
で

巻
い
て
食
べ
て
い
る
の
で
、

海
苔
の
み
で
食
べ
て
み
た

い
な
ぁ
と
思
い
ま
し
た
。岩

海
苔
の
新
物
、
試
し
て
み
ま

す
ね
！

（
深
堀
町
、N
・
S
）

＊
海
苔
は
美
味
し
い
で
す

よ
ね
ー
。

「
青
ぽ
見
た
」
は
う
れ
し
い

企
画

　
青
ぽ
を
開
く
た
び
に
「
青

ぽ
読
者
限
定
」
の
企
画
を
探

し
て
し
ま
い
ま
す
。今
回
の

ホ
テ
ル
万
惣
の
企
画
は
タ

イ
ム
リ
ー
で
う
れ
し
い
限

り
で
す
。地
元
に
根
ざ
し
た

青
ぽ
ら
し
い
提
案
に
拍
手

で
す
!!

（
万
代
町
、K
・
M
）

＊
本
紙
読
者
限
定
の
各
種

特
典
を
用
意
し
て
く
だ
さ

る
ス
ポ
ン
サ
ー
の
皆
様
に

感
謝
し
て
お
り
ま
す
。

「
日
本
語
日
本
文
化
講
座
夏

期
セ
ミ
ナ
ー
」
参
加
留
学
生

の
ホ
ス
ト
フ
ァ
ミ
リ
ー
を

募
集

　
6
月
13
日
か
ら
始
ま
る

一
般
財
団
法
人 

北
海
道
国

際
交
流
セ
ン
タ
ー
主
催
の

「
第
35
回
日
本
語
日
本
文
化

講
座
夏
期
セ
ミ
ナ
ー
」
に
参

加
す
る
留
学
生
を
宿
泊
さ

せ
て
く
れ
る
ホ
ス
ト
フ
ァ

ミ
リ
ー
を
募
集
し
て
い
ま

す
。函
館
市
、
北
斗
市
、
七
飯

町
の
一
般
家
庭
で
、
元
町
の

同
セ
ン
タ
ー
に
公
共
交
通

機
関
で
通
学
で
き
る
エ
リ

ア
が
対
象
。応
募
締
切
は
4

月
30
日
。詳
細
は
同
セ
ン

タ
ー
☎
22-

0
7
7
0
（
平

日
午
前
9
時
〜
午
後
5
時

30
分
）
ま
で
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

読
者
の
声

お
知
ら
せ

　今回の『デリシャスス
ポット』コーナーで紹介
した『レストハウス 樹
林』より、1000円分の
食事券を5名様にプレ
ゼントします。応募はハ
ガキに郵便番号、住所、氏名、電話番号を明記の上、青
いぽすとに対するご感想もたっぷりとお書きの上、
〒040-0063、函館市若松町30-21、株式会社青い
ぽすと「樹林」係まで。締切は4月6日必着。

　お寄せいただいたお便り、読者プレゼントのご感想等は、ご住所の町名とイ
ニシャル入りで「読者の声」として掲載させていただく場合がございます。いた
だいた個人情報はプレゼントの発送と個人を特定できない記述で紙面作りに
使用させていただく場合がございます。この目的以外での使用はいたしませ
ん。本紙・読者プレゼント企画の当選分の企業・店舗等の利用券につきまして
は、当選者への利用券送付後に企業・店舗の閉鎖その他の都合で利用券を
使用できなくなった場合、利用券は無効となりますので予めご了承ください。

〒040-0063 函館市若松町30-21
［電話］84-6816 ［FAX］27-5001
［E-mail］info@aopos.jp ［URL］aopos.jp

発行元／株式会社青いぽすと

次号予告

こ
の
原
稿
を
書
い
て
い
る
2
月
末
頃
、寒
空
の
も
と
で
𩸽
釣
り
を
楽
し

み
ま
し
た
。今
号
が
皆
様
の
お
手
元
に
届
く
頃
、春
の
訪
れ
を
感
じ
る
よ

う
な
陽
気
に
誘
わ
れ
て
釣
行
し
て
い
る
こ
と
を
願
い
た
い
。さ
て
、「
𩸽
」

は
何
と
読
む
で
し
ょ
う
？
　「
ホ
」で
始
ま
る
魚
で
す
。　
　
　
　   

（
慎
）

今
回
の
お
題
／
春
の
釣
行
で
釣
っ
た
白
身
魚
の
ア
ク
ア
パ
ッ
ツ
ァ
。

気
が
付
け
ば
も
う
す
ぐ
4
月
。今
年
は
雪
が
少
な
か
っ
た
せ
い
か
、春
が

長
か
っ
た
よ
う
な
気
が
し
て
得
し
た
気
分
の
ス
タ
ー
ト
で
し
た
。夏
は

日
焼
け
対
策
が
面
倒
な
の
で
こ
の
ま
ま
ず
っ
と
春
な
ら
い
い
の
に
と
思

う
今
日
こ
の
頃
。で
も
そ
ん
な
訳
に
は
い
き
ま
せ
ん
。　
　
　
　
　 

（
ヒ
）

今
回
の
お
題
／
桜
餅
。春
じ
ゃ
な
く
て
も
食
べ
た
い
。

私
の
中
で
子
持
ち
昆
布
の
お
に
ぎ
り
ブ
ー
ム
が
終
わ
り
、ふ
り
か
け
の

「
の
り
た
ま
」ブ
ー
ム
が
来
て
い
ま
す
。で
も
何
だ
か
ふ
り
か
け
ご
飯
っ

て
お
に
ぎ
り
よ
り
お
腹
が
空
き
や
す
い
気
が
す
る
ん
で
す
よ
。お
や
つ

用
の
白
米
持
っ
て
出
勤
し
よ
う
か
悩
み
中
。　
　
　
　
　
　
　   

（
ま
い
）

今
回
の
お
題
／
新
玉
ね
ぎ
を
ス
ラ
イ
ス
し
た
サ
ラ
ダ
。

「
春
」は
卒
業
、入
学
の
季
節
。私
も
こ
の
度
、青
い
ぽ
す
と
を
卒
業
さ
せ

て
い
た
だ
く
事
に
な
り
ま
し
た
。短
い
間
で
し
た
が
楽
し
く
、学
び
多
き

時
間
を
過
ご
さ
せ
て
い
た
だ
き
感
謝
で
い
っ
ぱ
い
で
す
。お
世
話
に
な

り
ま
し
た
。あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。　
　
　
　
　
　
　
　 
（
タ
ニ
）

今
回
の
お
題
／
明
日
葉
と
蕗
の
薹
の
天
麩
羅
、さ
く
ら
ア
イ
ス
。

2
年
連
続
年
末
に
高
熱
が
続
い
た
こ
と
を
き
っ
か
け
に
、断
捨
離
を
始

め
ま
し
た
。と
い
っ
て
も
、出
来
る
時
に
少
し
ず
つ
進
め
て
い
る
の
で
、

不
用
品
は
ま
だ
ま
だ
出
て
き
そ
う
で
す
。目
標
は
、今
年
の
大
掃
除
が
不

要
な
状
態
。結
果
は
年
末
号
で
。　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　 

　（
B
P
）

今
回
の
お
題
／
タ
ラ
の
芽
の
天
ぷ
ら
。

非
常
時
に
善
意
の
人
が
続
々
と
立
ち
上
が
り
、人
々
の
た
め
に
な
る
活

動
を
行
う
の
を
目
の
あ
た
り
に
す
る
と
、胸
が
熱
く
な
り
ま
す
。私
も
微

力
な
が
ら
ウ
ェ
ブ
上
で
函
館
テ
イ
ク
ア
ウ
ト
情
報
の
集
約
・
拡
散
に
協

力
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。み
ん
な
で
乗
り
越
え
ま
し
ょ
う
！   

（
康
）

今
回
の
お
題
／
春
と
い
え
ば
お
外
で
ジ
ン
ギ
ス
カ
ン
し
か
あ
り
ま
せ
ん
。

編
集
後
記
今
回
の
お
題
／
春
に
な
っ
た
ら
食
べ
た
い
も
の

当社は質・サービス・満足を提供する企業でありたいと考えておりますが、
中でも個人情報保護はその大前提と考え、個人情報保護マネージメントシ
ステムを確立・実践し、個人情報の適正な利用・保管・管理を実現します。
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