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函館市、北斗市、七飯町全107,000世帯に無料配布
楽しい毎日のヒントをご家庭にお届けします

2020
4.17

682

大
沼
に
あ
る
お
洒
落
な
パ
ン
屋
さ
ん

お
お
ぬ
ま
ベ
ー
カ
リ
ー 

ぽ
こ

　
大
沼
駅
向
か
い
に
あ

る
三
角
屋
根
の
お
洒
落

で
キ
ュ
ー
ト
な
パ
ン
屋

さ
ん
、『
お
お
ぬ
ま
ベ
ー

カ

リ

ー

ぽ

こ
』
は
、

2
0
1
7
年
に
オ
ー
プ

ン
以
来
、地
元
・
大
沼
の

人
達
は
も
と
よ
り
、函
館

市
民
か
ら
も
評
判
に

な
っ
て
い
る
店
。

　
木
の
ぬ
く
も
り
を
感

じ
る
素
敵
な
店
内
に
は
、

ホ
ッ
プ
種
を
ベ
ー
ス
に

し
た
「
食
パ
ン
」（
1
本

8
7
0
円
）
を
は
じ
め
、

フ
ラ
ン
ス
パ
ン
、
塩
パ

ン
、
ク
リ
ー
ム
パ
ン
な

ど
、作
り
た
て
の
美
味
し

い
パ
ン
が
ず
ら
り
そ

ろ
っ
て
い
る
。

　
大
沼
公
園
や
鹿
部
町

方
面
に
車
を
走
ら
せ
る

際
に
は
ぜ
ひ
気
軽
に
立

ち
寄
っ
て
み
た
い
1
軒

と
し
て
オ
ス
ス
メ
。

　
9
時
〜
17
時（
季
節
に

よ
り
変
更
有
）。月
曜
休

（
火
曜
不
定
休
）。P
有
。

●
七
飯
町
大
沼
6
6
3-

2

☎
83-

1
6
6
4

し
っ
と
り
ホ
ク
ホ
ク
男
爵
じ
ゃ
が
バ
タ
ー

T
H
E
 D
A
N
S
H
A
K
U
 LO
U
N
G
E

　
大
沼
国
定
公
園
や
森

町
の
桜
ま
つ
り
な
ど
、春

の
風
景
を
楽
し
め
る
こ

れ
か
ら
の
時
期
に
は
、

「
道
の
駅 

な
な
い
ろ
・

な
な
え
」
隣
に
あ
る

『T
H
E
 D
A
N
S
H
A
K
U
 

LO
U
N
G
E

』
に

立

ち

寄
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。お

す
す
め
は
、テ
イ
ク
ア
ウ

ト
コ
ー
ナ
ー
の
「
男
爵

じ
ゃ
が
バ
タ
ー
」（
1
個

3
0
0
円
）。し
っ
と

り
ホ
ク
ホ
ク
で
甘
味

の
あ
る
男
爵
い
も
は

も
ち
ろ
ん
、
ト
ッ
ピ

ン
グ
（
濃
厚
塩
バ

タ
ー
、
塩
辛
味
噌
ク

リ
ー
ム
、
イ
カ
ス
ミ

ソ
ー
ス
か
ら
1
種
類
）も

好
評
で
、男
爵
い
も
本
来

の
美
味
し
さ
が
際
立
っ

て
い
ま
す
。イ
ー
ト
イ
ン

可
。店
内
に
は
川
田
男
爵

に
ゆ
か
り
の
あ
る
展
示

品
、
シ
ョ
ッ
プ
、
レ
ス
ト

ラ
ン
も
あ
り
ま
す
。テ
イ

ク
ア
ウ
ト
コ
ー
ナ
ー
9

時
〜
18
時
。無
休
。P
有
。

●
七
飯
町
峠
下
3
7
9-

3

☎
82-

8
8
8
8

鹿
部
町
の
タ
コ
を
贅
沢
に
使
用
！

た
こ
焼
き 

ま
い
ど

　
鹿
部
町
で
金
・
土
・

日
曜
日
の
み
営
業
し
て

い
る
『
た
こ
焼
き 

ま
い

ど
』は
、
大
阪
府
出
身
の

店
主
が
営
む
ア
ッ
ト

ホ
ー
ム
な
た
こ
焼
き
屋

さ
ん
。

　
外
は
カ
リ
カ
リ
、中
は

ト
ロ
ト
ロ
の
た
こ
焼
き

の
中
に
は
大
き
な
鹿
部

産
の
タ
コ
が
！
　
ご
自

身
で
茹
で
て
い
る
と
い

う
タ
コ
は
柔
ら
か
く
ぷ

り
っ
ぷ
り
の
絶
妙
な
茹

で
加
減
。た
こ
焼
き
（
8

個
3
0
0
円
、
15
個

5
0
0
円
）と
お
好
み
焼

き
（
豚
玉
4
0
0
円
、

ミ
ッ
ク
ス
6
0
0
円
）が

あ
り
、お
渡
し
ま
で
に
20

分
ほ
ど
か
か
る
の
で
電

話
予
約
が
お
す
す
め
で

す
。近
所
の
子
供
達
か
ら

愛
さ
れ
る
た
こ
焼
き
を

ド
ラ
イ
ブ
の
お
供
に
ぜ

ひ
！

　
正
午
〜
17
時
。月
〜
木

曜
休
。

●
鹿
部
町
字
鹿
部
1
1
8-

35

☎
0
9
0-

5
0
9
2-
1
3
8
5

美
味
し
さ
と
ア
イ
デ
ィ
ア
が
つ
ま
っ
た
コ
ロ
ッ
ケ

道
の
駅
あ
っ
さ
ぶ
内 

お
休
み
処
百
姓
屋

　
メ
ー
ク
イ
ン
発
祥

の
地
、
厚
沢
部
町
に

あ
る
「
道
の
駅
あ
っ

さ
ぶ
」内
の『
お
休
み

処
百
姓
屋
』で
は
、今

年
で
7
年
目
の

「
メ
ー
ク
イ
ン
コ

ロ
ッ
ケ 

コ
ン
テ
ス

ト
」
の
グ
ラ
ン
プ
リ

を
受
賞
し
た
コ
ロ
ッ

ケ
が
食
べ
ら
れ
ま
す
。現

在
は
平
成
30
年
度
グ
ラ

ン
プ
リ「
ひ
こ
ま
豚
と
肉

み
そ
コ
ロ
ッ
ケ
」（
＝
写

真
左
）と
、
令
和
元
年
グ

ラ
ン
プ
リ
の「
ハ
イ
チ
ー

ズ
！
　
つ
く
ね
風
コ

ロ
ッ
ケ
」（
＝
同
右
）の
2

種
類（
各
2
0
0
円
）。作

り
置
き
を
し
て
い
な
い

の
で
休
日
は
売
り
切
れ

る
こ
と
も
。早
め
の
来
店

が
オ
ス
ス
メ
で
す
。11
月

〜
4
月
は
9
時
〜
17
時
、

5
月
〜
10
月
は
8
時
30

分
〜
18
時
。P
有
。

●
厚
沢
部
町
緑
町
72-

1

☎
0
1
3
9-

64-

3
7
3
8

道
南

お
気
軽

グ
ル
メ

ぐ
る
っ
と

ド
ラ
イ
ブ

　
い
よ
い
よ
行
楽
シ
ー
ズ
ン
で

す
ね
。週
末
や
連
休
に
は
ご
家

族
や
お
友
達
同
士
で
郊
外
ま
で

ド
ラ
イ
ブ
に
出
か
け
る
人
も
少

な
く
な
い
の
で
は
…
。

　
今
回
は
、
道
南
各
地
の
お
気

軽
な
美
味
し
い
食
べ
物
に
注
目

し
て
み
ま
し
た
。ド
ラ
イ
ブ
の

途
中
に
ち
ょ
っ
と
立
ち
寄
っ

て
、
食
事
や
お
や
つ
、
お
土
産
に

利
用
し
て
み
て
は
い
か
が
で

し
ょ
う
か
？



　
北
海
道
じ
ゃ
ら
ん
の
読

者
が
投
票
す
る
「
道
の
駅
ラ

ン
キ
ン
グ
2
0
2
0
」
で
史

上
初
の
3
年
連
続
総
合
1

位
を
獲
得
し
、
ま
す
ま
す
注

目
を
集
め
る
「
道
の
駅
み
そ

ぎ
の
郷
き
こ
な
い
」。こ
こ

で
ぜ
ひ
買
っ
て
お
き
た
い

の
が
、
併
設
の
パ
ン
屋
さ
ん

『
コ
ッ
ペ
ん
道
土
（
ど
っ

と
）』
の
大
ヒ
ッ
ト
商
品
「
ぱ

く
ぱ
く
塩
パ
ン
」（
1
個
50

円
）。道
産
小
麦「
春
よ
恋
」に
ラ

イ
麦
を
配
合
し
た
歯
切
れ
の
良

い
生
地
は
、外
は
カ
リ
カ
リ
、中

は
モ
チ
モ
チ
。噛
め
ば
道
産
バ

タ
ー
が
じ
ゅ
わ
っ
と
染
み
出
し

ま
す
。木
古
内
で
採
取
し
た
津

軽
海
峡
の
海
水
か
ら
作
っ
た

「
み
そ
ぎ
の
塩
」が
小
麦
の
う
ま

み
を
引
き
立
て
、
名
前
の
通
り

パ
ク
パ
ク
と
何
個
で
も
食
べ
ら

れ
そ
う
。10
時
〜
18
時（
売
切
次

第
終
了
）、不
定
休
。

●
木
古
内
町
本
町
3
3
8-

14

☎
0
1
3
9
2-

6-

7
2
1
0

木
古
内
の
行
列
が
で
き
る
パ
ン
屋
さ
ん

コ
ッ
ペ
ん
道
土（
ど
っ
と
）

　
北
斗
市
久
根
別
に
あ

る
『
か
ら
だ
に
優
し
い

パ
ン
の
店 

ハ
ー
ベ
ス

ト
』は
、
焼
き
た
て
の
美

味
し
い
パ
ン
や
季
節
に

合
わ
せ
た
パ
ン
を
求
め

て
い
つ
も
賑
わ
う
パ
ン

屋
さ
ん
。こ
の
春
の
お

す
す
め
は
、
パ
ン
の
中

に
桜
餅
が
入
っ
た
「
桜

も
ち
ぱ
ん
」（
1
5
0

円
）と
、
桜
の
餡
が
入
っ

た
「
桜
あ
ん
ぱ
ん
」（
1
3
0

円
）。1
番
人
気
の
「
豆
パ
ン
」

（
1
5
0
円
）や
、
は
ち
み
つ
ク

リ
ー
ム
が
好
評
の
「
み
つ
ば
ち

パ
ン
」（
1
5
0
円
）、ト
ー
ス
ト

に
す
る
と
美
味
し
い
「
イ
ギ
リ

ス
パ
ン
」（
1
本
4
8
0
円
）
も

お
す
す
め
。お
花
見
ド
ラ
イ
ブ

の
時
に
ぜ
ひ
立
ち
寄
っ
て
み
て

は
…
。9
時
〜
17
時
30
分
。日
曜

休
、
ほ
か
休
有
。ゴ
ー
ル
デ
ン

ウ
ィ
ー
ク
休
。P
有
。

●
北
斗
市
久
根
別
3-

２
０
７

☎
73-

0
8
9
7

焼
き
た
て
の
パ
ン
が
好
評

か
ら
だ
に
優
し
い
パ
ン
の
店 

ハ
ー
ベ
ス
ト

　
道
央
自
動
車
道

大
沼
公
園
イ
ン

タ
ー
チ
ェ
ン
ジ
そ

ば
に
あ
る
『
ピ
カ

タ
の
森
ア
イ
ス
工

房
』は
、
ロ
グ
ハ
ウ

ス
風
の
建
物
が
印

象
的
な
「
株
式
会

社
駒
ヶ
岳
牛
乳
」

直
営
の
ジ
ェ
ラ
ー
ト
店
。自
然

の
中
で
健
康
に
育
っ
た
牛
か
ら

搾
っ
た
、
生
乳
本
来
の
美
味
し

さ
を
味
わ
え
る
駒
ヶ
岳
牛
乳
を

使
っ
た
乳
製
品
、
ス
イ
ー
ツ
な

ど
を
販
売
し
て
お
り
、
雄
大
な

駒
ケ
岳
を
眺
め
な
が
ら
旬
の
果

実
を
使
っ
た
ジ
ェ
ラ
ー
ト
（
シ

ン
グ
ル
3
0
0
円
、
ダ
ブ
ル

4
0
0
円
、
ト
リ
プ
ル
5
0
0

円
）や
、濃
厚
な
の
に
後
味
さ
っ

ぱ
り
の
ソ
フ
ト
ク
リ
ー
ム

（
3
0
0
円
）
を
味
わ
え
ま
す
。

ジ
ェ
ラ
ー
ト
は
全
1
0
0
種
類

以
上
あ
る
フ
レ
ー
バ
ー
の
中
か

ら
日
替
わ
り
で
20
種
類
ほ
ど
が

店
頭
に
登
場
。9
時
〜
17
時
30

分
。不
定
休
。P
有
。

●
森
町
字
赤
井
川
81-

3

☎
0
1
3
7
4-

5-

2
3
2
3

駒
ヶ
岳
牛
乳
直
営
の
ジ
ェ
ラ
ー
ト
店

ピ
カ
タ
の
森
ア
イ
ス
工
房

　
鹿
部
た
ら
こ
を

丸
ご
と
1
本
の
せ

た
「
プ
レ
ミ
ア
ム

た
ら
こ
御
膳
」
や

温
泉
を
利
用
し
た

蒸
し
釜
な
ど
、
見

ど
こ
ろ
の
多
い

『
道
の
駅
し
か
べ

間
歇
泉
公
園
』。忘

れ
て
は
な
ら
な
い
の
は
、
鹿
部

町
の
ご
当
地
キ
ャ
ラ
に
ヒ
ン
ト

を
得
た
、ゴ
マ
味
の「
カ
ー
ル
ス

君
ソ
フ
ト
」（
3
5
0
円
）。様
々

な
ゴ
マ
を
取
り
寄
せ
、
従
業
員

全
員
が
納
得
す
る
ま
で
配
合
を

研
究
し
風
味
豊
か
に
仕
上
げ

た
、
こ
だ
わ
り
の
逸
品
で
す
。

「
こ
こ
に
来
た
ら
必
ず
食
べ
る
」

と
い
う
人
が
多
い
の
も
納
得
。

目
の
前
に
広
が
る
噴
火
湾
や
勢

い
よ
く
温
泉
が
噴
き
上
が
る
間

歇
泉
を
見
な
が
ら
、
ひ
と
休
み

し
て
み
ま
せ
ん
か
？
　
8
時
30

分
〜
18
時
、
日
曜
の
み
ソ
フ
ト

販
売
は
16
時
30
分
ま
で
（
営
業

時
間
は
同
じ
）。4
〜
9
月
は
無

休
。

●
鹿
部
町
鹿
部
18-
1

☎
0
1
3
7
2-

7-

5
6
5
5

黒
ゴ
マ
で
ご
当
地
キ
ャ
ラ
の
色
を
再
現

道
の
駅
し
か
べ
間
歇
泉
公
園

　
戸
切
地
陣
屋
跡
史
跡
公
園
や

八
郎
沼
公
園
な
ど
北
斗
市
で
春

の
行
楽
を
楽
し
む
日
に
は
、

ケ
ー
キ
は
も
ち
ろ
ん
焼
き
菓
子

も
豊
富
に
そ
ろ
う
『
ジ
ョ
リ
・

ク
レ
ー
ル
』
に
立
ち
寄
っ
て
み

て
は
い
か
が
で
す
か
？
　
ド
ラ

イ
ブ
の
お
供
に
ぜ
ひ
お
す
す
め

し
た
い
の
は
、
モ
コ
モ
コ
ソ
フ

ト
で
お
馴
染
み「
恋
苺

ソ
フ
ト
」（
3
5
0

円
）。見
た
目
の
可
愛

ら
し
さ
は
も
ち
ろ
ん

の
こ
と
、イ
チ
ゴ
の
酸

味
と
甘
味
の
バ
ラ
ン

ス
が
抜
群
で
、イ
チ
ゴ

感
が
増
す
粒
々
食
感

も
魅
惑
的
な
美
味
し

さ
。ほ
の
か
な
甘
み
を

感
じ
る
メ
ー
プ
ル
味
の
コ
ー
ン

も
イ
チ
ゴ
の
ソ
フ
ト
を
引
き
立

て
て
い
ま
す
。そ
の
ほ
か
、チ
ョ

コ
レ
ー
ト
味
も
販
売
し
て
お

り
、
イ
チ
ゴ
と
チ
ョ
コ
の
ミ
ッ

ク
ス
も
好
評
。カ
ッ
プ
販
売
有
。

10
時
〜
19
時
。無
休
。Ｐ
有
。

●
北
斗
市
中
央
2-

1-

5

☎
73-

0
3
7
0

可
愛
さ
も
美
味
し
さ
も
満
点
の「
恋
苺
ソ
フ
ト
」

ジ
ョ
リ
・
ク
レ
ー
ル

　
森
町
に
あ
る『
チ
ロ
ル
の
森
』

は
、
地
元
民
は
も
ち
ろ
ん
近
隣

の
町
か
ら
も
足
を
運
ぶ
フ
ァ
ン

が
い
る
人
気
の
パ
ン
屋
さ
ん
。

食
事
パ
ン
を
は
じ
め
菓
子
パ

ン
、
総
菜
パ
ン
な
ど
、
バ
ラ
エ

テ
ィ
豊
か
に
シ
ン
プ
ル
で
飽
き

の
こ
な
い
パ
ン
を
提
供
。お
す

す
め
は
バ
タ
ー
の
風
味
が

効
い
た
「
デ
ニ
ッ
シ
ュ
食

パ
ン
」（
4
5
0
円
）
や
、

カ
ッ
ト
し
た
そ
の
デ
ニ
ッ

シ
ュ
食
パ
ン
に
ハ
チ
ミ
ツ

風
味
の
バ
タ
ー
を
入
れ
て

焼
い
た
看
板
商
品
の
「
ハ

ニ
ー
ト
ー
ス
ト
」（
2
5
0

円
）、
フ
ラ
ン
ス
パ
ン
生
地

の
食
パ
ン
「
お
山
の
パ
ン
」

（
ハ
ー
フ
2
2
0
円
〜
）、

オ
ー
プ
ン
の
時
か
ら
あ
る
ド
イ

ツ
パ
ン
「
ラ
イ
麦
ブ
ル
ク
ラ
イ

ヤ
ー
」（
小
2
0
0
円
〜
）な
ど
。

サ
ン
ド
イ
ッ
チ
も
各
種
有
。8

時
30
分
〜
18
時
。日
曜
、
第
1
・

3
月
曜
休
。

●
森
町
字
御
幸
町
31-

17

☎
0
1
3
7
4-

2-

6
7
8
4

森
町
の
人
気
ベ
ー
カ
リ
ー

チ
ロ
ル
の
森



H E A D L I N E

の目
函
館
愛
を
読
む

▼
函
館 

蔦
屋
書
店
発
行
の
フ
リ
ー

マ
ガ
ジ
ン
「peeps hakodate

」
の
吉

田
智
士
編
集
長
か
ら
1
冊
の
本
を

い
た
だ
い
た
―
―
。▼
同
編
集
部
が

昨
年
12
月
に
発
行
し
た
フ
ォ
ト
ダ

イ
ア
リ
ー
『
今
日
も
懲
り
ず
に
函
館
歩
き
。』
の

著
者
は
、
大
阪
府
守
口
市
で
葬
儀
社
を
経
営
す

る
佐
藤
政
之
さ
ん
。カ
メ
ラ
が
趣
味
の
佐
藤
さ

ん
は
大
の
函
館
好
き
が
高
じ
て
、
数
年
前
か
ら

時
間
を
見
つ
け
て
は
何
度
も
来
函
し
、
函
館
の

街
並
み
を
撮
影
し
て
き
た
と
い
う
。▼
そ
ん
な

中
で
撮
り
た
め
た
写
真
を
メ
イ
ン
に
、
ご
本
人

の
函
館
に
対
す
る
思
い
を
エ
ッ
セ
イ
に
し
て

ま
と
め
た
の
が
こ
の
1
冊
。写
真
と
エ
ッ
セ
イ

で
綴
ら
れ
た
全
66
ペ
ー
ジ
に
は
、
ご
本
人
の

「
函
館
愛
」
が
あ
ふ
れ
る
ほ
ど
に
詰
め
込
ま
れ

て
い
る
。▼
写
真
は
、
ベ
イ
エ
リ
ア
や
漁
港
、
函

館
市
電
な
ど
、
函
館
ら
し
い
風
景
を
モ
チ
ー
フ

に
し
た
も
の
の
ほ
か
に
、
地
元
市
民
が
忘
れ
か

け
て
い
た
古
き
良
き
時
代
の
ム
ー
ド
が
色
濃

く
残
る
日
常
の
風
景
な
ど
が
盛
り
込
ま
れ
て

い
る
。そ
し
て
6
編
の
エ
ッ
セ
イ
で
は
、
函
館

が
好
き
に
な
っ
た
き
っ
か
け
や
地
元
市
民
と

の
ふ
れ
あ
い
が
描
か
れ
て
お
り
、
来
函
の
た
び

に
撮
影
だ
け
で
な
く
地
元
市
民
と
の
交
流
を

大
切
に
し
て
き
た
様
子
が
窺
え
る
。▼
全
国
各

地
に
「
函
館
好
き
」
は
多
い
。函
館
が
好
き
で
移

住
し
て
き
た
と
い
う
人
の
話
や
、
転
勤
で
様
々

な
場
所
で
暮
ら
し
た
中
で
函
館
が
1
番
好
き

に
な
っ
た
と
い
う
人
の
話
も
聞
く
。そ
う
い
う

人
達
の
話
を
聞
く
た
び
に
、
私
達
地
元
市
民
が

忘
れ
か
け
て
い
た
函
館
の
良
さ
を
あ
ら
た
め

て
思
い
出
さ
せ
て
く
れ
る
こ
と
が
あ
る
。佐
藤

さ
ん
が
本
の
中
で
綴
っ
た
本
文
の
中
に
も
、
そ

う
い
う
意
味
で
は
と
て
も
印
象
的
な
も
の
が

あ
っ
た（
以
下
、
書
籍
よ
り
引
用
）。【
函
館
の
え

え
と
こ
っ
て
、
函
館
の
人
は
「
田
舎
だ
」「
な
ん

も
な
い
」
と
か
い
い
な
が
ら
も
函
館
の
こ
と

め
っ
ち
ゃ
好
き
や
な
い
で
す
か
。（
中
略
）
少
な

く
て
も
僕
が
こ
の
街
で
出
会
っ
た
人
た
ち
は
、

み
ん
な
そ
れ
ぞ
れ
の
函
館
愛
が
あ
っ
て
、
し
か

も
そ
れ
が
強
く
て
誇
り
高
い
】。▼
佐
藤
さ
ん

の
著
書
を
読
ん
で
、
例
え
ば
僕
や
吉
田
編
集
長

の
よ
う
な
地
元
の
物
書
き
が
書
く
の
と
は
ま

た
違
っ
た
函
館
の
魅
力
の
描
き
方
が
あ
る
の

だ
と
感
じ
た
。そ
し
て
そ
れ
は
地
元
市
民
に
負

け
ず
劣
ら
ず
の
「
函
館
愛
」
が
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ

ン
に
な
っ
て
い
る
と
い
う
こ
と
も
…
。も
ち
ろ

ん
佐
藤
さ
ん
が
撮
影
し
た
写
真
に
つ
い
て
も

然
り
で
、
鰊
み
が
き
弁
当
を
、
こ
れ
ほ
ど
ま
で

に
美
味
そ
う
に
撮
影
し
た
写
真
は
見
た
こ
と

が
な
か
っ
た
よ
う
な
気
が
す
る
。▼『
今
日
も

懲
り
ず
に
函
館
歩
き
。』は
、
定
価
1
1
0
0
円

（
税
込
）
で
函
館 

蔦
屋
書
店
と
同
書
店
の
オ
ン

ラ
イ
ン
ス
ト
ア
で
発
売
中
。　
　
　
　
　（
慎
）

マ
ウ
イ
島
の
朝
日
の
よ
う
な
…

『
セ
ッ
シ
ョ
ン
ル
ー
ム 

ア
ヌ
ヘ
ア
』

児
玉 

典
子 

さ
ん

「
朝
焼
け
の
マ
ウ
イ
島
で
ヨ
ガ
を

し
て
い
る
時
っ
て
、
本
当
に
気
持

ち
い
い
ん
で
す
よ
」

　
笑
顔
で
そ
う
話
す
児
玉
典
子

さ
ん
は
、
ヨ
ガ
サ
ロ
ン
『
ヨ
ガ

セ
ッ
シ
ョ
ン
ル
ー
ム 

ア
ヌ
ヘ
ア
』

を
函
館
市
内
で
開
い
て
い
る
ヨ

ガ
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
。

　
函
館
市
出
身
。数
年
前
に
ヨ
ガ

の
指
導
者
を
目
指
し
て
ハ
ワ
イ

の
マ
ウ
イ
島
で
レ
ッ
ス
ン
を
受

け
、
ヨ
ガ
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
の

資
格
を
取
得
し
た
。

「
ヨ
ガ
の
動
き
と
い
う
の
は
、
自

分
の
内
面
の
気
づ
き
で
す
。例
え

ば
ヨ
ガ
の
ポ
ー
ズ
に
は
下
か
ら

上
を
見
上
げ
る
動
き
が
あ
る
の

で
す
が
、
日
常
生
活
と
は
違
う
も

の
の
見
方
を
す
る
こ
と
で
、
そ
れ

ま
で
気
づ
か
な
か
っ
た
自
身
を

見
出
す
こ
と
が
で
き
る
の
で
す
」

　
マ
ウ
イ
島
で
経
験
し
た
早
朝

の
ヨ
ガ
の
心
地
良
さ
を
函
館
の

人
に
も
体
験
し
て
ほ
し
い
と
朝

ヨ
ガ
の
レ
ッ
ス
ン
を
始
め
て
人

気
を
集
め
た
。

「
あ
る
時
、
私
の
教
室
に
が
ん
の

患
者
さ
ん
が
通
っ
て
く
だ
さ
っ

て
い
る
こ
と
を
知
り
、
が
ん
患
者

さ
ん
を
対
象
と
し
た
ヨ
ガ
を
学

ぶ
き
っ
か
け
に
な
り
ま
し
た
」

　
以
来
、
が
ん
患
者
の
人
達
の
気

持
ち
を
少
し
で
も
明
る
く
し
た

い
と
い
う
思
い
で
レ
ッ
ス
ン
を

続
け
て
い
る
。

「
私
自
身
も
こ
れ
ま
で
、
い
ろ
い

ろ
な
経
験
を
し
て
現
在
の
仕
事

を
し
て
い
ま
す
。落
ち
込
ん
だ
り

し
た
こ
と
も
あ
リ
ま
す
が
、
ヨ
ガ

に
は
そ
う
い
う
こ
と
を
癒
す
力

が
あ
る
と
思
っ
て
い
ま
す
」

　
ヨ
ガ
の
素
晴
ら
し
さ
を
伝
え

た
い
と
、
最
近
は
キ
ャ
ン
ド
ル
作

家
や
地
元
ミ
ュ
ー
ジ
シ
ャ
ン
と

ヨ
ガ
の
コ
ラ
ボ
も
企
画
。児
玉
さ

ん
は
今
日
も
、
た
く
さ
ん
の
人
達

の
心
を
明
る
く
し
て
い
る
。例
え

る
な
ら
そ
れ
は
マ
ウ
イ
島
の
朝

日
の
よ
う
な
…
。ヨ
ガ
セ
ッ
シ
ョ

ン
ル
ー
ム 

ア
ヌ
ヘ
ア
は
☎

0
9
0-

7
0
5
2-

0
0
8
7
。

face

　入学や進学など環境の変化に伴い何かと出費の多い新年度は、
家計を見直すタイミング。経験豊富なアドバイザーがそろう『Hosta函
館』の成迫賢太さん（＝写真左）は、住宅ローンアドバイザーの資格
を持ちライフプランをトータルでサポートしており、「家計を見直すた
めにも生命保険の見直しは慎重に行ってください」とアドバイス。

　生命保険は、住宅の購入に次いで人生で2番目に高い買い物と言われることもよくありま
す。現在加入している生命保険を契約した頃と現在では家庭の環境なども変わっていて、
必要な保証内容も変わっていることも少なくありません。「一生涯続く生命保険は、保障内
容はもちろんのこと、トータルで支払う保険料を意識することが大切です」と、成迫さん。
『Hosta函館』では、家族構成や職業、将来設計などに合わせて生命保険の見直しのポイント
を明確にアドバイス。プロのアドバイスを受けることによって自分では気が付かなかったこと
が分かり、家計の見直しにも繋がります。無料相談は予約制。ホームページ『ホスタ函館』か
らも予約可。募集代理店はMS保険サービス北海道株式会社（Hosta函館）。引受保険会社
は三井住友海上火災保険株式会社、三井住友海上あいおい生命保険株式会社。
●若松町14-10 函館ツインタワー7階・MS保険サービス北海道株式会社
【フリーダイヤル】0120-12-9018

一生涯続く生命保険から家計の見直しを
Hosta（ホスタ）函館

　素晴らしい人生とは何か？　それはきっと、地位や名誉ではな
く、何かに夢中になれる生き方ではないでしょうか？　障がいや悩
みを抱えている人達に、働くことや学ぶこと、そして楽しむことの機
会を作り、何かに夢中になれる生き方を応援しようという『就労継
続支援B型 リバース』。この4月1日、七重浜海浜公園向かいに2軒
目の施設「リバース2」をオープンさせました。
　同施設ではこれまで、地元企業から委託された各種作業をはじ
め、陶芸や手工芸の作品を制作。個性豊かな陶芸作品が函館市
内の飲食店で使われるなどの実績を作ってきました。そうした地域
に根ざした活動が注目されて利用者が増加し、さらに様 な々作業
をもっとしたいという利用者のニーズに応える意味で開設したの
が「リバース2」という施設。七重浜の海を見渡す施設では、日々 の
作業を快適にできるワーキングスペースの機能があり、本社ともほ
ど近いことから、今後はさらに充実した事業の実践が注目されて
います。見学・体験も受け付けていますので、ぜひお気軽に問い合わせください。
【リバース】 ●七重浜8-6-2　☎83-7333　【リバース2】 ●七重浜1-13-11　☎84-5106

利用者のさらなるニーズに応えるために2軒目の施設を開設
就労継続支援B型 リバース

「利用者の方々が心豊かに
過ごせる環境を作りたい」と
話すサービス管理責任者の
小橋由実さん。



シ情報が盛りだくさん！　皆様の潤いある暮らしを応援しています!!

ト
リ
ミ
ン
グ
専
門
店
で
愛
犬
の
ス
キ
ン
ケ
ア

ド
ッ
グ
サ
ロ
ン 

カ
ラ
ー

　
3
月
に
オ
ー
プ
ン
し
た
ド
ッ

グ
サ
ロ
ン『
カ
ラ
ー
』は
、
愛
犬

の
肌
ト
ラ
ブ
ル
に
悩
ん
で
い
た

オ
ー
ナ
ー
さ
ん
に
ぜ
ひ
お
勧
め

し
た
い
お
店
。

　
市
内
の
ド
ッ
グ
サ
ロ
ン
で
10

年
間
勤
務
し
、
犬
の
ス
キ
ン
ケ

ア
に
つ
い
て
勉
強
を
積
ん
だ
店

主
の
狩
野
さ
ん
が
、
飼
い
主
か

ら
聞
き
取
り
し
た
情
報
と
実
際

の
ワ
ン
ち
ゃ
ん
の
状
態
を
も
と

に
、
肌
の
状
態
に
合
わ
せ
た
最

適
な
ケ
ア
と
カ
ッ
ト
を
提
案
し

て
く
れ
ま
す
。

　「
子
犬
の
よ
う
な
ふ
わ
ふ
わ

の
毛
に
戻
る
」と
、い
ま
注
目
を

集
め
て
い
る

高
濃
度
美
容

液
シ
ャ
ン

プ
ー「
シ
セ
ル

リ
ノ
」や
、
マ

イ
ク
ロ
バ
ブ

ル
よ
り
も
細

か
な
泡
で
洗

う「
ミ
ラ
ブ
ル

シ
ャ
ワ
ー
」も

導
入
。皮
膚
と

被
毛
な
ど
の

ス
キ
ン
ケ
ア

を
考
え
た
、ワ

ン
ち
ゃ
ん
に
優
し
い
ト
リ
ミ
ン

グ
を
施
し
ま
す
。カ
ッ
ト
料
金

は
、
ト

イ
・
プ

ー

ド

ル

6
0
0
0
円
〜
、ミ
ニ
チ
ュ
ア
・

ダ
ッ
ク
ス
フ
ン
ト
（
ロ
ン
グ

コ
ー
ト
）3
2
0
0
円
〜
、チ
ワ

ワ（
ロ
ン
グ
コ
ー
ト
）3
0
0
0

円
〜
な
ど
（
短
毛
種
は
カ
ッ
ト

代
別
）。

　
5
月
10
日
ま
で
、
初
回
利
用

基
本
料
金
よ
り
10
％
引
、
シ
セ

ル
リ
ノ
シ
ャ
ン
プ
ー
（
8
0
0

円
〜
）
を
半
額
に
す
る
オ
ー
プ

ニ
ン
グ
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を
実
施

し
て
い
ま
す
。電
話
で
の
完
全

予
約
制
。営
業
時
間
は
午
前
9

時
〜
午
後
6
時
。毎
週
木
曜
日
、

毎
月
第
3
水
曜
日
定
休
。駐
車

場
有
。

●
白
鳥
町
15-

1

☎
86-

6
4
1
1

安
心
・
安
全
な
学
習
塾
、家
庭
教
師

学
習
支
援
の
フ
ァ
ー
ス
ト
ナ
レ
ッ
ジ

　「
塾
に
行
き
た

く
て
も
外
に
出

ら
れ
な
い
。学
校

に
行
け
な
い
」

「
勉
強
し
た
い
の

に
、な
か
な
か
勉

強
で
き
る
環
境

に
な
い
」

　
そ
ん
な
悩
み

に
も
応
え
て
く

れ
る
の
が
、全
国

1
1
0
0
校
を

展
開
す
る
学
習
塾
「
I
T
T
O

個
別
指
導
学
院
」と
、家
庭
教
師

「
ホ
ー
ム
コ
ー
チ
ン
グ
」を
運
営

し
、
函
館
市
内
で
15
年
に
わ

た
っ
て
学
習
支
援
に
携
わ
っ
て

き
た『
フ
ァ
ー
ス
ト
ナ
レ
ッ
ジ
』

で
す
。

　
少
人
数
・
個
別
指
導
の
き
め

細
か
い
指
導
や
、
各
家
庭
に
直

接
訪
問
す
る
家
庭
教
師
タ
イ
プ

の
指
導
を
行
っ
て
い
ま
す
。と

り
わ
け
、
家
庭
教
師
は
コ
ー
チ

ン
グ
ス
タ
イ
ル
を
重
視
し
て
お

り
、
寄
り
添
え
る
カ
ウ
ン
セ

ラ
ー
的
な
側
面
も
大
切
に
し
て

い
る
そ
う
。

　
通
塾
型
の
「
I
T
T
O
個
別

指
導
学
院
」は
、「
昭
和
タ
ウ
ン

プ
ラ
ザ
校
」「
五
稜
郭
校
」「
本
通

校
」の
3
教
室
が
あ
り
、通
い
や

す
い
の
も
ポ
イ
ン
ト
。部
活
な

ど
の
予
定
に
合
わ
せ
た
通
塾
も

可
能
で
す
。ま
た
、最
近
の
入
試

に
は
必
須
の「
読
解
力
強
化
」を

重
視
し
た
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
導
入

し
て
い
ま
す
。「
皆
様
の
ご
要
望

に
柔
軟
に
対
応
し
て
い
き
ま
す

の
で
、
ま
ず
は
1
度
ご
相
談
く

だ
さ
い
」と
同
校
。

　
4
月
中
に
入
会
す
る
と
、
入

会
金（
1
2
0
0
0
円
）免
除
の

特
典
が
あ
り
ま
す
。

　
料
金
な
ど
詳
細
は
電
話
、
ま

た
は
各
Q
R
コ
ー
ド
か
ら

W
E
B
サ
イ
ト
で
ご
確
認
く
だ

さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
】

☎
32-

5
3
6
6

ガ
ボ
ー
ル
春
夏
新
作
フ
ェ
ア
が
開
催
中
！

タ
ラ
ン
チ
ー
ネ

　
街
は
い
よ
い
よ
春
爛
漫
。履

き
心
地
の
良
い
新
し
い
ス
ニ
ー

カ
ー
で
、
春
の
街
を
歩
き
ま
せ

ん
か
？

　
豊
川
町
の『
タ
ラ
ン
チ
ー
ネ
』

で
は
毎
年
恒
例
の
「
ガ
ボ
ー
ル

春
夏
新
作
フ
ェ
ア
」
が
ス
タ
ー

ト
し
ま
し
た
。
ス
ニ
ー

カ
ー
ブ
ー
ム
の
中
で
注
目

し
た
い
の
は
、
か
か
と
部

分
が
高
い
ウ
ェ
ッ
ジ
ソ
ー

ル
の
ス
ニ
ー
カ
ー
。ヒ
ー

ル
の
高
い
靴
に
慣
れ
て
い

て
、
フ
ラ
ッ
ト
な
靴
底
の

ス
ニ
ー
カ
ー
だ
と
歩

き
に
く
い
人
や
、
背

を
高
く
見
せ
た
い
と

い
う
人
な
ど
に
お
す

す
め
。ま
た
、
爽
や
か

な
イ
メ
ー
ジ
が
漂
う
ホ
ワ

イ
ト
ソ
ー
ル
も
こ
の
春
の

流
行
で
す
。

　
ク
ラ
フ
ト
マ
ン
シ
ッ
プ

が
息
づ
く
ド
イ
ツ
の

シ
ュ
ー
ズ
ブ
ラ
ン
ド
「
ガ

ボ
ー
ル
」。ス
ニ
ー
カ
ー
以

外
の
ア
イ
テ
ム
も
そ
ろ
っ

て
い
る
の
で
、
ぜ
ひ
こ
の

機
会
に
、
エ
レ
ガ
ン
ト
も

カ
ジ
ュ
ア
ル
も
選
べ
る
新
作

フ
ェ
ア
に
足
を
運
ん
で
み
ま
せ

ん
か
？

　
営
業
時
間
は
午
前
11
時
〜
午

後
5
時
。毎
週
日
曜
日
、祝
日
定

休
。土
曜
日
は
不
定
休
。駐
車
場

有
。

●
豊
川
町
21-

3

☎
22-

2
1
6
4

出
逢
い
を
叶
え
る「
30
日
間
お
試
し
無
料
体
験
」

ら
ら
ぽ
ー
と
ブ
ラ
イ
ダ
ル

　
開
業
か
ら
16
年
、
函
館
市
内

を
は
じ
め
全
国
各
地
の
人
の
成

婚
を
叶
え
て
き
た
『
ら
ら
ぽ
ー

と
ブ
ラ
イ
ダ
ル
』。

　
昨
年
は
、
日
本
ブ
ラ
イ
ダ
ル

連
盟
か
ら
道
内
の
加
盟
相
談
所

の
中
で
最
も
多
く
の
成
婚
を
達

成
し
て
表
彰
さ
れ
ま
し
た
。代

表
の
米
木
司
さ
ん
は
「
今
年
に

入
っ
て
か
ら
も
続
々
と
新
し
い

カ
ッ
プ
ル
が
誕
生
し
て
お
り
、

今
後
も
出
逢
う
機
会
が
な
い
方

に
結
婚
の
素
晴
ら
し
さ
を
伝
え

て
ゆ
き
た
い
」と
、話
し
ま
す
。

　
4
月
17
日
〜
5
月
31
日
は
、

日
頃
の
感
謝
を
込
め
て
「
30
日

間
お
試
し
無
料
体
験
」
を
実
施

し
ま
す
。結
婚
相
談
所
に
不
安

が
あ
る
人
も
気
軽
に
体
験
で
き

る
こ
の
プ
ラ
ン
は
、
30
日
間
お

見
合
い
が
成
立
す
る
ま
で
理
想

の
相
手
を
探
す
こ
と
が
で
き
ま

す
。仕
事
が
忙
し
く
出
逢
い
の

場
面
が
な
い
人
、
心
の
支
え
と

な
る
相
手
と
安
心
し
て
過
ご
し

た
い
中
高
年
な
ど
、
こ
の
機
会

に
出
逢
い
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て

み
ま
せ
ん
か
？
　
も
ち
ろ
ん
、

初
婚
・
再
婚
は
問
い
ま
せ
ん
。

シ
ニ
ア
世
代
の
婚
活
歓
迎
。そ

の
ほ
か
に
も
様
々
な
婚
活
プ
ラ

ン
を
用
意
し
て
お
り
ま
す
の

で
、
活
動
内
容
や
全
国
展
開
の

様
子
な
ど
が
分
か
る
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
も
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
現
在
、
20
〜
80
代
の
会
員
が

入
会
中
。出
張
相
談
無
料
。ご
相

談
は
、お
気
軽
に
ど
う
ぞ
。プ
ラ

イ
バ
シ
ー
保
護
の
た
め
、
予
約

制
。受
付
は
午
前
10
時
〜
午
後

6
時
。

●
新
川
町
19-

8

☎
27-

0
3
0
3

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
は
「
函
館
ら
ら

ぽ
ー
と
ブ
ラ
イ
ダ
ル
」で
検
索

本紙記者のおすすめランチ 担当／（慎）記者

バックナンバー拾い読み 担当／（慎）記者

　落ち着いた店内でゆったりとランチが楽しめる
と評判の『ビストロ パサパ』。人気の「パエリアラン
チ」（＝写真、数量限定、要前日予約、1600円）は、自
慢のパエリアに前菜とスープ、コーヒー付き。また、
「パサパ特製手ごねハンバーグセット」（1390円）
は、オーナーシェフ自慢のハンバーグにスープ、サラ
ダ、パンorライス、コーヒーor紅茶付き。ほかに期
間限定メニューもあり、4月いっぱいまでは「ナシ
ゴレン」（スープ、コーヒー付き、1000円）を提供中。
　こぢんまりした店内は1人で
も気兼ねなく利用できる雰囲
気です。
　ランチタイムは11時30分～
LO13時50分。夜は17時30分
～LO20時。水・第2木曜休。P
有。
●富岡町1-18-5　☎40-0633

落ち着いた店内でゆったりとランチ

　2000年頃はよく、
函館市内各地の「○
○町BEST10」という
特集企画をやってい
た。
　そんな頃に編集会
議でテーマが決まっ
のが、「青柳町界隈
BEST10」。函館公園
や函館山ふれあいセ
ンターなど、函館山の麓ならではの場所を10箇所
紹介した。
　実はこの時、僕がどうしても紹介したかったの
が、函館公園の横通りの「桜坂」。いうまでもなく
2000年には福山雅治さんの同名の曲が大ヒット。
実は函館にも桜坂と呼ばれている坂があることを
知って、これは掲載しなくてはと思ったことをよく
覚えている。
　桜坂は、函館公園の「こどものくに」側の小さな
坂道のこと。確かにお花見の季節になれば、間近
に函館公園の桜を眺めることができる絶好のロ
ケーションである。
　今年ももうすぐ桜の季節。お花見
に出かけた時は、福山さんのヒット
曲をちょっと口ずさみながら、函館
の桜坂を歩いてみてはいかが…。

青柳町界隈 BEST10

ビストロ パサパ

発行日／2001.6.15

バックナンバーは右記QRコードまた
は、当社のホームページaopos.jpで見る
ことができます。

●
五
稜
郭
駅

●
コ
ジ
マ

国
道
5
号

●
魚
長

清尚
学院高●

喫茶チャボの
看板●

←函館駅 高砂通

●丸山燃料

パークホテル●

←至松風町 ハローワーク●



なるほどトピックス 衣・食・住etc…。日常生活にきっと役立つイチ

一部の人にきっと役立つホンやモノ
本を読まない人のための本屋
ワンダフルワールド！
店主・上村佳樹
●七重浜4-39-1　☎48-5201

I
H
ク
ッ
キ
ン
グ
ヒ
ー
タ
ー
も
お
任
せ
！

第
一
住
宅
設
備

　
住
ま
い
の
事
な
ら
任
せ
て
安

心
の『
第
一
住
宅
設
備
』か
ら
の

お
知
ら
せ
で
す
。I
H
ク
ッ
キ

ン
グ
ヒ
ー
タ
ー
は
各
メ
ー
カ
ー

で
も
耐
用
年
数
が
約
10
年
と
記

載
し
て
い
る
こ
と
が
多
い
よ
う

に
寿
命
は
10
年
前
後
で
す
が
、

使
用
中
の
モ
ー
タ
ー
音
が
大
き

く
な
っ
た
、
魚
焼
き
グ
リ
ル
の

に
お
い
や
汚
れ
が
取
れ
な
い
、

修
理
費
の
見
積
金
額
が
高
く

な
っ
た
と
い
う
悩
み
が
あ
っ
た

ら
交
換
時
期
の
サ
イ
ン
。

　
パ
ナ
ソ
ニ
ッ
ク
の
I
H
ク
ッ

キ

ン

グ

ヒ

ー

タ

ー

「
K
Z-

G
3
2
A
S
」
を

I
H
ク
ッ
キ
ン
グ
ヒ
ー

タ
ー
か
ら
の
交
換
で
標
準

工
事
費
込
1
4
6
3
0
0

円

の

と

こ

ろ
、
税

込

8
2
5
0
0
円
（
標
準
工
事

費
込
）
で
提
供
（
先
着
10

台
）。こ
の
商
品
は
調
理
途

中
で
ひ
っ
く
り
返
す
こ
と

な
く
焼
き
上
が
る
両
面
焼

き
グ
リ
ル
で
、
水
入
れ
も
不

要
。光
火
力
セ
ン
サ
ー
搭
載

で
揚
げ
物
も
お
い
し
く
で

き
ま
す
。

　
現
在
使
用
中
の
I
H
ク
ッ
キ

ン
グ
ヒ
ー
タ
ー
、取
付
場
所
、配

線
状
況
に
よ
っ
て
別
途
部
材
が

必
要
な
場
合
有
。ガ
ス
コ
ン
ロ

か
ら
の
交
換
も
可
。点
検
・
見

積
も
り
は
無
料
。キ
ャ
ン
ペ
ー

ン
対
象
商
品
が
多
数
そ
ろ
う
こ

の
機
会
に
お
気
軽
に
ご
相
談

を
！
　
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
決
済

で
5
％
還
元
と
な
る
今
が
チ
ャ

ン
ス
で
す
。お
気
軽
に
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
営
業
時
間
は
午
前
8
時
〜
午

後
7
時
。年
中
無
休
。各
種
ク
レ

ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
、P

ayP
ay

利

用
可
。

 

●
千
代
台
町
29-
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【
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
】 

0
1
2
0-

2
2
2-

5
9
2

道
南
に
パ
ナ
ソ
ニ
ッ
ク
リ
フ
ォ
ー
ム
ク
ラ
ブ
が
誕
生

小
野
寺
住
設

　
シ
ョ
ッ
プ
軒
数
が
全
国
で

3
0
0
店
舗
を
超
え
る
リ

フ
ォ
ー
ム
シ
ョ
ッ
プ
「
パ
ナ
ソ

ニ
ッ
ク
リ
フ
ォ
ー
ム
ク
ラ
ブ
」

が
、
道
南
エ
リ
ア
に
も
誕
生
し

ま
し
た
。

　
運
営
す
る
の
は
創
業
95
年
の

小
野
寺
住
設
。オ
リ
コ
ン
顧
客

満
足
度
の
調
査
で
、
接
客
力
全

国
1
位
を
獲
得
し
た
「
パ
ナ
ソ

ニ
ッ
ク
リ
フ
ォ
ー
ム
ク
ラ
ブ
」

の
ノ
ウ
ハ
ウ
を
導
入
し
、
道
南

エ
リ
ア
で
安
全
安
心
な
リ

フ
ォ
ー
ム
を
提
供
。「
住
宅
は
水

回
り
の
リ
フ
ォ
ー
ム
や
壁
紙
交

換
で
簡
単
に
新
鮮
で
快
適
な
気

持
ち
に
な
る
も
の
。リ
フ
ォ
ー

ム
で
新
築
に
引
っ
越
し
た
よ
う

な
感
覚
を
味
わ
っ
て
み
ま
せ
ん

か
」と
同
社
ス
タ
ッ
フ
。

　
屋
根
塗
装
や
外
壁
の
張
り
替

え
、I
H
ヒ
ー
タ
ー
交
換
、ボ
イ

ラ
ー
の
修
理
な
ど
を
始
め
と
し

た
、
住
宅
の
定
期
的
な
修
繕
も

安
心
し
て
お
任
せ
で
き
ま
す
。

建
築
士
に
よ
る
住
宅
診
断
（
家

検
）も
無
料
で
対
応
。ま
た
、
見

積
も
り
は
全
て
無
料
で
、
金
利

1
・
6
％
か
ら
の
パ
ナ
ソ
ニ
ッ

ク
独
自
の
リ
フ
ォ
ー
ム
ロ
ー
ン

の
紹
介
も
可
。リ
フ
ォ
ー
ム

ロ
ー
ン
は
住
宅
ロ
ー
ン
と
の
一

本
化
や
連
帯
保
証
人
無
し
の
相

談
も
受
け
て
い
ま
す
。美
原
に

あ
る
店
舗
シ
ョ
ー
ル
ー
ム
で
商

品
の
実
物
を
見
る
こ
と
が
で
き

る
う
え
、
電
話
1
本
で
同
社
の

熟
練
ス
タ
ッ
フ
に
来
て
も
ら
う

こ
と
も
で
き
る
の
で
、
住
ま
い

の
こ
と
で
気
に
な
る
こ
と
が
あ

る
な
ら
気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ

を
。現
在
、
春
の
外
壁
キ
ャ
ン

ペ
ー
ン
開
催
中
！

●
美
原
3-

1-

5

☎
0
1
2
0-

7
5
0-

7
5
0

自
宅
で
安
心「
ト
リ
ミ
ン
グ
＆
ペ
ッ
ト
シ
ッ
タ
ー
」

千
の
キ
ズ
ナ

　
出
張
ト
リ
ミ
ン
グ
と
ペ
ッ
ト

シ
ッ
タ
ー
を
行
う
『
千
の
キ
ズ

ナ
』が
、4
月
1
日
に
オ
ー
プ
ン

し
ま
し
た
。

　
普
段
の
生
活
空
間
で
飼
い
主

さ
ん
に
見
守
ら
れ
な
が
ら
行
う

ト
リ
ミ
ン
グ
は
、
大
切
な
愛
犬

も
安
心
で
き
る
は
ず
。他
の
犬

も
い
な
い
の
で
、
怖
が
り
の
犬

に
は
特
に
お
す
す
め
。ま
た
、送

迎
の
時
間
を
気
に
せ
ず
気
軽
に

利
用
で
き
る
と
好
評
で
す
。も

ち
ろ
ん
、
毛
の
始
末
と
処
分
も

行
い
ま
す
。料
金
は
、
小
型
犬

「
シ
ャ
ン
プ
ー
＆
爪
切
り
」

（
2
5
0
0
円
〜
）
で
猫
も
可

能
。小
型
犬
「
全
身
カ
ッ
ト
」

（
3
5
0
0
円
〜
）。

　
旅
行
や
出
張
、
長
時
間
家
を

空
け
る
時
な
ど
に
便
利
な
ペ
ッ

ト
シ
ッ
タ
ー
は
、犬
、猫
の
ほ
か

小
動
物
も
対
応
し
て
お
り
、

ペ
ッ
ト
は
環
境
の
変
化
が
な
く

過
ご
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。利

用
は
要
望
に
合
わ
せ
て
1
日
1

〜
3
回
訪
問
し
、食
事
や
散
歩
、

遊
び
な
ど
ペ
ッ
ト

の
お
世
話
を
し
ま

す
。シ
ャ
ン
プ
ー

＆
爪
切
り
可
（
料

金
別
途
）。
料
金

は
、小
型
犬「
1
日

1
回
」（
2
5
0
0

円
）、「
1
日
2
回
」

（
4
5
0
0
円
）。

　
い
ず
れ
の
料
金

も
、
出
張
費
・
交

通
費
込
み
。詳
し

く
は
、
お
問
い
合

わ
せ
を
。初
め
て

利
用
す
る
人
も
、

お
気
軽
に
ご
相
談

く
だ
さ
い
。お
問

い
合
わ
せ
時
間
は

午
前
7
時
〜
午
後
8
時
。予
約

制
。不
定
休
。

☎
22-

3
1
0
0

春
を
感
じ
る
季
節
限
定
メ
ニ
ュ
ー
登
場

手
打
ち
蕎
麦 

蔵
山

　
蕎
麦
粉
8
に
対
し
て
小
麦
粉

2
の
割
合
の
二
八
蕎
麦
を
提
供

す
る
『
手
打
ち
蕎
麦 

蔵
山
』。店

主
が
毎
日
直
接
打
つ
蕎
麦
は
道

産
の
蕎
麦
粉
に
こ
だ
わ
り
、
時

季
に
応
じ
て
産
地
の
配
合
を
変

え
て
最
良
の
味
を
追
求
し
ま

す
。細
打
ち
の
麺
の
コ
シ
は
石

臼
挽
き
の
粗
挽
き
と
細
挽
き
を

調
合
し
、独
特
の
の
ど
越
し
に
。

つ
ゆ
は
枕
崎
産
カ
ツ
オ
の
枯
本

節
の
厚
削
り
と
南
茅
部
産
真
昆

布
な
ど
で
出
汁
を
引
く
な
ど
、

蕎
麦
に
対
す
る
店
主
の
強
い
こ

だ
わ
り
が
感
じ
ら
れ
ま
す
。

　
店
の
1
番
人
気
は
、
自
家
製

ロ
ー
ス
ト
低
温
調
理
し
た
「
鴨

南
」
と
「
鴨

セ

イ

ロ
」（
各

1
1
2
0
円
）。肉
厚
で
柔
ら
か

い
鴨
肉
に
脂
の
旨
味
が
溶
け
込

ん
だ
汁
が
、
蕎
麦
を
一
層
引
き

立
て
ま
す
。お
得
な
季
節
限
定

蕎
麦
と
し
て
、こ
の
春
は「
春
菊

と
鶏
そ
ぼ
ろ
の
冷
や
か
け
」「
ア

ス
パ
ラ
天
と
温
玉
と
ろ
ろ
」（
各

1
0
2
0
円
）も
登
場
。こ
の
ほ

か
、
天
ぷ
ら
、
丼
も
の
、
店
独
創

の
甘
味
な
ど
豊
富
な
メ
ニ
ュ
ー

が
そ
ろ
い
ま
す
。ぜ
ひ
1
度
味

わ
っ
て
み
て
は
。午
前
11
時
15

分
〜
午
後
2
時
（
蕎
麦
が
な
く

な
り
次
第
終
了
）。毎
週
火
・
水

曜
日
定
休（
火
・
水
曜
日
が
祝
日

の
場
合
は
営
業
）。駐
車
場
有
。

●
本
町
34-
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☎
0
9
0-

8
9
0
4-

3
7
4
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懐かしの味めぐり 担当／（慎）記者

　店頭で私が咳き込んでいる場面に遭遇しても
「新型肺炎だ！」と決めつけるのは早合点でござい
ます。というのも、近ごろ気管に何かがすぐ入り、
むせることが多いのです。食べ物が気管に入ってし
まうのはまだわかります。自分でもびっくりするの
が唾液でございます。何の前触れもなくスポーンと
唾液のかたまりが、きれいに気管に吸い込まれる
のです。調べましたところ反射神経や筋力など、加
齢による衰えからままあることでございましたが、
それがきっかけで肺炎になることもあるそうです。
　「私が命を落とすときは、新型肺炎ではなく誤嚥
性肺炎だろうな」と、のたうち回るたびに思うので
あります。

人前で咳がしにくいご時世ですね

さくらクレパス風ハブラシ
528円
　口の中は非常に細菌が繁殖しやす
い環境です。誤嚥して口腔内の細菌
が肺に入ってしまうことで、肺炎の
きっかけとなります。マメに歯磨きをし
て、口の中を清潔に保つことで誤嚥
性肺炎の予防にもなるそうです。

新米記者の頃に取材した名店
お好み焼 赤坂

　20代の頃、
函館市内で発
行していた小
さな新聞社で
飲食店の連載
記事の記者を
担 当してい
た。その頃、初
めて取材した
のが千代台町

の『お好み焼 赤坂』。店主さんは昔、アメリカ大使館
に勤務していて、マッカーサー元帥の食事を作って
いたと聞いた。感動した。取材の時に試食させてい
ただいたお好み焼の味が忘れられず、若い頃は何度
も食べに行った。創業は昭和46年。半世紀近く営業
を続けている老舗は現在、二代目の店主さんが切り
盛りしている。久々にいただいた「ミックス焼」（イー
トイン935円、テイクアウト918円）はアツアツふわ
ふわで、やっぱりとても美味しかった。現在も昔から
通い続けている常連さんが多いそう。
　最近の人気は2人用の「ミックス焼、ミックス焼そ
ば、若鳥塩焼（野菜付）、とうふ焼（野菜付）」（3410
円）。ぜひ1度、ご賞味あれ！　17時～24時（LO23
時30分）。第3月曜休。P有。
●千代台町2-16　☎51-1212



　
宮
前
町
に
あ
る
『
た
ん

だ
泌
尿
器
科
』
で
は
こ
の

春
、
こ
れ
ま
で
2
人
体
制

だ
っ
た
診
療
が
泌
尿
器
科

の
専
門
医
師
3
人
の
体
制

に
な
り
ま
し
た
。

　
3
月
い
っ
ぱ
い
で
閉
院

し
た
「
医
療
法
人
社
団 

美

原
腎
泌
尿
器
科
」
の
院
長

だ
っ
た
田
崎
雅
敬
医
師

（
＝
写
真
左
）
が
理
事
長
に

就
任
し
、
前
理
事
長
の
丹

田
勝
敏
医
師
が
顧
問
に

な
っ
た
役
員
変
更
に
と
も

な
っ
て
の
こ
と
で
、
院
長

と
し
て
引
き
続
き
診
療
に

あ
た
る
小
野
武
紀
医
師

（
＝
同
右
）
と
と
も
に
3
人

で
、
医
療
を
通
し
て
よ
り

地
域
に
貢
献
し
て
ゆ
く
ク

リ
ニ
ッ
ク
を
目
指
し
て
い

ま
す
。診
察
は
、
か
か
り
た

い
と
き
に
少
し
で
も
早
く

受
診
が
で
き
る
よ
う
に
予

約
制
に
は
し
て
い
ま
せ

ん
。院
内
に
は
C
T
装
置

も
設
置
し
て
お
り
、
必
要

に
応
じ
て
受
診
か
ら
C
T

撮
影
ま
で
、
ス
ピ
ー
ド
感

を
持
っ
て
対
応
し
て
も
ら

え
ま
す
。男
女
と
も
に
多

い
排
尿
の
悩
み
な
ど
も
気

軽
に
相
談
す
る
こ
と
が
で

き
る
の
で
、
気
に
な
る
症

状
の
あ
る
人
は
相
談
し
て

み
て
は
い
か
が
で
し
ょ

う
。

　
診
療
時
間
は
毎
週
月
・

水
・
金
曜
日
が
午
前
と
午

後
の
診
療
で
、
午
前
9
時

〜
午
前
11
時
45
分
、
午
後

1
時
30
分
〜
午
後
4
時
45

分
。
毎
週
火
・
木
・
土
曜

日
は
午
前
の
み
の
診
療
で

午
前
9
時
〜
午
前
11
時
45

分
。毎
週
日
曜
日
、
祝
日
休

診
。

●
宮
前
町
30-

17

☎
45-

7
3
6
6

CLOSE
UP

Delicious Spot ダイニング北一味彩食堂

　五稜郭タワーか
らほど近い『ダイ
ニング北一味彩食
堂』は、五稜郭タ
ワーを訪れた観光
客はもとより、地
元の人達にも人気
の店。同店2階の「函館麺厨房あじさい」の前身である「中
華食堂味彩」と、昭和のはじめ頃に函館駅前地区にあった
大衆食堂「北一食堂」をイメージした店内で、懐かしい雰
囲気を楽しみながら過ごすことができる1軒。
　当時の大衆食堂の味がそろうメニューの中でも特に人
気は「ザンギ定食」（910円）。こぶしほどの大きさのザン
ギが目を引くこのメニューは、見た目のインパクトもさ
ることながら、外はサクサク、中からは肉汁とともに旨味
が溢れ出します。さらに、この店オリジナルの「蝦夷山椒
塩」を軽くふりかけるとまた違った味わいを楽しめます。
　定食メニューの中では、大ぶりのシュウマイ3個にザン
ギが1個付いた「シュウマイ定食」（850円）も好評。お得な
「日替わり定食」（ドリンク付き820円、数量限定）の利用
は、平日の10：30～14：00。定食各種は、ご飯と味噌汁の
おかわり3杯まで可。ほかに、厳選したスパイスを使った
カレーと至福の組み合わせ「ザンギカレー」（830円）や
「カツカレー」（870円）、「ナポリタン」（670円）やパフェな
どデザートもあります。
　10：30～LO20：25。第4水曜休（水曜が祝日の場合は翌
日休）。P有。
●五稜郭町29-22　☎87-0501

見た目も味もインパクト大のザンギ定食

医
師
が
3
人
に
な
り
ま
し
た

筆者プロフィール

はこだてセカンドスクール

（はこだてセカンドスクール）

堀川教室
堀川町19-4 冨田ビル１階
堀川町電停徒歩1分
宝来教室
宝来町11-7 2階 サツドラ宝来店向かい
お問い合わせ・お申し込み ☎51-1766

著／山崎 藍連載

函館市出身。函館中部高
校、弘前大学を卒業。学生
時代から家庭教師、塾講師
の経験を経て、2005年、堀
川町に個別指導の学習塾

「はこだてセカンドスクール」を開校。
2020年、第一志望校全員合格。昨年度より
吉本芸人も出演の理社映像授業を導入中。
https://hakoseka.com/

夢を叶える
　
新
年
度
が
始
ま
り
ま
し

た
が
、
昨
年
度
末
は
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
に
よ
り
生
活
に

大
き
な
支
障
を
強
い
ら
れ

ま
し
た
。私
は
仕
事
柄
、
受

験
生
と
関
わ
り
が
あ
り
ま

す
が
、
今
回
は
今
ま
で
に
な

い
経
験
で
受
験
生
は
最
後

の
追
い
込
み
の
時
期
に
学

校
で
授
業
を
受
け
る
こ
と

も
友
達
や
先
生
に
会
う
こ

と
も
で
き
ず
、
ま
た
入
試
に

お
い
て
も
面
接
が
な
く
な

る
な
ど
突
然
の
変
更
が
あ

っ
た
り
、「
卒
業
式
は
で
き

る
の
だ
ろ
う
か
」
な
ど
心
配

が
重
な
り
、
正
直
受
験
勉
強

ど
こ
ろ
で
は
な
か
っ
た
の

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。そ

れ
で
も
、
現
状
を
受
け
入

れ
、
精
一
杯
努
力
す
る
姿
に

は
胸
を
打
た
れ
ま
し
た
。高

校
で
人
生
は
決
ま
ら
な
い
、

と
私
は
思
い
ま
す
。け
れ
ど

も
、
行
き
た
い
高
校
が
あ
っ

て
、
そ
の
た
め
に
懸
命
に
努

力
す
る
こ
と
は
確
実
に
自

分
の
自
信
に
繋
が
り
、
人
生

を
変
え
る
と
確
信
し
て
い

ま
す
。今
回
、
受
験
の
数
日

前
に
昨
年
受
験
生
だ
っ
た

高
校
生
の
女
の
子
が
、「
受

験
生
に
」
と
1
つ
ひ
と
つ
に

応
援
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
手
書

き
し
た
お
菓
子
を
差
し
入

れ
て
く
れ
、
私
が
先
に
涙
ぐ

ん
で
し
ま
い
ま
し
た
。生
徒

達
も
泣
い
た
り
、
お
礼
を
言

っ
た
り
、
照
れ
く
さ
そ
う
に

し
た
り
と
様
々
で
し
た
が
、

現
役
の
先
輩
か
ら
の
応
援

は
力
に
な
っ
た
と
思
い
ま

す
。そ
し
て
、
結
果
は
全
員

合
格
を
つ
か
み
取
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。た
だ
、
こ

こ
が
ゴ
ー
ル
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。夢
は
叶
え
て
か
ら
が

本
当
の
始
ま
り
で
あ
る
と
、

私
は
思
い
ま
す
。こ
の
度
、

夢
へ
の
第
一
歩
を
踏
み
出

し
た
み
ん
な
の
こ
の
先
が

輝
く
未
来
で
あ
り
ま
す
こ

と
を
心
か
ら
願
っ
て
い
ま

す
。

未来の話をしよう

　
胆
嚢
ポ
リ
ー
プ
と
は
、

胆
嚢
の
内
面
に
生
じ
る

限
局
し
た
隆
起
性
病
変

の
総
称
で
す
。胆
石
や
胆

嚢
炎
の
合
併
が
な
け
れ

ば
、
症
状
は
あ
り
ま
せ

ん
。血
液
検
査
で
も
異
常

を
認
め
ま
せ
ん
。そ
の
た

め
検
診
や
人
間
ド
ッ
ク

の
腹
部
超
音
波
検
査
で
、

偶
然
に
発
見
さ
れ
る
こ

と
が
多
い
と
思
い
ま
す
。

そ
の
発
見
率
は
5
〜

10
％
で
、
や
や
男
性
に
多

い
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
胆
嚢
ポ
リ
ー
プ
は
体

位
変
換
で
移
動
し
な
い
、

音
響
陰
影
を
伴
わ
な
い

こ
と
か
ら
、
胆
石
と
は
容

易
に
鑑
別
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。発
見
さ
れ
る

ポ
リ
ー
プ
の
ほ
と
ん
ど

が
10
ミ
リ
以
下
で
あ
り
、

そ
の
多
く
が
良
性
の
コ

レ
ス
テ
ロ
ー
ル
ポ
リ
ー

プ
で
、
し
ば
し
ば
多
発
し

ま
す
。大
き
く
て
も
癌
に

な
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ

ん
。コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
ポ

リ
ー
プ
以
外
の
胆
嚢
の

良
性
ポ
リ
ー
プ
も
あ
り

ま
す
が
、
最
も
重
要
な
こ

と
は
胆
嚢
癌
と
の
鑑
別

で
す
。コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル

ポ
リ
ー
プ
の
特
徴
的
な

超
音
波
像
は
、
輝
度
の
高

い
点
状
エ
コ
ー
の
集
ま

り
か
ら
な
っ
て
い
て
、
桑

の
実
（
あ
る
い
は
金
平

糖
）
状
で
有
茎
性
で
あ
れ

ば
確
定
診
断
と
な
り
、
経

過
観
察
の
み
で
よ
ろ
し

い
で
し
ょ
う
。し
か
し
な

が
ら
、
必
ず
し
も
特
徴
的

な
所
見
を
呈
さ
な
い
こ

と
が
あ
り
ま
す
。さ
ら
に

胃
や
大
腸
な
ど
の
消
化

管
と
異
な
り
直
接
観
察

し
た
り
組
織
検
査
を
す

る
の
が
極
め
て
難
し
く
、

一
般
的
に
は
行
わ
れ
て

い
な
い
の
が
現
状
で
す
。

そ
の
た
め
、
ポ
リ
ー
プ
の

大
き
さ
を
参
考
に
し
て

超
音
波
検
査
で
経
過
観

察
し
ま
す
。

　
胆
嚢
ポ
リ
ー
プ
の
大

き
さ
と
が
ん
化
率
は
、
サ

イ
ズ
が
大
き
く
な
る
と

急
激
に
増
加
し
ま
す
。胆

嚢
ポ
リ
ー
プ
に
対
す
る

薬
物
療
法
は
あ
り
ま
せ

ん
。治
療
方
針
は
経
過
観

察
か
手
術
の
い
ず
れ
か

に
な
り
ま
す
。一
般
的
に

は
、
5
ミ
リ
以
下
の
ポ

リ
ー
プ
は
1
年
ご
と
、
5

〜
10
ミ
リ
の
ポ
リ
ー
プ

は
6
ヵ
月
ご
と
に
経
過

観
察
し
ま
す
。10
ミ
リ
を

超
え
る
も
の
は
が
ん
化

率
が
高
く
な
る
た
め
、

E
U
S
（
超
音
波
内
視

鏡
）
な
ど
で
良
性
と
診
断

で
き
れ
ば
経
過
観
察
し

ま
す
が
、
悪
性
を
否
定
で

き
な
い
と
き
に
は
胆
嚢

摘
出
を
検
討
す
る
こ
と

に
な
り
ま
す
。

　
私
が
主
治
医
な
ら
、
10

ミ
リ
を
超
え
る
も
の
、
広

基
性
の
も
の
、
徐
々
に
大

き
く
な
る
も
の
に
つ
い

て
は
、
明
ら
か
に
良
性
の

確
信
が
な
け
れ
ば
手
術

を
勧
め
ま
す
。

医
療
法
人
社
団
東
野
内
科
消
化
器
科
ク
リ
ニ
ッ
ク

院
長

東
野 

清

ドクター講座

胆
嚢
ポ
リ
ー
プ
と
言
わ
れ
た
ら

医
療
法
人
社
団 

た
ん
だ
泌
尿
器
科

究
●

函
館
マ
ツ
ダ
●

●
ト
ヨ
タ

　
カ
ロ
ー
ラ

　
テ
キ
サ
ス

●
函
館

テ
ー
オ
ー
デ
パ
ー
ト
●

至本町→
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当社は質・サービス・満足を提供する企業でありたいと考えておりますが、中
でも個人情報保護はその大前提と考え、個人情報保護マネージメントシステ
ムを確立・実践し、個人情報の適正な利用・保管・管理を実現します。

P u b l i s h e r

E d i t o r  i n  ch i e f

A s s i s t a n t  ch i e f

E d i t o r

R e p o r t e r

S u s u m u  K a t o

S h i n j i  A oy a m a

Yu k a  H i r a i a

M a i  S a k a m o t o

S h i h o r i  H a n a w a

Ya s u h i r o  S a s a k i

発行者

編集長

副編集長

エディター

ライター

加藤  進

青山  慎司

平井  由佳
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佐々木  康弘

　今回の『デリシャススポッ
ト』コーナーで紹介した『ダ
イニング北一味彩食堂』よ
り、1000円分の食事券を
5名様にプレゼントしま
す。応募はハガキに郵便番
号、住所、氏名、電話番号を明記の上、青いぽすと
に対するご感想もお書きの上、〒040-0063、
函館市若松町30-21、株式会社青いぽすと「味彩
食堂」係まで。締切は4月27日必着。

　お寄せいただいたお便り、読者プレゼントのご感想等は、ご住
所の町名とイニシャル入りで「読者の声」として掲載させていただく
場合がございます。いただいた個人情報はプレゼントの発送と個
人を特定できない記述で紙面作りに使用させていただく場合がご
ざいます。この目的以外での使用はいたしません。本紙・読者プレ
ゼント企画の当選分の企業・店舗等の利用券につきましては、当
選者への利用券送付後に企業・店舗の閉鎖その他の都合で利用
券を使用できなくなった場合、利用券は無効となりますので予め
ご了承ください。

　
今
号
よ
り
紙
面
を
一
部

リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
し
ま
し
た
。

今
年
度
も
ご
愛
読
の
ほ
ど
、

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

　
さ
て
今
回
は
、
郊
外
の

ち
ょ
っ
と
美
味
し
い
も
の
の

特
集
。春
の
行
楽
の
際
な
ど

に
立
ち
寄
っ
て
く
だ
さ
い
。

　
編
集
室
で
は
読
者
の
皆

様
か
ら
の
お
便
り
を
お
待

ち
し
て
お
り
ま
す
。

や
は
り
…
降
り
ま
し
た

　
今
年
は
雪
が
少
な
く
て

ホ
ッ
と
し
て
い
ま
し
た
が
、

や
は
り
…
降
り
ま
し
た
。

雪
か
き
も
湿
り
雪
で
重
さ

と
の
闘
い
で
、
腕
と
腰
に
も

ろ
響
き
ま
す
。こ
れ
か
ら
も

ま
だ
油
断
出
来
ま
せ
ん
が
、

マ
イ
ペ
ー
ス
で
身
体
を
い
た

わ
り
つ
つ
、頑
張
り
ま
す
。

（
千
歳
町
、M
・
Y
）

＊
雪
が
少
な
く
て
毎
日
が

ラ
ク
だ
と
思
っ
て
い
た
矢

先
の
雪
…
や
っ
ぱ
り
降
り

ま
し
た
ね
〜
。

私
も
気
に
な
っ
て
い
た

　
い
つ
も
「
青
い
ぽ
す
と
」

を
読
ん
で
い
ま
す
。お
気
に

入
り
は
青
ぽ
の
目
。今
回

（
2
月
14
日
号
）の
映
画「
イ

エ
ス
タ
デ
イ
」
は
私
も
気
に

な
っ
て
い
た
の
で
…
心
の
奥

に
眠
っ
て
い
た
マ
ー
ジ
ー

ビ
ー
ト
が（
久
し
ぶ
り
に
こ

の
言
葉
、
き
い
た
わ
♡
）
な

り
や
み
ま
せ
ん
。

（
鍛
治
1
丁
目
、C
・
S
）

＊
い
つ
も「
青
ぽ
の
目
」を
ご

愛
読
い
た
だ
き
、あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。「
マ
ー

ジ
ー
ビ
ー
ト
」、
懐
か
し
い

言
葉
で
す
よ
ね
。僕
も
久
し

ぶ
り
に
執
筆
に
使
い
ま
し

た
。

笑
い
や
涙
目
に
な
り
な
が

ら
…

　「
特
別
企
画
」
ほ
の
ぼ
の

エ
ピ
ソ
ー
ド
を
笑
い
や
涙

目
に
な
り
な
が
ら
読
み
ま

し
た
。沢
山
の
人
達
の
思
い

出
や
歴
史
を
知
り
感
激
し

ま
し
た
。

（
美
原
3
丁
目
、T
・
I
）

＊
と
て
も
い
い
内
容
の
エ
ピ

ソ
ー
ド
を
お
寄
せ
い
た
だ

き
、
編
集
室
も
感
謝
し
て

お
り
ま
す
。

グ
ロ
テ
ス
ク
な
姿
に
び
っ

く
り
!!

　
昨
年
12
月
に
転
勤
で
函

館
に
越
し
て
来
ま
し
た
。

ス
ー
パ
ー
の
魚
コ
ー
ナ
ー
に

は
見
た
こ
と
の
な
い
魚
が

た
く
さ
ん
。魚
好
き
の
私
と

し
て
は
嬉
し
い
の
で
す
が
、

「
ご
っ
こ
」の
グ
ロ
テ
ス
ク
な

姿
に
び
っ
く
り
!!
　
し
ま

し
た
が
、
ご
っ
こ
汁
に
し
た

ら
お
い
し
〜
い
。こ
れ
か
ら

他
の
魚
を
食
す
る
の
が
楽

し
み
で
す
。

（
美
原
4
丁
目
、M
・
T
）

＊
季
節
が
変
わ
る
と
店
頭

に
並
ぶ
魚
も
変
わ
り
ま
す
。

函
館
で
の
グ
ル
メ
ラ
イ
フ

を
エ
ン
ジ
ョ
イ
し
て
く
だ

さ
い
ネ
〜
。

本
当
に
ほ
の
ぼ
の

　
毎
回
青
い
ぽ
す
と
が

入
っ
て
い
る
と
読
む
の
楽
し

み
ー
と
思
い
ま
す
。今
回
の

ほ
の
ぼ
の
エ
ピ
ソ
ー
ド
、
本

当
に
ほ
の
ぼ
の
で
き
ま
し

た
。み
ん
な
こ
う
い
う
気
持

ち
を
も
っ
て
助
け
合
っ
て
生

き
て
い
け
た
ら
平
和
だ
ろ

う
な
と
思
い
ま
し
た
。

（
七
飯
町
大
中
山
、H
・
S
）

＊
今
後
と
も
ご
愛
読
の
ほ

ど
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま

す
！

負
け
な
い
で
、
が
ん
ば
ら

な
き
ゃ
!!

　
毎
号
、青
い
ぽ
す
と
を
楽

し
み
に
拝
見
し
て
お
り
ま

す
。バ
レ
ン
タ
イ
ン
デ
ー
特

別
企
画
ほ
の
ぼ
の
エ
ピ

ソ
ー
ド
を
拝
見
し
て
、す
ご

く
楽
し
い
コ
ー
ナ
ー
で
し

た
。「
輝
く
70
代
、
目
指
す

は
生
涯
現
役
」の
コ
ー
ナ
ー

（face

）
を
拝
見
し
、
す
ご

く
勇
気
を
も
ら
い
ま
し
た
。

私
は
40
代（
笑
）、負
け
な
い

で
、が
ん
ば
ら
な
き
ゃ
!!
　

パ
ワ
ー
を
も
ら
い
ま
し
た
。

（
花
園
町
、S
・
I
）

＊
紙
面
に
登
場
し
た
70
代

の
お
2
人
も
、
き
っ
と
こ
れ

を
読
ん
で
喜
ん
で
い
る
と

思
い
ま
す
。

TEL 84-6816 FAX 27-5001 Email info@aopos.jp［担当／青山］

このコーナーでは、読者の皆様からの本紙に対するご感想やお便り
をお待ちしております。また、イベント情報、サークルのメンバー募
集などのお知らせも掲載しております。掲載日は編集室にお任せ下
さい。営利目的の情報は本紙広告をご利用ください。掲載につきま
しては掲載日が限定される場合や、内容によって掲載できない場合
もございます。FAXまたはEメールをお寄せいただく際には、事前
に必ず電話でご一報ください。FAXまたはEメールのみでのお申し
込みは受け付けておりませんので、予めご了承ください。

みなとまち
市民プラザ

　『エックスモバイル』は、昨年12月6日にオープンした
月々 980円～利用できる格安スマホのお店。同店の最大
のポイントは速度制限なくインターネット使い放題で月々
3850円の「限界突破WiFi」があること。専用のWiFi端末
はスマートフォンほどの大きさで持ち運びもしやすいの
で自宅だけでなく会社やお店でも使用できると好評で
す。初期費用無料なの
で気軽に始められるの

も人気のひとつ。iPhoneの修理も行っています。
　4月末日まで「青ぽ見た」でスマートフォンの画面が傷に強く
なるガラスコーティング（通常2200円）が無料に！
　11：00～19：00。火曜、第2・4水曜休。P有。
●東山2-5-19　☎85-6920

新店舗＆リニューアル情報 エックスモバイル

STAFF

5月10日は「母の日」です。いつも家族のために頑張ってくれているお
母さんに、素敵な贈り物を！

母の日のプレゼント特集

次号予告

久しぶりにプラモデルを作った。中学時代から始めて大人になっても少し前まではよく作っていた。この度は、昔に比べれ
ばかなりパーツの少ない製品を購入。腕に覚えがあるので楽勝だろうと思って高を括って作り始めたら老眼が進んでいて
細かい作業が大変になったことを実感。ニッパー、ピンセット、ヤスリ…新しい道具に老眼鏡だな、こりゃ（笑）。　　 （慎）
今月のお題／フレンチドッグ。

昨年初体験したカブトムシの飼育。なかなか楽しかったので今年もできれば飼いたいなと思っていますが、実は昨年の飼
育ケースが片づけをサボったせいで部屋の隅でほこりをかぶっています。中身は入ったままです。暖かくなってきたし、ちゃ
んと片付けなくてはと思っていますがフタを開けるのがちょっと怖い。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  （ヒ）
今月のお題／グミ。やわらかめが好き。ミンティアのあんまり辛くないやつもいる。

昨年の秋にザリガニ釣りに行ったらもう寒くて冬眠した後だったのか釣果ゼロ。暖かくなったらリベンジに行くにあたって
今か今かと時期を見計らっています。冬眠から覚めていないと釣れないし夏になってスズメバチがいたら危ないし難しい
ところ。ザリガニとヌマエビを飼う水槽はスタンバイOK！　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　   （まい）
今月のお題／じゃがりことコーラ必須。あと行った先でソフトクリーム食べる！

日に何度もハンドルを握り、運転しない日はまずありません。トータルすると長い時間車を走らせている日もありますが、お
世辞にも運転センスがあるとは思えないので遠出はしません。しかし、ここ最近遠出への憧れが増し、やればできるんじゃ
ない？　という気持ちも…。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（BP）
今月のお題／あまり食べませんが、ハード系のグミは必須。

これだけ期間が続くと、「自粛」という暮らし方にも慣れてきたと感じます。毎週末必ず何かのイベントに行っていた私も、
週末の過ごし方が「おいしい食べ物と温泉を目当てに郊外にドライブに出かける」にすっかり変わりました。それで最近気
付いてきたのが、「自粛は太る」ってことです。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（康）
今月のお題／家を出る時に用意したおにぎりを食べるのが結局一番おいしい。

編 集 後 記 今月のお題／ドライブの時に食べたいもの
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産業道路 至湯川→


