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函館市、北斗市、七飯町全107,000世帯に無料配布
楽しい毎日のヒントをご家庭にお届けします

2020
5.1

683

母
の
日
に
極
上
の
癒
し
を
プ
レ
ゼ
ン
ト

も
み
ほ
ぐ
し
サ
ロ
ン 

イ
ヤ
シ
ン
ス

　

母
の
日
に
、
日
頃
の
疲

れ
を
癒
せ
る
極
上
の
も

み
ほ
ぐ
し
を
プ
レ
ゼ
ン
ト

し
ま
し
ょ
う
。函
館
市
医

師
会
病
院
向
か
い
の
『
も

み
ほ
ぐ
し
サ
ロ
ン 

イ
ヤ
シ

ン
ス
』は
、バ
リ
島
の
ス
パ
を

イ
メ
ー
ジ
し
た
店
内
で
リ

ラ
ッ
ク
ス
で
き
る
サ
ロ
ン
。

そ
れ
ぞ
れ
イ
メ
ー
ジ
の
異

な
る
施
術
ス
ペ
ー
ス
も
魅

力
で
、
香
り
や
音
、
照
明

か
ら
も
癒
し
を
演
出
。お

す
す
め
は
、
オ
ー
ルハン
ド

の
も
み
ほ
ぐ
し
と
保
湿
力

の
高
い
コ
コ
ナ
ッ
ツ
オ
イ
ル

を
使
用
し
た
足
つ
ぼ
が

セ
ッ
ト
の
「
も
み
ほ
ぐ
し
＋

バ
リ
風
足
つ
ぼ
」（
60
分

4
3
0
0
円
〜
）。贈
り

物
に
は
「
も
み
ほ
ぐ
し
60

分
ギ
フ
ト
券
」（
1
枚

4
0
5
0
円
）
と
「
90
分

セ
レ
ク
ト
ギ
フ
ト
券
」（
1

枚
6
4
8
0
円
）
が
好

評
。10
時
〜
24
時
。予
約

優
先
。不
定
休
。P
有
。

●
富
岡
町
2-

37-

20

☎
87-

0
8
8
0

毎
日
の
睡
眠
が
特
別
な
も
の
に

丸
井
今
井
函
館
店

　
『
丸
井
今
井
函
館
店
』 

5
階
寝
具
売
場
で
取
り

扱
っ
て
い
る
西
川
株
式
会

社
の
オ
ー
ダ
ー
メ
イ
ド
枕

「&
F
r
e
e

」（
税
込

2
7
5
0
0
円
）は
好
み

の
硬
さ
が
選
べ
る
の
は
も

ち
ろ
ん
、
枕
の
測
定
器
で

頭
か
ら
首
ま
で
の
高
さ
を

測
り
1
人
ひ
と
り
の
体

に
合
わ
せ
た
枕
を
作
成

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

枕
は
7
つ
の
パ
ー
ツ
に
分

か
れ
て
い
る
の
で
後
頭
部

や
首
な
ど
細
部
ご
と
に

高
さ
調
節
が
可
能
。売
場

で
実
際
に
横
に
な
っ
て
体

と
枕
を
合
わ
せ
て
確
認

し
な
が
ら
完
成
さ
せ
、
当

日
の
う
ち
に
持
ち
帰
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。購
入
か

ら
1
年
間
は
高
さ
調
整

無
料
。贈
る
相
手
と
一
緒

に
売
場
に
足
を
運
ん
で
く

だ
さ
い
。10
時
〜
19
時
。

P
有
。

●
本
町
32-

15

☎
32-

1
3
5
8（
直
通
）

※
5
月
6
日
ま
で
臨
時

休
業
中
。

お
母
さ
ん
に
癒
し
の
ひ
と
時
を
贈
り
ま
し
ょ
う

湯
の
川
温
泉 

ホ
テ
ル
万
惣

　

母
の
日
は
お
母
さ
ん
に

温
泉
宿
泊
を
プ
レ
ゼ
ン
ト

し
ま
せ
ん
か
？

　
『
湯
の
川
温
泉 

ホ
テ
ル

万
惣
』
で
は
5
月
7
日
〜

5
月
31
日
（
期
間
中
の
平

日
）に
、家
族
向
け
の
青
ぽ

読
者
限
定
宿
泊
プ
ラ
ン

を
提
供
し
ま
す
。夕
・
朝

ビ
ュッ
フ
ェ
ス
タ
イ
ル
1
泊

2
食
付
き
で
４
人
１
室
1

人
８
8
０
０
円
、
３
人
１

室
１
人
９
9
０
０
円
。さ

ら
に
今
回
は
特
別
に
、
お

母
さ
ん
用
に
豪
華
「
寿
司

ケ
ー
キ
」
を
期
間
限
定
数

量
限
定
で
提
供
し
ま
す
。

　

自
慢
の
温
泉
と
評
判

の
ご
馳
走
で
、
家
族
の
た

め
に
い
つ
も
頑
張
っ
て
い

る
お
母
さ
ん
に
癒
し
の
ひ

と
時
を
贈
り
ま
し
ょ
う
。

予
約
の
際
は
、「
青
い
ぽ
す

と
見
た
」
と
お
忘
れ
な
く

お
伝
え
く
だ
さ
い
。な
お
、

詳
細
に
つ
い
て
は
ホ
テ
ル

ま
で
直
接
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

●
湯
川
町
1-
15-

3

☎
57-

5
0
6
1

家
の
掃
除
の
お
手
伝
い
を
プ
レ
ゼ
ン
ト

お
そ
う
じ
本
舗 

函
館
昭
和
店

　

母
の
日
は
、
い
つ
も
忙

し
い
お
母
さ
ん
に
家
の
掃

除
の
お
手
伝
い
を
プ
レ
ゼ

ン
ト
し
ま
せ
ん
か
？

　
『
お
そ
う
じ
本
舗 

函
館

昭
和
店
』
の
「
お
手
伝
い

パ
ッ
ク
」（
3
時
間

1
6
5
0
0
円
）は
普
段

の
生
活
ス
ペ
ー
ス
は
も
ち

ろ
ん
、
照
明
な
ど
の
高
い

所
や
家
具
の
裏
側
、
浴
室

な
ど
掃
除
が
面
倒
な
場

所
を
依
頼
す
る
人
も
多

く
、
お
母
さ
ん
の
た
め
に

申
し
込
む
人
も
少
な
く

な
い
の
だ
そ
う
。

　

ま
た
、
同
店
で
は
要
望

に
応
じ
て
女
性
ス
タ
ッ
フ

も
対
応
し
て
い
る
の
で
、

安
心
し
て
利
用
で
き
る

と
好
評
で
す
。ほ
か
に
、換

気
扇
や
エ
ア
コ
ン
な
ど
1

カ
所
を
徹
底
的
に
き
れ
い

に
す
る
メ
ニ
ュ
ー
も
あ
り

ま
す
の
で
、
お
気
軽
に
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

電
話
受
付
は
8
時
〜
19

時
30
分
。無
休
。

●
昭
和
3-

24-

18

【
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
】

0
1
2
0-

9
1
0-

3
6
2

お母さんに
感謝の気持ちを
こめて…。

5月10日は「母の日」です。いつも優しくて、家族のために頑張っ
てくれるお母さんに感謝の気持ちをこめて、何か心に残る贈り
物をしませんか？　今回は、あなたのお母さんにもきっと喜ん
でもらえるような贈り物を編集スタッフが提案してみました。



お
う
ち
で
味
わ
う
期
間
限
定
セ
ッ
ト

函
太
郎

　

歳
を
重
ね
る
に
つ

れ
て
、「
足
が
痛
い
」と

い
う
理
由
で
好
き
な

デ
ザ
イ
ン
の
靴
を
あ

き
ら
め
て
い
る
…
そ

ん
な
お
母
さ
ん
に『
タ

ラ
ン
チ
ー
ネ
』で
取
り

扱
っ
て
い
る
ガ
ボ
ー
ル

社
の
靴
を
プ
レ
ゼ
ン
ト

し
て
は
い
か
が
で
し
ょ

う
。

　

安
定
感
の
あ
る
低
い
ヒ
ー
ル
で

歩
き
や
す
い
も
の
や
、履
い
た
と

き
に
足
長
効
果
の
あ
る
も
の
な

ど
機
能
性
と
デ
ザ
イ
ン
性
を
備

え
た
靴
ば
か
り
。し
っ
か
り
と
し

た
作
り
な
の
で
長
く
愛
用
で
き

る
点
も
人
気
の
理
由
。「
こ
の
靴

を
履
い
た
ら
も
う
手
放
せ
な
い
」

と
い
う
フ
ァ
ン
も
多
い
ガ
ボ
ー
ル

の
靴
は
2
6
4
0
0
円
〜
。歩

き
や
す
い
靴
が
あ
る
と
一
緒
に

出
か
け
る
楽
し
み
が
増
え
る
か

も
…
。

　

11
時
〜
17
時
。日
・
祝
休
、ほ

か
土
曜
不
定
休
。P
有
。

●
豊
川
町
21-

3

☎
22-

2
1
6
4

靴
選
び
か
ら
一
緒
に
楽
し
も
う

タ
ラ
ン
チ
ー
ネ

　

母
の
日
に
は
、
世
の

中
で
最
古
の
お
守
り
と

い
わ
れ
る「
天
珠
」の
ブ

レ
ス
レ
ッ
ト
を
贈
り
ま

せ
ん
か
？

　
ポ
ー
ル
ス
タ
ー
シ
ョ
ッ

ピ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
1
階

『
ザ
・
グ
リ
ー
ン
タ
ー
ラ

函
館
店
』
で
お
す
す
め

の「
母
の
日
限
定
ブ
レ
ス

レ
ッ
ト
」（
1
5
9
5
0

円
）
は
、
ロ
ー
ズ
ク
ォ
ー

ツ
、レ
モ
ン
ク
ォ
ー
ツ
、マ
ザ
ー
オ
ブ

パ
ー
ル
、ゴ
ー
ル
ド
を
使
っ
た
女
性

に
お
す
す
め
の
素
敵
な
配
色
。

抱
え
て
い
る
問
題
を
乗
り
越

え
、平
穏
な
日
々
が
歩
め
る
よ
う

に
な
る
と
い
わ
れ
て
い
る
「
山
形

天
珠
」で
、
困
難
克
服
、
心
身
平

穏
、平
安
至
福
に
良
い
と
い
わ
れ

て
い
ま
す
。

　

5
月
10
日
ま
で
の
期
間
限
定

販
売
で
、
数
量
限
定
品
。ぜ
ひ
、

お
見
逃
し
な
く
！

●
港
町
１-

２-

１

☎
40-

8
1
1
1

お
母
さ
ん
に
素
敵
な
ブ
レ
ス
レ
ッ
ト
を
…

ザ
・
グ
リ
ー
ン
タ
ー
ラ
函
館
店

　

今
年
の
母
の

日
は
、
プ
ロ
に
ヘ

ア
メ
イ
ク
を
施

し
て
も
ら
っ
て
、

お
母
さ
ん
に
モ

デ
ル
気
分
を
体

験
し
て
も
ら
う

の
は
い
か
が
で

し
ょ
う
。杉
並
町

に
あ
る
美
容
室

『
ヴ
ィ
ー
ナ
ス 

オ
ブ 

バ
ン
グ
』
で

は
、
ヘ
ア
メ
イ
ク
か
ら
撮
影
ま
で

の
全
て
を
店
内
で
で
き
る
「
ポ
ー

ト
レ
ー
ト
」（
ヘ
ア
メ
イ
ク
＆
撮
影

6
6
0
0
円
）が
好
評
。衣
裳
は

お
気
に
入
り
の
洋
服
や
思
い
出

の
着
物
な
ど
、好
き
な
も
の
で
よ

く
、
カ
ラ
ー
ド
レ
ス
や
着
物
な
ど

の
レ
ン
タ
ル
衣
裳
（
料
金
別
途
）

も
用
意
し
て
い
ま
す
。1
人
は
も

ち
ろ
ん
家
族
や
ペ
ッ
ト
と
撮
影

す
る
の
も
い
い
か
も
。撮
っ
た
画

像
は
デ
ー
タ
渡
し
で
、
ア
ル
バ
ム

（
料
金
別
途
）
に
し
て
も
ら
う
こ

と
も
で
き
ま
す
。予
約
制
。10
時

〜
17
時
。月
曜
休
。P
有
。

●
杉
並
町
20-

42

☎
83-

6
5
2
4

　

今
年
の
母
の
日
は
『
函
太
郎
』

の
お
い
し
い
お
寿
司
を
テ
イ
ク
ア

ウ
ト
し
て
、お
母
さ
ん
の
労
を
ね

ぎ
ら
う
の
は
い
か
が
で
し
ょ
う
。

5
月
10
日
ま
で
限
定
の
メ
ニュ
ー

「
母
の
日
10
貫
セ
ッ
ト
」は
、
ば
ち

ま
ぐ
ろ
、
ず
わ
い
が
に
、
と
ろ

サ
ー
モ
ン
、え
ん
が
わ
、は
ま
ち
、

自
家
製
し
め
さ
ば
、い
く
ら
軍
艦

な
ど
、
職
人
が
一
貫
一
貫
心
を
込

め
て
握
っ
た
ネ
タ
を
そ
ろ
え
た

特
別
メ
ニ
ュ
ー
。1
人
前

1
7
0
6
円
で
、
1
〜
5
人
前

ま
で
何
人
前
で
も
対
応
し
て
く

れ
ま
す
。茶
碗
蒸
し
1
個
と
ザ
ン

ギ
1
人
前
の
セ
ッ
ト
（
3
2
4

円
）を
付
け
れ
ば
、
お
う
ち
の
食

卓
が
華
や
か
な
祝
い
の
席
に
早

変
わ
り
。予
約
・
引
き
取
り
は

函
館
・
北
斗
の
函
太
郎
4
店
舗

で
受
け
付
け
ま
す
。

宇
賀
浦
本
店

☎
0
1
2
0-

31-

8
8
1
9

五
稜
郭
公
園
店

☎
0
1
2
0-

52-

5
5
7
0

上
磯
店

☎
0
1
2
0-

42-

8
8
1
9

美
原
店

☎
0
1
2
0-

90-

5
9
9
5

モ
デ
ル
気
分
の
ポ
ー
ト
レ
ー
ト
を
プ
レ
ゼ
ン
ト

ヴ
ィ
ー
ナ
ス 

オ
ブ 

バ
ン
グ

　
一
流
ブ
ラ
ン
ド
か
ら
手
頃
な

眼
鏡
ま
で
そ
ろ
う『
メ
ガ
ネ
ワ
ー

ル
ド
』。

　
「
ラ
・
ミ
ル
フ
ィ
ー
ユ
」（
フ
レ
ー

ム
3
0
8
0
0
円
）
の
眼
鏡
は
、

女
性
目
線
で
作
ら
れ
て
い
る
の

で
母
の
日
の
贈
り
物
に
も
お
す

す
め
。選
ぶ
の
が
楽
し
い
豊
富
な

色
展
開
は
、
肌
に
馴
染
む
よ
う

華
や
か
で
あ
り
な
が
ら
上
品
な

色
合
い
。顔
を
す
っ
き
り
見
せ
る

細
め
の
フ
レ
ー
ム
は
軽
量
で
、
顔

を
優
し
く
包
み
込
む
バ
ネ
性
の

素
材
を
使
用
。女
性
の
肌
の
た

め
に
開
発
さ
れ
た
鼻
パッ
ド
の
素

材
は
滑
ら
か
で
肌
あ
た
り
が
優

し
く
、
化
粧
汚
れ
を
拭
き
取
り

や
す
い
の
が
特
徴
。

　

大
人
の
女
性
を
素
敵
に
演
出

し
て
く
れ
る
眼
鏡
を
、
店
頭
で

確
か
め
て
み
て
は
…
。眼
鏡

チ
ェ
ー
ン
は
9
9
0
円
〜
。10
時

〜
19
時
。木
曜
、
第
3
水
曜
休
。

P
有
。駐
車
場
有
。

●
本
通
4-

28-

11

☎
55-

5
4
5
6

女
性
目
線
で
作
ら
れ
た
眼
鏡

メ
ガ
ネ
ワ
ー
ル
ド

　

函
館
新
道
沿
い
の

函
館
ト
ヨ
ペッ
ト
横
を

入
っ
た
と
こ
ろ
に
あ
る

『
シ
ョ
ー
ト
ベ
リ
ー
』
で

は
、5
月
8
日
か
ら
10

日
ま
で
の
期
間
限
定

で
、「
母
の
日
フ
ル
ー
ツ

タ
ル
ト
」（
12
セ
ン
チ
、

2
5
0
0
円
）
を
販

売
し
ま
す
。大
き
め
に

カ
ッ
ト
さ
れ
た
イ
チ
ゴ
や
キ
ウ

イ
、オ
レ
ン
ジ
な
ど
の
フ
ル
ー
ツ
6

種
類
と
、お
母
さ
ん
を
イ
メ
ー
ジ

し
た
メ
レ
ン
ゲ
ド
ー
ル
を
デ
コ

レ
ー
シ
ョン
し
た
こ
の
ケ
ー
キ
は
、

華
や
か
で
可
愛
ら
し
い
見
た
目

は
も
ち
ろ
ん
、
サ
ク
サ
ク
の
タ
ル

ト
に
カ
ス
タ
ー
ド
ク
リ
ー
ム
の
甘

さ
と
フ
ル
ー
ツ
の
酸
味
が
抜
群
の

バ
ラ
ン
ス
。母
の
日
の
贈
り
物
に
、

ぜ
ひ
！

　

店
頭
販
売
は
数
に
限
り
が
あ

り
ま
す
の
で
、
予
約
が
確
実
。10

時
〜
19
時
（
日
曜
日
18
時
ま

で
）。5
月
10
日
は
19
時
ま
で
営

業
。不
定
休
。P
有
。

●
桔
梗
町
4
1
8-

1
1
2

☎
87-

0
5
0
0

母
の
日
フ
ル
ー
ツ
タ
ル
ト

シ
ョ
ー
ト
ベ
リ
ー

写真は3人前



H E A D L I N E

の目
夢
で
も
、ま
た
会
え
た
ら
…

▼「
オ
ー
ケ
ー
、
チ
ャ
ボ
！
」と
い
う

キ
ヨ
シ
ロ
ー
の
掛
け
声
と
と
も
に

流
れ
る
チ
ャ
ボ
の
『
雨
上
が
り
の
夜

空
に
』
の
ギ
タ
ー
の
イ
ン
ト
ロ
…
。

5
月
2
日
は
、
ロ
ッ
ク
バ
ン
ド
・

R
C
サ
ク
セ
シ
ョ
ン
の
忌
野
清
志
郎
さ
ん
の

命
日
で
あ
る
。高
校
時
代
は
R
C
サ
ク
セ
シ
ョ

ン
が
大
好
き
だ
っ
た
。▼
高
校
1
年
生
の
頃
の

僕
は
仲
良
し
4
人
組
の
1
人
だ
っ
た
。み
ん
な

ロ
ッ
ク
が
好
き
で
、
僕
以
外
の
3
人
は
同
じ
バ

ン
ド
の
メ
ン
バ
ー
だ
っ
た
。僕
も
中
学
生
の
時

か
ら
ギ
タ
ー
を
や
っ
て
い
た
が
、
バ
ン
ド
に
は

入
れ
て
も
ら
え
な
か
っ
た
。テ
ク
ニ
ッ
ク
の
問

題
で
あ
る
。高
校
1
年
生
の
冬
、
そ
の
バ
ン
ド

の
リ
ー
ド
ギ
タ
ー
が
脱
退
し
た
。代
わ
り
に
バ

ン
ド
に
入
れ
て
ほ
し
か
っ
た
が
、
リ
ー
ド
ギ

タ
ー
を
や
る
自
信
は
な
か
っ
た
。▼
粉
雪
舞
う

あ
る
日
の
放
課
後
、
僕
達
4
人
は
帰
路
の
バ
ス

に
乗
っ
た
。バ
ス
の
最
後
部
座
席
を
陣
取
っ
て

他
愛
の
な
い
話
を
し
て
い
る
時
、
バ
ン
ド
の

リ
ー
ド
ヴ
ォ
ー
カ
ル
を
し
て
い
る
リ
ー
ダ
ー

が
突
然
切
り
出
し
た
。「
ア
オ
（
当
時
の
僕
の
あ

だ
名
）、
オ
レ
ら
の
バ
ン
ド
に
入
れ
！
」。続
け

て
、「
リ
ー
ド
ギ
タ
ー
は
オ
レ
が
や
る
。ア
オ
は

ヴ
ォ
ー
カ
ル
と
サ
イ
ド
ギ
タ
ー
を
や
れ
！
」。

ほ
か
の
2
人
の
メ
ン
バ
ー
も
賛
成
し
て
く
れ

た
。少
し
考
え
る
ふ
り
を
し
て
窓
の
外
を
眺
め

た
時
、
明
ら
か
に
ニ
ヤ
つ
い
て
い
る
自
分
の
顔

が
車
窓
に
映
っ
た
―
―
。▼
人
生
に
は
た
ま
に

素
敵
な
こ
と
が
起
き
る
。少
し
前
ま
で
平
凡

だ
っ
た
僕
の
高
校
生
活
が
あ
る
日
突
然
、
薔
薇

色
に
な
っ
た
。バ
ン
ド
の
リ
ー
ダ
ー
か
ら
渡
さ

れ
た
カ
セ
ッ
ト
テ
ー
プ
を
聴
い
て
歌
詞
と
ギ

タ
ー
の
リ
ズ
ム
を
覚
え
、
週
に
1
回
く
ら
い
放

課
後
の
教
室
や
貸
し
ス
タ
ジ
オ
で
練
習
を
す

る
。リ
ー
ダ
ー
と
僕
は
何
で
も
話
せ
る
親
友
に

な
り
、「
キ
ヨ
シ
ロ
ー
と
チ
ャ
ボ
み
た
い
だ
」と
、

僕
は
勝
手
に
思
う
よ
う
に
な
っ
て
い
た
。▼
ラ

イ
ブ
の
時
の
リ
ー
ド
ギ
タ
ー
の
ソ
ロ
が
始
ま

る
時
に
僕
は
時
々
、「
オ
ー
ケ
ー
○
○
！
」
と
、

リ
ー
ダ
ー
の
名
前
を
叫
ぶ
こ
と
も
あ
っ
た
。彼

の
お
か
げ
で
薔
薇
色
に
な
っ
た
高
校
生
活
は
、

あ
っ
と
い
う
間
に
過
ぎ
て
い
っ
た
。▼
卒
業
式

の
翌
日
に
連
絡
船
か
ら
手
を
振
る
リ
ー
ダ
ー

を
見
送
っ
た
日
か
ら
長
い
月
日
が
流
れ
た
。大

人
に
な
っ
て
か
ら
も
楽
し
い
こ
と
は
た
く
さ

ん
経
験
し
て
き
た
が
、
高
校
時
代
に
バ
ン
ド
を

や
っ
て
い
た
頃
の
燃
え
上
が
る
気
持
ち
に
な

る
こ
と
は
な
い
。残
念
な
の
は
、
親
友
だ
っ
た

リ
ー
ダ
ー
と
僕
は
も
う
30
年
以
上
も
音
信
不

通
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
と
い
う
こ
と
。▼
彼
は

い
ま
、
ど
こ
で
何
を
し
て
る
の
だ
ろ
う
？
　
今

宵
も
澄
み
切
っ
た
夜
空
に
浮
か
ぶ
ジ
ン
ラ
イ

ム
の
よ
う
な
月
を
、
彼
も
ど
こ
か
遠
い
街
で
見

上
げ
て
い
る
の
だ
ろ
う
か
？
　
　
　
　 

（
慎
）

　ゴールデンウィークやお花見の季節になると、な
ぜかジンギスカンを食べたくなりませんか？
　若松町の新名所・ハコビバ内函館駅前横丁にあ
る『箱館ジンギスカン本店』は、換気が行き届く無
煙ロースターを完備。生ラムやラムロールはもちろ
ん、黒毛和牛カルビなどの焼肉メニューも同時に楽
しむことができます。希少なサフォークラムも入荷

中!!　豊富なメニューが自慢で、肉好きならきっと満足できる1軒です。
　現在、ジンギスカンが90分食べ放題で1人2750円（小学生半額）とお得な「お花見プラン」
を実施中。さらに、「90分飲み放題プラン」も1人1100円で実施中。それぞれ利用は2人から
で、期間は5月14日まで。さらに、食事注文の人に「青ぽ見た」
で、ソフトドリンク1杯サービスとなります（5月14日まで）。
　清潔な店内の各座席は少人数からグループまで対応しま
す。ぜひこの機会にご利用あれ！
　営業時間は午前11時30分～LO午後10時。不定休。
●若松町12-8 ハコビバ内函館駅前横丁　☎83-5566

ジンギスカン90分食べ放題が1人2750円！！
箱館ジンギスカン本店

　日々 の健康管理や病気に負けない体作りについてあらためて考えさせら
れるこの頃です。開業から24年の『本通藤本針灸院』の藤本泰司院長に、健
康に対する日々 の心の持ち方についてアドバイスをいただきました（以下）。
「自分はいつも健康だと思っていても、日々 の疲れや体のコリが溜まって、知
らずのうちに病気になりやすい体になっていることがあります。私どもの針灸
院に創業以来、定期的に通っていただいている60代の男性と70代の女性の
話をします。60代の男性は長年教職に就かれている方で、腰痛が原因で初めて当院に来られ
ました。腰痛の治療後も定期的に通院されており、私はいつも病気になりにくく病気に負けな
い健康な体作りのアドバイスをさせていただいています。70代の女性も健康への意識が高い
方で、施術の度に体の状態をお伝えしており、病気になりにくい体作りのアドバイスをさせて
いただいております。病気になったり体のどこかに痛みや苦痛を抱えると投薬治療などで回復
を目指しますが、そうなる前に自身の体を日頃からケアして、病気などになりにくい体、病気な
どが悪化しにくい体をキープすることを日々 の生活に取り入れることも大切です。もちろん食生
活も大事。日本人の食生活は海外の食生活に比べて、昔から健康的であると私は思います」
　診療時間は午前8時～午後8時。毎週日曜日休診。完全予約制。
●本通２-３０-７　☎54-4189

病気になりにくい体作りを目指しましょう
本通藤本針灸院

　2階には函館にゆか
りのある画家・植木蒼
悦の絵画が楽しめる
「植木蒼悦ギャラリー」
がオープンしたばかり。

　このほか、函館の歴史に関わる人物のブロ
ンズ像などが飾ってあり歴史を楽しく学ぶこ
とができます。函館の人も楽しめる五稜郭タ
ワーへぜひ、お出かけしませんか？

協
力
会
社

五
稜
郭
タ
ワ
ー
株
式
会
社

職 

業 

名

エ
レ
ベ
ー
タ
ー
ス
タ
ッ
フ

函
館
・
五
稜
郭
の
魅
力
を
紹
介
す
る
仕
事

　
特
別
史
跡
五
稜
郭
に
隣
接
す
る

展
望
塔
「
五
稜
郭
タ
ワ
ー
」。
エ
レ

ベ
ー
タ
ー
を
利
用
し
た
際
に
、
エ

レ
ベ
ー
タ
ー
の
搭
乗
時
間
と
、
ス

タ
ッ
フ
に
よ
る
施
設
案
内
が
ピ

タ
ッ
と
タ
イ
ミ
ン
グ
よ
く
そ
ろ
う

こ
と
に
感
動
し
た
こ
と
は
あ
り
ま

せ
ん
か
？
　
今
回
は
エ
レ
ベ
ー

タ
ー
ス
タ
ッ
フ
の
お
仕
事
に
つ
い

て
伺
っ
て
き
ま
し
た
。
ス
タ
ッ
フ

は
、
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
の
案
内
は
も

ち
ろ
ん
、
窓
口
や
ロ
ビ
ー
で
の
対

応
、
チ
ケ
ッ
ト
販
売
、
展
望
台
の

温
度
管
理
、
館
内
放
送
な
ど
様
々

な
業
務
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
展
望
台
に
設
置
し
て
い

る
箱
館
戦
争
な
ど
の
模
型
を
見
な

が
ら
、
五
稜
郭
の
歴
史
に
つ
い
て

案
内
す
る
「
五
稜
郭
歴
史
ガ
イ
ド

ツ
ア
ー
」
も
行
っ
て
い
ま
す
（
所

要
時
間
約
30
分
、
展
望
料
金

+
2
0
0
円
）。
ス
タ
ッ
フ
は
ガ
イ

ド
の
研
修
を
受
け
た
あ
と
、
自
分

な
り
に
ア
レ
ン
ジ
を
加
え
る
こ
と

も
あ
る
そ
う
で
す
。

実
際
に
働
い
て
い
る
人
の
声

　
五
稜
郭
タ
ワ
ー
に
勤
め
て
い
る

友
人
か
ら
職
場
の
様
子
を
聞
い
て

こ
の
仕
事
に
就
き
た
い
と
思
い
ま

し
た
。
地
元
の
方
は
も
ち
ろ
ん
、

観
光
で
来
た
方
に
函
館
を
も
っ
と

好
き
に
な
っ
て
い
た
だ
き
た
い
と

思
い
な
が
ら
接
客
し
て
い
ま
す
。

と
て
も
や

り
が
い
を

感
じ
ら
れ

る
お
仕
事

で
す
。

主
な
業
務

　エレベーター内には
函館にまつわるイラス
トが描かれています。1
台は函館開港当時の様
子、もう1台は箱館戦争

の様子。搭乗時にだけ見られるエレベーター
内にイラストが浮かび上がる仕掛けも見逃せ
ません。また、昨年度より男性スタッフも活躍
しています。

施設の魅力 こちらもチェック！



オシ情報が盛りだくさん！　皆様の潤いある暮らしを応援しています!!

春
の
オ
ス
ス
メ
商
品

w
atch tow

n

（
ウ
オ
ッ
チ
タ
ウ
ン
）

　
函
館
駅
前
ビ
ル
2
階
に
あ
る

『w
atch tow

n

』に
春
の
オ
ス
ス

メ
商
品
が
そ
ろ
っ
て
い
ま
す
。

　
店
内
に
は
、
セ
イ
コ
ー
商
品

を
は
じ
め
シ
チ
ズ
ン
、
カ
シ
オ

な
ど
の
国
内
ブ
ラ
ン
ド
を
中
心

と
し
た
豊
富
な
種
類
の
時
計
が

並
ん
で
い
ま
す
。中
で
も
、半
世

紀
に
渡
っ
て
高
く
評
価
さ
れ
た

セ
イ
コ
ー
5
ス
ポ
ー
ツ
が
日
本

製
メ
カ
ニ
カ
ル
ム
ー
ブ
メ
ン
ト

を
搭
載
し
、
カ
ジ
ュ
ア
ル
ウ

オ
ッ
チ
ブ
ラ
ン
ド
と
し
て
再
始

動
し
た
新
生
セ
イ
コ
ー
5
ス

ポ
ー
ツ
は
お
す
す
め
。カ
ラ
ー

バ
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
も
豊
富
で
す

の
で
、
オ
シ
ャ
レ
に

敏
感
な
男
性
は
お
見

逃
し
な
く
。女
性
に

は
、
ア
ン
テ
ィ
ー
ク

感
漂
う
デ
ザ
イ
ン
が

特
徴
の
セ
イ
コ
ー
の

ソ
ー
ラ
ー
時
計
が
好

評
。カ
ラ
ー
は
4
色

で
い
ず
れ
も
限
定
モ
デ
ル
と

な
っ
て
い
ま
す
の
で
、
お
早
目

に
ど
う
ぞ
。

　
5
月
31
日
ま
で
「
青
い
ぽ
す

と
見
た
」で
、電
池
交
換
5
％
引

き
（
店
頭
で
交
換
可
）。こ
の
機

会
に
、
ぜ
ひ
足
を
運
ん
で
み
て

は
い
か
が
で
す
か
。T
ポ
イ
ン

ト
加
盟
店
（
一
部
除
外
品
有
）。

P
ayP
ay

、LIN
E
P
ay

、auP
ay

が
使
え
ま
す
。営
業
時
間
は
午

前
10
時
〜
午
後
6
時
。

●
若
松
町
16-

10

☎
87-

6
6
0
6

※
営
業
時
間
の
短
縮
や
臨
時
休

業
の
場
合
有
。

道南いいモノ、お持ち帰り 担当／（BP）記者

担当／（BP）記者

　七飯町にあ
る『はこだてわ
いん』は、多彩
なワインの製
造・販売を行っ
ており、各種の
ワ イ ン コ ン
クールでも多
数受賞してい
ます。
　ワインのほ
かに、ワインを使った商品も好評で、今回紹介する
「ワイン漬込みジンギスカン」は、1993年の発売か
ら根強い人気。赤ワインを使用した特性のタレに
仔羊肉をじっくり漬け込んで仕上げるこの商品
は、柔らかく臭みがないのが特徴。味がしっかりつ
いているので、野菜と一緒に焼くだけで美味しさ
も栄養も満点で、アウトドアなどにもおすすめ。も
ちろん、ワインにも合います。ほかには、「ワイン漬
豚ロース」も好評。どちらも冷凍で販売。
　同店で販売しているほか、函館市内の各スー
パーマーケットでも販売中。営業時間は11時～17
時30分。無休。P有。
●七飯町字上藤城11　☎65-8115

ワイン漬込みジンギスカン

はこだてわいん

魅惑の晩酌セット

　蕎麦はもちろん、お酒に合う料理も評判の『そば
切り工房しら川』で蕎麦屋呑みはいかが？
　おすすめの「呑兵衛さんセット」（2000円）は、好
きなお酒2杯、お通し、今日の1皿、蕎麦または天ぷ
らを選べるメニュー（蕎麦と天ぷら付き＋500
円）。取材時は、蕎麦味噌ととりわさで蕎麦屋なら
ではのつまみを堪能。蕎麦前の後は、蕎麦粉とつ
なぎが10対2の割合で打つ外二蕎麦の豊かな風味
に酔いしれるひととき。サクサクの天ぷらは、海老
とキスなど5種類を提供。ぜひ、お試しあれ。
　上記メニューのみラストオーダーは13時と19
時。営業時間は11時30分～LO14時15分。土・日曜
は17時～LO19時30分も営業。水曜休。P有。
●湯川町3-11-21　☎57-7741

粋な大人の蕎麦屋呑み
そば切り工房しら川

夏
の
ス
イ
ー
ツ
を
作
り
ま
し
ょ
う

北
ガ
ス
ク
ッ
キ
ン
グ
ス
ク
ー
ル

　
北
ガ
ス
ク
ッ
キ

ン
グ
ス
ク
ー
ル
で

は
6
月
11
日
（
木
）

に
、「
ス
イ
ー
ツ
教

室
（
基
礎
編
・
夏
）」

を
実
施
し
ま
す
。

　
時
間
は
午
前
10

時
〜
午
後
1
時
。メ

ニ
ュ
ー
は
、
バ
タ
ー

ク
リ
ー
ム
の
ラ
ム

レ
ー
ズ
ン
サ
ン
ド

と
あ
ん
サ
ン
ド
（
＝

写
真
上
）、
レ
モ
ン

と
バ
ナ
ナ
の
ケ
ー

キ（
＝
同
下
）。

　
受

講

料

は

2
0
0
0
円
。定
員
は
12
人
。講

師
は
輪
島
美
哉
子
先
生
。

　
会
場
は
北
ガ
ス
函
館
支
店
1

階
の
ク
ッ
キ
ン
グ
ス
ペ
ー
ス
で

申
込
締
切
は
5
月
12
日
（
火
）。

申
し
込
み
は
電
話
で
受
付
。応

募
多
数
の
場
合
は
抽
選
と
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
す
。

　
締
切
後
、
詳
細
の
ご
案
内
を

送
付
し
ま
す
。

　
受
付
は
月
〜
金
曜
日
の
午
前

9
時
〜
午
後
5
時
。キ
ャ
ン
セ

ル
は
開
催
日
の
3
日
前
ま
で

（
3
日
を
過
ぎ
る
と
キ
ャ
ン
セ

ル
料
が
か
か
り
ま
す
）。

●
万
代
町
8-

1

☎
42-

6
5
0
5

売
り
た
い
不
動
産
、現
状
渡
し
で
O
K

ハ
ウ
ス
ド
ゥ
！
函
館
美
原
店

　
使
わ
な
い
家
や
土

地
を
持
っ
て
い
て

困
っ
て
い
ま
せ
ん

か
？
　「
相
続
し
た

不
動
産
や
空
き
家
の

処
分
を
考
え
て
い
る

が
、
ど
う
し
た
ら
い

い
か
わ
か
ら
な
い
」

と
い
う
と
き
、『
ハ
ウ

ス
ド
ゥ
！
函
館
美
原

店
』で
は
、「
買
取
」の

場
合
、
建
物
の
不
具
合
、
キ
ズ
、

雨
漏
り
も
そ
の
ま
ま
、
古
家
で

も
解
体
せ
ず
に
現
状
渡
し
で
引

き
取
り
し
て
い
ま
す
。家
の
中

の
家
具
や
荷
物
も
そ
の
ま
ま
で

撤
去
の
必
要
は
な
く
、
査
定
料

も
仲
介
手
数
料
も
不
要
。

　
一
方
、「
買
取
」は
値
段
が
市

場
価
格
よ
り
ど
う
し
て
も
低
く

な
り
が
ち
。そ
の
た
め
手
元
に

お
金
を
多
め
に
残
し
た
い
場
合

は
、
市
場
に
出
し
て

「
売
却
」
し
て
い
く
方

法
が
有
効
的
で
す
。

「
売
却
」
の
場
合
で
も

同
店
は
、全
国
展
開
の

ノ
ウ
ハ
ウ
を
生
か
し

さ
ま
ざ
ま
な
媒
体
で

物
件
情
報
を
発
信
。

　「
使
わ
な
い
不
動
産

を
ど
う
す
る
か
」を
不

動
産
会
社
に
相
談
す

る
な
ら
、
東
証
一
部
上
場
・
全

国
5
6
0
店
舗
展
開
中
の
買

取
・
売
買
専
門
店
『
ハ
ウ
ス

ド
ゥ
！
函
館
美
原
店
』
へ
ぜ
ひ

ど
う
ぞ
。家
を
売
却
し
た
後
も

引
っ
越
し
た
く
な
い
人
の
た
め

の
住
み
続
け
な
が
ら
持
ち
家
を

売
却
で
き
る
「
ハ
ウ
ス
リ
ー
ス

バ
ッ
ク
」も
大
好
評
で
す
。

　『
ハ
ウ
ス
ド
ゥ
！
函
館
美
原

店
』を
運
営
す
る
の
は
、創
業
95

年
に
な
る
株
式
会
社
小
野
寺
住

設
。母
体
が
建
築
業
と
住
宅
設

備
業
を
し
て
い
る
の
で
、
住
ま

い
に
か
か
わ
る
さ
ま
ざ
ま
な
こ

と
を
安
心
し
て
相
談
で
き
ま

す
。営
業
時
間
は
午
前
10
時
〜

午
後
6
時
。毎
週
水
曜
日
定
休
。
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ド
ン
・
キ
ホ
ー
テ

ヤ
マ
ダ
電
機
●

至湯川→産業道路

赤
川
通P

セイコー5スポーツ
33,000円

セイコーソーラー時計
25,300円～

大
好
評
！
　
ボ
イ
ラ
ー
&
排
水
管
の
無
料
点
検
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

小
野
寺
住
設

　
創
業
95
年
と
い
う
長
年
の
実

績
と
知
識
に
基
づ
い
た
信
頼
の

技
術
と
、
豊
富
な
経
験
に
裏

打
ち
さ
れ
た
的
確
な
ア
ド

バ
イ
ス
で
多
く
の
支
持
を

得
て
い
る
、
テ
レ
ビ
C
M
で

も
お
な
じ
み
の
『
小
野
寺
住

設
』
か
ら
、
見
逃
せ
な
い
お

知
ら
せ
で
す
。

　
今
年
3
月
に
実
施
さ
れ
、

大
き
な
反
響
で
話
題
と

な
っ
た
小
野
寺
住
設
の
ボ

イ
ラ
ー
&
排
水
管
の
無
料

点
検
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
が
、
5

月
31
日
ま
で
の
期
間
限
定

で
再
び
実
施
さ
れ
ま
す
。

　
長
年
使
用
し
た
ボ
イ

ラ
ー
は
意
外
な
ト
ラ
ブ
ル

を
抱
え
て
い
る
こ
と
が
少

な
く
な
い
ほ
か
、
点
検
整
備

を
す
る
き
っ
か
け
が
少
な

い
排
水
管
は
、
そ
の
ま
ま
に

し
て
お
く
と
思
わ
ぬ
タ
イ
ミ
ン

グ
で
ト
ラ
ブ
ル
に
見
ま
わ
れ
、
高
額
な
修
繕
費
用
と
な
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。た
だ
、そ
れ
は
分

か
っ
て
い
て
も「
今
す
ぐ
」と
い

う
必
然
性
が
な
い
の
で
、
な
か

な
か
点
検
す
る
機
会
が
な
い
の

も
事
実
で
す
よ
ね
。

　
そ
ん
な
時
は
小
野
寺
住
設
の

無
料
点
検
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
で
、

ボ
イ
ラ
ー
や
排
水
管
の
点
検
を

し
て
み
ま
し
ょ
う
！
　
水
ま
わ

り
の
プ
ロ
が
、
し
っ
か
り
と
点

検
し
、
問
題
が
あ
れ
ば
予
算
や

工
期
な
ど
、
そ
れ
ぞ
れ
の
家
庭

に
最
適
な
方
法
を
提
案
し
て
く

れ
ま
す
。無
料
点
検
の
チ
ャ
ン

ス
は
な
か
な
か
あ
り
ま
せ
ん
。

期
間
は
5
月
31
日
ま
で
。こ
の

機
会
に
ま
ず
は
お
問
い
合
わ
せ

を
。

●
美
原
3-

1-

5

☎
0
1
2
0-

7
5
0-

7
5
0



なるほどトピックス 衣・食・住etc…。日常生活にきっと役立つイチ

長
く
続
い
て
い
る
そ
の
痛
み
や
不
調
の
根
本
原
因
は
？

カ
ラ
ダ
回
復
と
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ス
ス
タ
ジ
オ
ぴ
ん
ぴ
ん
あ
る
く

　
腰
痛
、
ひ
ざ
痛
、
肩
こ
り
、
腱

鞘
炎
、古
傷
な
ど
、痛
み
止
め
や

湿
布
薬
を
続
け
て
い
て
も
痛
み

が
引
か
な
い
…
。そ
れ
は
痛
み

の
根
本
が
改
善
さ
れ
て
い
な
い

か
ら
、と
話
す
の
は『
カ
ラ
ダ
回

復
と
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ス
ス
タ
ジ

オ
ぴ
ん
ぴ
ん
あ
る
く
』の
代
表
・

桂
下
直
也
さ
ん
。

　
同
ス
タ
ジ
オ
の
最
大
の
特
徴

は
、
痛
み
の
根
本
原
因
を
3
つ

の
面
か
ら
深
く
分
析
し
施
術
、

卒
業
に
導
く
こ
と
。1
つ
目
は
、

体
の
中
の
水
分
や
タ
ン

パ
ク
質
、
ミ
ネ
ラ
ル

（
骨
）、
筋
肉
、
栄
養
面
に

問
題
が
な
い
か
「
イ
ン
ボ

デ
ィ
」
と
い
う
測
定
器
で

チ
ェ
ッ
ク
。正
確
な
デ
ー

タ
に
基
づ
い
て
カ
ラ
ダ

の
内
側
の
原
因
を
分
析
。

2
つ
目
は
姿
勢
や

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
の
癖
を
動
画
撮

影
し
細
か
く
分
析
。痛
み
や
コ

リ
の
原
因
と
な
っ
て
い
る
部
分

を
施
術
。そ
し
て
3
つ
目
と
し

て
、
正
し
い
姿
勢
を
日
常
生
活

で
作
れ
る
よ
う
に
セ
ル
フ
ケ
ア

を
指
導
。「
人
の
体
は
1
週
間
程

度
で
戻
っ
て
し
ま
う
の
で
、
痛

み
が
再
発
さ
れ
な
い
正
し
い
姿

勢
を
身
に
つ
け
る
こ
と
が
大
事

で
す
」。こ
の
よ
う
に
栄
養
、
整

体
、
セ
ル
フ
ケ
ア
の
3
点
か
ら

改
善
を
目
指
せ
る
の
は
、
整
形

外
科
勤
務
経
験
を
持
つ
桂
下
さ

ん
な
ら
で
は
…
。「
体
に
は
本
来

自
然
治
癒
力
が
あ
り
ま
す
。こ

れ
ら
を
最
大
限
高
め
る
こ
と
を

目
標
と
し
、
体
に
悪
影
響
を
及

ぼ
す
も
の
と
は
断
固
闘
っ
て
い

き
ま
す
！
」と
桂
下
さ
ん
。１
日

１
組
限
定
の
特
別
価
格
有
。詳

細
は
電
話
、
ま
た
は
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
（【
ぴ
ん
ぴ
ん
あ
る
く
】

で
検
索
）
か
ら
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

　
営
業
時
間
は
午
前
10
時
30
分

〜
午
後
9
時
。完
全
予
約
制
。
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あ
な
た
の「
働
き
た
い
」を
全
力
で
サ
ポ
ー
ト
！

わ
く
わ
く
ワ
ー
ク
函
館

　
4
月
1
日
に
開
所
し
た
就
労

継
続
支
援
B
型
事
業
所
『
わ
く

わ
く
ワ
ー
ク
函
館
』は
、障
が
い

や
心
の
病
に
よ
っ
て
一
般
就
労

が
困
難
な
人
が
ス
タ
ッ
フ
の
サ

ポ
ー
ト
の
も
と
で
働
け
る
場
所

で
す
。

　
明
る
く
開
放
的
な
事
業
所
内

で
は
、
軽
作
業
、
事
務
作
業
、
メ

ダ
カ
の
飼
育
・
販
売
、
レ
ジ
ン

ア
ク
セ
サ
リ
ー
の
制
作
・
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
販
売
、
衣
類
の
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
販
売
な
ど
を

行
っ
て
お
り
、
様
々
な
仕
事
の

中
か
ら
得
意
分
野
を
生
か
し
て

働
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。介
護

福
祉
士
・
介
護
支
援
専
門
員
・

ひ
き
こ
も
り
支
援
相
談
士
・
社

会
保
険
労
務
士
な
ど
の
ス
タ
ッ

フ
は
、
体
調
な
ど
に
も
考
慮
し

な
が
ら
無
理
の
な
い
体
制
で
働

け
る
よ
う
支
援
し
て
お
り
、
楽

し
い
雰
囲
気
で
作
業
を
行
っ
て

い
ま
す
。仕
事
は
、週
1
回
1
時

間
か
ら
対
応
。「
一
般
就
労
が
続

か
な
い
」「
働
き
た
い
け
れ
ど
、

不
安
で
前
に
進
め
な
い
」
と

い
っ
た
悩
み
を
持
つ
人
や
家
族

の
相
談
を
随
時
受
け
付
け
て
い

ま
す
の
で
、
ま
ず
は
お
気
軽
に

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。見

学
も
可
能
で
す
。

　
電
話
受
付
時
間
は
午
前
9
時

〜
午
後
5
時
。毎
週
日
曜
日
休

業
。駐
車
場
有
。
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春 青いぽすとスポンサー様からの
読者の皆様への応援メッセージ

新年度がスタートして1カ月。道南地域も例年より厳しい春と
なりましたが、みんなで力を合わせて頑張りましょう。

こんなときこそ、元気でいられる
有難み、家族の有難み、人の有難
み、食事の有難み、街の有難み、
普通であることの有難みを確か
める最大のチャンス！

行
政
書
士 

松
田
聡 

事
務
所

代
表

松
田 

聡

私達飲食業の仲間も大変な状況
ですが、それでも皆、下を向かず
笑顔だけは忘れないように頑
張っています。皆様も笑顔を忘れ
ず、一緒に頑張りましょう！

ラ
ー
メ
ン
専
科 

麺
次
郎
田
家
店

店
主

中
山 

武
久

止まない雨はない。明けない夜は
ない…とは言いますが辛いです
ね。今は我慢のとき。終息は必ず
やって来る。未来のために今でき
ることをしましょ。

Ｍ
Ｓ
保
険
サ
ー
ビ
ス
北
海
道（
株
）

専
務
執
行
役
員

髙
梨 

し
の
ぶ

手洗いは界面活性剤効果のウィ
ルス対策。人の肺にも天然の界
面活性剤がありますが、年と共に
減少します。漢方は落ちる力を助
けるお手伝いができます！

く
す
り
の
元
気

代
表
取
締
役

石
田 

悦
子

春先なのに緊迫する毎日で疲労
困憊の方、消毒し過ぎで皮膚が
ボロボロの方、よねざわ薬品は
地元紙青いぽすと同様、いつで
も地域の皆様をお助けします。

よ
ね
ざ
わ
薬
品

米
澤 

弘
美

出逢いの叶わない今。心の揺れ
幅で人生の深さは変わる！　あ
なたの出逢いの想いを形に、
そっと理想の出逢いを届けた
い。無料相談を行っています。

ら
ら
ぽ
ー
と
ブ
ラ
イ
ダ
ル

代
表

米
木 

司

誰よりアタフタしてる私が言うの
もおかしな話ですが、考え込んで
未来に悲観しすぎず、今何をすれ
ば最善かを冷静に考え、共に困
難を乗り越えましょう！

ワ
ン
ダ
フ
ル
ワ
ー
ル
ド
！

店
主

上
村 

佳
樹

今みんなが持てたらいいもの。誰
をうらむのではなく、誰をもいた
わる気持ち。それはとても大きな
ものだけど、今みんなが持てたら
いいもの。

た
ん
だ
泌
尿
器
科

理
事
長

田
崎 

雅
敬

今年のＧＷ。旅行やお出かけな
ど、色々と計画していた方も多い
と思います。ただ、命があればな
んとかなる。今家でできることは
何か、考えて乗り切りましょう。

は
こ
だ
て
セ
カ
ン
ド
ス
ク
ー
ル

山
崎 
藍

敬称略

頼れる身寄りがない高齢者、障
がい者の方へ。不安が多い時期
ですが、あなたは一人じゃありま
せん。明けない夜はない。朝は必
ずやってきます。

一
般
社
団
法
人 

ス
タ
ー
ラ
イ
フ

代
表

星 

博
章

好
評
に
つ
き
温
水
洗
浄
便
座
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
！

第
一
住
宅
設
備

　「
以
前
掲
載
し
た
温
水
洗
浄

便
座
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
の
際
は
、

商
品
が
す
ぐ
に
な
く
な
っ
て
し

ま
い
申
し
訳
ご
ざ
い
ま
せ
ん
で

し
た
。好
評
に
つ
き
、再
び
お
得

な
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
の
ご
案
内
で

す
」と
、水
ま
わ
り
緊
急
メ
ン
テ

ナ
ン
ス
で
お
馴
染
み
の
『
第
一

住
宅
設
備
』。

　
パ
ナ
ソ
ニ
ッ
ク
ビ
ュ
ー

テ
ィ
ー
ト
ワ
レ
は
「
ス
ム
ー
ス

フ
ォ
ル
ム
」で
、段
差
や
凹
凸
が

少
な
く
汚
れ
を
サ
ッ
と
拭
き
取

れ
る
の
が
特
徴
。シ
ャ
ワ
ー
部

分
は
継
ぎ
目
が
な
く
汚
れ
が
付

き
に
く
い
「
ス
テ
ン
レ
ス
ノ
ズ

ル
」を
使
用
。毎
日
の
お
手
入
れ

が
ラ
ク
ラ
ク
で
、
掃
除
が
し
や

す
い
と
人
気
の
商
品
で
す
。ト

イ
レ
の
使
用
前
と
使
用
後
に
は

「
お
ま
か
せ
ノ
ズ
ル
ク
リ
ー
ニ

ン
グ
」で
ノ
ズ
ル
を
自
動
洗
浄
。

さ
ら
に「
パ
ワ
ー
パ
ル
ス
洗
浄
」

は
、気
泡
を
含
ん
だ
脈
動
流
で
、

お
尻
へ
の
当
た
り
も
強
く
水
量

の
ボ
リ
ュ
ー
ム
感
も
あ
り
快
適

な
洗
い
心
地
。シ
ャ
ワ
ー
の
飛

び
散
り
も
抑
え
、
従
来
の
温
水

洗
浄
便
座
に
比
べ
て
使
用
水
量

も
削
減
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
気
に
な
る
価
格
は
「
パ
ナ
ソ

ニ
ッ
ク
ビ
ュ
ー
テ
ィ
ー
ト
ワ
レ

（
ア
イ
ボ
リ
ー
色
）」
が
20
台
限

定

で

標

準

工

事

費

込

7
5
9
0
0
円
の
と
こ
ろ
、
税

込
2
9
7
0
0
円
（
標
準
工
事

費
込
）
に
！
　
今
回
紹
介
し
た

商
品
の
ほ
か
に
も
30
〜
50
％
引

き
の
特
別
割
引
価
格
で
提
供
。

お
見
積
も
り
は
無
料
で
す
の
で

お
気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
決
済

で
5
％
還
元
と
な
る
今
が
チ
ャ

ン
ス
で
す
。

　
営
業
時
間
は
午
前
8
時
〜
午

後
7
時
。年
中
無
休
。各
種
ク
レ

ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
、P

ayP
ay

利

用
可
。
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薬
剤
師
と
し
て
高
齢
者
の
健
康
を
サ
ポ
ー
ト

一
般
社
団
法
人
ス
タ
ー
ラ
イ
フ

　
頼
れ
る
身
寄
り
の
な
い

高
齢
者
の
家
族
代
わ
り
と

し
て
、
身
元
保
証
や
暮
ら

し
の
サ
ポ
ー
ト
を
終
身
で

引
き
受
け
る
『
一
般
社
団

法
人
ス
タ
ー
ラ
イ
フ
』。近

年
急
激
に
増
加
し
て
い
る

孤
独
死
を
防
ぎ
た
い
と
の

思
い
か
ら
、
各
分
野
の
専

門
家
や
企
業
に
よ
っ
て

2
0
1
5
年
に
設
立
さ
れ

た
法
人
で
す
。

　「
か
か
り
つ
け
薬
剤
師
」

制
度
の
普
及
に
取
り
組
ん

で
い
る
「
た
だ
調
剤
薬
局
」

の
管
理
薬
剤
師
・
多
田
達
弘
さ

ん
も
、
趣
旨
に
賛
同
し
て
同
法

人
に
参
画
し
た
専
門
家
の
1

人
。2
0
1
6
年
度
に
国
が
導

入
し
た
こ
の
制
度
は
、
病
院
ご

と
に
複
数
の
薬
局
か
ら
薬
を
処

方
し
て
も
ら
う
の
で
は
な
く
、

あ
ら
か
じ
め
決
め
た
ひ
と
つ
の

薬
局（
ま
た
は
薬
剤
師
）か
ら
常

に
薬
を
処
方
し
て
も
ら
お
う
と

い
う
も
の
。処
方
薬
や
市
販
薬

な
ど
、
服
用
し
て
い
る
薬
の
情

報
を
一
カ
所
で
ま
と
め
て
管
理

で
き
る
の
で
、
薬
の
重
複
や
飲

み
合
わ
せ
、
薬
が
効
い
て
い
る

か
、
副
作
用
が
な
い
か
な
ど
を

継
続
的
に
確
認
し
て
も
ら
う
こ

と
が
で
き
ま
す
。

　
ま
た
、
薬
局
の
営
業
時
間
外

も
24
時
間
、
電
話
で
薬
の
使
い

方
や
副
作
用
な
ど
の
相
談
に
応

じ
る
ほ
か
、
外
出
が
困
難
な
高

齢
者
の
自
宅
に
行
き
、
薬
の
説

明
や
残
っ
て
い
る
薬
の
確
認
を

す
る
こ
と
も
。地
域
の
医
療
機

関
と
も
連
携
し
、
チ
ー
ム
と
し

て
患
者
さ
ん
を
サ
ポ
ー
ト
し
ま

す
。「
ぜ
ひ
近
く
の
薬
局
に
、
か

か
り
つ
け
薬
剤
師
に
つ
い
て
相

談
し
て
み
て
く
だ
さ
い
」
と
多

田
さ
ん
。ス
タ
ー
ラ
イ
フ
の
一

員
と
し
て
、
契
約
者
の
健
康
面

を
ガ
ッ
チ
リ
と
サ
ポ
ー
ト
し
て

い
ま
す
。

●
山
の
手
2-

44-

4

☎
83-

2
3
1
2



プ
レ
ミ
ア
ム
ロ
ー
ル
専
門
店 

ガ
ト
ー
・
ル
ー
レ

　
宮
前
町
に
あ

る
ロ
ー
ル
ケ
ー

キ
の
専
門
店

『
ガ
ト
ー
・
ル
ー

レ
』が
、北
海
道

物
産
展
中
止
に

伴
い
冷
凍
タ
イ

プ
の
ロ
ー
ル

ケ
ー
キ
を
、
通

常
価
格
の
15
〜
35
％
引
き

の
特
別
価
格
で
販
売
中
で

す
。

　
同
店
は
材
料
、
製
法
に

こ
だ
わ
り
、
年
間
30
種
類

以
上
の
ロ
ー
ル
ケ
ー
キ
を

販
売
し
て
い
る
人
気
の

店
。セ
ー
ル
対
象
の
冷
凍

タ
イ
プ
の
ロ
ー
ル
ケ
ー
キ

は
、
日
持
ち
が
1
カ
月
以

上
と
長
く
、
再
冷
凍
も
可

能
な
の
で
小
分
け
し
て
好

き
な
と
き
に
好
き
な
分
だ

け
解
凍
し
て
味
わ
う
こ
と

が
で
き
ま
す
。プ
レ
ゼ
ン

ト
や
地
方
発
送
に
も
最

適
。購
入
は
よ
り
お
得
に

な
る
ま
と
め
買
い
が
お
す

す
め
で
す
。種
類
は
豊
富

に
そ
ろ
っ
て
い
ま
す
が
、

季
節
替
わ
り
な
ど
無
く
な

り
次
第
販
売
終
了
の
数
量

限
定
品
も
あ
る
の
で
、
い

ろ
い
ろ
選
び
た
い
な
ら
早

め
に
足
を
運
ぶ
の
が
ベ
ス

ト
。店
頭
で
は
通
常
の
チ

ル
ド
タ
イ
プ
の
ロ
ー
ル

ケ
ー
キ
や
焼
き
菓
子
類
も

販
売
中
で
す
。

　
営
業
時
間
は
午
前
10
時

〜
午
後
6
時
。毎
週
月
曜

日
定
休
。駐
車
場
有
。函
館

駅
構
内
に
も
店
舗
有

（
セ
ー
ル
は
宮
前
本
店
で

の
み
実
施
）。本
紙
3
ペ
ー

ジ
の
広
告
も
ご
覧
く
だ
さ

い
。

●
宮
前
町
25-

8

　
メ
ゾ
ン
・
ド
・
ソ
ワ
1
階

☎
40-

9
3
1
1

CLOSE
UP

Delicious Spot オールドウェスタン

　昨年3月、西桔梗町に
オープンして1周年を迎
えた『レストラン オール
ドウェスタン』は、昭和
51年から平成10年ま
で、梁川町や美原3丁目
で人気を集めていたレ
ストラン「フラミンゴ」のオーナーシェフが20年ぶりに
オープンさせた店。「懐かしい。あの頃のフラミンゴの味
だ」「何も変わっていない。また来ます」といったオールド
ファンが多数来店しており、オーナーシェフも昔からの
味を覚えてくれた人達に感謝しているのだそう。
　今回紹介する「ビーフガーリックライス」も、フラミン
ゴ時代から人気を集めていたメニュー。単品で968円、ラ
ンチタイムに提供しているスープ付きでサラダとチキン
カツも盛り付けたワンプレートの「ランチ」は1045円（＝
写真）。さらに、ランチと同じセットにさらにポタージュ
がついた「ビーフガーリックセット」は1375円で、こちら
は昼夜ともに提供している。
　ほかには、フラミンゴ時代から変わらない絶品のデミ
グラスソースの味を堪能できる「ハンバーグ」（単品935
円、ランチタイムのライス・スープ付き976円）や、ハン
バーグ、チキンカツ、エビフライ、サラダがセットになっ
てこの店の味が1度に楽しめる「スペシャルランチ」
（1078円）も見逃せない。
　ランチタイムは11：00～15：00、夜は17：00～21：00。
木曜、第2・4日曜休。P有。
●西桔梗835-57　☎76-1028

オールドファンから評判の洋食店
物
産
展
中
止
に
伴
う
セ
ー
ル
実
施
中

許
可
？
　
認
可
？

心
の
代
書
屋

松
田
聡
が
ズ
バ
リ
！

本気談
本気と書いてマジ
困りごと、悩みごと
各種相談
60分3,300円～
電話でご予約下さい。

行政書士 松田聡 事務所
函館市杉並町13-12　☎33-4675

　
行
政
書
士
の
松
田
で
す
。

　
コ
ロ
ナ
の
件
は
触
れ
ず
に
い
つ

も
ど
お
り
に
原
稿
を
書
こ
う
と
思

い
ま
す
。

　
と
は
い
え
、
な
か
な
か
文
章
が

思
い
浮
か
ば
な
い
の
は
春
と
い
う

季
節
な
の
で
し
ょ
う
か
。

　
今
年
に
入
り
、
行
政
書
士
業
務

の
中
で
大
掛
か
り
な
許
可
や
認
可

申
請
案
件
が
続
い
て
お
り
、
休
日

返
上
で
事
務
仕
事
を
し
て
い
ま

す
。能
力
の
な
さ
を
改
め
て
痛
感

し
て
い
る
次
第
で
す
。

　
許
可
申
請
や
認
可
申
請
手
続
き

と
ひ
と
口
に
言
っ
て
も
、
生
涯
な

か
な
か
出
会
う
こ
と
が
無
い
レ
ア

な
手
続
き
な
ど
で
は
右
往
左
往
し

て
し
ま
い
ま
す
。

　
と
こ
ろ
で
、
許
可
は
、
法
律
で
一

般
に
禁
止
さ
れ
て
い
る
こ
と
に
つ

い
て
、
特
定
の
条
件
の
場
合
に
、
行

政
が
そ
れ
を
許
し
出
来
る
よ
う
に

す
る
こ
と
で
す
。

　
許
可
の
例
と
し
て
、
運
転
免
許
、

風
俗
営
業
や
飲
食
店
営
業
な
ど
、

身
近
に
許
可
手
続
き
が
存
在
し
て

い
る
こ
と
が
分
か
る
で
し
ょ
う
。

　
認
可
と
は
、
あ
る
人
が
行
お
う

と
す
る
行
為
に
つ
い
て
行
政
が
同

意
を
与
え
る
こ
と
で
法
的
な
効
力

を
持
つ
よ
う
に
す
る
こ
と
で
す
。

　
認
可
の
例
と
し
て
、
医
療
法
人

や
学
校
法
人
の
設
立
、
電
気
・
ガ

ス
等
の
料
金
、
鉄
道
や
バ
ス
な
ど

の
公
共
交
通
機
関
な
ど
の
運
賃
の

決
定
や
変
更
な
ど
が
挙
げ
ら
れ
ま

す
。実
は
、
社
会
生
活
の
中
で
身
近

に
存
在
し
て
い
る
の
で
す
。電
車

に
乗
る
と
料
金
表
が
掲
示
さ
れ
て

い
ま
す
。そ
の
表
の
ど
こ
か
に
認

可
と
い
う
文
字
を
目
に
す
る
こ
と

が
出
来
る
は
ず
で
す
。

　
様
々
な
事
業
者
様
が
必
要
な
許

可
や
認
可
が
あ
っ
て
初
め
て
事
業

が
成
り
立
ち
、
そ
の
結
果
、
皆
様
の

命
や
安
全
を
守
ら
れ
て
い
る
前
提

が
あ
り
ま
す
。

　
例
え
ば
、
許
可
を
得
ず
に
何
ら

か
の
行
為
を
行
う
こ
と
は
法
律
に

反
す
る
こ
と
で
す
か
ら
、
当
然
な

が
ら
罰
則
が
あ
る
わ
け
で
す
。

　
家
庭
に
お
い
て
、
子
供
が
あ
る

こ
と
を
す
る
た
め
に
親
に
申
し
出

て
、
親
は
最
優
先
に
子
供
の
安
全

を
守
る
た
め
様
々
な
ハ
ー
ド
ル
を

立
て
、
子
供
は
ど
う
す
れ
ば
ク
リ

ア
出
来
る
の
か
を
具
体
的
に
考

え
、
そ
の
結
果
許
し
を
得
る
。こ
の

よ
う
な
流
れ
は
親
子
の
間
で
も
普

通
に
行
わ
れ
て
い
る
こ
と
で
し
ょ

う
。

　
毎
年
、
中
学
生
が
職
業
体
験
の

た
め
事
務
所
に
や
っ
て
き
ま
す
。

許
可
や
認
可
、
さ
ら
に
承
認
に
つ

い
て
お
話
し
し
て
い
ま
す
。コ
ロ

ナ
の
影
響
で
今
年
の
学
校
行
事
が

ど
う
な
る
の
か
先
が
見
え
ま
せ
ん

が
、
何
と
し
て
も
、
今
年
も
多
く
の

中
学
生
達
に
来
て
欲
し
い
も
の
で

す
。

　
ま
た
、
こ
れ
か
ら
事
業
を
始
め

よ
う
と
す
る
方
に
は
許
認
可
や
融

資
な
ど
仲
間
の
専
門
家
と
タ
ッ
グ

を
組
ん
で
ご
相
談
に
乗
ら
せ
て
い

た
だ
い
て
い
ま
す
。

　
ひ
と
り
ひ
と
り
が
元
気
に
な

り
、
我
が
街
函
館
が
元
気
に
な
る

た
め
に
！
　
今
こ
そ
頑
張
り
ま

し
ょ
う
！

●石川町125-1 ☎47-3232　http://www.ohmura.or.jp/

医療法人社団健和会 函館おおむら整形外科病院

Healness & Wealness

安
全
な
動
作
へ
の

こ
こ
ろ
が
け

永
井 

匡
美

訪
問
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョン
お
お
む
ら
所
長

　
日
常
生
活
の
中
で
何
気

な
く
動
い
て
い
る
様
々
な

動
作
に
つい
て
、
果
た
し
て

「
ど
う
い
う
風
に
動
い
て
い

る
の
か
」
と
考
え
て
み
た
こ

と
は
あ
り
ま
す
か
？
　
身

体
の
状
態
に
不
安
が
な
い

と
き
は
さ
し
て
気
に
し
て
い

な
い
こ
と
も
、
痛
み
や
動
き

に
く
さ
を
感
じ
て
い
る
と
、

今
ま
で
と
同
じ
動
き
方
が

出
来
な
く
な
り
困
っ
て
し

ま
う
場
合
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。

　
日
常
的
に
行
っ
て
い
る

動
作
は
身
体
の
色
々
な
部

分
を
バ
ラ
ン
ス
よ
く
使
っ
て

安
定
さ
せ
て
、目
的
通
り
の

動
き
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
生
活
の
中
で
必
要
な
動

作
に
は
、
多
く
の
要
素
が

入
っ
て
い
ま
す
。移
動
す
る

と
き
は
前
に
進
む
だ
け
で

は
な
く
、
横
や
後
ろ
へ
、
あ

る
い
は
方
向
転
換
を
す
る

た
め
に
回
る
。物
を
取
る
た

め
に
、上
に
手
を
伸
ば
し
て

片
脚
に
体
重
を
か
け
る
、

屈
ん
で
若
し
く
は
膝
を
つ

い
て
下
に
あ
る
物
を
取
り
、

元
の
姿
勢
に
戻
る
、
な
ど
。

改
め
て
ご
自
身
の
動
き
方

を
振
り
返
る
と
、
結
構
複

雑
な
バ
ラ
ン
ス
調
整
の
結

果
と
し
て
動
作
で
き
て
い

る
こ
と
が
実
感
で
き
る
の

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
家
の
中
以
外
で
は
、
環

境
の
違
い
で
出
来
る
と

思
っ
て
い
た
動
作
が
上
手

く
出
来
な
い
場
合
も
あ
る

と
思
い
ま
す
。屋
外
の
路
面

は
必
ず
傾
斜
が
つ
い
て
い

て
、
足
元
の
傾
き
が
姿
勢

に
影
響
を
与
え
ま
す
。傾
い

た
場
所
で
も
転
倒
し
な
い

よ
う
に
、足
の
関
節
や
腰
・

背
中
を
曲
げ
た
り
伸
ば
し

た
り
捻
じ
っ
た
り
、
自
然
と

適
し
た
姿
勢
に
体
が
動
き

ま
す
が
、そ
の
よ
う
な
と
き

に
、
痛
み
や
筋
力
不
足
で

十
分
な
姿
勢
が
取
れ
な
い

場
合
が
あ
り
ま
す
。

　
ま
た
、動
く
と
き
に
ど
こ

を
見
な
が
ら
行
っ
て
い
る
か

に
よ
っ
て
も
、
動
作
す
る
と

き
の
バ
ラ
ン
ス
は
変
わ
っ
て

き
ま
す
。例
え
ば
、
歩
く
と

き
に
下
ば
か
り
見
て
い
る

と
、背
中
が
丸
く
な
っ
て
き

て
足
の
関
節
も
伸
び
切
ら

ず
、
バ
ラ
ン
ス
が
と
り
に
く

く
な
り
転
倒
し
や
す
く
な

り
ま
す
。目
的
の
方
向
を

見
る
た
め
に
顔
を
上
げ
る

と
、つ
ら
れ
て
背
筋
が
伸
び

て
姿
勢
が
良
く
な
り
ま

す
。良
く
な
っ
た
姿
勢
を
維

持
す
る
に
は
あ
る
程
度
の

筋
力
が
必
要
で
す
が
、
繰

り
返
し
良
い
姿
勢
を
と
る

こ
と
が
よ
い
刺
激
に
も
な

り
ま
す
。

　
安
全
な
動
作
の
た
め
の

姿
勢
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

315

函
館
ゆ
か
り
の

偉
人
に
会
い
に

行
く…

。

　

大
政
奉
還
の
翌
年
に
始

ま
っ
た
戊
辰
戦
争
。鳥
羽
・

伏
見
の
戦
い
で
新
政
府
軍
に

敗
れ
た
旧
幕
府
軍
は
蝦
夷
へ

と
向
か
い
五
稜
郭
を
占
拠
。そ

の
後
、
新
政
府
軍
が
箱
館
総

攻
撃
を
行
っ
た
箱
館
戦
争
。

土
方
歳
三
は
五
稜
郭
の
防
衛

戦
で
戦
死
し
た
。

　

五
稜
郭
タ
ワ
ー
1
階
の
ア

ト
リ
ウ
ム
に
あ
る
土
方
歳
三

の
ブ
ロ
ン
ズ
像
は
、
五
稜
郭
タ

ワ
ー
創
業
40
周
年
事
業
の
一

環
と
し
て
、
2
0
0
3
年
12

月
に
函
館
出
身
の
彫
刻
家
・

小
寺
眞
知
子
さ
ん
の
手
で
制

作
さ
れ
た
も
の
。馬
上
か
ら

降
り
立
っ
た
勇
姿
を
再
現
し

た
像
は
、「
五
稜
郭
に
立
つ
土

方
歳
三
」
と
い
う
ネ
ー
ミ
ン
グ

で
、
観
光
客
は
も
と
よ
り
地

元
市
民
も
多
数
、
そ
の
姿
を

見
学
に
来
て
い
る
。

　

戊
辰
戦
争
最
後
の
戦
い
の

舞
台
と
な
っ
た
五
稜
郭
の
歴

史
を
伝
え
る
と
と
も
に
、こ
の

戦
争
で
命
を
落
と
し
た
志
士

を
偲
ぶ「
箱
館
五
稜
郭
祭
」が

毎
年
5
月
に
開
催
さ
れ
て
お

り
、「
土
方
歳
三
コ
ン
テ
ス
ト
」

の
イ
ベ
ン
ト
が
人
気
を
集
め
て

い
る
（
今
年
の
箱
館
五
稜
郭

祭
は
、
同
コ
ン
テ
ス
ト
を
含
む

一
般
向
け
イ
ベ
ン
ト
は
中
止
）。

鬼
の
副
長
と
呼
ば
れ
た

幕
末
の
志
士

土
方
歳
三

ときわ通

墓
園
線

●道立函館美術館

●
酒
の

　
や
ま
は
ち

ト
ッ
プ
ス

ポ
ッ
プ
コ
ー
ン
●

ほ
っ
と
も
っ
と
●

●
家
具
の

　
ム
ロ
ザ
キ

セ
イ
コ
ー

マ
ー
ト
●

八
幡
通

至本町→

至
北
斗
市
←
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　今回の『デリシャスス
ポット』コーナーで紹介し
た『オールドウェスタン』よ
り、1000円分の食事券を
5名様にプレゼントしま
す。応募はハガキに郵便番
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函館市若松町30-21、株式会社青いぽすと「オー
ルドウェスタン」係まで。締切は5月11日必着。

　お寄せいただいたお便り、読者プレゼントのご感想等は、ご住
所の町名とイニシャル入りで「読者の声」として掲載させていただく
場合がございます。いただいた個人情報はプレゼントの発送と個
人を特定できない記述で紙面作りに使用させていただく場合がご
ざいます。この目的以外での使用はいたしません。本紙・読者プレ
ゼント企画の当選分の企業・店舗等の利用券につきましては、当
選者への利用券送付後に企業・店舗の閉鎖その他の都合で利用
券を使用できなくなった場合、利用券は無効となりますので予め
ご了承ください。

　
5
月
10
日
は「
母
の
日
」。

今
年
は
お
母
さ
ん
に
何
を

プ
レ
ゼ
ン
ト
す
る
予
定
で

す
か
？
　
今
回
は
、母
の
日

の
贈
り
物
と
し
て
お
す
す

め
の
逸
品
を
紹
介
し
て
み

ま
し
た
。お
母
さ
ん
の
喜
ぶ

顔
を
想
像
し
な
が
ら
、
素

敵
な
プ
レ
ゼ
ン
ト
を
選
び

ま
し
ょ
う
。

　
編
集
室
で
は
読
者
の
皆

様
か
ら
の
お
便
り
を
お
待

ち
し
て
お
り
ま
す
。

元
気
を
取
り
戻
し
た
い
…

　
息
子
が
就
職
し
、
ひ
と

り
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
し

た
。ラ
ン
チ
で
も
し
て
、
元

気
を
取
り
戻
し
た
い
で

す
!!
　
楽
し
み
に
し
て
お

り
ま
〜
す
！

（
北
美
原
2
丁
目
、N
・
K
）

＊
素
敵
な
ラ
ン
チ
タ
イ
ム

を
お
過
ご
し
く
だ
さ
い
。

豚
の
日

　「
豚
の
日
」
が
あ
る
と
は

知
り
ま
せ
ん
で
し
た
。栄
養

豊
富
で
健
康
に
も
良
い
と

な
れ
ば
申
し
分
な
い
食
材

で
す
。掲
載
の
店
舗
の
食
べ

歩
き
も
い
い
で
す
ね
。

（
美
原
3
丁
目
、T
・
I
）

＊
ぜ
ひ
、
豚
肉
料
理
の
食
べ

歩
き
を
！

毎
回
楽
し
み

　
毎
回
青
い
ぽ
す
と
を
楽

し
み
に
し
て
い
ま
す
。先

ず
、食
欲
を
そ
そ
る
美
味
し

そ
う
な
メ
ニ
ュ
ー
に
目
が
行

き
、
そ
れ
か
ら
、
バ
ラ
エ

テ
ィ
ー
に
富
ん
だ
情
報
に
、

ド
ク
タ
ー
講
座
。こ
れ
か
ら

も
編
集
室
の
皆
様
、
頑
張
っ

て
く
だ
さ
い
。

（
宝
来
町
、T
・
S
）

＊
今
後
と
も
ご
愛
読
の
ほ

ど
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま

す
。

「
豚
の
日
」、
初
め
て
知
り

ま
し
た

　
や
っ
ぱ
り
豚
肉
が
好
き
。

3
月
1
日
が「
豚
の
日
」、初

め
て
知
り
ま
し
た
。紹
介
さ

れ
て
い
た
店
、
ぜ
ひ
行
っ
て

み
ま
す
。

（
東
山
2
丁
目
、M
・
K
）

＊
今
後
と
も
ご
愛
読
の
ほ

ど
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま

す
。

あ
ら
ゆ
る
情
報
、
た
の
し

み
に
し
て
い
ま
す
!!

　「
そ
ば
処 

江
戸
八
」
の
か

つ
丼
、
お
い
し
い
で
す
よ

ね
。サ
ク
サ
ク
し
て
い
て
、

そ
ば
屋
の
か
つ
丼
は
だ
し

が
効
い
て
い
て
お
い
し
い
で

す
。「
と
ん
悦
」
は
、
気
に

な
っ
て
い
た
お
店
な
ん
で

す
!!
　
ご
紹
介
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
す
!!
　
食
べ

に
行
き
ま
す
！！
　
い
つ
も

青
い
ぽ
す
と
さ
ん
、楽
し
み

な
ん
で
す
!!
　
ま
た
、た
く

さ
ん
お
店
な
ど
あ
ら
ゆ
る

情
報
、
た
の
し
み
に
し
て
い

ま
す
!!

（
乃
木
町
、H
・
S
）

＊
こ
れ
か
ら
も
本
紙
に
掲

載
さ
れ
た
美
味
し
い
お
店

に
足
を
運
ん
で
く
だ
さ
い
。

意
見
が
合
致

　
い
つ
も
楽
し
み
に
、
青
い

ぽ
す
と
を
拝
読
し
て
い
ま

す
。豚
の
日
に
ち
な
ん
で
の

豚
肉
料
理
特
集
は
、
旦
那

と
私
、
夫
婦
そ
ろ
っ
て
肉
好

き
な
の
で
、
食
い
つ
く
よ
う

に
見
て
し
ま
い
ま
し
た

（
笑
）。特
に
ゴ
エ
ン
の
ス
ペ

ア
リ
ブ
に
は
2
人
そ
ろ
っ

て
行
き
た
い
!!
　
と
意
見

が
合
致
し
た
の
で
、
今
度
の

休
み
に
で
も
行
こ
う
と
思

い
ま
す
。食
べ
る
事
が
大
好

き
な
の
で
今
回
応
募
し
て

み
ま
し
た
。

（
上
新
川
町
、K
・
I
）

＊
そ
れ
は
良
か
っ
た
。

行
こ
う
と
思
い
ま
し
た

　「
豚
肉
が
好
き
」
の
ペ
ー

ジ
で
は
、
行
っ
て
み
た
い
と

思
っ
て
い
た
江
戸
八
が
載
っ

て
い
た
。職
場
の
女
性
か
ら

江
戸
八
の
か
つ
丼
が
お
い

し
い
と
聞
い
て
い
ま
し
た
の

で
、
そ
の
味
の
背
景
が
分
か

り
ま
し
た
。3
月
に
行
こ
う

と
思
い
ま
し
た
。

（
深
堀
町
、G
・
N
）

＊
そ
れ
は
良
か
っ
た
で
す

ね
！

TEL 84-6816 FAX 27-5001 Email info@aopos.jp［担当／青山］

このコーナーでは、読者の皆様からの本紙に対するご感想やお便り
をお待ちしております。また、イベント情報、サークルのメンバー募
集などのお知らせも掲載しております。掲載日は編集室にお任せ下
さい。営利目的の情報は本紙広告をご利用ください。掲載につきま
しては掲載日が限定される場合や、内容によって掲載できない場合
もございます。FAXまたはEメールをお寄せいただく際には、事前
に必ず電話でご一報ください。FAXまたはEメールのみでのお申し
込みは受け付けておりませんので、予めご了承ください。

みなとまち
市民プラザ

　田家町のラルズマート白鳥店向かいに、焼きたて提供を
モットーとするたこ焼き専門店『たこ壺』がオープンしました。
　カツオと昆布のダシが効いた生地と、函館近海で水揚げ
されたタコの頭の部分「ボッチ」を使って、強火で一気に焼き
上げる「たこ焼き」は熱 ト々ロトロ。
　12個入り500円、27個入り950円のほか、車のドリンクホル
ダーにも入るサイズの「食

べ歩きカップたこ焼き」（6個入り250円）もあります。「壺ねぎ」
「ねぎキムチ」「ツナマヨ」「炙りチーズ」などのトッピングは各
100円。
　平日15：00～21：00、土曜11：30～21：00、日・祝11：30～
19：00。月曜、第2・4日曜休。
●田家町15-11　☎76-4856

新店舗＆リニューアル情報 たこ焼き専門店 たこ壺

STAFF

道南には個性的な雑貨店がたくさんあります。店内に足を運ぶとワク
ワクするお店を一挙紹介。ぜひ、お気に入りの店を見つけてください。

雑貨店特集

次号予告

「荒井注の代わりが務まるハズはない…」。そんな子供心を見事に裏切って、ドリフになくてはならない人でした。ヒゲダン
スも東村山音頭もたらい落ちも最高に面白かった。子供の頃、家族が土曜日の8時に全員集合して笑っていた団欒のひと
時は僕にとって宝物のような思い出です。志村けんさん、本当にありがとうございます。心よりご冥福をお祈りします。（慎）
今月のお題／困った時や悩んだ時にしかあなたに話しかけないけれど、これからも天国から僕を見守ってください。

取材で遠方に出かけることがあった春先。今年は冬のあいだ雪も少なかったしもう春だし、路面の凍結も積雪も心配ない
だろうと思っていたら、森町に行った日は雪とみぞれ、松前町に行った日はあられが降りました。どちらも前日はよく晴れて
いたのに！　普段の行いが良い日光湿疹人の私のために神様が降らせてくれた⁉　　　　　　　　　　　　　　  （ヒ）
今月のお題／役割って大切。毎日洗濯してもらっているのはそう思っているからです！ 

何気なく母が「私もお父さんもこだわりが強い。年をとると自分のこだわりで自分の首を絞めることになるから直したいと
思う」と話はじめた。ところがこの話は「あんたは誰に似てそんなに全部適当なんだろうね」と私の適当っぷりについて呆
れた旨を伝えるという意外な結末を迎えた。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（まい）
今月のお題／70歳になったら主婦を引退するという話ですが、ご飯支度だけは何卒…。

子供達が休校中は、子供の運動不足を解消するため一緒に体を動かしていましたが、連日筋肉痛でした。はい、運動不足
は私です。そんな毎日を送る中、小学生の息子は昼食を、高校生の娘は夕食を作ってくれる日もあり、すっかり味をしめまし
た。作らずに食べるだけって、サイコーです笑。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　   （BP）
今月のお題／これからもオシャレ（派手め）で行動的なお母さんでいてね♡

人間の営みがどんなに変化しても季節はいつも通り巡ってきて、花は咲く。当たり前なんだけれど、この世界が人間中心
には回っていないことにあらためて気付かされたような思いがします。自宅に目を転じれば、何があっても普段と変わりな
くクウクウと寝息を立てて寝る猫が。動物の天真爛漫さに倣いたい。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　   （康）
今月のお題／小学生の時の作品や作文などを保管しておいてくれてありがとう。

編 集 後 記 今月のお題／お母さんにひと言

読者プレゼント

5月15日号

読
者
の
声

●北海道函館盲学校

●函館シティホール
●セブンイレブン

サンドラッグ●

カメラのキタムラ●
TSUTAYA●
ラルズマート●

新興通←至八幡通

教
育
大
通



掲載している情報は期間限定サー
ビスの場合もあります。詳細は各
店舗にお問い合わせください。春のグルメ特集

新メニュー登場！

　国道5号線沿いにある『そば膳 一富士』で、新メニュー「旨辛鴨セイロ」（＝写真、850円）が5月1
日より登場します。自家製のラー油を使用した特製のつゆにつけてピリッと辛い美味しさを味
わうことができるこちらは、温かいそばに変更する
こともできるので、まだちょっと肌寒い今の季節に
もピッタリ。
　通常メニューは、もりそばなどのスタンダードな
ものから、ミニ丼とそばをそれぞれ選ぶことがで
きるお得な「選べるミニ丼セット」（780円～）など
セットメニューも豊富にそろっています。
　11時～14時30分（LO14時）、ただしそばがなくな
り次第終了。不定休。P有。
●桔梗4-15-6　☎87-0062

そば膳 一富士

函館を元気に！　ミックスフライセットを格安提供!!

　美原3丁目の『ダイニングこまつ』ではこのほ
ど、函館を元気にしようという応援特別企画とし
て5月1～31日の期間中、ハンバーグ、エビフライ、
カニクリームコロッケがセットの「ミックスフライ
セット」（＝写真、スープ、ライスまたはパン付、税
込1595円）を税込1430円で提供。フランス政府
公認の最高品質称号を受けた「天使の海老」のエ
ビフライやカニの身がたっぷりのカニクリームコ
ロッケ、看板メニューのハンバーグが1度に味わえ

るオススメの逸品です。営業時間はランチタイムが11時～LO14時30分、ディナータイムは17時～
LO20時。水曜休（水曜日が祝日の場合は営業）。P有。
●美原3-21-29　☎47-6361

ダイニングこまつ

プロの味をご家庭で気軽に！

　魂のラーメン職人の味をご家庭でお気
軽に楽しみませんか？
　『ラーメン専家麺次郎田家店』では、ご
自宅で気軽に作れる「お持ち帰りセット」
（1500円）を店内で販売しています。1箱5
食入りで、「辛みそ」が2食、「合わせみそ」
が3食セットになっています。
　1度食べたらとことんクセになる中山武
久店主の評判のみそラーメン2種類をご
自宅で家族そろって楽しんでください。
　11時～21時。不定休。P有。
●田家町5-19　☎40-1663

ラーメン専科 麺次郎田家店

週末や仕事終わりは、素敵なワインで宅飲みを…

　ウィークエンドや仕事終わりのほっとしたひと時などに、美味しい食
べ物と一緒に素敵なワインの宅飲みを楽しみませんか？
　昭和1丁目の『ワイン屋 みのや』では、某有名ワイン雑誌に掲載され
た1000円台のカベルネ・ソーヴィニヨンの中から5つ星の評価を受け
た2種類を発売中（＝写真上）。「カベルネ・ソーヴィニヨン2017年 ラ・カ
ライア」（1650円）は、舌ざわりの柔らかさや濃縮された果実香が感じ
られる食事に合うワイン。「ヴァン・ド・ペイ・ドック カベルネ・ソーヴィ
ニヨン2018年」（1848円）は、飲みやすくて甘みの余韻が楽しめる1本。
　また、「金賞ボルドーの4本セット」（＝同下）は通常7425円を4400円
で発売中。いずれも数量限定なので、この機会をお見逃しなく！
　10時～20時。水曜休。P有。
●昭和1-26-23　☎43-0020

ワイン屋 みのや

家族団らんに、安くて美味しいテイクアウトメニュー

　『函館麺厨房 あじさい』では、テイクアウトの特別企画を実
施中です。オードブル3人前の「玉手箱セット」は、ラーメン
（塩・正油）、ソース焼きそば、ナポリタン（本店のみ）、春野菜
のパスタ（本店のみ）の麺類から1品と、炒飯、中華丼、天津飯、
カレーライスの飯類から1品を自由に組み合わせて2480円。
　さらに単品の持ち帰りも10～30％offで、「塩拉麺」（600
円）、「炒飯」（670円）、「肉飯（ルーロー飯）」（600円）、「餃子（5

個）」（500円）、「ザンギ（3個）」（480円）、「カツ丼」（650円）、「スパカツ」（650円）など、どれも格安。
　家族そろって、ご自宅で楽しくて美味しい団らんのひとときを過ごしましょう。各店舗にテイク
アウトのメニューがあります。注文は最寄りの店舗までお電話を！
本店　11時～LO20時25分　●五稜郭町29-22　☎87-0501
紅店　11時～LO14時30分、15時～LO21時30分　●豊川町12-7　☎26-1122

函館麺厨房 あじさい

写真はイメージです。

5月末までテイクアウトメニュー全品10％オフ！

　がっつり肉が食べたいなら『いきなりステーキ 
函館桔梗店』がおすすめです。同店では、「いきな
りステーキ重」（＝写真、イートイン968円、持ち帰
り950円）が、テイクアウトメニューとしても人気。
甘辛の特製ソースをからめた柔らかなステーキ
を、ご飯の上にドーンとのせた食べ応え十分のメ
ニューです。肉はもちろん、ソースと肉汁がしみ込
んだご飯もおいしい逸品！　テイクアウトメ
ニューは5月末日まで、全品通常価格の10％オフ
になります。お得なこの機会に味わってみません
か。営業時間はお問い合わせください。無休。P有。
●桔梗町418-114　☎85-8429

いきなりステーキ 函館桔梗店

おかげさまで創業43年！　らーめん（塩）を100円引きで！

　函館っ子にとっては昔ながらの澄んだスープの
塩ラーメンが人気の『らーめん六花（りか）』。
　この5月1日で創業43周年を迎えるのを記念し
て、5月1～3日の3日間限り、自慢の「らーめん
（塩）」（560円）を100円引で提供します。
　長年愛されてきたこの店の味は、麺類から各
種中華料理まで根強いファンが多い老舗の名
店。どんな時でも変わらず、田家町界隈の活気を
盛り上げてきたこの店の料理を食べて、皆さんも

ぜひ、元気をいただいてください！
　11時15分～15時、17時～LO19時45分。月曜休。P有。
●田家町13-11　☎43-5718

らーめん 六花

　港町1丁目・ポールスターショッピングセンター向かいの『バール・デル・クロエ』では、「桜のレ
アチーズケーキ」（＝写真、数量限定、単品520円、ケーキセット940円）を5月1～31日までの期間
限定で提供します。レアチーズケーキの上に桜リ
キュールのゼリーをのせた、見た目にも春らしい
スイーツをぜひお試しください。また5月1～15日
の期間、「チョコレートパフェ」「ベリーパフェ」「あ
ずき抹茶パフェ」の定番の3種類のパフェを、「青
ぽ見た」で単品100円引き、ドリンク付き200円引
きで提供するパフェフェアも実施。ドリンクの指
定があるので「青ぽ見た」は必ずオーダー前にお
伝えください。10時～22時。不定休。P有。
●港町1-11-24　☎86-7124

桜のレアチーズケーキが登場！　パフェフェアも実施します
バール・デル・クロエ

　昭和4丁目・国道5号線沿いにある『横浜家系ラーメン おばら家』は、昨年10月のオープン以来、
豚骨ベースの濃厚でクリーミーなスープと、モチモチとした食感の中太麺が織り成す深い味わい
が評判。「醤油」「塩」「味噌」のいずれも、トッピン
グはチャーシュー、海苔、ほうれん草とシンプルな
がら、麺の硬さや味の濃さ、油の量を選ぶことが
でき、卓上調味料や無料たまねぎで自分好みの
アレンジや「味変」を楽しんだりすることもできま
す。ライスも一緒に味わうことを提案しており、
店内には美味しく食べる方法を掲示。お店に行っ
たらそちらもぜひチェックを。SNSで情報発信
中。11時～22時30分（LO22時）。不定休。P有。
●昭和4-27-22　☎86-6076

濃厚な味わいが評判！　昨年オープンのラーメン店
横浜家系ラーメン おばら家

春の彩り弁当をお得に提供中！

　本町にある『寿々半』では、テイクアウトもでき
る季節替わりの2段重弁当「彩り弁当」を4～5月
中に限り、通常税込2700円のところ税込2300円
で提供中です。この期間の弁当内容は、1段目が
旬の食材をふんだんに使った焼き物や炊き合わ
せなど、2段目は桜の赤飯とおぼろ太巻寿司。和
食の名店の味をお得なこの機会にぜひどうぞ。
「彩リ弁当」は2日前までに要予約。函館市内およ
び近郊は無料配達もしています。詳しくはお問
い合わせを。11：30～15：00（LO14：30）。夜は予

約営業。月曜休（祝日の場合は翌火曜休）。P有。
●本町34-16　☎56-5255

寿々半


