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函館市、北斗市、七飯町全107,000世帯に無料配布
楽しい毎日のヒントをご家庭にお届けします
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　ビールに合う1品といえばザンギ。北海道生まれのザンギは、
道産子ならきっと誰もが愛する庶民の味。昭和初期に函館に
あった大衆食堂をイメージした五稜郭タワー横の『ダイニング北
一 味彩食堂』の大ぶりのザンギは、あふれる肉汁とサクサク食
感、深い味わいで人気を集め、ビールにもご飯にも合う逸品とし
て人気を集めている。ザンギの歴史には諸説あるが、北海道開拓
時代に誕生したという説もある。厳しい自然と厳しい時代を乗り

越えてきた道産子魂は、いまを生きる私達にもきっと受け継がれている。父の日のホームパーティー
は、ザンギを食べて元気になろう！　ザンギのテイクアウトは3個450円。10：30～LO20：25。第4水
曜休（水曜が祝日の場合は翌日休）。P有。
●五稜郭町29-22　☎87-0501

肉汁あふれる大ぶりザンギで元気になろう！

ダイニング北一 味彩食堂

　ご自宅の食卓で楽しむ父の日のお祝いは、よく冷えたビールと、『麺次郎田家店』の魂の職人・中
山武久さんのこだわりと遊び心で完成した「ラーメン屋のおつまみセット」（＝写真、650円）がおすす

めです。元・和食職人で、みそ味にかけては特に定評の中山さ
んの渾身の逸品「豚ロースのみそ漬け」と、「モヤシとメンマ
のナムル」、「野菜スティック・特製ドレッシング添え」、「ラー
メン屋の味玉」がセットになった魅力的なおつまみ。「1度、
ラーメン屋さんのカウンターでビールとつまみを味わってみた
かった…」というお父さん必見です！　セットはお持ち帰り
パックでお渡しします。来店の30分ほど前に電話注文すると
待たずに受け取りができます。11：00～21：00。不定休。P有。
●田家町5-19　☎40-1663

お父さん、今日のビールは格別ですよ～

ラーメン専科 麺次郎田家店

　本格中華を気軽に味わえる『中国料理 香港』は、お得なテイクアウトメニューが充実しています。
中でも、ビールに合う1品として「小エビのチリソース」
（600円）ははずせないところ。食感にこだわって仕入れる
エビは、プリプリ感がたまらない美味しさ。チリソースは
程良い辛さに仕上げているので、父の日に家族で楽しめ
ます（辛さ調整可）。大人も子供も笑顔になれるこの1品
を、ぜひ選んでみては…。そのほか、シュウマイ（400円）、
チンジャオロース（500円）など、テイクアウトメニューは
「函館香港」で検索を。11：30～LO14：30、17：00～
LO20：30。水曜休。P有。
●柏木町7-2　☎52-6478

プリプリ食感のエビチリで乾杯！

中国料理 香港

〒041-0801 函館市桔梗町379-27
phone （0138）84-1002 FAX （0138）84-1728 URL aopos.jp Email info@aopos.jp

表紙写真協力／サッポロビール株式会社、麺次郎田家店
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ご 自 宅 で
楽 し む

父 の 日 。

　国民的アニメ『サザエさん』で、
波平さんが酔って帰宅するシー
ン…。近頃は、各家庭でそんな姿
を見ることも少なくなったのかも
しれません。お父さんはなぜ仕事
後に飲んで帰るのか？　仕事の
疲れや愚痴を家庭に持ち込まな
いためではないでしょうか。今回
は、ご自宅で父の日をお祝いする
のにオススメのビールに合うテ
イクアウトフードの特集。家族の
ために頑張るお父さんをご自宅
でお祝いしましょう！
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　出汁がきいた生地を外はカリッと中はとろりと焼き上げたた
こ焼きが評判の『たこ焼き菜々』は、定番メニューからバラエ
ティーメニューまで豊富。ビールのお供には、湯の川店限定の
新メニュー「にんにく醤油」（10個500円～）がおすすめ。ごま油
とニンニク醤油を使用した生地に、たっぷりのネギと一味を練
り込み、フライドガーリックをトッピングしたこのたこ焼きは、
旨辛でビールとの相性抜群！　ほかに、スパイシーな「辛口
ソース」（10個400円～）、後のせサクサクの揚げ玉がたまらな

い「ぶっかけ揚げ玉からしマヨ」（10個500円～）もおすすめ。電話予約可。11：00～20：00。水曜休。
●湯川町1-26-12　☎070-4077-7732

ビールとの相性抜群！　にんにく醤油

たこ焼き菜々 湯の川店

　末広町にある『ブラッスリー カリヨン』は、今年でオープンから19年目を迎える欧風食堂。肩ひじ
張らずに気軽に食事やお茶を楽しめる店として親しまれています。同店では「ライスコロッケ」（500
円）や「ガーリックトースト」（2ピース300円）など、ビールに合
う各種洋風総菜をテイクアウトできます。写真の「キッシュ」
（ポテトフライ付、850円）は、パイ生地を器に作る生クリーム
たっぷりの卵料理。ほうれん草やベーコンなどの具材の美味し
さとクリーミーな卵の優しい味わいが口の中に広がります。付
け合わせのポテトフライ用の自家製アンチョビソースも美味。
11：30～21：30。水曜休。P有。
●末広町15-1 ルネッサンス末広1階　☎23-7737

欧風総菜をテイクアウトできます

ブラッスリー カリヨン

　JR五稜郭駅前にある『クッキングショップ大林』は、創業からお
よそ50年を数える手作り惣菜の販売店。秘伝のタレに漬け込んで
から揚げている、国産鶏を使った看板メニューの「手羽先揚げ」
（100ｇ税込210円）は、リーズナブルなうえ、揚げたてはもちろん冷
めても美味しいと評判です。店頭にはパック詰めされたものが並ん
でいますが、声をかければ1本から購入できるほか、あらかじめ電話
注文しておくと来店時間に合わせて揚げたてを用意してもらえま
す。チャーシュー、いかメンチなど、手羽先以外の各種お惣菜もお
すすめ。10：00～19：30（日曜～18：30）。第1・3日曜休。P有。
●亀田本町65-25　☎41-2823

手羽先揚げが大人気の店

クッキングショップ大林

　広 と々した和の空間でゆっくりと食事を楽しめる『とんかつ・天ぷら 華な美』は、熟練の味を自宅
で楽しめるテイクアウトも好評。おすすめは、ごま油を配合
した香り高い揚げ油で仕上げる「天ぷら盛合わせ」（3点盛
528円、5点盛792円、7点盛1188円）。口に入れた瞬間サクッ
と至福の音を響かせるこの天ぷらには、出汁の旨味や醤油
の香りなど風味豊かな天つゆも付いているのが嬉しいとこ
ろ。ビールのお供としてはもちろん家族で楽しめるこの1品
を父の日にぜひ！　人気の「留寿都ポーク厚切ロースかつ」
（1210円）もお見逃しなく。11：00～LO21：00。無休。P有。
●本通2-14-18　☎33-1120

熟練の技が光る極上天ぷら

とんかつ・天ぷら 華な美

　良質な食材を求めて道南の生産者を訪ね歩き、信頼の置ける
生産者から仕入れたこだわりの食材で函館・道南の味覚を表現す
る『函館海鮮居酒屋 魚まさ五稜郭総本店』。店主おすすめの「父
の日スペシャル」（3000円）は、本マグロや脂ののった自家製しめ
さばのほか近海の旬の魚介を盛り付けた、お父さんの晩酌にぴっ
たりなお刺身7点盛。そのほか、総重量2.5キロの特大焼き鳥弁当
や握り寿司セットも持ち帰り可能。持ち帰りメニューはフェイス
ブックや「Picks」アプリで公開。全室個室なので、家族での店内

飲食も安心。17：00～22：00（LO21：00）。無休。
●本町4-7　☎53-1146

ぜいたくなお刺身セットで乾杯

函館海鮮居酒屋 魚まさ五稜郭総本店

　北斗市追分・大野新道沿いにある『ピッツェリア デラニマ』
は、高温、短時間で焼き上げる石窯焼きのナポリピッツァが楽し
める店。小麦の香りが楽しめる生地は、ソースや具材の美味しさ
を引き立たせるほのかな塩加減が特徴的で、毎日食べても飽き
がこない軽い食べ心地が好評。ビールに合わせるならトマトとバ
ジル、ニンニクのピッツァに、噴火湾で捕れたタコとホタテをのせ
た季節限定の「ポルポ」（＝写真、1500円）がおすすめです。テイ
クアウトは箱代別途60円。辛いものが好きなら、ひと言伝えると
辛みオイルを付けてもらえます。11：30～19：30（売り切れ次第終了）。水曜、第2・4火曜休。P有。
●北斗市追分5-11-1　☎86-6477

ビールにはタコとホタテのピッツァがおすすめ

ピッツェリア デラニマ

　　自宅で焼き立てを楽しめる、冷凍餃子の販売でも知られる『らーめん初代 社』の餃子は、タレを
つけなくても美味しく味わえるしっかりめの味付けがビールやご
飯にぴったり。お店で焼いてもらう「焼ぎょうざ」のテイクアウト
（10個630円）は、持ち帰ってすぐ食べたいときや、簡単に楽しみ
たいというときなどに便利です。森町産のSPF豚や知内産のニ
ラなど、道産の食材にこだわって1つひとつ手包みで作られる
肉、野菜の旨味たっぷりの餃子をぜひお試しあれ。厚めの皮のも
ちもち感が楽しめるなど食べ応えがあるのも魅力。11：30～15：
00、17：30～20：30。木曜休。水曜は昼のみ営業。P有。
●北斗市七重浜7-11-1　☎49-0990

濃いめの味付けがビールによく合う！

らーめん初代 社
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●郵便番号

●ご住所

●氏名

●年齢（なきもの無効）

●電話番号

●青いぽすとに対する
　ご意見・ご感想

　日頃頑張っているお父さ
んに感謝を込めて、誕生か
ら130年を迎える「ヱビス
ビール」350㎖6缶パック
を、本紙読者4名様にプレ
ゼントします。長い歴史が、
いまの品質につながるヱビ

スビールをご家庭で飲んで元気になりま
しょう。左記の要領にてご応募ください。
締切は6月22日必着。アルコール商品につ
き未成年者は応募できません。当選者に
は桔梗町の青いぽすと編集室での引換
券を送らせていただきます。

青いぽすと読者4名様に、サッポロヱビスビール350㎖6缶パックをプレゼント
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　「いまこそ皆様の悩みや不安に寄り添い力になりたいと思ってい
ます」と話すのは、『Hosta函館』のCFPと1級ファイナンシャル・プラ
ンニング技能士の髙梨しのぶさん（＝写真中央）。
　『Hosta函館』の無料相談は、1人で悩まず相談できる場所です。
最近では、新型コロナウイルス感染症の軽症者や無症状病原体保

有者がホテルなどで宿泊療養をした場合の入院給付金についての相談があったそうです
が、医療機関からの判断で宿泊療養した場合は入院給付金の対象になります。
　三井住友海上あいおい生命では、健康、医療、暮らし、介護などに関する相談に応える
「満点生活応援団」を通話料無料で提供。このサービスは、加入者のほか同居または二親等
内の家族が利用できるもので、医師や看護師などから適切なアドバイスを受けることができ
ます。「相談することで解消される不安がありますので、どこに相談したらいいかわからない
時などHosta函館を思い出してください」と、髙梨さん。無料相談は予約制。ホームページ『ホ
スタ函館』から予約可。募集代理店はMS保険サービス北海道株式会社（Hosta函館）。引受
保険会社は三井住友海上火災保険株式会社、三井住友海上あいおい生命保険株式会社。
●若松町14-10 函館ツインタワー7階・MS保険サービス北海道株式会社
【フリーダイヤル】0120-12-9018

いまこそ、1人で悩まず相談を
Hosta（ホスタ）函館

　新型コロナウイルス感染症の影響によって売上が半減した全事業者を対象とした、国の
「持続化給付金」の受付が始まりました。『函館民主商工会』（以下・函館民商）では現在、こ
の給付金に関する相談を受け付けています。相談内容は、「自分も申請できるのか？」「給付
額は？」「何を準備すればいいか？」「申請の仕方が分からない？」などといったもの。イン
ターネットで持続化給付金のウェブページにアクセスして必要書類を添付して登録・申請を
しますが、函館民商ではこのインターネットでの申請を応援します。
　給付対象は新型コロナウイルス感染症の影響で今年1月以降の売上が前年同月比で
50％以上減少している個人事業者（フリーランスを含む）と中小企業（法人）。具体的には、
「前年の総売上（事業収入）－（前年同月比
▲50％月の売上×12カ月）」の計算で算出し
た金額に対して法人は最大200万円、個人
事業者とフリーランスは最大100万円が支
給されます。詳細は函館民商までお問い合
わせください。営業時間は午前9時～午後6
時。毎週土・日曜日、祝日定休。駐車場有。
●中島町18-15　☎52-3185

新型コロナで売上が半減した事業者に最大200万円の給付金
函館民主商工会
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部
分
は
、「
ル
パ
ン

で
す
〜
」
と
歌
っ
て
い
る
の
だ
と

思
っ
て
い
た
―
―
。▼
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡
大
防
止
の
た
め
の
外
出

自
粛
で
自
宅
に
い
る
時
間
が
長
く
な
っ
た
僕

は
、
久
し
ぶ
り
に
プ
ラ
モ
デ
ル
を
作
っ
て
い
る
。

プ
ラ
モ
デ
ル
と
い
え
ば
、
数
年
前
か
ら
何
時
間

話
し
て
も
退
屈
せ
ず
、
会
話
が
楽
し
す
ぎ
て
時

間
が
足
り
な
い
ほ
ど
の
男
性
の
友
人
が
で
き

た
。▼
年
齢
は
僕
よ
り
1
歳
年
上
。彼
が
管
理

職
を
し
て
い
る
会
社
に
僕
が
広
告
営
業
に

行
っ
た
こ
と
が
き
っ
か
け
で
知
り
合
い
、
そ
の

後
、
お
互
い
の
取
引
先
の
会
合
な
ど
で
会
う
機

会
が
増
え
、
共
通
の
話
題
で
盛
り
上
が
る
こ
と

が
多
く
な
っ
た
。▼
ま
ず
は
若
い
頃
に
夢
中
に

な
っ
た
ク
ル
マ
の
話
。「
最
近
の
若
者
と
違
っ

て
オ
レ
達
の
時
代
は
さ
ぁ
…
」
と
始
ま
る
愛
車

談
義
は
、
時
間
が
い
く
ら
あ
っ
て
も
足
り
な
い
。

さ
ら
に
デ
ィ
ー
プ
な
共
通
の
趣
味
の
話
題
が

プ
ラ
モ
デ
ル
。彼
は
主
に
艦
船
模
型
が
得
意
分

野
で
、
僕
は
ミ
リ
タ
リ
ー
模
型
な
ど
を
好
ん
で

作
っ
て
き
た
。そ
れ
ぞ
れ
ジ
ャ
ン
ル
は
異
な
る

が
話
題
は
事
欠
か
な
い
。さ
ら
に
、
作
品
を
ど

こ
に
飾
る
か
と
い
う
悩
み
も
同
じ
だ
っ
た
。僕

達
に
限
ら
ず
、
完
成
作
品
を
置
く
場
所
に
苦
労

し
て
い
る
モ
デ
ラ
ー
も
少
な
く
な
い
だ
ろ
う
。

彼
は
あ
る
時
、
奥
様
か
ら
不
要
に
な
っ
た
食
器

棚
を
も
ら
っ
た
こ
と
を
子
供
み
た
い
に
嬉
し

そ
う
に
自
慢
し
て
い
た
。▼
娯
楽
の
価
値
観
が

こ
れ
ほ
ど
一
致
し
て
い
る
人
と
出
会
っ
た
こ

と
に
驚
き
、
喜
び
を
感
じ
て
い
る
が
、
稀
に
意

見
が
食
い
違
う
時
も
あ
る
。先
日
は
彼
が
ス
マ

ホ
の
画
像
で
ミ
ニ
チ
ュ
ア
旅
客
機
の
コ
レ
ク

シ
ョ
ン
を
見
せ
て
く
れ
た
。「
こ
れ
の
何
が
楽

し
い
の
？
」
と
聞
い
た
僕
に
、
彼
は
少
し
ム
キ

に
な
っ
て
、「
楽
し
い
ん
だ
よ
！
」
と
言
っ
た
。

▼
お
互
い
50
代
の
半
ば
を
迎
え
、
人
生
を
折
り

返
す
日
々
を
過
ご
し
て
い
る
。若
い
頃
は
新
人

類
と
呼
ば
れ
た
僕
達
は
い
ま
、
仕
事
の
重
責
を

抱
え
な
が
ら
も
こ
れ
ま
で
の
経
験
の
お
か
げ

で
気
持
ち
に
ゆ
と
り
が
持
て
る
よ
う
に
な
っ

た
し
、
余
暇
に
は
自
分
だ
け
の
時
間
を
大
切
に

し
て
ゆ
く
こ
と
が
良
い
人
生
だ
と
思
っ
て
い

る
。人
か
ら
羨
ま
し
が
ら
れ
る
趣
味
で
な
く
て

い
い
。人
か
ら
理
解
さ
れ
る
時
間
の
使
い
方
で

な
く
て
い
い
。僕
の
脳
裏
に
は
子
供
の
頃
に
よ

く
観
て
い
た
テ
レ
ビ
ア
ニ
メ
『
ル
パ
ン
三
世
』

の
主
題
歌
の
「
男
に
は
自
分
の
世
界
が
あ
る
」

と
い
う
フ
レ
ー
ズ
が
輝
い
て
い
る
。▼
今
夜
も

自
分
の
部
屋
で
青
い
板
の
上
に
艦
隊
を
並
べ

て
い
る
で
あ
ろ
う
彼
は
次
の
機
会
に
僕
と

会
っ
た
瞬
間
、「
オ
レ
の
こ
と
、
書
い
た
な
ぁ
」

と
笑
い
な
が
ら
言
う
に
違
い
な
い
。　
　（
慎
）

例えば、昨年3月の売上高が30万円、年間売上高400万円の
個人事業者で、今年3月の売上高が15万円に減少した場合
400万円－180万円（15万円×12カ月）＝220万円
上限の100万円を国が給付



シ情報が盛りだくさん！　皆様の潤いある暮らしを応援しています!!

ト
イ
レ
再
入
荷
し
ま
し
た
！

第
一
住
宅
設
備

　
水
ま
わ
り
の
緊
急
メ
ン
テ
ナ

ン
ス
で
好
評
の
『
第
一
住
宅
設

備
』で
は
、以
前
掲
載
し
た
節
水

ト
イ
レ
へ
の
取
り
替
え
キ
ャ
ン

ペ
ー
ン
が
大
好
評
で
す
ぐ
に
予

定
販
売
数
20
台
に
達
し
ま
し

た
。こ
の
度
、再
入
荷
で
き
ま
し

た
の
で
今
回
は
限
定
30
台
に
増

え
、
価
格
据
え
置
き
で
提
供
し

ま
す
！

　「
T
O
T
O
ピ
ュ
ア
レ
ス
ト

Q
R
」
の
洗
浄
水
量
は
従
来
よ

り
約
71
％
節
水
と
な
る
大
4
・

8
リ
ッ
ト
ル
、
小
3
・
6
リ
ッ

ト
ル
の
超
節
水
ト
イ
レ
で
す
。

年
間
約
1
4
2
0
0
円
も
お
得

に
な
り
、
さ
ら
に
フ
チ
な
し
形

状
、
ト
ル
ネ
ー
ド
洗
浄
で
お
掃

除
が
楽
に
！
　
気
に
な
る
価
格

は
「
T
O
T
O
ピ
ュ
ア
レ
ス
ト

Q
R
」（
便
器
＋
タ
ン
ク
＋
パ
ナ

ソ
ニ
ッ
ク
温
水
洗
浄
便
座

C
H
9
3
1
S
P
F
＋
標
準
工

事
費
＋
産
業
廃
棄
物
処
理
費

用
）
標

準

工

事

費

込

2
7
5
0
0
0
円
の
と
こ
ろ
税

込
1
1
0
0
0
0
円
（
標
準
工

事
費
込
、先
着
30
台
限
定
）に
て

提
供
。

　
さ
ら
に
パ
ナ
ソ
ニ
ッ
ク
温
水

洗
浄
便
座（
C
H
9
3
1
S
P-

F
）
の
み
の
交
換
も
行
っ
て
お

り
ま
す
。価
格
は
標
準
工
事
費

込
7
5
9
0
0
円
の
と
こ
ろ
税

込
2
9
7
0
0
円
（
標
準
工
事

費
込
、先
着
30
台
限
定
）に
て
提

供
。キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
決
済
で

5
％
還
元
と
な
る
今
が
チ
ャ
ン

ス
で
す
。お
気
軽
に
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
営
業
時
間
は
午
前
8
時
〜
午

後
7
時
。年
中
無
休
。各
種
ク
レ

ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
、P

ayP
ay

利

用
可
。

●
千
代
台
町
29-

15 

【
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
】 

0
1
2
0-

2
2
2-

5
9
2

プ
ロ
の
味
を
ご
家
庭
で
気
軽
に
！

ラ
ー
メ
ン
専
科 

麺
次
郎
田
家
店

　
魂
の
ラ
ー
メ
ン
職
人
の
味
を

ご
家
庭
で
お
気
軽
に
楽
し
み
ま

せ
ん
か
？

　『
ラ
ー
メ
ン
専
家
麺
次
郎
田

家
店
』で
は
、ご
自
宅
で
気
軽
に

作
れ
る「
お
持
ち
帰
り
セ
ッ
ト
」

（
＝
写
真
上
、
1
5
0
0
円
）を

店
内
で
販
売
し
て
い
ま
す
。1

箱
5
食
入
り
で
、「
辛
み
そ
」が

2
食
、「
合
わ
せ
み
そ
」が
3
食

セ
ッ
ト
に
な
っ
て
い
ま
す
。自

慢
の
チ
ャ
ー
シ
ュ
ー
も
1
枚

1
3
0
円
で
テ
イ
ク
ア
ウ
ト
で

き
る
の
で
、
ご
自
宅
で
プ
ロ
の

味
を
再
現
し
て
み
て
は

い
か
が
で
し
ょ
う
！

　
1
度
食
べ
た
ら
と
こ

と
ん
ク
セ
に
な
る
魂
の

ラ
ー
メ
ン
職
人
・
中
山

武
久
店
主
の
評
判
の
み

そ
ラ
ー
メ
ン
2
種
類
を

ご
自
宅
で
家
族
そ
ろ
っ

て
楽
し
ん
で
く
だ
さ

い
。

　
も
ち
ろ
ん
、
和
食
料

理
人
出
身
の
中
山
店
主

が
白
味
噌
と
赤
味
噌
、

そ
し
て
ご
自
身
の
故
郷

愛
知
県
の
八
丁
味
噌
を

絶
妙
に
合
わ
せ
た
「
合
わ
せ
味

噌
ら
ー
め
ん
」（
＝
同
下
、

7
8
0
円
）も
変
わ
ら
ぬ
人
気
。

ぜ
ひ
こ
の
機
会
に
ご
賞
味
あ

れ
！

　
営
業
時
間
は
午
前
11
時
〜
午

後
9
時
。不
定
休
。駐
車
場
有
。

●
田
家
町
5-

19

☎
40-

1
6
6
3

「
父
の
日
」に
美
味
し
い
お
酒
を
贈
り
ま
し
ょ
う
！

地
酒
・
ワ
イ
ン
屋 

み
の
や

　
6
月
21
日
は
「
父
の
日
」。い

つ
も
家
族
の
た
め
に
頑
張
っ
て

い
る
お
父
さ
ん
に
、
今
年
は
美

味
し
い
お
酒
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し

ま
せ
ん
か
？

　『
地
酒
・
ワ
イ
ン
屋 

み
の
や
』

で
は
父
の
日
に
お
す
す
め
の

「
久
礼 

辛
口
特
別
純
米
原
酒
・

花
河
童
」
を
6
月
中
旬
頃

か
ら
数
量
限
定
で
販
売
し

ま
す
。

　
土
佐
の
一
本
釣
り
の
町

と
し
て
知
ら
れ
る
久
礼
で

2
0
0
年
以
上
の
歴
史
を

持
つ
西
岡
酒
造
店
が
、
四

万
十
川
の
伏
流
水
で
仕
込

ん
だ
辛
口
の
特
別
純
米
酒

で
、
果
実
の
よ
う
な
爽
や

か
な
香
り
と
爽
快
感
が
あ

る
辛
さ
が
特
徴
で
す
。

　
よ
く
冷
や
し
て
味
わ
い

た
い
1
本
で
す
の
で
、
心

地
よ
い
初
夏
の
休
日
な
ど
に
、

お
父
さ
ん
が
好
き
な
お
つ
ま
み

を
用
意
し
て
、
ご
家
庭
で
家
族

団
欒
の
ひ
と
時
に
ゆ
っ
く
り
味

わ
っ
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
。

　
7
2
0
㎖
1
5
6
2
円
、

1
8
0
0
㎖
2
9
9
2
円
。数

量
限
定
な
の
で
購
入
は
お
早
め

に
ど
う
ぞ
。

　
営
業
時
間
は
午
前
10
時
〜
午

後
8
時（
毎
週
日
曜
日
、祝
日
は

午
後
7
時
ま
で
）。毎
週
水
曜
日

定
休
。駐
車
場
有
。

●
昭
和
1-

26-

23

☎
43-
0
0
2
0

学
校
全
体
が
家
族
の
よ
う
に
仲
良
し

函
館
三
育
小
学
校

　
道
南
唯
一
の
私
立
小
学
校
で

あ
る
『
函
館
三
育
小
学
校
』
は
、

来
春
の
新
入
生
に
向
け
た
学
校

見
学
会
を
7
月
12
日（
日
）午
前

10
時
〜
午
前
11
時
30
分
に
開
催

し
ま
す
。

　
見
学
会
で
は
学
校
説
明
や
校

内
見
学
の
ほ
か
、
学
校
生
活
の

様
子
を
写
真
等
で
紹
介
。参
加

希
望
者
は
事
前
に
電
話
連
絡
ま

た
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
お
申

し
込
み
を
。

　
こ
の
度
の
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
の
感
染
症
問
題
に
伴
い
保

護
者
の
み
の
参
加
と
な
り
ま

す
。同
校
は
、教
育
機
関
と
し
て

世
界
第
2
位
の
規
模
を
誇
る
、

キ
リ
ス
ト
教
教
育
を
土
台
と
し

た
三
育
教
育
グ
ル
ー
プ
の
一

員
。1
学
年
8
人
定
員
の
少
人

数
制
な
の
で
教
職
員
の
目
は
子

ど
も
た
ち
1
人
ひ
と
り
に
行
き

届
き
、
児
童
と
教
職
員
が
深
く

関
わ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。ま

た
、
異
学
年
縦
割
グ
ル
ー
プ
活

動
で
子
ど
も
達
は
学
年
を
問
わ

ず
交
流
を
深
め
、
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
能
力
が
育
ま
れ
ま

す
。世
界
の
共
通
語
で
あ
る
英

語
と
音
楽
に
力
を
入
れ
て
お

り
、
英
語
は
6
年
間
を
通
し
週

3
回
の
授
業
が
あ
る
ほ
か
、
い

つ
も
子
ど
も
達
の
元
気
な
歌
声

が
聞
こ
え
て
く
る
ほ
ど
音
楽
に

親
し
ん
で
い
ま
す
。

　
ま
た
、
特
徴
的
な
2
学
年
複

式
学
級
編
成
で
、
同
教
室
で
学

年
別
の
授
業
が
同
時
に
行
わ
れ

る
事
で
自
然
と
自
学
力
や
集
中

力
が
養
わ
れ
ま
す
。聖
書
の
教

え
に
基
づ
き
、
自
分
も
他
者
も

大
切
に
す
る
心
を
育
て
る
教
育

に
も
力
を
入
れ
て
い
る
同
校
。

夏
休
み
な
ど
長
期
休
暇
も
含

め
、
午
後
7
時
ま
で
学
童
保
育

を
利
用
で
き
る
の
も
特
徴
。

　
見
学
会
以
外
で
も
随
時
見
学

可
能（
要
事
前
連
絡
）。 

●
桔
梗
5-

26-

1

　
え
ん
ど
う
桔
梗
マ
タ
ニ
テ
ィ

　
ク
リ
ニ
ッ
ク
斜
め
向
か
い

☎
34-

2
1
1
5

本紙記者のおすすめランチ 担当／（慎）記者

バックナンバー拾い読み 担当／（慎）記者

　休日などに家族そろっ
て、評判の飲食店のテイ
クアウトメニューを利用
してランチタイムを過ご
しているご家族も多いの
では？　ちょっと不謹慎
な言い方なのかもしれ
ませんが、こういう時だからこそ、家族そろって自
宅で楽しく過ごしたり、普段はなかなかしない話
題で盛り上がったりする時間を増やすのもいいの
ではないでしょうか？
　1982年に創業したソウルフード・元祖ステーキ
ピラフの味を受け継ぐ東山2丁目の『ジョリージェ
リーフィッシュ』では、「ビーフステーキピラフ」（＝
写真、1108円）をはじめ、「ポークステーキピラフ」
（1108円）、「チキンステーキピラフ」（968円）、カ
レーやランチボックス、ピザまで各種メニューの
テイクアウトが好評です。
　例えば、若かりし頃のお父さんとお母さんがベ
イエリアにあった頃の同店でデートしたことがあ
るなど、久しぶりに懐かしい話題と懐かしい味を
楽しみながら、ご自宅でのひと時を過ごせるので
はないでしょうか？　ちなみに筆者も“ジョリジェ
リ”は大切な青春の1ページです。美味しい食べ物
と一緒に、大切な青春の思い出もテイクアウトして
みてください。11時～LO21時。
●東山2-6-1　☎86-9908

青春の思い出の味をご自宅で…

　2004年の春、青
い ぽ すとが 創 刊
300号を迎えた時
に、それを記念して
特集したのが、「全
部、教えます！　青
いぽすとがあなた
のお宅に届くまで
…」。
　企画立案から編
集会議、取材、制作、
印刷、印刷所からの納品までを、巻頭特集全2ペー
ジを使って、写真入りで詳しく紹介しています。
　いまになって僕が見ると、懐かしいスタッフがい
たり、昔のオフィスの写真があったり、古いパソコ
ンだったりと、本当に懐かしさのオンパレードのよ
うな感じです。
　この号の発行後、たくさんの知り合いの人から、
「髪の毛、金髪すぎ！」と、ご指摘を受けました。若
い頃の僕は金髪だったんですよね～。
　来年1月、本紙は創刊700号を迎えます。振り返
るといろんなことがあった編集人
生でした。

全部、教えます！　青いぽすとが
あなたのお宅に届くまで…

ジョリージェリーフィッシュ

発行日／2004.5.14

バックナンバーは右記QRコードまた
は、当社のホームページaopos.jpで見る
ことができます。

CH931SPF

TOTOピュアレストQR



なるほどトピックス 衣・食・住etc…。日常生活にきっと役立つイ

一部の人にきっと役立つホンやモノ
本を読まない人のための本屋
ワンダフルワールド！
店主・上村佳樹
●七重浜4-39-1　☎48-5201

リ
フ
ォ
ー
ム
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
実
施
中
！

小
野
寺
住
設

　
全
国
3
0
0
店
舗
を
超
え
る

リ
フ
ォ
ー
ム
シ
ョ
ッ
プ
「
パ
ナ

ソ
ニ
ッ
ク
リ
フ
ォ
ー
ム
ク
ラ

ブ
」
に
加
盟
す
る
『
小
野
寺
住

設
』で
は
、リ
フ
ォ
ー
ム
キ
ャ
ン

ペ
ー
ン
を
実
施
中
で
す
。バ
ス

ル
ー
ム
、キ
ッ
チ
ン
、外
壁
な
ど

の
リ
フ
ォ
ー
ム
を
始
め
、
I
H

ク
ッ
キ
ン
グ
ヒ
ー
タ
ー
、
手
洗

い
付
き
ト
イ
レ
、
温
水
洗
浄
便

座
、
洗
面
化
粧
台
な
ど
の
取
り

換
え
が
、
今
な
ら
キ
ャ
ン
ペ
ー

ン
中
に
つ
き
30
〜
60
％

O
F
F
！

　
創
業
95
年
と
い
う
長
年
の
実

績
と
、
豊
富
な
知
識
・
経
験
に

基
づ
い
た
信
頼
の
技
術
と
、
的

確
な
ア
ド
バ
イ
ス
で
支
持
さ
れ

て
い
る
同
社
ス
タ
ッ
フ
が
、
オ

リ
コ
ン
顧
客
満
足
度
の
調
査
で

接
客
力
全
国
1
位
を
獲
得
し
た

「
パ
ナ
ソ
ニ
ッ
ク
リ
フ
ォ
ー
ム

ク
ラ
ブ
」の
ノ
ウ
ハ
ウ
を
基
に
、

相
談
か
ら
施
工
ま
で
親
し
み
を

込
め
て
丁
寧
に
対
応
し
て
く
れ

ま
す
。

　
美
原
に
あ
る
店
舗
シ
ョ
ー

ル
ー
ム
で
は
住
空
間
か
ら
各
種

設
備
・
情
報
シ
ス
テ
ム
、
エ
コ

キ
ュ
ー
ト
、
エ
ア
コ
ン
な
ど
を

展
示
中
。見
積
も
り
は
全
て
無

料
で
、
金
利
1
・
6
％
か
ら
の

パ
ナ
ソ
ニ
ッ
ク
独
自
の
リ

フ
ォ
ー
ム
ロ
ー
ン
の
紹
介
や
、

住
宅
ロ
ー
ン
と
の
一
本
化
、
連

帯
保
証
人
無
し
の
相
談
も
受
け

て
い
ま
す
。

　
住
ま
い
を
長
持
ち
さ
せ
る
た

め
の
パ
ナ
ソ
ニ
ッ
ク
の
住
宅
健

康
診
断「
家
検
」の
相
談
も
お
気

軽
に
ど
う
ぞ
。

●
美
原
3-

1-

5
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0-
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自
宅
で
で
き
る
運
動
を
訪
問
指
導

フ
ィ
ッ
ト
ア
ッ
プ

　
長
い
冬
が
終
わ
り
を
迎
え
る

こ
ろ
に
緊
急
事
態
宣
言
を
受

け
、
自
宅
で
過
ご
す
こ
と
が
例

年
よ
り
続
い
た
と
い
う
人
も
多

い
の
で
は
。そ
う
し
た
中
、身
体

機
能
の
低
下
が
心
配
で
は
あ
り

ま
せ
ん
か
。し
か
し
、「
介
護
の

必
要
な
く
健
康
的
に
過
ご
し
た

い
」と
運
動
を
始
め
て
み
て
も
、

自
身
の
健
康
状
態
に
合
っ
た
方

法
で
体
を
動
か
さ
な
け
れ
ば
逆

に
体
を
痛
め
て
し
ま
う
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。

　
そ
こ
で
頼
り
に
な
る
の
が
、

パ
ー
ソ
ナ
ル
ト
レ
ー
ナ
ー
の
国

家
資
格
を
持
つ
現
役
理
学
療
法

士
が
、
1
対
1
で
指
導
し
て
く

れ
る
訪
問
型
リ
ハ
ビ
リ
体
操
教

室
『
フ
ィ
ッ
ト
ア
ッ
プ
』。札
幌

の
ス
ポ
ー
ツ
整
形
で
経
験
を
積

み
、
障
が
い
者
ス
ポ
ー
ツ
指
導

員
と
し
て
も
活
動
す
る
な
ど
豊

富
な
経
験
を
持
つ
森
田
さ
ん
が

自
宅
を
訪
ね
、
1
人
ひ
と
り
に

合
っ
た
ス
ト
レ
ッ
チ
や
体
操
な

ど
を
指
導
し
て
く
れ
ま
す
。

　
足
腰
な
ど
に

慢
性
的
な
痛
み

を
抱
え
て
い
る

人
の
場
合
、
ジ
ム

な
ど
に
通
っ
て

も
「
痛
み
が
あ
る

な
ら
運
動
を
中

止
し
て
く
だ
さ

い
」
と
言
わ
れ
る

こ
と
が
ほ
と
ん
ど
。「
で
も
、
痛

い
か
ら
と
言
っ
て
動
か
さ
ず
に

い
る
と
ま
す
ま
す
可
動
域
が
少

な
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
」
と

森
田
さ
ん
。『
フ
ィ
ッ
ト
ア
ッ

プ
』な
ら
、訪
問
の
た
び
に
身
体

の
状
態
や
症
状
の
程
度
な
ど
を

確
認
し
、
自
宅
で
無
理
な
く
安

全
に
続
け
ら
れ
る
効
果
的
な
運

動
を
教
え
て
く
れ
ま
す
。市
内

の
病
院
と
も
連
携
し
て
お
り
、

必
要
な
ら
受
診
を
薦
め
る
こ
と

も
。初
回
は
お
試
し
価
格
と
し

て
、
約
1
時
間
5
0
0
円
で
体

験
で
き
ま
す
。2
回
目
以
降
は

30
分
2
0
0
0
円
で
、
運
動
の

効
果
や
症
状
改
善
の
有
無
な
ど

を
一
緒
に
確
認
し
て
く
れ
ま

す
。

　
お
問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み

は
電
話
で
ど
う
ぞ
。

☎
0
9
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ミ
シ
ン
の
修
理
・
調
整
な
ら
…

越
野
ミ
シ
ン
商
会

　
こ
の
春
手
作
り
マ
ス
ク
の
需

要
が
増
え
、
ミ
シ
ン
を
久
し
ぶ

り
に
使
う
人
や
、
大
量
に
マ
ス

ク
を
作
っ
て
い
た
ら
壊
れ
て
し

ま
っ
た
と
い
う
人
な
ど
か
ら
の

問
い
合
わ
せ
が
増
え
て
、「
多
忙

を
極
め
た
」と
話
す
の
は
、ミ
シ

ン
技
術
者
と
し
て
20
年
の
実
績

を
持
つ『
越
野
ミ
シ
ン
商
会
』の

代
表
・
越
野
健
二
さ
ん
。

　
ミ
シ
ン
は
長
く
使
っ
て
い
る

と
糸
が
か
ら
む
、糸
切
れ
、音
が

高
い
、針
が
折
れ
や
す
い
、目
飛

び
す
る
、厚
物
が
縫
え
な
い
、布

を
送
ら
な
い
な
ど
と
い
っ
た
不

具
合
が
出
て
き
ま
す
。ま
た
、油

切
れ
や
調
整
不
足
は
故
障
の
原

因
に
な
り
ま
す
。必
要
な
時
に

不
具
合
が
起
き
な
い
よ
う
、
ミ

シ
ン
は
定
期
的
に
専
門
業
者
に

メ
ン
テ
ナ
ン
ス
を
し
て
も
ら
う

の
が
お
す
す
め
で
す
。

　
ま
ず
は
、
ミ
シ
ン
の
プ
ロ
の

越
野
さ
ん
に
ご
自
身
の
ミ
シ
ン

を
診
断
し
て
も
ら
っ
て
み
て
は

い
か
が
で
し
ょ
う
。メ
ー
カ
ー

を
問
わ
ず
修
理
・
修
繕
を
行
っ

て
お
り
、「
諦
め
て
い
た
ミ
シ
ン

の
調
子
が
良
く
な
っ
た
」
と
喜

ば
れ
る
こ
と
も
多
数
。「
青
ぽ
見

た
」
で
出
張
費
5
5
0
0
円
が

3
3
0
0
円
に
な
り
ま
す
。混

雑
す
る
日
も
あ
る
の
で
、
ミ
シ

ン
の
診
断
依
頼
や
壊
れ
た
ミ
シ

ン
を
持
ち
込
む
と
き
は
、
事
前

に
電
話
連
絡
を
す
る
と
ス
ム
ー

ズ
で
す
。

　
毎
週
日
曜
日
、祝
日
定
休
。

●
大
手
町
12-

5

　
カ
サ
ド
ー
ル
駅
前
3
0
3
号

☎
27-

6
1
0
5

【
携
帯
電
話
】
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　先日ギックリ腰をやってしまい5日間身動き
がとれませんでした。どんな体制で寝ても激痛、
便座に座ることすら困難、壁づたいでしか移動
できませんでした。病院にも行けず自分で調べ
たところ、どうやら私の腰痛は「腰がつった状
態」のようでした。大腰筋が「ぎぎゅぅぅっ!!」と
物凄い力で収縮、そのままになっているのです。
そりゃ痛い。はたしてこれが世間で言うギックリ
腰なのかわからないのですが、その後も何度と
なくつりそうになり悶えております。おかげでま
だタイヤ交換できず今シーズン買ったばかりの
スタッドレスタイヤがアスファルトでどんどん削
られています。悲しいので誰か慰めてください。

人を支えているのは愛や希望ではなく腰

自分で治せる！腰痛改善マニュアル
ロビン・マッケンジー
実業之日本社　1300円+税
　一時しのぎではなく「根本的に」治
すことを目的とする本書。腰痛のメカ
ニズムを分かりやすく解説し、自分で
理論的に治していく事ができるように
なります。

相
続
人
が
い
な
い
不
動
産
を
抱
え
て
い
ま
せ
ん
か
？
一
般
社
団
法
人
ス
タ
ー
ラ
イ
フ

　
持
ち
主
が
亡
く
な
っ
た
後
、

誰
に
も
管
理
さ
れ
ず
、
荒
れ
果

て
た
ま
ま
に
な
っ
て
し
ま
う
土

地
や
家
屋
が
全
国
的
に
増
え
て

い
ま
す
。

　
本
来
な
ら
誰
か
が
相
続
し
て

い
る
は
ず
で
す
が
、
相
続
人
が

遠
方
に
い
る
、
も
し
く
は
高
齢

の
場
合
は
管
理
す
る
の
が
現
実

的
に
難
し
く
、
草
が
生
え
放
題

で
虫
が
発
生
し
た
り
、
冬
は
落

雪
で
隣
近
所
に
迷
惑
を
か
け
た

り
、
廃
墟
に
な
っ
て
治
安
を
悪

化
さ
せ
た
り
す
る
例
が
見
ら
れ

ま
す
。

　
頼
れ
る
身
寄
り
の
な
い
高
齢

者
の
家
族
代
わ
り
と
し
て
、
身

元
保
証
や
暮
ら
し
の
サ
ポ
ー
ト

を
終
身
で
引

き
受
け
る

『
一
般
社
団

法
人
ス
タ
ー

ラ
イ
フ
』は
、

契
約
者
が
亡

く
な
っ
た
後

の
不
動
産
の

維
持
管
理
も

引
き
受
け
て

い
ま
す
。

　
代
表
の
星

さ
ん
は
「
両

者
が
合
意
に
至
れ
ば
公
正
証
書

遺
言
を
作
成
し
、
法
人
と
し
て

不
動
産
の
遺
贈
を
受
け
た
う
え

で
維
持
管
理
を
行
い
ま
す
。社

会
問
題
に
つ
な
が
る
不
動
産

は
、
現
実
と
し
て
問
題
を
引
き

起
こ
す
こ
と
が
多
く
、
せ
め
て

ス
タ
ー
ラ
イ
フ
が
関
わ
っ
た
高

齢
者
の
不
動
産
問
題
は
少
し
で

も
減
ら
し
た
い
」と
話
し
ま
す
。

　
不
動
産
の
遺
贈
は
ス
タ
ー
ラ

イ
フ
と
契
約
し
て
い
る
こ
と
が

条
件
で
す
が
、
相
続
人
の
い
な

い
不
動
産
を
所
有
し
て
不
安
を

抱
え
て
い
る
人
は
ぜ
ひ
相
談

を
。相
談
は
無
料
で
、自
宅
ま
で

訪
問
し
ま
す
。

●
山
の
手
2-

44-

4

☎
83-

2
3
1
2



M
S
K
コ
ー
ポ
レ
ー
シ
ョ
ン
株
式
会
社

　
春
か
ら
の

新
生
活
に
も

慣
れ
て
き
た

こ
の
時
期
、

車
の
購
入
を

検
討
し
て
い

る
人
も
多
い

の
で
は
…
。

　「
初
め
て

車
を
購
入
す

る
」
と
い
う

人
も
少
な
く

な
い
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。

初
め
て
の
車

選
び
は
予
算

や
使
用
目
的

を
よ
く
考
え

る
こ
と
が
重

要
で
す
。
新

車
に
比
べ
て

価
格
が
安

く
、
乗
り
換
え
も
気
軽
な

中
古
車
に
は
、
新
し
い

カ
ー
ラ
イ
フ
を
始
め
る
と

き
の
メ
リ
ッ
ト
が
た
く
さ

ん
あ
り
ま
す
。

　『
M
S
K
コ
ー
ポ
レ
ー

シ
ョ
ン
株
式
会
社
』は
、
軽

自
動
車
を
中
心
に
25
〜
40

万
円
く
ら
い
か
ら
と
い
う

手
頃
な
価
格
で
中
古
車
を

販
売
し
て
い
る
こ
と
で
、

幅
広
い
客
層
を

持
つ
中
古
車
販

売
店
。「
ロ
ー
ン

で
購
入
し
た
い

が
…
」
と
い
う

相
談
に
も
の
っ

て
く
れ
ま
す
。

　
中
古
車
販
売

以
外
に
も
「
ワ

ン
ズ
レ
ン
タ

カ
ー
」
の
取
り

扱
い
も
し
て
い

る
の
で
、
旅
行

や
レ
ジ
ャ
ー
な

ど
、
目
的
や
人

数
に
合
わ
せ
た

車
を
使
用
し
た

い
と
き
に
も
便

利
。

　
営
業
時
間
は

午
前
9
時
〜
午

後
6
時
。毎
週

水
曜
日
定
休
。

●
港
町
3-

18-

8

☎
41-

6
2
2
2

CLOSE
UP

Delicious Spot ビーズ・ビー

　洋食レストラン
『ビーズ・ビー』は、ひ
とつひとつ丁寧に手
作りされた料理が定
評の1軒。お得なラン
チセットも充実して
おり、上質な洋食料理
をリーズナブルに味
わえます。ジャズが流
れる落ち着いた雰囲
気の店内も心地良く、ゆっくりと過ごせる点も魅力。
　おすすめは、新メニューの「パングラタンランチ」（スー
プ、サラダ、デザート、ドリンク付き1320円）、ディナータ
イムは「パングラタンセット」（サラダ、ドリンク付き1595
円）。北海道産オーガニック小麦を100％使用した自家製
パンと北海道産の牛乳、バターなどを使用したベシャメル
ソースは、とろ～りあつあつ至福の組み合わせ。風味豊か
で噛むほどに美味しい自家製パンと濃厚なベシャメル
ソースの深い味わいを、ぜひお試しあれ。ほかに、根強い人
気の「ロールキャベツランチ」（1210円）、肉厚でジュー
シーな「ハンバーグランチ」（1320円）、4種類から選べる
「パスタランチ」（1320円）など見逃せないメニューが盛り
だくさん。
　ピッツァ、オムライス、ハンバーグ、ビーフシチュー、お
弁当、オードブルなどレストランの味を自宅で楽しめるテ
イクアウトも好評です。詳しくは、電話でお問い合わせを。
11：30～LO14：30、18：00～LO21：00。月曜休。P有。
●柏木町39-3　☎51-7881

とろ～りあつあつパングラタン

初
め
て
の
車
選
び
な
ら
…

筆者プロフィール

はこだてセカンドスクール

（はこだてセカンドスクール）

堀川教室
堀川町19-4 冨田ビル１階
堀川町電停徒歩1分
宝来教室
宝来町11-7 2階 サツドラ宝来店向かい
お問い合わせ・お申し込み ☎51-1766

著／山崎 藍連載 休校中のルール作り
　
今
年
は
生
活
や
働
き
方
な

ど
、暮
ら
し
が
大
き
く
変
わ
り

ま
し
た
。娘
も
休
校
に
な
り
、

長
い
時
間
を
一
緒
に
過
ご
し

た
の
は
小
学
校
の
低
学
年
以

来
。ず
っ
と
部
活
中
心
の
生
活

を
し
て
い
た
の
で
、今
ま
で
は

休
み
の
日
に
1
日
中
寝
て
い

て
も
放
っ
て
お
い
た
の
で
す

が
、今
回
は
そ
れ
で
は
ま
ず
い

と
思
い
、簡
単
な
ル
ー
ル
を
話

し
合
っ
て
決
め
ま
し
た
。起
き

る
時
間
、午
前
と
午
後
に
そ
れ

ぞ
れ
勉
強
時
間
を
設
け
る
こ

と
、1
日
に
1
つ
は
家
の
こ
と

を
す
る
こ
と
、夕
食
の
用
意
は

な
る
べ
く
一
緒
に
す
る
と
い

う
、ざ
っ
く
り
と
し
た
も
の
で

す
。そ
し
て
、
そ
れ
が
で
き
た

ら
何
を
し
て
過
ご
し
て
も
良

い
と
い
う
こ
と
に
し
ま
し
た
。

ポ
イ
ン
ト
は
、親
が
一
方
的
に

決
め
た
ル
ー
ル
を
押
し
付
け

る
の
で
は
な
く
、子
供
と
話
し

合
っ
て
決
め
た
こ
と
で
す
。朝

食
の
時
に
は「
今
日
は
何
す
る

予
定
な
の
？
」と
さ
り
げ
な
く

聞
い
て
、自
分
で
取
り
組
む
内

容
も
決
め
て
も
ら
い
ま
し
た
。

大
人
だ
っ
て「
今
日
は
あ
れ
を

し
ろ
、
こ
れ
を
し
ろ
」と
命
令

さ
れ
た
ら
や
る
気
が
な
く
な

る
の
と
同
じ
で
、子
供
だ
っ
て

命
令
さ
れ
て
し
た
こ
と
は
自

ら
取
り
組
む
よ
り
も
身
に
つ

か
な
い
の
で
は
な
い
か
と
思

い
ま
す
。と
は
い
え
子
供
な
の

で
、決
め
た
こ
と
に
問
題
が
あ

れ
ば
指
摘
す
る
こ
と
も
大
切

で
す
。娘
も
自
分
で
決
め
た
以

上
そ
の
点
に
は
文
句
を
言
わ

ず
、私
も
イ
ラ
イ
ラ
す
る
こ
と

が
減
っ
た
の
で
、お
互
い
に
と

っ
て
良
か
っ
た
と
思
い
ま
す
。

こ
の
コ
ラ
ム
が
載
る
頃
は
、休

校
は
解
消
さ
れ
て
い
た
ら
良

い
と
思
い
ま
す
が
、休
校
中
に

過
ご
し
た
中
で
良
か
っ
た
と

こ
ろ
は
、今
後
の
生
活
に
も
取

り
入
れ
た
い
と
思
っ
て
い
ま

す
。

未来の話をしよう

　
皆
さ
ん
、
歯
み
が
き
を
す

る
と
き
は
右
手
で
磨
き
ま
す

か
？
　
左
手
で
磨
き
ま
す

か
？
　
我
々
歯
科
医
師
は
、

患
者
さ
ん
の
口
腔
内
を
拝
見

す
る
と
、
そ
の
患
者
さ
ん
が

右
手
で
磨
い
て
い
る
か
左
手

で
磨
い
て
い
る
か
が
分
か
り

ま
す
。特
に
歯
磨
き
の
ス
ト

ロ
ー
ク
が
大
き
く
（
歯
ブ
ラ

シ
を
大
き
く
動
か
す
）、
力

い
っ
ぱ
い
磨
い
て
い
る
患
者

さ
ん
は
歯
と
歯
ぐ
き
の
境
目

が
摩
耗
し
て
、
表
面
が
え
ぐ

ら
れ
て
い
ま
す
。そ
の
結
果
、

木
こ
り
が
木
を
切
っ
た
よ
う

な「
く
さ
び
」が
で
き
て
し
ま

い
ま
す
（
歯
質
く
さ
び
状
欠

損
）。ま
た
、
固
い
も
の
を
好

ん
で
食
べ
て
い
る
患
者
さ
ん

も
歯
の
山
（
咬
頭
）
が
す
り

減
っ
て
い
ま
す（
咬
耗
症
）。

　
歯
は
3
層
構
造
を
し
て
い

ま
す
。1
層
目
は
エ
ナ
メ
ル

質
と
い
わ
れ
、
対
摩
耗
性
で

は
ダ
イ
ヤ
モ
ン
ド
の
次
に
固

い
組
織
で
す
が
、
長
期
間
の

摩
耗
や
咬
耗
に
よ
っ
て
一
部

の
エ
ナ
メ
ル
質
を
失
い
、
2

層
目
の
象
牙
質
を
露
出
さ
せ

て
し
ま
い
ま
す
。こ
の
象
牙

質
に
は
小
さ
な
穴
が
た
く
さ

ん
空
い
て
い
て
神
経（
歯
髄
）

と
交
通
し
て
い
る
た
め
、
冷

た
い
水
を
飲
む
と
凍
み
る
と

い
っ
た
症
状
や
、
甘
い
も
の

を
食
べ
る
と
凍
み
る
と
い
っ

た
症
状
、
歯
ブ
ラ
シ
の
毛
先

が
触
れ
た
だ
け
で
ビ
リ
ッ
と

す
る
な
ど
の
症
状
を
引
き
起

こ
し
ま
す
。歯
の
凍
み
方
も

さ
ま
ざ
ま
で
「
に
や
に
や
す

る
程
度
」か
ら「
上
の
歯
と
下

の
歯
が
当
た
る
だ
け
で
も
痛

い
」な
ど
、そ
の
歯
の
状
態
に

よ
っ
て
違
い
が
あ
り
ま
す
の

で
、
か
か
り
つ
け
の
歯
科
医

院
で
相
談
さ
れ
て
み
て
は
い

か
が
で
し
ょ
う
か
？

　
よ
く
患
者
さ
ん
に「
何
故
、

1
度
治
し
た
歯
が
ま
た
む
し

歯
に
な
る
の
で
す
か
？
」
と

い
う
質
問
を
さ
れ
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。そ
れ
は
、ご
自
身

の
歯
ブ
ラ
シ
の
仕
方
が
い
つ

も
磨
け
て
い
る
所
と
磨
け
て

い
な
い
所
が
あ
る
た
め
で
、

無
意
識
に
歯
ブ
ラ
シ
を
動
か

し
て
い
る
と
磨
け
て
い
な
い

苦
手
な
所
は
い
つ
ま
で
経
っ

て
も
磨
け
て
い
な
い
た
め
、

同
じ
所
が
む
し
歯
に
な
っ
て

し
ま
う
の
で
す
。右
利
き
、左

利
き
が
あ
る
よ
う
に
歯
ブ
ラ

シ
の
仕
方
に
も
ク
セ
が
あ
り

ま
す
。1
度
、か
か
り
つ
け
の

歯
科
医
院
で
歯
み
が
き
指
導

を
希
望
し
て
み
て
く
だ
さ

い
。そ
の
人
、そ
の
人
で
歯
並

び
や
口
腔
内
の
状
態
は
違
い

ま
す
の
で
、
お
口
の
衛
生
の

プ
ロ
が
そ
の
人
、
そ
の
人
に

合
っ
た
歯
ブ
ラ
シ
の
仕
方
を

教
え
て
く
れ
ま
す
（
基
本
的

に
は
1
歯
1
歯
を
磨
く
よ
う

に
ス
ト
ロ
ー
ク
は
小
さ
く
、

細
か
く
、
ソ
フ
ト
タ
ッ
チ
で

磨
い
て
く
だ
さ
い
）。

　
現
在
、
歯
ブ
ラ
シ
や
電
動

歯
ブ
ラ
シ
は
何
種
類
も
あ
り

ま
す
。歯
磨
き
粉
も
何
種
類

も
あ
り
ま
す
。歯
間
ブ
ラ
シ

や
フ
ロ
ス
な
ど
の
補
助
用
品

や
、
マ
ウ
ス
ケ
ア
用
品
も
何

種
類
も
あ
り
ま
す
。ご
自
分

に
合
う
製
品
を
選
ぶ
の
も
ひ

と
苦
労
で
す
。我
々
、お
口
の

衛
生
の
プ
ロ
と
一
緒
に
、
ご

自
分
の
口
に
合
っ
た
製
品
を

見
つ
け
ま
し
ょ
う
。

　
口
腔
内
を
清
潔
に
保
つ
こ

と
に
よ
っ
て
免
疫
力
が
上
が

り
ま
す
。健
康
な
体
を
維
持

で
き
る
よ
う
に
、
今
や
れ
る

こ
と
か
ら
始
め
ま
し
ょ
う
。

向
山
歯
科
桔
梗
ク
リ
ニ
ッ
ク

院
長

向
山 

英
明

ドクター講座

歯
み
が
き
は
右
利
き
？
　
左
利
き
？

掲載写真は全てイメージです

ファミリー
マート●

北海道
●大学

セブン●
イレブン

●ジャンボ
　イエロー

●津軽海峡フェリー

←至北斗市

函館市出身。函館中部高
校、弘前大学を卒業。学生
時代から家庭教師、塾講師
の経験を経て、2005年、堀
川町に個別指導の学習塾

「はこだてセカンドスクール」を開校。
2020年、第一志望校全員合格。昨年度より
吉本芸人も出演の理社映像授業を導入中。
https://hakoseka.com/
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このコーナーでは、読者の皆様からの本紙に対するご感想やお便り
をお待ちしております。また、イベント情報、サークルのメンバー募
集などのお知らせも掲載しております。掲載日は編集室にお任せ下
さい。営利目的の情報は本紙広告をご利用ください。掲載につきま
しては掲載日が限定される場合や、内容によって掲載できない場合
もございます。FAXまたはEメールをお寄せいただく際には、事前
に必ず電話でご一報ください。FAXまたはEメールのみでのお申し
込みは受け付けておりませんので、予めご了承ください。

みなとまち
市民プラザ

　飼い主からの情報と、ワンちゃんの肌の状態に合わせた
最適なケアとカットを提案してくれる『ドッグサロン カラー』は
今年3月にオープン。温浴などのオプションを気軽に利用で
きるように基本料金を安く設定している点や、細かい水の粒
子で洗剤を使わずに汚れをしっかり落とす「ミラブルシャ
ワー」を導入している点が人気。「定期的に通うトリミングだ
からこそワンちゃんの変化

に気付けることもあるので健康維持のお手伝もできるよう心が
けています」と話すのは市内のドッグサロンで10年間勤務し、
犬のスキンケアについて経験を積んできた店主の狩野さん。
小～中型犬に対応。完全予約制。9：00～18：00。木曜、第3水
曜休。P有。
●白鳥町15-1 カーサⅡ 1階　☎86-6411

新店舗＆リニューアル情報 ドッグサロン カラー

STAFF

きっと誰にも、元気をもらった1冊があるのではないでしょうか？
道南在住の10人が選んだ「元気が出る」1冊を一挙紹介!!

私を元気にしてくれた一冊。

次号予告

5月中旬より新しいオフィスに移転した。広々として明るいオフィスで仕事をするのはなかなか気持ちがいい。
コーヒーを淹れる場所が自分のデスクから遠くなったけれど、それは、まあいい。何といっても以前のオフィスの
ように、「冬になるとオレだけ寒い」状態にならないのが1番のシアワセ…。　　　　　               　　　　　  （慎）
今月のお題／鉄鍋、ガスコンロ、丸ラム、もやし、ベルのタレがセットになったジンギスカン。これ以上のもの、ないっしょ！

オフィスが移転し以前に比べて会社が近くなったと思っていたら、実は直線で会社まで走れる道路が意外と少
なく、案外遠回りということが分かりました。今は畑と田んぼを両側に眺めながら通勤。天気が良い日などは特
に気持ちが良く、のどかで癒されます。農作物が育って景色が変わっていくのが今から楽しみ！   　　　　（ヒ）
今月のお題／塩気のあるものとか辛いもの。柚子胡椒だけでもOK。

ビールの苦味がどうしても苦手で『とりあえずビール』ができません。世間的にビールに合うと言われているもの
は、私にとってはコーラや白飯に合うもの。なので今回のような特集のときはそれをイメージして会議に挑みま
す。しかしまぁコーラや白米に合わないものってないから困っちゃうんですよ。　　 　　　　　　　　　（まい）
今月のお題／ラーメン、フライドポテト、焼き鳥、生クリーム（まだまだ続く）。

久しぶりに子供達とトランプをしましたが、ババ抜きは最弱でした。理由は、平然を装おうとすればするほど笑いがこみあ
げてきたり、顔に出てしまうから。その性質を受け継いだのが、小学生の息子。私と息子が並ぶとババの動きが一目瞭然
で、ブーイング。2人は並ばないのが、我が家のババ抜きのルールとなりました。ババ抜きって、奥深いですね。　　　（BP）
今月のお題／無限に食べられそうなのは細切りのフライドポテト。

前回の号でペーパークラフト作りを始めると書きましたが、まだ1個も作っていません。話は変わりますが、あまり
にも自粛期間中に動かなくて脚が弱ってきたので、ウォーキングを始めました。歩きじゃないと見られない街の
景色がたくさん見られて楽しいです。次号まで続いてますように。　               　　　　　　　　　　　　　 （康）
今月のお題／唐揚げ。鶏でもタコでもエビでも良し（でもビールほぼ飲まないです）。

編 集 後 記 今月のお題／ビールと一緒に食べたいもの

6月26日号

読
者
の
声

　
6
月
21
日
は
「
父
の
日
」

で
す
。い
つ
も
は
居
酒
屋
な

ど
で
外
食
と
お
酒
を
楽
し

ん
で
い
る
お
父
さ
ん
も
、外

出
を
自
粛
し
て
「
宅
飲
み
」

を
楽
し
ん
で
い
る
頃
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
？
　
今

回
は
そ
ん
な
お
父
さ
ん
に

向
け
て
の
ビ
ー
ル
に
合
う

テ
イ
ク
ア
ウ
ト
フ
ー
ド
の

特
集
。い
つ
も
頑
張
っ
て
い

る
お
父
さ
ん
に
美
味
し
い

も
の
と
素
敵
な
時
間
を
プ

レ
ゼ
ン
ト
し
ま
せ
ん
か
？

　
編
集
室
で
は
読
者
の
皆

様
か
ら
の
お
便
り
を
お
待

ち
し
て
お
り
ま
す
。

が
ん
ば
り
ま
し
ょ
う
!!

　
青
い
ぽ
す
と
、
い
つ
も
と

て
も
楽
し
み
に
し
て
い
ま

す
。コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
で
世

の
中
が
く
ら
ー
く
な
っ
て
い

ま
す
が
、せ
め
て
食
事
ぐ
ら

い
は
楽
し
み
た
い
と
、
い
ろ

ん
な
お
店
の
テ
イ
ク
ア
ウ

ト
を
利
用
し
て
い
ま
す
の

で
、「
テ
イ
ク
ア
ウ
ト
＆
デ

リ
バ
リ
ー
ガ
イ
ド
」
は
う
れ

し
い
で
す
。活
用
さ
せ
て
も

ら
い
ま
す
。み
な
さ
ん
、
コ

ロ
ナ
に
負
け
ず
、が
ん
ば
り

ま
し
ょ
う
。

（
鍛
治
1
丁
目
、S
・
K
）

＊
本
紙
の
情
報
を
も
と
に
、

ご
家
庭
で
美
味
し
い
ひ
と

時
を
お
過
ご
し
く
だ
さ
い
。

も
う
こ
う
な
っ
た
ら
宅
飲

み
で
楽
し
む
し
か
あ
り
ま

せ
ん

　
も
う
こ
う
な
っ
た
ら
宅

飲
み
で
楽
し
む
し
か
あ
り

ま
せ
ん
。テ
イ
ク
ア
ウ
ト
の

お
す
す
め
を
ど
ん
ど
ん
紹

介
し
て
ほ
し
い
で
す
。あ
と

は
在
宅
ワ
ー
ク
で
普
段
で

き
な
い
読
書
、
ビ
デ
オ（
映

画
）な
ど
満
喫
し
ま
す
。

（
桔
梗
町
、K
・
Y
）

＊
こ
う
い
う
時
こ
そ
、
ご
自

宅
で
楽
し
め
る
紙
面
作
り

を
頑
張
り
た
い
と
思
っ
て

お
り
ま
す
。

自
宅
で
ゆ
っ
く
り
…

　
テ
イ
ク
ア
ウ
ト
で
も
し

て
自
宅
で
ゆ
っ
く
り
飲
み

た
い
で
ー
す
!!

（
北
美
原
2
丁
目
、N
・
K
）

＊
宅
飲
み
も
い
い
も
の
で
す

よ
ね
。

見
て
い
て
楽
し
い

　「
道
南
お
気
軽
グ
ル
メ
」、

見
て
い
て
楽
し
い
で
す
。最

近
、
パ
ン
が
大
好
き
で
す
。

「
お
お
ぬ
ま
ベ
ー
カ
リ
ー
ぽ

こ
」
の
パ
ン
、
美
味
し
そ
う

で
す
ネ
!!
　
焼
き
た
て
の

パ
ン
が
好
評
！
　
の
「
体
に

優
し
い
パ
ン
の
店 

ハ
ー
ベ
ス

ト
」、
私
の
中
で
、「
焼
き
た

て
」
と
い
う
の
が
良
い
な
ぁ

〜
と
思
い
ま
し
た
。最
近
、

週
末
に
杉
並
町
に
あ
る

「
イ
ン 

バ
ケ
ッ
ト
」
と
い
う

パ
ン
屋
さ
ん
が
大
好
き
で

毎
週
行
っ
て
い
ま
す
。色
々

見
て
あ
れ
も
こ
れ
も
！
　

と
な
る
と
沢
山
買
っ
て
し

ま
う
の
で
、
ほ
し
い
パ
ン
だ

け
、
と
思
っ
て
買
っ
て
い
ま

す
。す
ご
い
お
い
し
い
の
で

オ
ス
ス
メ
で
す
よ
〜
。ま

た
、
特
集
待
っ
て
い
ま
す
!!

　
今
、
世
界
中
が
大
変
な

中
、
情
報
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。

（
乃
木
町
、H
・
S
）

＊
ス
タ
ッ
フ
一
同
、元
気
を
い

た
だ
き
ま
し
た
。頑
張
り

ま
す
。あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
す
！

　今回の『デリシャスス
ポット』コーナーで紹介し
た『ビーズ・ビー』より、
1000円分の食事券を3
名様にプレゼントします。
応募はハガキに郵便番号、
住所、氏名、電話番号を明記の上、青いぽすとに対
するご感想もお書きの上、〒041-0801、函館市
桔梗町379-27、株式会社青いぽすと「ビーズ・
ビー」係まで。締切は6月22日必着。

　お寄せいただいたお便り、読者プレゼントのご感想等は、ご住
所の町名とイニシャル入りで「読者の声」として掲載させていただく
場合がございます。いただいた個人情報はプレゼントの発送と個
人を特定できない記述で紙面作りに使用させていただく場合がご
ざいます。この目的以外での使用はいたしません。本紙・読者プレ
ゼント企画の当選分の企業・店舗等の利用券につきましては、当
選者への利用券送付後に企業・店舗の閉鎖その他の都合で利用
券を使用できなくなった場合、利用券は無効となりますので予め
ご了承ください。

読者プレゼント

　このたびの新型コロナウイルスの感染拡大
による社会情勢の中、本紙に付属の「青いぽ
すと増刊号 SEASON ＋plus 夏号」（6月12日発
行、全4ページ）を休刊しました。季節の話題や
お得な情報を多数掲載した紙面を楽しみにし
ていただいている読者の方々や広告を定期掲
載いただいているスポンサー様には大変申し訳
ございませんが、現在の社会情勢を鑑みての
私の判断にて、今回の休刊を決定した次第で
す。厳しい社会情勢の中、少しでも楽しい情報
を皆様のお手元に届けられるよう努力してまい
りますので、今後ともご愛読のほど、よろしくお
願いします。

青いぽすと増刊号「SEASON ＋plus」
6月12日発行分の休刊のお知らせ

青いぽすと編集長　青山 慎司
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□函館市地域交流まちづくりセンター　□函館市女性センター　□函館栄好堂丸井今井店　□カフェくあふぉり

□キラリス函館内「PRONTO」「えぞりす」　□中島れんばいふれあいセンター　□シエスタハコダテ内「Gスクエア」

□函館市青年センター　□函館アリーナ　□ふらっとDaimon　□函館市中央図書館　□キングストア堀川店

□道の駅なないろ・ななえ　□北斗市総合文化センター・かなで～る　□北斗市総合体育館

□野菜100円ショップ（七飯町本町）　□スーパーとうかい（北斗店・砂原店）

□津軽海峡フェリー函館フェリーターミナル　□津軽海峡フェリー大間フェリーターミナル

青いぽすとは下記の場所にも設置しております。部数に限りがございます。予めご了承ください。青いぽすと設置場所

●セブンイレブン


