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函館市、北斗市、七飯町全107,000世帯に無料配布
楽しい毎日のヒントをご家庭にお届けします
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話
の
発
端
は
2
0
0
8

年
の
岡
山
。
ミ
ュ
ー
ジ

シ
ャ
ン
の
西
寺
郷
太
は
、

そ
こ
で
「『
ワ
ム
！
』
の
代

表
曲
『
ラ
ス
ト
・
ク
リ
ス

マ
ス
』は
、
実
は
日
本
人
の

ゴ
ー
ス
ト
ラ
イ
タ
ー
が
作

曲
し
た
も
の
で
、
そ
の
本

人
は
香
川
県
に
い
る
」
と

い
う
と
ん
で
も
な
い
噂
を

耳
に
す
る
。そ
の
後
、
著
者

は
独
自
に
調
査
活
動
を
重

ね
、
つ
い
に
香
川
で
そ
の

当
該
人
物
＝
噂
の
メ
ロ

デ
ィ
・
メ
イ
カ
ー
と
接
触

し
ま
す
。本
著
は
小
説
と

う
た
い
な
が

ら
、
噂
の
存
在

自
体
や
調
査

過
程
は
本
当

の
話
で
、
登
場

人
物
も
全
て

実
在
。つ
ま
り

虚
実
皮
膜
の

ノ
ン
フ
ィ
ク
シ
ョ
ン
風
小

説
の
趣
き
で
す
。何
か
を

主
題
に
取
材
す
る
と
き
、

大
事
な
の
は
私
的
好
奇
心

で
す
。「
誰
も
興
味
を
も
た

な
い
け
ど
、
お
れ
は
興
味

が
あ
る
か
ら
調
べ
て
記
事

に
す
る
」
と
独
善
的
に
な

ら
な
け
れ
ば
前
に
進
め
ま

せ
ん
。本
業
そ
っ
ち
の
け

で
こ
の
噂
の
真
実
を
数
年

間
追
い
か
け
た
著
者
に
、

改
め
て
そ
の
こ
と
を
学
び

ま
し
た
。そ
し
て
話
の
内

容
そ
の
も
の
が
抜
群
に
面

白
い
の
で
、
シ
ン
プ
ル
に

元
気
が
出
ま
す
。読
後
、
無

性
に「
ワ
ム
！
」の
例
の
曲

が
聴
き
た
く
な
る
の
は
言

う
ま
で
も
あ
り
ま
せ
ん
。

無
性
に「
ワ
ム
！
」が
聴
き
た
く
な
る

吉
田 

智
士 

さ
ん

『
株
式
会
社peeps hakodate

』代
表
・
編
集
長

『噂のメロディ・メイカー』扶桑社 西寺郷太 著

『peeps hakodate』編集長。
「その人の本棚にずっと残り
続ける1冊」を目指し、日夜執
筆・編集にはげむ。

　
私
は
高
校
卒
業
後
に
東

京
都
に
あ
る
美
術
専
門
学

校
に
進
学
し
ま
し
た
。そ

の
専
門
学
校
に
通
っ
て
い

た
友
人
が
、「
こ
の
本
、
面

白
い
か
ら
読
ん
で
み
て
」

と
何
気
な
く
勧
め
て
く
れ

た
漫
画
が
北
海
道
に
あ
る

大
学
の
獣
医
学
部
の
お
話

「
動
物
の
お
医
者
さ
ん
」。

漫
画
の
中
で
は
人
と
同
じ

よ
う
に
動
物
の
気
持
ち
も

文
字
に
書
き
表
さ
れ
て
い

る
と
こ
ろ
も
あ
り
、
人
と

動
物
と
の
関
わ
り
方
や
、

動
物
の
感
情
な
ど
が
と
て

も
分
か
り
や

す
く
な
っ
て

い
ま
す
。読
み

な
が
ら
私
が

昔
飼
っ
て
い

た
犬
の
こ
と

を
思
い
出
し

た
こ
と
も
あ

り
ま
す
。北
海
道
が
舞
台

に
な
っ
て
い
る
の
で
、
な

じ
み
深
い
地
名
が
作
品
中

に
出
て
く
る
こ
と
や
、
私

が
「
北
海
道
民
ら
し
い
な
」

と
、
好
感
を
持
っ
た「
個
性

豊
か
な
人
々
に
振
り
回

さ
れ
て
も
淡
々
と
か
わ

す
主
人
公
の
北
海
道
民

ら
し
さ
」や
、聞
き
慣
れ
た

北
海
道
弁
が
使
わ
れ
て
い

る
こ
と
に
親
近
感
が
湧
き

ま
し
た
。慣
れ
な
い
土
地

で
の
生
活
で
地
元
が
恋
し

く
な
っ
て
ち
ょ
っ
と
ホ
ー

ム
シ
ッ
ク
に
な
っ
て
い
た

私
を
元
気
づ
け
て
く
れ
た

こ
の
本
は
今
で
も
年
に
1

度
は
読
み
返
す
大
切
な
本

で
す
。

今
で
も
年
に
1
度
は
読
み
返
す
1
冊

土
橋 

ア
ミ 

さ
ん

ミ
ュ
ー
ジ
シ
ャ
ン

『動物のお医者さん』白泉社 佐 木々倫子 著

地元・函館の音楽ユニット『カ
ポ』のボーカル。函館近郊で
「歌声カフェ」などを開催して
いる。

　
武
士
の
生
き
様
に
憧
れ

を
抱
い
て
い
た
私
は
、「
武

士
道
」（
三
笠
書
房 

新
渡

戸
稲
造
著 

奈
良
本
辰
也

訳
・
解
説
）を
読
み
、
武
士

は
皆
、
中
国
の
古
書
に
学

ん
で
い
た
こ
と
を
知
り
ま

し
た
。そ
こ
で
私
も
論
語

を
は
じ
め
、
中
国
の
あ
ら

ゆ
る
古
書
を
読
み
漁
り
ま

し
た
。そ
れ
ら
を
全
て
会

得
し
た
時
、
私
に
も
武
士

の
魂
が
宿
る
の
で
は
な
い

か
と
思
い
込
ん
で
し
ま
っ

た
の
で
す
。中
で
も
熱
心

に
読
み
込
ん
だ
の
は
「
孫

子
の
兵
法
が

わ
か
る
本
」。

こ
の
本
は
古

い
兵
法
書
で

あ
り
な
が
ら
、

普
遍
的
な
人

間
心
理
を
描

い
て
い
る
孫

子
を
分
か
り
や
す
く
解
説

し
て
い
ま
す
。学
生
時
代

は
こ
の
本
を
は
じ
め
孫
子

関
連
の
本
を
何
冊
も
読
ん

だ
ほ
か
、
筆
で
書
き
写
し

て
巻
物
を
作
っ
た
り
も
し

ま
し
た
。そ
の
せ
い
か
自

分
が
困
難
に
ぶ
ち
当
た
っ

た
時
に
選
ん
だ
解
決
方
法

が
、
後
か
ら
考
え
る
と
実

は
孫
子
の
教
え
に
沿
っ
て

い
た
な
ん
て
こ
と
が
多
々

あ
り
ま
し
た
。孫
子
は
私

に
と
っ
て
「
元
気
に
し
て

く
れ
る
」
と
い
う
よ
り
は
、

「
困
難
に
ぶ
ち
当
た
っ
て

も
、
元
気
に
生
き
て
い
く

方
法
を
教
え
て
く
れ
る
存

在
」
な
の
か
も
知
れ
ま
せ

ん
。

武
士
に
な
ろ
う
と
し
た
私

ワ
タ
ナ
ベ
ヒ
ロ
シ 

さ
ん

ミ
ュ
ー
ジ
シ
ャ
ン

『孫子の兵法がわかる本』 三笠書房 守屋洋 著

トラベリングバンド『ひのき
屋』のメンバー。学童クラブひ
のてんの放課後児童支援員 
としての顔も持つ。

　
ひ
と
目
見
た
だ
け
で
心

か
ら
癒
さ
れ
る
ネ
コ
の
写

真
の
下
に
は
、
歴
史
の
偉

人
や
俳
優
、
ミ
ュ
ー
ジ

シ
ャ
ン
、
芸
術
家
な
ど
の

著
名
人
が
残
し
た
名
言
が

書
い
て
あ
り
、
そ
の
ペ
ー

ジ
の
裏
に
は
そ
の
名
言
が

生
ま
れ
た
エ
ピ
ソ
ー
ド
が

書
か
れ
て
い
る
1
冊
で

す
。ま
た
、
そ
の
名
言
と
同

じ
よ
う
な
意
味
を
持
つ
別

の
著
名
人
の
名
言
も
同
時

に
掲
載
さ
れ
て
い
る
と
い

う
編
集
も
素
敵
で
す
。私

は
仕
事
に
行
く
前
に
ペ
ラ

ペ
ラ
と
ペ
ー

ジ
を
め
く
っ

て
気
に
な
っ

た
ペ
ー
ジ
を

読
ん
で
、
そ
こ

に
書
か
れ
た

名
言
を
そ
の

日
の
テ
ー
マ

に
し
て
い
ま
す
。小
説
な

ど
と
違
っ
て
1
ペ
ー
ジ
目

か
ら
読
み
始
め
な
く
て
い

い
気
軽
さ
も
い
い
で
す

ね
。ち
な
み
に
私
が
最
も

気
に
入
っ
て
い
る
名
言

は
、
俳
優
の
ハ
リ
ソ
ン
・

フ
ォ
ー
ド
の「
春
は
、
必
ず

や
っ
て
く
る
」
と
い
う
言

葉
で
す
。大
工
を
し
な
が

ら
俳
優
業
を
し
て
い
た
ハ

リ
ソ
ン
・
フ
ォ
ー
ド
が
、

大
工
仕
事
が
き
っ
か
け
で

35
歳
の
時
に
「
ス
タ
ー
・

ウ
ォ
ー
ズ
」
に
抜
擢
さ
れ

た
エ
ピ
ソ
ー
ド
が
心
に
残

り
ま
す
。諦
め
な
け
れ
ば

想
い
は
き
っ
と
叶
う
と
い

う
内
容
が
、
私
を
元
気
に

し
て
く
れ
た
1
冊
で
す
。

諦
め
な
け
れ
ば
想
い
は
き
っ
と
叶
う

石
井 

明
子 

さ
ん

『
函
館
栄
好
堂
』店
長

『人生はニャンとかなる！』文響社 水野敬也・長沼直樹 著

函館人に長年愛され続ける書
店『函館栄好堂』に勤務し、丸
井今井店開設の際には店長に
就任した。

私を元気にしてくれた一冊。

　
人
生
は
迷
う…

、人
生
は
悩
む…

、

人
生
は
怖
れ
る…

。そ
ん
な
時
、私
を

勇
気
づ
け
て
く
れ
る
一
冊
が
あ
る
。

　
そ
ん
な
一
冊
は
、私
に
優
し
く
語
り

か
け
る
。「
そ
れ
も
人
生
と
い
う
も
の

な
ん
だ
よ
」と…

。



料
理
を
作
る
楽
し
さ
と
大
切
さ
を
知
っ
た
絵
本

三
谷 

あ
ゆ
み 

さ
ん

『3
v
a
lle
y

（
ス
リ
ー
ヴ
ァ
レ
イ
）』店
主

『ノンタンのたんじょうび』 偕成社 キヨノサチコ 著

　
当
時
通
っ
て
い
た
幼
稚
園
に

本
屋
さ
ん
が
来
て
い
て
、そ
の
時

に
母
と
一
緒
に
選
ん
だ
の
が「
ノ

ン
タ
ン
の
た
ん
じ
ょ
う
び
」。

　
こ
の
絵
本
は
主
人
公「
ノ
ン
タ

ン
」
の
お
誕
生
日
に
お
友
達
が

ケ
ー
キ
や
ク
ッ
キ
ー
な
ど
を

作
っ
て
サ
プ
ラ
イ
ズ
パ
ー

テ
ィ
ー
を
開
く
と

い
う
お
話
で
、
本

に
登
場
し
た
ク
ッ

キ
ー
の
レ
シ
ピ
が

描
か
れ
て
い
る
ん

で
す
。そ
の
レ
シ

ピ
を
見
て
実
際
に

母
と
ク
ッ
キ
ー
を

作
っ
た
こ
と
で
料

理
を
作
る
楽
し
さ

を
知
り
、
み
ん
な

が
喜
ん
で
く
れ
た
こ
と
で
、自
分

の
作
っ
た
料
理
で
人
を
喜
ば
せ

た
い
、幸
せ
に
し
た
い
と
思
っ
た

の
が
今
の
仕
事
に
就
い
た
き
っ

か
け
で
す
。

　
正
直
、こ
の
絵
本
は
も
う
手
放

し
て
い
て
忘
れ
て
い
た
の
で
す

が
、今
回
の
オ
フ
ァ
ー
を
い
た
だ

い
た
時
に
、「
こ
の
本
が
私
の

ル
ー
ツ
だ
な
」と
思
い
出
し
た
ら

ど
う
し
て
も
欲
し
く
な
っ
て
、今

度
は
自
分
で
購
入
し
ま
し
た
。こ

の
絵
本
の
お
か
げ
で
も
っ
と
元

気
が
出
た
の
で
、よ
り
た
く
さ
ん

の
お
客
様
に
元
気
の
出
る
料
理

を
提
供
し
て
、食
の
大
切
さ
も
伝

え
な
が
ら
、た
く
さ
ん
の
人
を
元

気
づ
け
て
い
き
た
い
で
す
。

ど
ん
な
時
も
ユ
ー
モ
ア（
オ
ヤ
ジ
ギ
ャ
グ
）を
！

上
村 

佳
樹 

さ
ん

本
を
読
ま
な
い
人
の
た
め
の
本
屋『
ワ
ン
ダ
フ
ル
ワ
ー
ル
ド
！
』店
主

『火星の人』 ハヤカワ文庫 アンディ・ウィアー 著

　
宇
宙
飛
行
士
の
マ
ー
ク
・
ワ

ト
ニ
ー
は
火
星
探
査
中
、事
故
で

死
亡
し
た
と
思
わ
れ
火
星
に
1

人
置
き
去
り
に
さ
れ
ま
す
。近
く

食
料
が
尽
き
る
の
は
明
白
で
、地

球
と
の
連
絡
手
段
す
ら
あ
り
ま

せ
ん
。生
き
残
る
可
能
性
は
極
め

て
ゼ
ロ
の
近
未
来
サ
バ
イ
バ
ル

小
説
で
す
。

　
こ
の
物
語
に
私

が
最
も
シ
ビ
れ
る

の
は
、
死
に
片
足

を
突
っ
込
ん
だ
状

況
に
置
か
れ
て
も

主
人
公
が
ユ
ー
モ

ア
を
忘
れ
な
い
と

こ
ろ
で
す
。広
い

宇
宙
で
気
が
狂
い

そ
う
な
孤
独
。そ

の
中
で
も
軽
口
を
叩
い
て
自
分

を
鼓
舞
し
、ひ
と
つ
ま
た
ひ
と
つ

と
困
難
を
乗
り
越
え
て
行
く
の

で
す
。押
し
寄
せ
る
逆
境
を
乗
り

越
え
る
に
は
さ
ま
ざ
ま
な
能
力

が
不
可
欠
で
す
。し
か
し
恐
怖
や

不
安
に
囚
わ
れ
て
し
ま
え
ば
、本

来
の
実
力
を
発
揮
で
き
ま
せ
ん
。

昨
今
の
世
の
中
も
大
変
で
は
あ

り
ま
す
が
、そ
れ
で
も
笑
い
を
交

え
て
乗
り
越
え
た
い
と
思
わ
せ

て
く
れ
ま
し
た
。

　
あ
な
た
の
職
場
の
オ
ヤ
ジ

ギ
ャ
グ
を
連
発
す
る
上
司
も
、

ユ
ー
モ
ア
で
皆
様
を
リ
ラ
ッ
ク

ス
さ
せ
よ
う
と
し
て
い
る
の
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。苛
立
た
せ
て
し

ま
っ
て
は
逆
効
果
な
の
で
ご
ざ

い
ま
す
が
…
。

大
人
の
心
に
も
子
供
の
心
に
も
語
り
か
け
て
く
る
絵
本

白
井 

和
也 

さ
ん

『
絵
本
と
コ
ー
ヒ
ー
の
店 

キ
リ
ン
』オ
ー
ナ
ー

『あさになったのでまどをあけますよ』偕成社 荒井良二 著

　
子
供
の
頃
読
ん
で
い
た
作
品

が
何
10
年
経
っ
た
現
在
も
読
ま

れ
続
け
て
い
る
こ
と
に
驚
き
、高

齢
で
も
元
気
に
活
動
さ
れ
て
い

る
作
家
さ
ん
が
多
い
こ
と
に
勇

気
を
も
ら
い
、絵
本
の
素
晴
ら
し

さ
を
再
認
識
し
ま
し
た
。そ
し

て
、私
の
知
ら
な
い
絵
本
作
家
さ

ん
が
た
く
さ
ん
活

躍
さ
れ
て
い
る
事

を
知
り
、
も
し
か

し
た
ら
、
私
の
よ

う
に
絵
本
の
魅
力

を
忘
れ
て
い
る
大

人
が
世
の
中
に
い

る
か
も
？
　
そ
れ

は
勿
体
な
い
と
思

い
、
大
人
に
絵
本

を
紹
介
で
き
な
い

か
と
考
え
、2
0
1
9
年
の
春
に

こ
の
店
を
オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。

そ
ん
な
私
が
数
年
前
ま
で
知
ら

な
か
っ
た
作
家
さ
ん
の
中
で
、1

番
惹
か
れ
た
の
が
荒
井
良
二
さ

ん
の
絵
本
。も
と
も
と
絵
画
を
見

る
の
が
好
き
で
、手
に
持
っ
て
い

つ
で
も
観
る
事
が
で
き
る
絵
画

が
あ
れ
ば
い
い
な
ぁ
と
思
っ
て

い
た
の
で
、ぴ
っ
た
り
ハ
マ
り
ま

し
た
。山
の
近
く
に
住
む
人
、
海

の
近
く
に
住
む
人
、街
の
中
に
住

む
人
、
誰
に
で
も
同
じ
朝
が
来

て
、
窓
を
開
け
る
。そ
ん
な
普
通

の
事
が
1
番
と
気
付
か
せ
て
く

れ
る
こ
の
絵
本
は
、文
字
が
ほ
と

ん
ど
な
く
、絵
が
観
る
人
の
心
に

語
り
か
け
、子
供
に
も
大
人
に
も

気
持
ち
が
伝
わ
る
絵
本
で
す
。

誠
意
を
尽
く
し
て
運
を
引
き
寄
せ
る

髙
梨 

し
の
ぶ 

さ
ん

『
M
S
保
険
サ
ー
ビ
ス
北
海
道
株
式
会
社
』専
務
執
行
役
員

『あなたは絶対！ 運がいい』 廣済堂出版 浅見帆帆子 著

　
こ
の
本
と
の
出
会
い
は
、な
ん

と
な
く
読
ん
で
い
た
新
聞
の
書

籍
紹
介
欄
。普
段
は
こ
の
類
の
自

己
啓
発
本
は
読
ま
な
い
け
れ
ど
、

紹
介
内
容
が
日
頃
心
が
け
て
い

る
こ
と
と
重
な
っ
た
こ
と
も
あ

り
、読
者
プ
レ
ゼ
ン
ト
に
応
募
し

た
と
こ
ろ
、ほ
ど
な
く
私
の
も
と

に
届
い
た
と
い
う

も
の
だ
っ
た
。「
運

の
い
い
人
、
悪
い

人
を
決
定
し
て
い

る
の
は
、
全
て
自

分
。プ
ラ
ス
の
パ

ワ
ー
を
溜
め
る
と

自
然
に
悩
み
が
解

決
さ
れ
る
」。「
小

さ
な
こ
と
に
文
句

を
言
わ
な
い
」。

「
本
当
に
な
っ
た
ら
困
る
こ
と

は
、冗
談
で
も
言
わ
な
い
」。こ
の

本
に
書
か
れ
て
い
る
こ
と
に
共

感
し
た
こ
と
は
も
ち
ろ
ん
だ
が
、

運
を
引
き
寄
せ
る
た
め
に
必
要

な
プ
ラ
ス
の
パ
ワ
ー
を
溜
め
る

方
法
が
実
に
簡
単
で
い
ま
す
ぐ

実
行
で
き
る
こ
と
に
ワ
ク
ワ
ク

し
た
。そ
の
中
か
ら
私
が
出
し
た

答
え
は
、「
い
つ
で
も
で
き
る
良

い
こ
と
を
す
る
」（
清
々
し
い
気

持
ち
に
な
る
行
い
）
と
い
う
も

の
。例
え
ば
、人
に
親
切
に
す
る
。

横
入
り
し
た
い
人
に
は
譲
る
。

困
っ
て
い
る
人
に
声
を
か
け
る
。

目
の
前
に
あ
る
こ
と
に
誠
意
を

尽
く
す
こ
と
で
、
プ
ラ
ス
の
パ

ワ
ー
が
溜
り
道
は
開
け
る
と
信

じ
て
い
る
。

手
術
前
に
元
気
を
も
ら
っ
た
本

鈴
木 

辰
徳 

さ
ん

八
百
屋『
す
ず
辰
』店
主

『蘇える変態』 マガジンハウス 星野源 著

　
く
も
膜
下
出
血
と
脳
動
脈
瘤

か
ら
復
活
し
た
、歌
手
で
俳
優
の

星
野
源
さ
ん
の
エ
ッ
セ
イ
集
。

ち
ょ
う
ど
私
も
３
年
前
、頭
蓋
骨

の
内
側
を
覆
う
膜
に
で
き
た
こ

ぶ
（
腫
瘍
）
を
取
り
除
く
手
術
を

す
る
こ
と
に
な
り
、違
う
病
気
な

が
ら「
脳
つ
な
が
り
」か
ら
、尊
敬

す
る
大
学
時
代
の

先
輩
が
送
っ
て
く

れ
ま
し
た
。

　
文
中
に
、
術
後

痛
み
か
ら
全
然
食

欲
が
な
か
っ
た
星

野
さ
ん
に
対
し
、

看
護
師
さ
ん
が

「
女
性
は
術
後
す

ぐ
食
べ
ま
す
け
ど

ね
。男
は
大
体
ダ

メ
で
す
よ
ね
」み
た
い
な
シ
ー
ン

が
あ
り
ま
す
。食
に
か
か
わ
る
商

売
を
し
て
い
る
身
と
し
て
、「
術

後
す
ぐ
吐
い
て
で
も
食
べ
て
や

る
！
」
と
息
巻
い
て
い
ま
し
た

ら
、
中
学
時
代
の
友
人
か
ら「
吐

き
そ
う
な
の
に
食
べ
へ
ん
や

ろ
？
　 

ま
ぁ
、
お
前
変
態
や
し

な
」と
言
わ
れ
て
、
見
事
に
リ
ン

ク
！
　
手
術
前
に
な
ん
か
元
気

を
も
ら
っ
た
本
で
す
。

　
本
の
タ
イ
ト
ル
の「
変
態
」は
、

人
は
皆
変
態
だ
っ
て
い
う
星
野

さ
ん
の
認
識
か
ら
の
も
の
で
、

「
め
ち
ゃ
く
ち
ゃ
人
間
ら
し
い
」

と
い
っ
た
意
味
。星
野
さ
ん
の
変

態
っ
ぷ
り
を
お
お
ら
か
な
心
で

読
ん
で
み
て
く
だ
さ
い
。第
1
話

は「
お
っ
ぱ
い
」で
す（
笑
）。

仕
事
が
落
ち
着
い
た
ら
食
べ
に
行
こ
う高

野 

信
子 

さ
ん

『
函
館
フ
ー
ズ
プ
ラ
ン
ニ
ン
グ
』代
表
取
締
役

『大好き! フルーツパーラー』 辰巳出版 レシピブック＆ガイドブック

　
全
国
各
地
の
有
名
店
の
フ

ル
ー
ツ
メ
ニ
ュ
ー
を
カ
ラ
ー
写

真
で
紹
介
し
て
く
れ
る
「
大
好

き
! 

フ
ル
ー
ツ
パ
ー
ラ
ー
」
を

何
度
も
読
み
返
し
て
い
ま
す
。心

が
疲
れ
た
時
に
ペ
ー
ジ
を
め
く

る
と
、子
ど
も
の
頃
に
母
が
連
れ

て
行
っ
て
く
れ
た
東
京
・
千
疋

屋
の
パ
フ
ェ
の
お

い
し
さ
が
今
も
よ

み
が
え
っ
て
く
る

よ
う
。店
内
も
高

級
感
に
あ
ふ
れ
て

い
て
、
子
ど
も
心

に
も
、「
フ
ル
ー
ツ

パ
ー
ラ
ー
は
特
別

な
空
間
な
ん
だ
」

と
感
じ
て
い
ま
し

た
。そ
れ
以
来
、フ

ル
ー
ツ
の
魅
力
に
取
り
つ
か
れ

た
私
。函
館
の
三
越
に
あ
っ
た
フ

ル
ー
ツ
サ
ン
ド
も
懐
か
し
い
で

す
。甘
い
も
の
は
人
を
幸
せ
に
す

る
し
、気
持
ち
の
逃
げ
道
に
な
っ

て
く
れ
る
存
在
だ
と
思
い
ま
す
。

こ
の
本
は
見
て
い
る
だ
け
で
も

心
が
和
ん
で
、「
仕
事
が
落
ち
着

い
た
ら
食
べ
に
行
こ
う
」と
元
気

が
湧
い
て
き
ま
す
。

　
な
か
な
か
全
国
に
は
食
べ
に

行
け
ま
せ
ん
が
、
函
館
で
も
パ

フ
ェ
や
あ
ん
み
つ
な
ど
を
結
構

ひ
と
り
で
食
べ
歩
い
て
い
ま
す
。

い
つ
か
は
自
分
で
フ
ル
ー
ツ

パ
ー
ラ
ー
を
開
い
て
み
た
い
で

す
ね
。フ
ル
ー
ツ
パ
ー
ラ
ー
っ

て
、ワ
ン
ダ
ー
ラ
ン
ド
じ
ゃ
な
い

で
す
か
？

今年、湯浜町にオープンした、食・設備・心の
3つのバリアフリーを掲げる『3valley（ス
リーヴァレイ）』店主。

市内某CDショップで20数年勤務後、『絵本
とコーヒーの店 キリン』を開業した。江差
町生まれ。

本に限らず、雑貨やアパレル、インテリア、
店主が気に入ったモノは何でも置いちゃう
というヘンテコ本屋店主。

本紙広告でもおなじみ『Hosta函館』でCFP
と1級ファイナンシャル・プランニング技能
士として活躍。

『函館海鮮居酒屋 魚まさ五稜郭総本店』を
運営。ご当地ビアカクテルの普及を図る「函
館ガラビー協会」の代表も務める。

全国から取り寄せるこだわり野菜が評判。
バリバリ働く研究者の妻とともに、3人の子
供を育てる主夫でもある。



H E A D L I N E

の目
半
夏
生

▼
我
が
国
で
月
の
満
ち
欠
け
を
基

準
と
す
る
太
陰
暦
が
使
わ
れ
て
い

た
時
代
に
、
季
節
を
あ
ら
わ
す
た
め

の
工
夫
と
し
て
取
り
入
れ
ら
れ
た

の
が
古
代
中
国
で
考
案
さ
れ
た
「
二

十
四
節
気
（
に
じ
ゅ
う
し
せ
っ
き
）」。そ
れ
を

お
よ
そ
5
日
お
き
に
分
け
た
の
が
、「
七
十
二

候
（
し
ち
じ
ゅ
う
に
こ
う
）」。▼
夏
至
か
ら
数

え
て
11
日
目
の
7
月
2
日
頃
か
ら
七
夕
頃
ま

で
の
5
日
間
は
、「
半
夏
生（
は
ん
げ
し
ょ
う
）」

と
呼
ば
れ
る
。そ
の
名
称
は
七
十
二
候
か
ら
き

た
も
の
で
、「
半
夏
」と
は「
烏
柄
杓（
か
ら
す
び

し
ゃ
く
）」
と
い
う
薬
草
の
こ
と
を
い
う
。昔
の

農
家
で
は
烏
柄
杓
が
生
え
る
半
夏
生
の
5
日

間
は
物
忌
み
の
日
と
さ
れ
、「
半
夏
生
の
日
に

は
毒
が
降
る
」
と
い
わ
れ
た
り
、
半
夏
生
以
降

に
田
植
え
を
す
る
と
収
穫
が
半
減
す
る
と
い

う「
半
夏
半
作
」と
い
う
言
葉
が
あ
っ
て
、
期
間

中
は
農
作
業
を
し
な
か
っ
た
と
い
う
。さ
ら
に

半
夏
生
の
期
間
は
家
の
中
に
い
て
、
普
段
と
は

違
う
食
べ
物
を
食
べ
る
な
ど
し
て
過
ご
す
風

習
が
各
地
に
あ
っ
た
そ
う
だ
―
―
。▼
こ
の
ほ

ど
私
達
は
顕
微
鏡
で
見
な
け
れ
ば
分
か
ら
な

い
敵
と
の
闘
い
の
中
で
、「
ず
っ
と
家
に
い
な

け
れ
ば
な
ら
な
い
」
と
い
う
経
験
を
し
た
。毎

日
普
通
に
会
社
に
行
っ
た
り
学
校
に
通
っ
た

り
、
仕
事
帰
り
に
一
杯
飲
ん
で
帰
っ
た
り
、
週

末
に
は
家
族
そ
ろ
っ
て
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
を
楽

し
ん
だ
り
、
夫
婦
で
ラ
ン
チ
に
出
か
け
た
り
、

ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
ィ
ー
ク
に
旅
行
し
た
り
す
る

日
常
が
失
わ
れ
た
。「
狭
い
な
が
ら
も
楽
し
い

我
が
家
」と
は
い
う
も
の
の
、
長
く
続
く「
お
う

ち
時
間
」
は
退
屈
だ
っ
た
り
、
知
ら
ず
知
ら
ず

の
う
ち
に
ス
ト
レ
ス
が
溜
ま
っ
た
り
し
て
い

た
の
が
現
実
で
は
な
い
だ
ろ
う
か
？
▼
僕
は

自
宅
で
ギ
タ
ー
を
弾
い
た
り
ガ
レ
ー
ジ
で
バ

イ
ク
を
い
じ
っ
た
り
、
部
屋
で
プ
ラ
モ
デ
ル
を

作
っ
た
り
し
な
が
ら
休
日
を
過
ご
し
た
。食
事

は
、
函
館
市
内
の
人
気
店
自
慢
の
「
テ
イ
ク
ア

ウ
ト
メ
ニ
ュ
ー
」
を
食
べ
た
。週
末
の
ラ
ン
チ

タ
イ
ム
は
混
雑
し
て
な
か
な
か
味
わ
え
な

か
っ
た
お
店
の
味
を
楽
し
む
の
に
と
て
も
良

い
機
会
だ
っ
た
。実
は
悩
み
ご
と
も
あ
っ
た
の

だ
が
、
家
の
中
で
じ
っ
く
り
と
悩
み
ご
と
に
向

き
合
う
時
間
を
取
る
こ
と
も
で
き
た
。憎
っ
く

き
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
で
は
あ
る
が
、
自
宅
で
心

と
体
を
休
め
る
経
験
が
で
き
た
と
思
っ
て
い

る
。▼
前
述
し
た
半
夏
生
の
時
期
に
農
作
業
を

し
な
い
習
慣
は
、
農
家
の
人
達
が
日
頃
の
農
作

業
で
疲
れ
た
体
を
休
め
る
た
め
の
昔
の
知
恵

だ
と
い
わ
れ
て
い
る
。心
と
体
の
休
息
は
生
き

て
ゆ
く
中
で
重
要
な
こ
と
だ
。「
疲
れ
た
人
は
、

し
ば
し
路
傍
の
草
に
腰
を
お
ろ
し
て
、
道
行
く

人
を
眺
め
る
が
よ
い
」と
は
、ロ
シ
ア
の
文
豪
・

ツ
ル
ゲ
ー
ネ
フ
の
言
葉
。　
　
　
　
　
　（
慎
）

　休校に伴い学力の低下や入試に向けて不安を抱える人も少
なくないはず…。函館中央病院向かいにある『武田塾 函館校』
では、学習面の不安払拭に活用してほしいと夏季講習「夏だけ
タケダ」を例年より1カ月早い5月から開催しています。
　「夏だけタケダ」では、入会金無料で全4回（1カ月）、武田塾の
勉強法に取り組むことができます。「授業をしないで成績を伸ば
す勉強法」で全国約300校を展開する武田塾では、自学自習を

確実に実行できるよう指導。「武田塾の勉強法による成績の伸びを実感し、今後の学習につな
げてください」と話すのは、校舎長の赤杉朋憲先生。受講の流れは、はじめに無料受験相談を
実施して志望校や学習状況を確認。その結果にもとづき、1人ひとりに合わせた学習内容を提
案します。オンラインによる個別指導と無料受験相談も対応。
　申し込みは8月末日まで。受講期間は9月末日まで。この機会にまずは1カ月、武田塾の勉強
法を体感してみませんか？　対象は、中学生と高校生。申し込み・問い合わせは、電話または
ホームページ「武田塾 函館校」までどうぞ。電話受付は午後1時～午後9時30分。
毎週日曜日休校。
●本町3-12 カーニープレイス函館5階　☎85-8325

夏季講習「夏だけタケダ」受付中！
武田塾 函館校

　『おそうじ本舗 函館昭和店』では7月1日から8月31日まで、「エアコン
クリーニングキャンペーン」を実施します。期間中は「家庭用壁掛けタイ
プ」通常12100円のところを11000円、「お掃除機能付きタイプ」通常
20900円のところ19800円。各税込。
　衛生的で快適な夏を過ごすためにおすすめのエアコンクリーニング
ですが、見落としがちなのがお掃除機能付きタイプ。このタイプの大半はフィルター部分だ
けを掃除しているので、奥は汚れている場合が多いのだそう。仕上がりにこだわる同店で
は、どちらのタイプも安心の分解技術で外せるパーツをすべて分解して洗浄。気になる臭い
やカビ、ホコリなどを徹底的にキレイにします。また、汚れによって運転効率が低下する可能
性があるので、クリーニングすることは節約にもつながります。抗菌効果が期待できる「防カ
ビチタンコーティング」（1台＋3300円）など、オプションメニューも好評。徹底した衛生対策

に取り組み作業を行っていますので、安心して利用してみては…。
　要望に合わせて女性スタッフ対応。業務用や店舗可。他店で断ら
れたエアコンクリーニング応相談。見積・相談無料。各種クレジット
カード利用可。電話受付は午前8時30分～午後7時30分。無休。
●昭和3-24-18　【フリーダイヤル】0120-910-362

エアコンクリーニングキャンペーン第2弾
おそうじ本舗 函館昭和店

農作物の「溢れる生命
力」を身近に感じてもら
いたいと収穫体験も行っ
ています。季節によって
体験できる作物が違う

ので詳しくは電話やSNSでお問い合わせを。
●陣川町52-1　☎090-9754-0131
【Facebook】「四稜郭ファーム 坂爪農園」で検索
【Instagram】「sakazume_farm」で検索

協
力
会
社

四
稜
郭
フ
ァ
ー
ム
　
坂
爪
農
園

職 

業 

名

農
家

大
変
だ
け
ど
や
り
が
い
が
あ
る

　
農
家
と
言
え
ば「
休
み
が
な
い
」

「
重
労
働
」と
大
変
そ
う
な
イ
メ
ー

ジ
を
持
っ
て
い
る
人
も
多
い
の
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。今
回
お
話
を

伺
っ
た
陣
川
町
に
あ
る『
四
稜
郭

フ
ァ
ー
ム
　
坂
爪
農
園
』で
は
、1

年
を
通
し
て
季
節
の
野
菜
を
栽
培

し
て
い
ま
す
。作
物
を
収
穫
す
る
ま

で
に
は
、土
を
耕
し
、種
を
植
え
、野

菜
を
雑
草
や
害
虫
か
ら
守
る
な
ど
、

長
い
時
間
と
手
間
が
か
か
り
ま
す
。

そ
れ
も
あ
っ
て「
収
穫
す
る
農
作
物

は
ま
る
で
自
分
の
子
ど
も
の
よ
う

で
と
て
も
か
わ
い
い
と
感
じ
る
」と

坂
爪
明
子
さ
ん
は
話
し
て
く
れ
ま

し
た
。

　
ま
た
、「
近
所
に
住
む
人
が
気
軽

に
買
い
に
来
ら
れ
る
よ
う
に
」と
10

年
以
上
前
に
始
め
た
と
い
う
直
売

所
で
の
販
売
は
、坂
爪
さ
ん
が
そ
の

野
菜
の
お
い
し
さ
や
食
べ
方
を
提

案
す
る
の
は
も
ち
ろ
ん
、購
入
者
か

ら「
こ
ん
な
風
に
し
て
食
べ
た
よ
」

と
い
う
話
を
聞
く
機
会
も
多
く
、消

費
者
の
声
や
表
情
が
直
接
見
え
て

と
て
も
や
り
が
い
を
感
じ
ら
れ
る

と
も
。

　
時
に
は
あ
ま
り
市
場
に
出
回
っ

て
い
な
い
珍
し
い
野
菜
が
欲
し
い

と
頼
ま
れ
る
こ
と
も
あ
り
、そ
ん
な

時
は
種
を
植
え
る
と
こ
ろ
か
ら
ス

タ
ー
ト
。「
初
め
て
植
え
る
野
菜
は
、

見
た
こ
と
の
な
い
花
や
実
を
見
せ

て
く
れ
る
の
で
日
々
勉
強
、研
究
で

す
」と
、と
て
も
楽
し
そ
う
で
し
た
。

主
な
業
務

直売所の営業は毎年6～10
月。例年だとこの時期は小
松菜、スナップエンドウ、人

参、キャベツなどが並んでいるそうです。おす
すめの食べ方を聞いてみると新し
い発見があるかもしれませんね。
　子供と一緒に楽しめる企画を
行うこともあるそうなのでそちら
も要チェックです。

食育にも繋がる 採れたて野菜を販売

昨年10月・じゃがいも掘りの様子昨年10月・じゃがいも掘りの様子



シ情報が盛りだくさん！　皆様の潤いある暮らしを応援しています!!

成
年
後
見
人
が
対
処
で
き
な
い
こ
と
に
も
対
応
一
般
社
団
法
人
ス
タ
ー
ラ
イ
フ

　
認
知
症
な
ど

判
断
能
力
が
不

十
分
な
人
の
財

産
を
本
人
の
代

わ
り
に
管
理
し
、

保
護
す
る
た
め

の
「
成
年
後
見
制

度
」。
良
い
制
度

で
は
あ
り
ま
す

が
、
制
度
の
は
ざ

ま
で
問
題
も
生

ま
れ
て
い
ま
す
。

　
た
と
え
ば
、
成
年
後
見
人
は

本
人
が
入
院
す
る
時
の
身
元
保

証
人
に
な
る
こ
と
が
で
き
ず
、

緊
急
時
の
医
療
同
意
書
に
サ
イ

ン
す
る
こ
と
も
で
き
ま
せ
ん
。

あ
く
ま
で
も
財
産
管
理
を
任
さ

れ
て
い
る
に
す
ぎ
な
い
か
ら
で

す
。そ
の
た
め
、本
人
に
身
寄
り

が
な
い
場
合
に
入
院
が
必
要
な

事
態
に
な
っ
て
も
後
見
人
で
は

対
応
が
難
し
い
の
が
現
状
で

す
。

　
身
寄
り
の
な
い
高
齢
者
の
身

元
保
証
な
ど
を
終
身
で
引
き
受

け
る
『
一
般
社
団
法
人
ス
タ
ー

ラ
イ
フ
』は
最
近
、こ
う
し
た
事

例
に
対
応
し
ま
し
た
。あ
ら
か

じ
め
弁
護
士
に
成
年
後
見
人
を

依
頼
し
て
い
た
高
齢
者
の
ケ
ー

ス
で
す
。持
病
の
た
め
い
ず
れ

入
院
が
必
要
だ
と
分
か
り
ま
し

た
が
、
依
頼
者
に
は
家
族
や
身

寄
り
が
い
ま
せ
ん
で
し
た
。そ

こ
で
後
見
人
で
あ
る
弁
護
士

は
、「
家
族
代
わ
り
」と
し
て
入

院
の
保
証
人
や
医
療
同
意
を
引

き
受
け
る
ス
タ
ー
ラ
イ
フ
に
相

談
し
、
無
事
契
約
に
至
り
ま
し

た
。代
表
の
星
さ
ん
は「
認
知
症

が
発
症
し
た
際
は
後
見
人
が
本

人
の
頭
脳
の
代
わ
り
と
な
り
、

家
族
の
代
わ
り
は
ス
タ
ー
ラ
イ

フ
が
補
完
す
る
理
想
的
な
形
が

取
れ
ま
し
た
。す
で
に
後
見
人

を
引
き
受
け
て
い
る
人
も
、
困

り
ご
と
が
あ
れ
ば
本
人
に
代

わ
っ
て
気
軽
に
相
談
し
て
ほ
し

い
」と
話
し
て
い
ま
す
。相
談
は

無
料
で
、
自
宅
や
事
務
所
ま
で

訪
問
し
ま
す
。

●
山
の
手
2-

44-

4

☎
83-

2
3
1
2

12
周
年
記
念
の
割
引
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
実
施
中
！

カ
イ
ロ
プ
ラ
ク
テ
ィ
ッ
ク
・
フ
ィ
ノ
ス.

　
J
R
五
稜
郭
駅
か
ら
徒
歩
1

分
の
『
カ
イ
ロ
プ
ラ
ク
テ
ィ
ッ

ク
・
フ
ィ
ノ
ス.
』
が
7
月
で
12

周
年
を
迎
え
ま
す
。そ
れ
を
記

念
し 

て
8
月
6
日
ま
で
の
期

間
中
、
初
回
施
術
料
通
常

4
5
0
0
円
が
3
0
0
0
円
、

2
回
目
以
降
の
人
も
施
術
料
通

常
3
5
0
0
円
が
同
じ
く

3
0
0
0
円
に
な
る
キ
ャ
ン

ペ
ー
ン
を
実
施
中
で
す
。カ
イ

ロ
プ
ラ
ク
テ
ィ
ッ
ク
は
日
常
生

活
で
生
じ
た
骨
格
の
歪
み
を
調

整
す
る
こ
と
で
、
肩
こ
り
、
腰

痛
、慢
性
疲
労
な
ど
、体
の
つ
ら

い
症
状
を
根
本
か
ら
改
善
し
て

ゆ
く
と
い
う
施
術
で
す
。痛
く

な
い
の
で
高
齢
者
や
女
性
、
お

子
さ
ん
で
も
安
心
し
て
受
け
ら

れ
ま
す
。「
換
気
や
マ
ス
ク
の
着

用
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、
施
術

台
や
階
段
、
手
す
り
を
1
回
ず

つ
消
毒
す
る
な
ど
、
コ
ロ
ナ
対

策
も
し
っ
か
り
と
行
っ
て
い
ま

す
」と
話
す
の
は
、同
店
の
横
山

聡
代
表
。詳
し
く
は
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
（「
函
館
フ
ィ
ノ
ス
」
で

検
索
）を
ご
覧
く
だ
さ
い
。予
約

制
。ネ
ッ
ト
予
約
も
で
き
ま
す
。

●
亀
田
本
町
65-

24

☎
41-

0
2
9
9

http://finoce.w
eb.fc2.com

/

い
ま
な
ら
ボ
イ
ラ
ー
点
検
無
料
＆
生
活
応
援
特
価
！
第
一
住
宅
設
備

　
地
元
で
安
心
、
水
道

局
指
定
工
事
店
の
『
第

一
住
宅
設
備
』
よ
り
給

湯
ボ
イ
ラ
ー
無
料
点
検

＆
ボ
イ
ラ
ー
特
価
キ
ャ

ン
ペ
ー
ン
の
お
知
ら
せ

で
す
。

　
ボ
イ
ラ
ー
に
こ
ん
な

症
状
出
て
い
ま
せ
ん

か
？
　
燃
焼
中
の
音
が

う
る
さ
く
な
っ
た
、
お

湯
の
温
度
が
安
定
し
な

い
、
煙
や
ス
ス
が
出
る
、

に
お
い
が
す
る
、
異
音

が
す
る
、
10
年
以
上
経

過
し
て
い
る
、
こ
ん
な
症
状
が

ひ
と
つ
で
も
あ
り
ま
し
た
ら
こ

の
機
会
に
ボ
イ
ラ
ー
無
料
点
検

を
お
す
す
め
し
ま
す
。「
経
験
豊

富
な
ス
タ
ッ
フ
が
無
料
点
検
に

お
伺
い
い
た
し
ま
す
」と
同
店
。

　
さ
ら
に
い
ま
な
ら
給
湯
ボ
イ

ラ
ー
生
活
応
援
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

中
に
つ
き
各
メ
ー
カ
ー
希
望
小

売
価
格
よ
り
ボ
イ
ラ
ー
本
体
を

50
％
O
F
F
に
て
提
供
。

　
例
え
ば
、
ノ
ー
リ
ツ
壁
掛
け

給

湯

専

用

ボ

イ

ラ

ー

「
O
Q
B-

G
3
7
0
2
W
F
F
」

が
同
店
標
準
工
事
費
込
31
万

5
4
8
0
円
の
と
こ
ろ
同
店
標

準
工
事
費
込
で
税
込
15
万

3
5
0
0
円
に
。見
積
も
り
も

無
料
で
す
の
で
無
料
点
検
も
あ

わ
せ
て
こ
の
機
会
に
お
気
軽
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　
ス
ト
ー
ブ
分
解
掃
除
早
期

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
も
実
施
中
で

す
。価
格
は
機
種
に
よ
っ
て
異

な
り
ま
す
の
で
、
詳
細
は
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
営
業
時
間
は
午
前
8
時
〜
午

後
7
時
。年
中
無
休
。各
種
ク
レ

ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
、P

ayP
ay

利

用
可
。

 

●
千
代
台
町
29-

15 

【
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
】 

0
1
2
0-

2
2
2-

5
9
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夏
の
オ
シ
ャ
レ
計
画
は
函
館 

蔦
屋
書
店
へ
！

ア
ン
ジ
ュ
ー
ル

　
大
人
の
女
性
が
着
た
い
服
が

そ
ろ
う
セ
レ
ク
ト
シ
ョ
ッ
プ

『
ア
ン
ジ
ュ
ー
ル
』が
、
6
月
29

日
か
ら
7
月
12
日
ま
で
の
期
間

中
、「
函
館 

蔦
屋
書
店
」に
出
店

し
ま
す
。

　
同
書
店
南
側
入
口
の
特
設

ブ
ー
ス
に
は
、
い
ま
か
ら
使
え

る
夏
物
が
充
実
！
　
上
質
な
リ

ネ
ン
素
材
の
ワ
ン
ピ
ー
ス
や
ブ

ラ
ウ
ス
は
、
年
齢
問
わ
ず
夏
の

マ
ス
ト
ア
イ
テ
ム
。太
め
か
ら

細
目
ま
で
バ
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
豊

富
な
パ
ン
ツ
や
体
型
を
カ
バ
ー

し
て
く
れ
る
デ
ザ
イ
ン
の
商
品

も
見
逃
せ
な
い
と
こ
ろ
。夏
の

定
番「
ア
ル
コ
ペ
デ
ィ
コ
」の
サ

ン
ダ
ル
を
は
じ
め
、
夏
の
コ
ー

デ
を
底
上
げ
す
る
バ
ッ
グ
な
ど

小
物
類
も
豊
富
に
そ
ろ
っ
て
い

ま
す
。オ
ン
オ
フ
使
え
る
旬
の

1
枚
を
探
し
に
、
ぜ
ひ
足
を
運

ん
で
み
て
は
…
。商
品

の
ほ
と
ん
ど
が
1
点

物
で
す
の
で
、
お
早
め

に
ど
う
ぞ
。期
間
中
は

函
館 

蔦
屋
書
店
内
の

み
営
業
。

　
営
業
時
間
は
午
前

10
時
〜
午
後
7
時
。商

品
の
入
荷
状
況
な
ど

が
分
か
る
ブ
ロ
グ
や

イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
は

「
函
館
ア
ン
ジ
ュ
ー
ル
」で
検
索

を
。通
常
営
業
は
7
月
14
日
〜
。

営
業
時
間
は
午
前
11
時
〜
午
後

7
時
。不
定
休
。駐
車
場
有
。

●
石
川
町
3
5
0-

21

　
カ
ー
サ
デ
ク
エ
ル
ノ
Ⅱ
1
階
右

☎
34-

2
0
9
0

道南いいモノ、お持ち帰り 担当／（BP）記者

担当／（BP）記者魅惑の晩酌セット

　無添加で新鮮な生うにを提供する『うにむらか
み函館駅前店』では、こだわりの逸品を自宅で味わ
える商品が充実。
　うにを知り尽くした同店ならではの製法で仕上
げる「雲丹の佃煮」（40g1296円、60g2268円）は、
うに本来の旨味を堪能できる上品な甘さとほろほ
ろ食感が特徴。ご飯のお供に、極上の佃煮をぜひ！
　7月17日まで販売商品全て「青ぽ見た」で予約の
上、店頭購入すると20％オフ。商品は「うに屋むら
かみ」で検索を。
　11時30分～LO14時15分、17時30分～LO21時
15分（現在LO30分短縮中）。日曜休（月曜が祝日
の場合、日曜営業月曜休）。6月29日休。P有。
●若松町7-1　☎24-8500

うにの旨味が広がる極上の佃煮
うにむらかみ函館駅前店

　お得なセットメニューからコース料理、単品と豊
富にそろう『中国料理 香港』では、2種類のアルコー
ルセットを提供しています。人気の「Bセット」
（1560円）は、単品でも人気のチンジャオロース、醤
油ダレでじっくり煮込んだ焼豚、自家製ダレも絶品
の大ぶり餃子、自家製キムチ、中華サラダに5種類
から選べるアルコールが付いた満足度の高いメ
ニュー。アルコールメニューには、本格中華を引き
立てる中国酒も用意。鶏の唐揚げや餃子など4種類
の料理が付いた「Aセット」（1250円）は、ちょい呑
みにおすすめです。家飲みにおすすめのお得なテイ
クアウトメニューも充実。詳しくは「函館香港」で検
索。11時30分～LO14時30分、17時～LO20時30
分。水曜休。P有。
●柏木町7-2　☎52-6478

本格中華のアルコールセット
中国料理 香港



なるほどトピックス 衣・食・住etc…。日常生活にきっと役立つイチ

5
周
年
記
念
で
ラ
ー
メ
ン
8
種
3
9
0
円
!

ら
ー
め
ん
五
稜
郭
家

　「
本
町
・
五
稜
郭
地
区
で
1

番
遅
く
ま
で
営
業
し
て
い
る

ラ
ー
メ
ン
店
」
と
し
て
熱
い
支

持
を
集
め
る
『
ら
ー
め
ん
五
稜

郭
家
』は
、7
月
7
日
で
開
店
5

周
年
を
迎
え
ま
す
。

　
そ
れ
を
記
念
し
て
、
7
月
7

日
か
ら
11
日
ま
で
の
5
日
間
、

青
い
ぽ
す
と
読
者
限
定
の
特
別

企
画
を
実
施
し
ま
す
。今
回
の

青
い
ぽ
す
と
を
持
参
し
て
注
文

時
に
ス
タ
ッ
フ
に
提
示
す
る

と
、
豚
骨
醤
油
、
ト
ン
塩
、
豚
骨

味
噌
、
豚
骨
辛
味
噌
、
カ
レ
ー

ラ
ー
メ
ン
、函
館
塩
、あ
っ
さ
り

醤
油
、
煮
干
し
ラ
ー
メ
ン
の
8

種
類
の
ラ
ー
メ
ン
が
な
ん
と
全

品
3
9
0
円
の
限
定
特
別
価
格

に
な
り
ま
す
。青
い
ぽ
す
と
を

持
参
し
な
い
場
合
は
通
常
価
格

と
な
り
ま
す
の
で
ご
注
意
を
。

青
い
ぽ
す
と
1
部
で
1
グ
ル
ー

プ
が
適
用
に
な
り
ま
す
。

　
そ
の
ほ
か
、
同
店
で
は
博
多

麺
を
使
っ
て
本
場
の
味
を
再
現

し
た
「
九
州
博
多
豚
骨
ラ
ー
メ

ン
」（
通
常
8
5
0
円
）
も
人
気

上
昇
中
。豚
骨
を
強
火
で
炊
き

続
け
て
味
と
旨
み
を
凝
縮
し
た

濃
厚
で
ク
リ
ー
ミ
ー
な
ス
ー
プ

に
口
あ
た
り
の
良
い
細
麺
が
よ

く
か
ら
み
、
極
上
の
ハ
ー
モ

ニ
ー
を
奏
で
ま
す
。

　
醤
油
ダ
レ
を
加
え
て
強
火
で

炒
め
た
も
や
し
を
た
っ
ぷ
り
の

せ
た「
焦
が
し
醤
油
ラ
ー
メ
ン
」

（
通
常
7
0
0
円
）
も
評
判
。焦

が
し
醤
油
の
香
ば
し
さ
と
ま
ろ

や
か
な
味
わ
い
が
や
み
つ
き
に

な
り
ま
す
。

　
営
業
時
間
は
午
前
11
時
30
分

〜
午
後
2
時
30
分
、
午
後
6
時

〜
ス
ー
プ
が
な
く
な
り
次
第
閉

店
。不
定
休
。

●
本
町
32-

5

☎
84-

1
9
4
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ご自宅でワインに合う料理を作りましょう
今回は、2017～2018年に連載していた（慎）記者の
『手作料理とワインを愉しむ素敵なひと時を…』の中か
ら2つのレシピを再編集して紹介します。

マグロとグリーンアスパラのカルパッチョ

　夏はさっぱり、冷たい料理を味
わいたいですね。いつもはお刺身
でいただくことが多いマグロを
使ったカルパッチョはいかがで
しょう。オリーブオイルと醤油、マ
ヨネーズの相性と、マグロとグ
リーンアスパラの食感の組み合
わせがポイントです。盛り付けは
作る人の自由な遊び心でどうぞ。

バルサミコソースのビーフステーキ

　バルサミコソースでいた
だくビーフステーキです。
ちょっと甘みのあるソース
と肉との組み合わせが好
きなんですよね。
　いつものステーキとは
ちょっと違った味わいを楽
しみませんか？

【材料】　2人分
●マグロ…刺身用1柵（約120g）
●グリーンアスパラ…5～6本（細いもの）
●ベビーリーフ…お好み
●オリーブオイル…大1
●醤油…大1
●マヨネーズ…小1

【作り方】
①大きめの皿を冷蔵庫で冷やしておく。グリーンアスパラは
　根元1.5cmほどを切り、根元側半分の皮とはかまをピー
　ラーで剥き、斜めにカットして2等分する。
②グリーンアスパラを1.5～2分ほど茹でる（お好みで）。茹
　で上がったら氷水で冷やし、冷やしておいた皿に並べる。
③マグロを薄く切り、皿に並べたグリーンアスパラの上に並
　べる。
④オリーブオイルと醤油を回しかけ、さらにマヨネーズを細
　くかける。マヨネーズをラップに包んで爪楊枝で穴を開け
　てかけるとうまくいく。
⑤お好みでベビーリーフを添えて完成！
※盛り付けやお皿選びは作る人の自由なアイデアでどうぞ。
　食べさせてあげる人への愛情がポイントです！

【作り方】
①肉は筋切りをして常温に戻しておく（塩コショウは焼く直
　前にする）。
②分量が1/2になるようニンジンを横に切る。太い方を縦に4
　分割する（縦に十字に切る）。切ったニンジンの角を丸め
　て形を整える。小鍋にニンジンが浸かる程度の水を入れ、
　砂糖とバター入れてニンジンを20分弱火で煮る。これでニ
　ンジンのグラッセが完成。
③ブロッコリーを3分ほど茹でる（茹で時間はお好みで）。
④フライパンを熱し、バターを投入。表面になる方から焼く。
　蓋をして強火で30秒～1分焼き、途中で赤ワインを入れて
　蒸し焼きにする。蓋を取って弱火にして20～30秒焼く（肉
　の厚さや焼き加減のお好みにより調節）。肉をひっくり返
　して、裏側を強火で30秒焼く。
⑤肉を出したフライパンにバルサミコ酢を入れて煮詰め、煮
　詰まったらハチミツと醤油を入れて煮詰める。これでバル
　サミコソースが完成。これを皿に盛った肉にかける。
⑥肉を盛った皿にニンジンのグラッセと、茹でた後に軽く
　塩をふったブロッコリーを付け合わせる。

【材料】　2人分　※写真は1人前
●ステーキ用牛肉…180g程度×2　●バルサミコ酢…80g
●ハチミツ…大1　●醤油…大1　●バター…適量
●赤ワイン…小1　●塩コショウ…適量
【付け合わせの材料】
●ニンジン…1/2個　●砂糖…大1　●バター…大1
●ブロッコリー…お好みで　●塩…適量

売
り
た
い
不
動
産
、現
状
渡
し
で
O
K

ハ
ウ
ス
ド
ゥ
！
函
館
美
原
店

　
使
わ
な
い
家
や
土

地
を
持
っ
て
い
て

困
っ
て
い
ま
せ
ん

か
？
　「
相
続
し
た

不
動
産
や
空
き
家
の

処
分
を
考
え
て
い
る

が
、
ど
う
し
た
ら
い

い
か
わ
か
ら
な
い
」

と
い
う
と
き
、『
ハ
ウ

ス
ド
ゥ
！
函
館
美
原

店
』で
は
、「
買
取
」の

場
合
、
建
物
の
不
具
合
、
キ
ズ
、

雨
漏
り
も
そ
の
ま
ま
、
古
家
で

も
解
体
せ
ず
に
現
状
渡
し
で
引

き
取
り
し
て
い
ま
す
。家
の
中

の
家
具
や
荷
物
も
そ
の
ま
ま
で

撤
去
の
必
要
は
な
く
、
査
定
料

も
仲
介
手
数
料
も
不
要
。

　
一
方
、「
買
取
」は
値
段
が
市

場
価
格
よ
り
ど
う
し
て
も
低
く

な
り
が
ち
。そ
の
た
め
手
元
に

お
金
を
多
め
に
残
し
た
い
場
合

は
、
市
場
に
出
し
て

「
売
却
」
し
て
い
く
方

法
が
有
効
的
で
す
。

「
売
却
」
の
場
合
で
も

同
店
は
、全
国
展
開
の

ノ
ウ
ハ
ウ
を
活
か
し

さ
ま
ざ
ま
な
媒
体
で

物
件
情
報
を
発
信
。

　「
使
わ
な
い
不
動
産

を
ど
う
す
る
か
」を
不

動
産
会
社
に
相
談
す

る
な
ら
、
東
証
一
部
上
場
・
全

国
5
6
0
店
舗
展
開
中
の
買

取
・
売
買
専
門
店
『
ハ
ウ
ス

ド
ゥ
！
函
館
美
原
店
』
へ
ぜ
ひ

ど
う
ぞ
。家
を
売
却
し
た
後
も

引
っ
越
し
た
く
な
い
人
の
た
め

の
住
み
続
け
な
が
ら
持
ち
家
を

売
却
で
き
る
「
ハ
ウ
ス
リ
ー
ス

バ
ッ
ク
」も
大
好
評
で
す
。

　『
ハ
ウ
ス
ド
ゥ
！
函
館
美
原

店
』を
運
営
す
る
の
は
、創
業
95

年
に
な
る
株
式
会
社
小
野
寺
住

設
。母
体
が
建
築
業
と
住
宅
設

備
業
を
し
て
い
る
の
で
、
住
ま

い
に
か
か
わ
る
さ
ま
ざ
ま
な
こ

と
を
安
心
し
て
相
談
で
き
ま

す
。営
業
時
間
は
午
前
10
時
〜

午
後
6
時
。毎
週
水
曜
日
定
休
。

●
美
原
3-

1-

5

☎
0
1
2
0-

7
5
0-

7
0
0

北
海
道
知
事
渡
島（
3
）第
1
1
1
4
号

●
M
E
G
A

　
ド
ン
・
キ
ホ
ー
テ

ヤ
マ
ダ
電
機
●

至湯川→産業道路

赤
川
通P

ミ
シ
ン
の
修
理
・
調
整
な
ら
…

越
野
ミ
シ
ン
商
会

　
手
作
り
マ
ス
ク
の
需
要
が
増

え
、
ミ
シ
ン
を
久
し
ぶ
り
に
使

う
人
や
、
大
量
に
マ
ス
ク
を

作
っ
て
い
た
ら
壊
れ
て
し
ま
っ

た
と
い
う
人
な
ど
か
ら
の
問
い

合
わ
せ
が
増
え
て
、「
多
忙
を
極

め
た
」と
話
す
の
は
、ミ
シ
ン
技

術
者
と
し
て
20
年
の
実
績
を
持

つ
『
越
野
ミ
シ
ン
商
会
』
の
代

表
・
越
野
健
二
さ
ん
。

　
ミ
シ
ン
は
長
く
使
っ
て
い
る

と
糸
が
か
ら
む
、糸
切
れ
、音
が

高
い
、針
が
折
れ
や
す
い
、目
飛

び
す
る
、厚
物
が
縫
え
な
い
、布

を
送
ら
な
い
な
ど
と
い
っ
た
不

具
合
が
出
て
き
ま
す
。ま
た
、油

切
れ
や
調
整
不
足
は
故
障
の
原

因
に
な
り
ま
す
。必
要
な
時
に

不
具
合
が
起
き
な
い
よ
う
、
ミ

シ
ン
は
定
期
的
に
専
門
業
者
に

メ
ン
テ
ナ
ン
ス
を
し
て
も
ら
う

の
が
お
す
す
め
で
す
。

　
ま
ず
は
、
ミ
シ
ン
の
プ
ロ
の

越
野
さ
ん
に
ご
自
身
の
ミ
シ
ン

を
診
断
し
て
も
ら
っ
て
み
て
は

い
か
が
で
し
ょ
う
。メ
ー
カ
ー

を
問
わ
ず
修
理
・
修
繕
を
行
っ

て
お
り
、「
諦
め
て
い
た
ミ
シ
ン

の
調
子
が
良
く
な
っ
た
」
と
喜

ば
れ
る
こ
と
も
多
数
。「
青
ぽ
見

た
」
で
出
張
費
5
5
0
0
円
が

3
3
0
0
円
に
な
り
ま
す
。混

雑
す
る
日
も
あ
る
の
で
、
ミ
シ

ン
の
診
断
依
頼
や
壊
れ
た
ミ
シ

ン
を
持
ち
込
む
と
き
は
、
事
前

に
電
話
連
絡
を
す
る
と
ス
ム
ー

ズ
で
す
。

　
毎
週
日
曜
日
、祝
日
定
休
。

●
大
手
町
12-

5

　
カ
サ
ド
ー
ル
駅
前
3
0
3
号

☎
27-

6
1
0
5

【
携
帯
電
話
】

0
9
0-

8
6
3
8-

9
8
4
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庭
、部
屋
を
つ
ぶ
し
て
で
も
駐
車
場
！

株
式
会
社
コ
ス
モ
サ
ポ
ー
ト

　
い
ま
や
一
家
に
2
台
、
3
台

が
当
た
り
前
と
も
い
え
る
自
家

用
車
。駐
車
場
不
足
で
お
困
り

で
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

　『
コ
ス
モ
サ
ポ
ー
ト
』
で
は
、

自
分
達
の
車
を
停
め
る
の
は
も

ち
ろ
ん
、来
訪
者
の
た
め
に
も
、

庭
や
家
の
一
部
を
改
良
し
て
駐

車
場
を
設
け
る
こ
と
を
提
案
し

て
い
ま
す
。「
独
立
し
た
子
ど
も

が
孫
を
連
れ
て
遊
び
に
来
る
」

「
訪
問
看
護
・
介
護
の
人
が
定

期
的
に
通
っ
て
く
る
」な
ど
、駐

車
場
は
車
の
な
い
家
で
も
必
要

に
な
る
こ
と
が
多
く
あ
る
上
、

冬
に
は
雪
か
き
の
除
排
雪
ス

ペ
ー
ス
と
し
て
も
活
用
で
き
ま

す
。見
積
無
料
。お
気
軽
に
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
西
桔
梗
町
8
5
4-

9

☎
49-

0
1
5
1

　（
担
当
／
大
野
・
仲
田
）

【
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
】

cosm
o21@

m
s7.ncv.ne.jp

建
設
業
許
可
北
海
道
知
事

（
般-

29
）渡
第
0
3
1
3
7
号

Before After



プ
レ
ミ
ア
ム
ロ
ー
ル
専
門
店 

ガ
ト
ー
・
ル
ー
レ

　
宮
前
町
に
あ
る
ロ
ー
ル

ケ
ー
キ
専
門
店『
ガ
ト
ー
・

ル
ー
レ
』
に
夏
限
定
商
品

が
登
場
し
て
い
ま
す
。

　
プ
ル
プ
ル
食
感
の
杏
仁

ゼ
リ
ー
を
、
ク
コ
の
実
が

入
っ
た
杏
仁
風
味
の
ホ
ワ

イ
ト
生
地
で
巻
い
た
「
ア

ン
ニ
ン
ル
ー
レ
」
は
す
で

に
販
売
を
ス
タ
ー
ト
。

し
っ
と
り
濃
厚
な
抹
茶
生

地
で
プ
ル
ン
と
し
た
抹
茶

ゼ
リ
ー
を
巻
い
た
「
夏
の

マ
ッ
チ
ャ
ル
ー
レ
」、
カ

フ
ェ
シ
ョ
コ
ラ
味
の
生
地

で
テ
ィ
ラ
ミ
ス
ク
リ
ー
ム

と
自
家
製
の
コ
ー
ヒ
ー
ゼ

リ
ー
を
巻
い
た
「
サ
マ
ー

テ
ィ
ラ
ミ
ス
ル
ー
レ
」
も

6
月
末
か
ら
順
次
販
売
を

開
始
。価
格
は
3
種
類
と

も
1
本
1
0
5
0
円
。こ

の
ほ
か
季
節
の
フ
ル
ー
ツ

を
使
っ
た
ロ
ー
ル
ケ
ー
キ

も
毎
回
好
評
で
す
。チ
ル

ド
（
冷
蔵
）
タ
イ
プ
の
ほ

か
、
お
土
産
や
地
方
発
送

に
も
最
適
な
冷
凍
タ
イ
プ

も
あ
り
ま
す
。冷
凍
タ
イ

プ
は
日
持
ち
が
す
る
う
え

再
冷
凍
も
可
能
で
す
。材

料
、
製
法
に
こ
だ
わ
り
、
年

間
30
種
類
以
上
の
ロ
ー
ル

ケ
ー
キ
を
販
売
す
る
同
店

の
夏
限
定
の
美
味
し
さ
を

ぜ
ひ
お
試
し
あ
れ
。

　
営
業
時
間
は
午
前
10
時

〜
午
後
6
時
。毎
週
月
曜

日
定
休
。駐
車
場
有
。函
館

駅
の
中
に
も
店
舗
有
。

●
宮
前
町
25-

8

　
メ
ゾ
ン
・
ド
・
ソ
ワ
1
階

☎
40-

9
3
1
1

CLOSE
UP

Delicious Spot ファイヤーバーグ函館本通店

　あなたはこの挑
戦を受けるか…。
　本通4丁目にある
『ファイヤーバーグ
函館本通店』では現
在、「チャレンジ・
バーグ」の挑戦者を
募集中！　内容は、
ハンバーグ1kgに大盛りライス・大盛りの付け合わせで
合計2kgの1皿（＝写真）を15分以内に完食したら無料に
なるというもの。ただし失敗したら2500円を支払わなけ
ればなりません（通常メニューとして2500円で注文可）。
チャレンジの受付時間はラストオーダー30分前まで。成
功者は2回目以降のチャレンジはできません。
　同店では平日11：00～15：00の3種類のランチも好評
で、「ハンバーグ＆白身魚フライランチ」（150g700円、
250g940円）、「ハンバーグ＆札幌ザンタレランチ」
（150g870円、250g1110円）「ハンバーグ＆チキンス
テーキランチ」（150g870円、250g1110円）は各ライス
（大盛・特盛無料）とみそ汁付き。ほかに、期間限定で「北海
道産ビーフ100％デミグラスハンバーグ」（240g930円、
360g1330円、480g1730円）、「北海道産ビーフ100％デ
ミチーズハンバーグ」（240g1060円、360g1460円、
480g1860円）も実施中（テイクアウト不可）。
　通常メニューはテイクアウトも行っています。
　営業時間は11：00～22：00（時間短縮になる場合有）。P
有。
●本通4-28-9　☎84-8023

胃袋自慢のチャレンジャー求む！
夏
の
ロ
ー
ル
ケ
ー
キ
に
注
目
！

削
ぐ

心
の
代
書
屋

松
田
聡
が
ズ
バ
リ
！

本気談
本気と書いてマジ
困りごと、悩みごと
各種相談
60分3,300円～
電話でご予約下さい。

行政書士 松田聡 事務所
函館市杉並町13-12　☎33-4675

　
行
政
書
士
の
松
田
で
す
。

　
コ
ロ
ナ
騒
ぎ
が
続
い
て
お
り
、

落
ち
着
か
ぬ
毎
日
で
す
が
、皆
様

に
お
か
れ
ま
し
て
は
い
か
が
お

過
ご
し
で
し
ょ
う
か
。

　
よ
う
や
く
街
中
に
子
供
達
の

元
気
な
姿
を
目
に
し
、
ど
こ
か

ほ
っ
こ
り
し
て
い
る
の
で
す
が
、

学
校
が
し
ば
ら
く
休
校
し
て
い

た
間
、子
供
達
は
相
当
ス
ト
レ
ス

を
抱
え
て
い
た
は
ず
で
す
。

　
い
か
に
学
校
の
存
在
が
大
切

か
を
子
供
達
は
言
葉
に
出
さ
ず

と
も
体
感
し
た
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。

　
置
き
換
え
る
と
、
普
段
、
当
た

り
前
だ
っ
た
こ
と
が
当
た
り
前

で
は
な
く
な
る
こ
と
に
対
す
る

喪
失
感
の
よ
う
な
感
覚
と
言
え

ば
よ
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
こ
の
コ
ロ
ナ
の
件
に
よ
り
、自

分
な
り
に
考
え
さ
せ
ら
れ
た
こ

と
は
、
こ
れ
ま
で
、
次
か
ら
次
へ

と
あ
ら
ゆ
る
こ
と
に
対
し
て「
付

加
」す
る
こ
と
を
当
然
と
し
て
考

え
行
動
し
て
い
た
の
が
、果
た
し

て
、付
加
す
る
こ
と
の
意
味
は
一

体
ど
う
い
う
こ
と
な
の
か
を
見

つ
め
直
す
き
っ
か
け
に
な
っ
た

こ
と
で
す
。

　
そ
の
付
加
し
て
い
た
こ
と
を
、

削
ぎ
落
せ
る
だ
け
削
ぎ
落
し
て

み
て
、
自
分
に
と
っ
て
の
核
、
い

わ
ゆ
る
本
来
の
使
命
や
目
的
な

ど
が
明
確
に
な
る
だ
ろ
う
と
も

思
っ
て
い
ま
す
。

　
年
々
、様
々
な
便
利
品
の
登
場

で
世
の
中
は
便
利
の
一
途
を

辿
っ
て
い
ま
す
。と
こ
ろ
が
、
便

利
す
ぎ
る
が
故
の
疲
労
感
は
目

に
見
え
ず
積
み
重
な
っ
て
い
る

よ
う
に
も
思
い
ま
す
。

　
そ
の
便
利
さ
を
便
利
と
感
じ

る
こ
と
は
、あ
る
こ
と
に
つ
い
て

行
動
し
た
結
果
、そ
の
経
験
則
が

あ
っ
て
初
め
て
便
利
と
感
じ
る

こ
と
が
出
来
る
は
ず
で
す
。

　
ま
た
、そ
の
不
便
さ
を
感
じ
な

け
れ
ば
、そ
れ
こ
そ
宝
の
持
ち
腐

れ
に
な
っ
て
し
ま
い
、物
の
本
質

か
ら
か
け
離
れ
て
し
ま
う
こ
と

に
な
り
か
ね
ま
せ
ん
。

　
そ
の
こ
と
を
、還
暦
迫
る
私
を

は
じ
め
、
子
供
達
に
も
こ
の「
貴

重
な
機
会
」を
通
じ
て
何
か
を
感

じ
つ
つ
、そ
も
そ
も
の
本
質
に
つ

い
て
気
づ
け
た
ら
と
声
な
き
声

を
上
げ
て
い
ま
す
。

　
学
校
の
休
校
中
、子
供
が
家
で

過
ご
す
時
間
が
増
え
、そ
の
過
ご

し
方
に
よ
り
、方
向
性
が
変
わ
る

と
言
っ
て
も
過
言
で
は
な
い
よ

う
に
思
い
ま
す
。そ
れ
は
、
や
る

こ
と
を
や
る
か
ど
う
か
に
よ
っ

て
の
こ
と
で
す
。け
れ
ど
も
、
あ

ど
け
な
い
顔
を
し
た
一
年
生
の

姿
を
見
る
と
、そ
れ
は
大
変
酷
な

は
ず
で
す
。何
故
な
ら
、
こ
れ
か

ら
様
々
な
こ
と
を
吸
収
し
学
び

感
じ
取
る
ス
タ
ー
ト
時
点
で
し

た
か
ら
。と
に
か
く
頑
張
れ
子
供

達
と
し
か
言
え
ま
せ
ん
。陰
な
が

ら
応
援
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　
自
分
の
核
を
明
確
に
し
、
か

つ
、生
き
る
と
い
う
気
概
を
持
ち

今
の
波
を
し
っ
か
り
と
乗
り
越

え
て
ゆ
き
た
い
も
の
で
す
。達
者

が
一
番
！

●石川町125-1 ☎47-3300　http://www.ohmura.or.jp/

医療法人社団健和会 函館おおむら整形外科病院

Healness & Wealness

地
域
に
根
差
し

佐
藤 

康
子

地
域
連
携
課
課
長

社
会
福
祉
士

　
当
院
は
、
石
川
町
に
移

転
し
早
い
も
の
で
6
年
目

を
迎
え
ま
し
た
。こ
れ
も
地

域
住
民
の
皆
様
、
各
医
療

機
関
様
・
関
係
者
様
の
ご

協
力
の
も
と
と
、
感
謝
し

て
お
り
ま
す
。石
川
町
に
移

転
し
た
当
初
は
、
来
院
の

患
者
様
か
ら
場
所
の
問
い

合
わ
せ
を
多
く
い
た
だ
き

ま
し
た
。「
石
川
町
の
運
転

免
許
試
験
場
の
近
く
で
す

よ
」と
お
伝
え
す
る
も
た
ど

り
着
か
ず
…
、
病
院
の
前

を
通
り
過
ぎ
て
し
ま
い
、
近

隣
の
コ
ン
ビ
ニ
な
ど
で
聞
い

て
や
っ
と
着
き
ま
し
た
。と

の
声
も
聞
か
れ
ま
し
た
。最

近
で
は
、
問
い
合
わ
せ
の
際

に
説
明
す
る
と
す
ぐ
わ

か
っ
て
い
た
だ
け
る
よ
う
に

な
り
、と
て
も
う
れ
し
く
思

い
ま
す
。

　
外
来
診
療
時
間
に
つ
い

て
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど
に

も
あ
り
ま
す
が
、月
曜
日
〜

金
曜
日
ま
で
毎
日
午
前
・

午
後
、
土
曜
日
午
前
の
診

療
を
し
て
お
り
ま
す
。月
曜

日
は
午
後
7
時
ま
で
の
夜

間
診
療
も
し
て
お
り
ま
す
。

完
全
予
約
制
で
は
あ
り
ま

せ
ん
の
で
、急
な
お
怪
我
な

ど
の
際
は
ど
う
ぞ
ご
来
院

く
だ
さ
い
。受
診
に
際
し

困
っ
て
い
る
こ
と
や
、迷
っ
て

い
る
こ
と
が
あ
れ
ば
お
問
い

合
わ
せ
の
う
え
、
ご
来
院
い

た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

初
め
て
受
診
す
る
と
き
、

何
曜
日
が
いい
の
か
、
症
状

に
よ
り
整
形
外
科
の
受
診

で
い
い
の
か
、
不
安
な
こ
と

が
あ
り
ま
し
た
ら
地
域
連

携
課
の
相
談
員
に
お
気
軽

に
お
声
掛
け
く
だ
さ
い
。受

診
の
際
は
外
来
予
定
が
変

更
に
な
っ
て
い
る
場
合
も
あ

り
ま
す
の
で
、お
電
話
な
ど

で
ご
確
認
を
お
願
い
し
て

お
り
ま
す
。

　
当
院
は
、
法
人
内
で
介

護
事
業
所
が
あ
り
ま
す
。

介
護
老
人
保
健
施
設
、
認

知
症
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
、

サ
ー
ビ
ス
付
き
高
齢
者
向

け
住
宅
の
施
設
介
護
。通

所
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
、デ

イ
サ
ー
ビ
ス
、
ヘ
ル
パ
ー
ス

テ
ー
シ
ョ
ン
な
ど
の
在
宅
介

護
。介
護
保
険
の
申
請
か

ら
サ
ー
ビ
ス
利
用
ま
で
、
わ

か
ら
な
い
こ
と
や
説
明
を

聞
い
て
み
た
い
方
は
、い
つ
で

も
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　
医
療
か
ら
介
護
保
険

と
、
皆
様
の
生
活
に
寄
り

添
い
地
域
に
貢
献
す
る
こ

と
を
理
念
と
し
て
お
り
ま

す
。

317

函
館
ゆ
か
り
の

偉
人
に
会
い
に

行
く…

。

　

函
館
市
民
に
と
っ
て
は
、
交

通
公
園
の
呼
び
名
で
親
し
ま

れ
て
い
る
「
梁
川
公
園
」。こ
の

公
園
に
建
っ
て
い
る
の
が
、
榎

本
武
揚
之
像
。

　

榎
本
武
揚
は
、
大
政
奉
還

の
後
に
鳥
羽
・
伏
見
の
戦
い

と
戊
辰
戦
争
が
起
こ
る
と
旧

幕
府
海
軍
の
艦
隊
を
率
い
て

蝦
夷
地
に
逃
走
。五
稜
郭
を

占
領
し
た
が
、
新
政
府
軍
に

敗
北
し
て
江
戸
辰
ノ
口
の
牢

獄
に
投
獄
さ
れ
た
。

　

し
か
し
そ
の
後
は
特
赦
を

受
け
て
出
獄
し
、
そ
の
才
能

を
買
わ
れ
て
新
政
府
に
登
用

さ
れ
る
と
、
ロ
シ
ア
と
樺
太
・

千
島
交
換
条
約
の
締
結
。

　

ま
た
、
内
閣
制
度
の
成
立

後
は
逓
信
大
臣
、文
部
大
臣
、

外
務
大
臣
、
農
商
務
大
臣
を

歴
任
。さ
ら
に
電
気
学
会
や

工
業
化
学
会
な
ど
の
会
長
職

を
務
め
る
な
ど
、我
が
国
の
近

代
化
に
貢
献
し
た
。

　

1
9
0
8
年
に
病
床
に
倒

れ
死
去
。そ
の
後
、
榎
本
武
揚

の
功
績
を
讃
え
る
函
館
市
民

有
志
が
「
榎
本
武
揚
を
顕
彰

す
る
会
」を
作
り
、
同
会
の
提

案
で
榎
本
の
号
（
本
名
と
は

別
に
使
用
す
る
名
称
）
で
あ

る
「
梁
川
」（
り
ょ
う
せ
ん
）に

ち
な
ん
で
、
梁
川
公
園
内
に

銅
像
が
建
立
さ
れ
た
。

日
本
の
近
代
化
に

貢
献
し
た
幕
末
の
志
士

榎
本
武
揚

　交通公園
●管理事務所

●千代田小学校

高
砂
通

行
啓
通

至
北
斗
市
←

●
酒
の
や
ま
は
ち

セ
イ
コ
ー

マ
ー
ト
●

ほ
っ
と
も
っ
と
●

ト
ッ
プ
ス

ポ
ッ
プ
コ
ー
ン
●

●
家
具
の

　
ム
ロ
ザ
キ

八
幡
通

至
本
町
→
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このコーナーでは、読者の皆様からの本紙に対するご感想やお便り
をお待ちしております。また、イベント情報、サークルのメンバー募
集などのお知らせも掲載しております。掲載日は編集室にお任せ下
さい。営利目的の情報は本紙広告をご利用ください。掲載につきま
しては掲載日が限定される場合や、内容によって掲載できない場合
もございます。FAXまたはEメールをお寄せいただく際には、事前
に必ず電話でご一報ください。FAXまたはEメールのみでのお申し
込みは受け付けておりませんので、予めご了承ください。

みなとまち
市民プラザ

　5種類のオーガニックハーブと6種類のナチュラルハーブ
由来のカラー剤を使って、プロが毛染めをしてくれるオーガ
ニックカラー専門店『＆カラー』が、本町にオープンしました。
「根元染め（2～3cm）」（1800円）、「部分染め（生え際・分け
目）」（1300円）、「全体染め」（2300円～）とリーズナブルなう
え、最短45分で仕上がるため買い物ついでなどに気軽に利
用できます。プロの毛染め

は色ムラもなくきれいな仕上がり。オーガニックカラーを使用し
ているので、染めるたびに髪に艶も出るそう。座席の間に飛沫
感染対策の間仕切りシートも設置。来店時、スタイリング剤をつ
けている場合はプレシャンプー代別途500円。肩下より長い
スーパーロングは応相談。10：00～18：00。不定休。提携P有。
●梁川町18-17　☎87-1060

新店舗＆リニューアル情報 ＆カラー（アンドカラー）

STAFF

夏です！　清涼感があって夏バテしそうな時も元気が出る和洋の夏の
スイーツにスポットを当ててみました。乞うご期待!!

夏に食べたい爽やかスイーツ特集

次号予告

本を読まない僕に、人生を生きる上で大切なことを教えてくれたのが、漫画雑誌・ビッグコミックオリジナルに連載されて
いた『浮浪雲』という作品。青空を流れる雲のように、悩みごとなんて抱えずにいつも自然体で生きてゆきたいと思っては
いるのだけれど…それが、なかなかできません。先月、他界されたジョージ秋山さんのご冥福を心よりお祈りします。     （慎）
今月のお題／『ビッグコミックオリジナル』。「黄昏流星群」が楽しみです。

毎年夏は日光湿疹対策にと顔の半分以上を覆う手作りマスクを愛用しています。暑い夏でも息苦しくないようにゆったり
通気性良く作られているマスクなのですが、おしゃれな手作りマスクをしている人がたくさんいる今年は1人だけ失敗作の
マスクをつけているように見えてしまい使うのが少し恥ずかしい。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 （ヒ）
今月のお題／元気になりたいときは笑うに限る！　ゲッツ板谷著『板谷バカ三代』。

ダチョウ倶楽部の『押すなよ』は『押してほしい』って意味なのはわかる。でも私は言葉の裏を読むのが苦手で言葉通りに
受け止めがち。漫画『ゴールデンカムイ』は相手の言葉や行動の真意を読み解く様子や、わざわざ嘘をつくのは何のため
なのかとか勉強になる。一旦考えてみようって思えたりする。　　　　　　　　　　  　　　　　　　　　　　　（まい）
今月のお題／『ゴールデンカムイ』。同じ目標に向かって共に歩める人がいるって奇跡。

ジャンルにこだわらず本を読みます。ただ、忘れっぽいため、1度読んだ本をまた買ってしまい、いいとこまで読んでから気が
付く…なんてこともあります。そんな私が心に残った本を思い浮かべた時に真っ先に浮かぶのが、瀬尾まいこさんの作品
です。今回は、お題に合わせて下記を選んでみました。　　　　　　　　  　　　　　　　　　　　　　　　　　（BP）
今月のお題／昨日がどんな日でも生活は続くと思った一冊『幸福な食卓』。

函館ではプレミアム商品券が発売されたり、北海道では道民が道内を旅行する際の旅行代金の最大半額を助成する「ど
うみん割」が7月1日から始まったりと、お得な施策がいろいろ始まります。せっかくなら活用して地元函館と北海道を応援
したいと思います。どこに行こうかな。　　　　　　　　　　　　　　　　　　  　　　　　　　　　　　　　　（康）
今月のお題／何度読み返してもおもしろくて時々ジーンとするのは『ドラえもん』。

編 集 後 記 今月のお題／私が元気をもらった1冊

7月17日号

　今回の『デリシャスス
ポット』コーナーで紹介し
た『ファイヤーバーグ』よ
り、1000円分の食事券を
5名様にプレゼントしま
す。応募はハガキに郵便番
号、住所、氏名、電話番号を明記の上、青いぽすと
に対するご感想もお書きの上、〒041-0801、函
館市桔梗町379-27、株式会社青いぽすと「ファ
イヤーバーグ」係まで。締切は7月7日必着。

　お寄せいただいたお便り、読者プレゼントのご感想等は、ご住
所の町名とイニシャル入りで「読者の声」として掲載させていただく
場合がございます。いただいた個人情報はプレゼントの発送と個
人を特定できない記述で紙面作りに使用させていただく場合がご
ざいます。この目的以外での使用はいたしません。本紙・読者プレ
ゼント企画の当選分の企業・店舗等の利用券につきましては、当
選者への利用券送付後に企業・店舗の閉鎖その他の都合で利用
券を使用できなくなった場合、利用券は無効となりますので予め
ご了承ください。

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の

感
染
拡
大
に
よ
り
、
ち
ょ
っ

と
心
が
沈
み
が
ち
に
な
っ

て
い
る
読
者
の
皆
様
も
い

ら
っ
し
ゃ
る
か
と
存
じ
ま

す
。そ
こ
で
今
回
は
、
道
南

在
住
で
様
々
な
分
野
で
活

躍
さ
れ
て
い
る
方
々
か
ら
、

「
私
が
元
気
を
も
ら
っ
た
1

冊
」を
教
え
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。掲
載
し
た
書
籍
の
中

か
ら
気
に
な
る
1
冊
を
ぜ

ひ
読
ん
で
み
て
く
だ
さ
い
。

　
編
集
室
で
は
読
者
の
皆

様
か
ら
の
お
便
り
を
お
待

ち
し
て
お
り
ま
す
。

嬉
し
く
て
感
動

　
10
年
ぶ
り
に
函
館
に

帰
っ
て
き
ま
し
た
。そ
の
ま

ま
青
い
ぽ
す
と
が
健
在
し

て
い
て
く
れ
た
（
え
ら
そ
う

に
す
み
ま
せ
ん
）。嬉
し
く

て
感
動
し
ま
し
た
。懐
か
し

い
お
店
、
新
し
い
お
店
、
情

報
紙
ナ
ン
バ
ー
ワ
ン
で
す
。

（
北
美
原
2
丁
目
、A
・
K
）

＊
こ
ち
ら
こ
そ
、
覚
え
て
い

て
も
ら
え
て
嬉
し
い
で
す
。

驚
か
せ
ら
れ
て
い
ま
す

　
5
月
1
日
号
の
青
ぽ
の

目
に
R
C
サ
ク
セ
シ
ョ
ン

の
記
事
が
載
っ
て
い
た
の
で

2
0
0
8
年
2
月
10
日
の

武
道
館
伝
説
ラ
イ
ブ
を

D
V
D
で
観
て
い
ま
し
た
。

『
雨
上
が
り
の
夜
空
に
』『
ス

ロ
ー
バ
ラ
ー
ド
』
名
曲
で

す
!!
　
別
の
ア
ル
バ
ム
に

入
っ
て
い
る
『
エ
ン
ジ
ェ
ル
』

も
い
い
で
す
よ
〜
♪
　
チ
ャ

ボ
、仲
井
戸
麗
市
さ
ん
カ
ッ

コ
イ
イ
で
す
よ
ね
…
。青
函

連
絡
船
に
乗
っ
て
都
会
に

旅
立
ち
30
年
以
上
音
信
不

通
の
リ
ー
ダ
ー
と
ま
た

セ
ッ
シ
ョ
ン
で
き
ま
す
よ
う

に
!!

（
七
重
浜
4
丁
目
、K
・
O
）

＊『
青
ぽ
の
目
』
の
読
後
感

想
、あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。

笑
顔
で
食
事
し
た
い

　
い
つ
も
楽
し
く
拝
読
さ

せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

函
館
は
古
く
か
ら
の
洋
食

屋
さ
ん
が
頑
張
っ
て
い
る
の

で
素
敵
で
す
。コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
が
大
変
で
す
が
、
な
ん

と
か
み
ん
な
で
乗
り
切
っ

て
、
笑
顔
で
食
事
し
た
い
で

す
。お
互
い
に
頑
張
り
ま

し
ょ
う
!!

（
白
鳥
町
、N
・
S
）

早
く
な
く
な
り
ま
す
よ
う

に
…

　
青
い
ぽ
す
と
、毎
号
楽
し

く
見
て
お
り
ま
す
。緊
急
事

態
宣
言
が
延
長
に
な
り
、4

月
28
日
〜
5
月
6
日
の
連

休
も
こ
の
状
態
で
ど
こ
に

も
行
け
ず
…
。た
ま
に
買
っ

て
く
る
テ
イ
ク
ア
ウ
ト
に
、

ク
ラ
シ
ル
、
ク
ッ
ク
パ
ッ
ド

な
ど
の
ア
プ
リ
を
見
な
が

ら
、マ
ン
ネ
リ
が
ち
な
ご
は

ん
を
作
っ
た
り
し
て
い
ま

す
。天
気
が
良
い
中
、
外
に

は
ず
ー
っ
と
居
ら
れ
な
い
の

は
嫌
に
な
り
ま
す
が
、
家
の

そ
う
じ
を
し
て
い
る
と
色

ん
な
ち
ょ
っ
と
し
た
物
が

出
て
き
た
り
…
う
れ
し
く

な
り
ま
す
。早
く
こ
の
ウ
イ

ル
ス
が
、
コ
ロ
ナ
が
な
く
な

り
ま
す
よ
う
に
願
う
ば
か

り
で
す
。

（
花
園
町
、S
・
I
）

＊
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
拡
大
に
よ
る
不
要
不
急

の
外
出
自
粛
な
ど
が
続
き
、

読
者
の
皆
様
も
ス
ト
レ
ス

の
溜
ま
る
日
々
を
お
過
ご

し
か
と
お
察
し
し
ま
す
。本

紙
も
1
日
も
早
い
終
息
を

願
い
つ
つ
、
楽
し
い
紙
面
を

皆
様
の
も
と
に
お
届
け
で

き
る
よ
う
頑
張
り
た
い
と

思
っ
て
お
り
ま
す
。気
分
転

換
に
ぜ
ひ
、本
紙
に
お
便
り

を
い
た
だ
け
れ
ば
嬉
し
い

で
す
。皆
様
、
共
に
頑
張
り

ま
し
ょ
う
。

読者プレゼント

読
者
の
声

お詫びと訂正
　6月12日発行分青いぽすと巻頭特集内の『ダイニング
北一 味彩食堂』のザンギのテイクアウトの金額に誤りが
ありました。読者の皆様ならびにダイニング北一 味彩食
堂様にお詫びし、下記の通り訂正いたします。

　　　　　　　　　　　　　　　青いぽすと編集室
記

以上

（誤）3個450円　→　（正）3個480円

●ベルクラシック函館

セ
ブ
ン
イ
レ
ブ
ン
●

本
町
交
番
●

北
海
道
銀
行
●

北
洋
銀
行
●

シ
エ
ス
タ

ハ
コ
ダ
テ
●

●
丸
井
今
井

←至宮前町

□函館市地域交流まちづくりセンター　□函館市女性センター　□函館栄好堂丸井今井店　□カフェくあふぉり

□キラリス函館内「PRONTO」「えぞりす」　□中島れんばいふれあいセンター　□シエスタハコダテ内「Gスクエア」

□函館市青年センター　□函館アリーナ　□ふらっとDaimon　□函館市中央図書館　□キングストア堀川店

□函館フットボールパーク　□道の駅なないろ・ななえ　□北斗市総合文化センター・かなで～る

□北斗市総合体育館　□野菜100円ショップ（七飯町本町）　□スーパーとうかい（北斗店・砂原店）

□津軽海峡フェリー函館フェリーターミナル　□津軽海峡フェリー大間フェリーターミナル

青いぽすとは下記の場所にも設置しております。部数に限りがございます。予めご了承ください。青いぽすと設置場所


