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函館市、北斗市、七飯町全107,000世帯に無料配布
楽しい毎日のヒントをご家庭にお届けします
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　「赤玉キング」「青玉キング」。そんなネーミングの素敵なス
イーツが、鍛治1丁目の『カロメリア』にあります。赤玉、青玉
はそれぞれメロンの品種のこと。同店の夏の目玉商品として
人気のこのスイーツは、メロンを贅沢に半分使用。生クリーム
とメロン味のカスタードクリーム、桃味のゼリーとメロンの
果肉とのハーモニーが絶妙な、1度食べたらクセになりそうな
逸品です。取材時のテイクアウト価格は972円ですが、仕入
れ価格により価格は変動の場合があります。8月中旬までの
期間限定品。
　10：00～19：00。木曜休、ほか水曜不定休。P有。
●鍛治1-48-29-1　☎32-5060

メロン好きにたまらない夏スイーツ
カロメリア1

　「千秋庵総本家」がおすすめする夏の味わいは、西洋リンゴ
発祥の地・七飯町のリンゴを使用した「七飯林檎ゼリー」（＝
写真、270円）。芳醇な香りと甘さが強く、まるで蜜がたっぷり
のリンゴをそのまま食べているよう。なめらかな舌触りのゼ
リーの中には果肉がたっぷりと入っているのでシャリシャリと
した食感も楽しめます。小さなお子さんからお年寄りまで安
心して食べられるのでお土産にもピッタリ。エゾリスが描かれ
た可愛いパッケージも人気です。『函館千秋庵総本家 宝来
町本店』をはじめ各店で販売中。
　9：30～18：00。水曜休。P有。
●宝来町9-9　☎23-5131

みずみずしいリンゴの味わい
函館千秋庵総本家 宝来町本店2

　夏を感じる和菓子の代表格と言えば、やっぱり水ようか
ん。『大福の大阪屋』では、透明な寒天の中にバラの形に固め
た餡を閉じ込めた、目にも涼しげな水ようかん（180円）を8月
末頃までの期間限定で販売しています。底に敷いた笹の葉も
清涼感があり、夏らしさ満点。餡には少し塩をきかせてあり、
甘ったるくないので暑い夏でもさっぱりと食べられます。保存
料不使用なので、その日のうちにいただくのがベスト。よく冷
やしてほんのり甘い寒天の優しい味わいと、甘みと塩味のバ
ランスが取れた餡の深い味わいをじっくりと。数量限定、予
約可能。11：00～16：00。水曜休、ほか不定休有。
●桔梗町418-486 1階　☎050-2020-8870

目にも涼やかな水ようかん
大福の大阪屋3

　『パティスリーシュウ』では、季節のフルーツを使ったパフェ
を提供しており、7月は「桃のパフェ」（1000円～、使用するフ
ルーツによって変動）が登場中。見た目も可愛いこのパフェに
は、贅沢に使用した旬の桃をはじめ、桃のジュレ、パンナコッ
タ、アイスクリーム、メレンゲと単品でも主役になるスイーツが
入っています。それらを1つにまとめる生クリームやカスタード
の優しい甘さにフランボワーズソースの爽やかな酸味など、
素材の組み合わせも見事。まるで宝箱のようなパフェを、ぜ
ひ味わってみては。10：00～19：30。テイクアウトは12：00～
16：00。水曜休、ほか不定休有。P有。
●北美原1-4-13　☎83-6799

心ときめく宝箱のようなパフェ
パティスリーシュウ4
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今年も夏がやってきました。
和洋問わず夏のスイーツを
たっぷり味わいましょう！

2020
Summer
Sweets



　函館新道沿い・函館トヨペット横を入ったところにある
『Short Berry』では、毎年夏に好評のフルーツゼリーが登場
しました。果肉をまるごと絞った果汁を使ったこのゼリーは、
果物の皮の器も涼しげな印象。フレッシュな味わいと上品な
甘さの「まるごとオレンジゼリー」（400円）と独特のほろ苦さ
を爽やかに仕上げた「グレープフルーツゼリー」（460円）の2
種類があり、どちらも果物の瑞 し々さや味わいを最大限にい
かしながら、喉越しの良いふるふるとした口あたりも楽しめ
ます。夏季限定の2つの味を、食べ比べてみては…。10：00～
19：00（日曜日18：00まで）。不定休。P有。
●桔梗町418-112　☎87-0500

夏季限定！　まるごとフルーツのゼリー
Short Berry（ショートベリー）5

　形や色合いだけではなく、名前にも季節の彩りが表現され
ている上生菓子。『菓匠 ゆめや』の上生菓子は月替わりとなっ
ており、7月には小川を泳ぐアユの姿が涼しげな「清流」（＝写
真）や、「朝顔」「露草」などの夏にピッタリな上生菓子が店頭
に並びます（各200円）。
　上生菓子など、小豆から炊き上げる自家製のこしあんを使
用したお菓子はどれも好評です。「豆大福」「草大福」「青豆大
福」のほか、今の季節には紫蘇の風味が香る「紫蘇餅」（130
円）もおすすめの一品。
　9：00～18：00（日曜、祝日は～17：00）。不定休。P有。
●北斗市東浜2-22-7　☎73-9620

夏を彩る上生菓子
菓匠 ゆめや

　四季折々、五感に語りかける和菓子を提供している『御菓
子処 ひとつ風』では、季節を表現した美しい上生菓子がそ
ろっており、この時期は日本の夏の風情や涼を感じるものが
並んでいます。白あんと卵の黄身を蒸しあげたしぐれで作る
「スイカ」、煉り切りのもっちりした食感が絶妙な「ほおずき」
と「てんとう虫」、味わい深いきんとんの「ほたる」など、常時8
～10種類用意。いずれも目で楽しめることはもちろん、上品
な甘さや口あたりの良さが感動的。各1個220円。箱入り6個
1580円～。桐箱入り15個3970円。「冷菓麩まんじゅう」と「く
ずバー」も夏に好評。9：00～18：00。水曜休。P有。
●松陰町8-1　☎54-8977

夏を彩る美しい上生菓子
御菓子処 ひとつ風

6

　『函館洋菓子スナッフルス』から、毎年人気の夏季限定商品
「半割グレープフルーツゼリー」（346円）が今年も登場してい
ます。
　グレープフルーツの中身をくり抜いて果汁をギュッと絞った
ゼリーは、まるで生のグレープフルーツを丸ごと食べているよ
う。さっぱりとした味わいはもちろん、つるんとした喉越しな
ので暑い夏にピッタリ。この季節感たっぷりのみずみずしい
フルーツゼリーは見た目にもインパクトがあるので、ちょっと
したお土産にもオススメです。
　駅前店のほか、丸井今井店、湯浜店、高丘店でも販売。　
●若松町18-2　☎22-4704

グレープフルーツそのままの味わい
函館洋菓子スナッフルス 駅前店7

　「ヨシダのお菓子」の呼び名で親しまれている「株式会社 
吉田食品」の直営店『和創菓 ひとひら』。同店のこの夏のお
すすめは、葛（くず）菓子を凍らせてアイスキャンディ風に仕
立てた「涼しん棒」（1本216円）。葛に果汁とカットフルーツを
加えて冷やし固めたもので、「みかん」「いちご」「白桃」「ブ
ルーベリー」「メロン」など10種類ほどのフレーバーを用意し
ています。ひんやり冷たいのはもちろん、フルーツの美味しさ
がギュッと詰まっており、爽やかで夏の定番になることうけあ
い。葛を使っているので解凍後に溶けてなくならなのも特徴。
水ようかんやあんみつなども人気。9：00～19：00。無休。P有。
●西桔梗町851-13　☎83-6668

葛（くず）を使ったアイスのような和菓子
和創菓 ひとひら8

　赤川通沿い・美原交番並びにある洋菓子店『PETI PATI』
では、夏限定の「ブルベリーヨーグルトムース」（テイクアウト
価格429円）が登場しています。ブルーベリージャムを練り込
んだふんわり優しい風味のヨーグルトムースの上に、旬のブ
ルーベリーと、酸味をプラスするためのフランボワーズとクラ
ンベリーをトッピング。グラスに入った涼やかな見た目もグッ
ドなスイーツです。夏限定メニューは他に「ぶどうのゼリー」
や「マンゴームース」もあります。北斗市の鈴木牧場のミルク
を使ったソフトクリームやパフェ、サンデーなどもおすすめ。
9：30～19：00（日曜～18：00）。木曜休。P有。
●美原2-38-4　☎070-4320-4357

旬のブルーベリーを使った夏メニュー
PETI PATI（ぷてぃぱてぃ）910
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西
桔
梗
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の
閑
静
な
住
宅
街

の
一
角
の
小
さ
な
建
物
。そ
の
扉

を
開
け
る
と
、
新
鮮
な
野
菜
と
美

味
し
そ
う
な
見
た
目
も
美
し
い

和
洋
惣
菜
が
ず
ら
り
と
並
ぶ
。昨

年
8
月
、『
ベ
ジ
テ
ー
ブ
ル
』
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オ
ー
プ
ン
さ
せ
た
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は
、
料
理
人

と
し
て
長
年
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を
続
け
て
き

た
三
浦
太
さ
ん
。

「
地
元
の
人
達
に
で
き
る
だ
け
安

く
、
新
鮮
野
菜
や
そ
れ
を
使
っ
た

料
理
を
提
供
で
き
る
環
境
を
作

り
た
か
っ
た
ん
で
す
」
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函
館
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グ
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テ
ル
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上
階
・
レ
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ト
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総
料
理
長
。退
職
時

は
飲
食
業
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誘
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で
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ス
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開
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す
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も
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が
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の
医
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設
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料
理
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活
躍
す
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世
界
を
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た
な

世
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に
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び
込
ん
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の
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に
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供
す
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ま

し
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。妊
婦
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養
の
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食
べ
物
を
毎
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し
っ
か
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す
る
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な
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あ
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な
方
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も
レ
ス
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ラ
ン
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味
を
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の
が
私
の
仕
事
で
す
」

　
そ
う
し
た
業
務
の
中
で
、
新
鮮

な
地
場
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で
き
る
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け
安
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に
入
れ
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の
重
要
性
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て
オ
ー
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し
た
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ジ
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く
プ
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を
ふ
る
っ
た
素
敵
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惣
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売
す
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と
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用
客
の
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加
に
結
び
つ
け
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。
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す
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れ
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で
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携
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町
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4
6-

4
、☎
83-

5
3
8
3
。
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　西桔梗町にこの7月、リサイクルショップ『買取バイ
ヤーズ』がオープンしました。あらゆるジャンルの新
品、中古品を取り扱っていますが、貴金属やブランド
時計などの買取価格が特に高騰しています。
　店頭買取をはじめ、出張買取、対面不要の宅配買
取も行っており、いずれも見積料や出張料などは全て
無料です。
　断捨離など、身の回りの整理を行っている人などに
もぜひ、オススメしたいリサイクルショップ。同店店長は「自分には売るものがないと思ってい
る方でもお気軽にご相談ください」と話しています。不要品を売る場合は複数の店舗と比較

してみるのがオススメ。ぜひお気軽
に店舗まで足を運んでみませんか。
　営業時間は午前10時～午後7時
30分。年中無休。駐車場有。
●西桔梗町850-33
☎0120-355-700

西桔梗町にリサイクルショップがオープン
買取バイヤーズ
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▼
安
土
桃
山
時
代
か
ら
江
戸
時
代

に
変
わ
る
頃
の
日
本
は
混
乱
の
時

代
で
、
仕
事
を
失
っ
て
路
頭
に
迷
っ

た
人
の
中
に
は
社
会
に
反
発
す
る

人
も
い
た
と
い
う
。そ
う
し
た
反
社

会
的
な
振
る
舞
い
は「
か
ぶ
く
」と
言
わ
れ
、
そ

う
い
う
生
き
方
を
す
る
人
は
、「
傾
奇
者（
か
ぶ

き
も
の
）」
と
呼
ば
れ
た
と
い
う
。こ
の
傾
奇
者

を
女
性
が
扮
し
て
踊
っ
た
こ
と
が
歌
舞
伎
の

ル
ー
ツ
だ
が
、
や
が
て
女
性
の
歌
舞
伎
は
社
会

の
風
紀
を
乱
す
と
い
う
理
由
で
徳
川
幕
府
が

厳
し
く
禁
じ
た
た
め
、
歌
舞
伎
は
男
性
が
演
じ

る
も
の
と
な
っ
た
―
―
。▼「
1
度
で
い
い
か

ら
、
実
物
の
坂
東
玉
三
郎
を
見
て
み
た
い
」
と

母
親
が
呟
い
た
の
は
、
僕
が
小
学
生
の
頃
だ
っ

た
。そ
の
後
、
当
代
一
の
女
形
・
坂
東
玉
三
郎

が
函
館
市
民
会
館
に
来
る
こ
と
を
知
っ
た
僕

は
、
母
親
に
内
緒
で
小
遣
い
を
貯
め
た
。▼
そ

し
て
な
ん
と
か
B
席
の
チ
ケ
ッ
ト
が
買
え
る

金
額
が
貯
ま
っ
た
僕
は
母
親
と
一
緒
に
本
町

に
行
き
、
ホ
リ
タ
の
横
に
あ
っ
た
プ
レ
イ
ガ
イ

ド
で
チ
ケ
ッ
ト
を
買
お
う
と
し
た
。母
親
に
は

内
緒
で
買
っ
て
喜
ば
せ
よ
う
と
し
た
の
だ
が
、

プ
レ
イ
ガ
イ
ド
の
人
に
「
席
は
ど
こ
が
良
い

か
？
」
と
聞
か
れ
た
の
で
、
隣
に
い
た
母
親
に

全
て
を
話
し
た
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は
大
粒
の
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を
こ
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し

な
が
ら
も
案
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、
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額
を
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ケ
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創
業
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以
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史
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柏
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レ
イ
ガ
イ

ド
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全
5
店
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の
た
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閉
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し
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営
者
の
高
齢
化
に
加
え
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ラ
イ
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や
イ
ベ
ン
ト
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ケ
ッ
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ン
タ
ー
ネ
ッ
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ン
ビ

ニ
エ
ン
ス
ス
ト
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販
売
さ
れ
る
よ
う
に

な
っ
た
こ
と
が
閉
店
の
理
由
だ
そ
う
。憧
れ
の

ア
ー
テ
ィ
ス
ト
に
会
え
る
ワ
ク
ワ
ク
感
や
、
年

末
の
さ
さ
や
か
な
夢
の
宝
く
じ
へ
の
期
待
感

な
ど
、
松
柏
堂
プ
レ
イ
ガ
イ
ド
に
た
く
さ
ん
の

思
い
出
が
あ
る
人
も
少
な
く
な
い
だ
ろ
う
。僕

に
と
っ
て
も
素
敵
な
思
い
出
が
た
く
さ
ん
詰

ま
っ
た
場
所
が
ま
た
ひ
と
つ
、
姿
を
消
し
た
…
。

▼
憧
れ
の
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
の
ラ
イ
ブ
は
私
達

に
夢
と
希
望
を
与
え
て
く
れ
る
が
、
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
拡
大
で
ラ
イ
ブ
の
延
期

が
相
次
い
で
い
る
。僕
は
3
月
に
札
幌
市
で
予

定
さ
れ
て
い
た
「
横
浜
銀
蝿
40
t
h
コ
ン
サ
ー

ト
ツ
ア
ー
2
0
2
0
」
に
行
き
た
い
と
思
っ
て

い
た
の
だ
が
、
こ
ち
ら
も
延
期
に
な
っ
て
し

ま
っ
た
。夏
の
野
外
フ
ェ
ス
も
相
次
い
で
中
止

と
な
っ
て
お
り
、
ラ
イ
ブ
・
エ
ン
タ
ー
テ
イ
ン

メ
ン
ト
市
場
の
危
機
も
懸
念
さ
れ
て
い
る
。新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
ワ
ク
チ
ン
や
治
療
薬

が
開
発
さ
れ
て
、
憧
れ
の
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
の
ラ

イ
ブ
会
場
に
た
く
さ
ん
の
人
が
詰
め
か
け
る

日
常
に
戻
っ
て
ほ
し
い
と
、
母
親
の
遺
影
に
手

を
合
わ
せ
て
お
願
い
し
て
み
た
。　
　
　（
慎
）

　函館市では、新型コロナウイルス感染症予防に伴う「新しい生活様式」普及に協力する事
業所を対象とした支援金の給付の受付を6月10日からスタートしました。
　対象業種は飲食料品製造業や飲食料品卸売業、小売業、生活関連サービス業で、国の
持続化給付金を受けていないことと、道・市の支援金（北海道＝休業協力・感染リスク低減
支援金、函館市＝函館市事業者特別支援金）の対象施設を有していないことが条件。
　実践例は座席やレジ並びの間隔や入場制限、換気など「3密の解消」、施設内や従業員の
消毒など「接触感染の防止」、従業員や来店客のマスク着用など「飛沫感染の防止」、従業員
の「定期的検温」や発熱者の自宅待機など。給付額は1事業所あたり20万円。受付期間は9
月30日まで。『函館民主商工会』では申請に関する相談を受け付けていますので、お問い合
わせください。
　また、『函館民主商工会』では、7月25日午後2時～午後7時に亀
田交流プラザ3階会議室で「コロナウイルス対策支援相談会」（要
予約）を開催します。営業全般どんなことでも相談に応じます。
　営業時間は午前9時～午後6時。毎週土・日曜日、祝日定休。駐
車場有。
●中島町18-15　☎52-3185

「新しい生活様式」普及に協力する事業所に20万円の給付金
函館民主商工会

●ラウンド
　ワン

ハセガワ
ストア●

産業道路



シ情報が盛りだくさん！　皆様の潤いある暮らしを応援しています!!

7
月
17
日
か
ら
読
者
限
定
パ
フ
ェ
フ
ェ
ア

バ
ー
ル
・
デ
ル
・
ク
ロ
エ

　
季
節
ご
と
の
オ
リ
ジ
ナ
ル
パ

フ
ェ
が
い
つ
も
話
題
と
な
る
港

町
1
丁
目
・
ポ
ー
ル
ス
タ
ー

シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
向
か

い
の『
バ
ー
ル
・
デ
ル
・
ク
ロ
エ
』

に
、夏
季
限
定
の「
レ
モ
ン
パ
イ

の
パ
フ
ェ
」（
単
品
8
5
0
円
、

ド
リ
ン
ク
セ
ッ
ト
1
1
5
0

円
）が
登
場
し
て
い
ま
す
。

　
メ
レ
ン
ゲ
を
使
っ
た
ふ
わ
ふ

わ
食
感
の
ウ
フ
ア
ラ
ネ
ー
ジ
ュ

を
て
っ
ぺ
ん
に
、
バ
ニ
ラ
ア
イ

ス
、
マ
ス
カ
ル
ポ
ー
ネ
ホ
イ
ッ

プ
、
サ
ク
サ
ク
食
感
の
パ
イ
生

地
、
優
し
い
甘
さ
の
レ
モ
ン
カ

ス
タ
ー
ド
と
ホ
イ
ッ
プ
ク
リ
ー

ム
、
爽
や
か
な
レ
モ
ン
ゼ
リ
ー

が
層
に
な
っ
た
清
涼
感
の
あ
る

逸
品
で
す
。

　
7
月
17
〜
31
日
の
期
間
は

「
パ
フ
ェ
フ
ェ
ア
」と
し
て
、
こ

の「
レ
モ
ン
パ
イ
の
パ
フ
ェ
」と

「
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
パ
フ
ェ
」「
ベ

リ
ー
パ
フ
ェ
」「
あ
ず
き
抹
茶
パ

フ
ェ
」
の
定
番
3
種
類
の
パ

フ
ェ
を
、「
青
ぽ
見
た
」で
単
品

1
0
0
円
引
き
、
ド
リ
ン
ク
付

き
2
0
0
円
引
き
で
提
供
し
ま

す
。ド
リ
ン
ク
の
指
定
が
あ
る

の
で
、「
青
ぽ
見
た
」
は
必
ず

オ
ー
ダ
ー
前
に
お
伝
え
く
だ
さ

い
。「
レ
モ
ン
パ
イ
の
パ
フ
ェ
」

は
数
量
限
定
の
た
め
な
く
な
り

次
第
終
了
。

　
営
業
時
間
は
午
前
10
時
〜
午

後
10
時
。不
定
休
。駐
車
場
有
。

●
港
町
1-

11-

24

☎
86-

7
1
2
4

オ
ー
ル
電
化
機
器
・
水
廻
り
の
緊
急
修
理
に
３
６
５
日
対
応

小
野
寺
機
器

　
ほ
く
で
ん
省
エ
ネ
推
進
協
力

店
の『
小
野
寺
機
器
』は
、
電
化

に
関
す
る
豊
富
な
知
識
と
、
長

年
の
経
験
に
基
づ
い
た
的
確
な

ア
ド
バ
イ
ス
で
支
持
さ
れ
て
い

る
電
化
と
水
ま
わ
り
の
専
門
店

で
す
。

　
同
店
で
は
電
気
温

水
器
、
蓄
熱
暖
房
器
、

ク
ッ
キ
ン
グ
ヒ
ー

タ
ー
な
ど
、
オ
ー
ル
電

化
機
器
の
緊
急
修
理

に
3
6
5
日
対
応
し

て
い
ま
す
。電
化
機
器

の
調
子
が
悪
い
…
と

思
っ
た
ら
、
大
き
な
ト

ラ
ブ
ル
に
な
る
前
に

早
め
に
点
検
し
て
も

ら
う
の
が
お
す
す
め

で
す
。

　
経
験
豊
富
な
専
門

技
術
ス
タ
ッ
フ
が

し
っ
か
り
と
点
検
し

て
く
れ
ま
す
。8
月
28

日
ま
で
は
「
電
気
温
水

器
・
灯
油
ボ
イ
ラ
ー
無
料
点
検
」

も
実
施
中
。こ
の
機
会
を
お
見

逃
し
な
く
。

　
ま
た
、「
エ
ア
コ
ン
キ
ャ
ン

ペ
ー
ン
」期
間
中
に
つ
き
、エ
ア

コ
ン
機
種
選
定
お
よ
び
エ
ア
コ

ン
に
ピ
ッ
タ
リ
な
料
金
プ
ラ
ン

も
ご
紹
介
。ト
イ
レ
お
よ
び
台

所
の
詰
ま
り
や
、
蛇
口
の
水
漏

れ
に
も
対
応
し
て
い
ま
す
。省

エ
ネ
や
電
化
に
し
た
い
と
い
う

相
談
や
、
水
廻
り
の
ト
ラ
ブ
ル

の
相
談
も
随
時
受
付
中
で
す
。

お
問
い
合
わ
せ
は
お
気
軽
に
ど

う
ぞ
。無
休
。

●
花
園
町
28-

3

【
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
】

0
1
2
0-

3
3
0-

6
6
0

羽
毛
布
団
の
リ
フ
ォ
ー
ム
で
質
の
良
い
眠
り
を
！

眠
り
を
伝
え
る 

タ
ジ
マ
寝
具

　
昔
か
ら「
寝
た
ら
治
る
」と
い

う
言
葉
が
あ
り
ま
す
が
、
今
こ

そ
質
の
良
い
眠
り
で
免
疫
力
を

高
め
た
い
と
い
う
人
も
多
い
の

で
は
…
。

　
寝
具
専
門
店『
タ
ジ
マ
寝
具
』

に
は
、
眠
り
の
質
を
向
上
さ
せ

る
究
極
の
寝
具
と
し
て
評
判
の

「
パ
シ
ー
マ
」を
は
じ
め
、
幅
広

い
層
に
人
気
の
「
3
D
メ
ッ

シ
ュ
快
眠
ま
く
ら
」
な
ど
各
種

寝
具
が
そ
ろ
っ
て
お
り
、
快
眠

の
た
め
に
羽
毛
布
団
を
リ

フ
ォ
ー
ム
す
る
人
も
増
え
て
い

ま
す
。

　
羽
毛
布
団
は
10
年
以
上
の
使

用
で
羽
毛
の
偏
り
や
側
生
地
に

劣
化
が
起
こ
り
ま
す
。
リ

フ
ォ
ー
ム
に
は
、
3
つ
の
ポ
イ

ン
ト
が
あ
り
、①
リ
フ
ォ
ー
ム

す
る
価
値
が
あ
る
か
を
見
極
め

る
た
め
の
羽
毛
診
断
を
行
う
。

②
羽
毛
を
し
っ
か
り
洗
浄

し
復
元
さ
せ
る
技
術
。③

ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
や
好

み
、
使
い
や
す
さ
に
合
わ

せ
る
た
め
の
知
識
と
縫
製

技
術
。こ
の
点
を
大
切
に

す
る
こ
と
で
「
ま
た
10
年

使
え
る
羽
毛
布
団
」
に
仕

上
げ
る
の
が
、
同
店
の
最

大
の
特
徴
。リ
フ
ォ
ー
ム

し
た
人
か
ら
は「
使
い
や
す

く
な
っ
た
」「
暖
か
く
な
っ
た
」

「
ぐ
っ
す
り
眠
れ
る
よ
う
に

な
っ
た
」と
、好
評
。「
羽
毛
布
団

リ
フ
ォ
ー
ム
」
2
1
4
5
0
円

〜
。軽
く
て
1
枚
で
使
え
る「
ウ

レ
タ
ン
入
り
打
ち
直
し
敷
き
布

団
」は
、
1
4
9
0
4
円
〜
。買

い
替
え
の
場
合
は
、
下
取
り
を

行
っ
て
い
ま
す
。7
月
31
日
ま

で
無
料
訪
問
相
談
を
行
っ
て
い

ま
す
の
で
、
ま
ず
は
お
気
軽
に

フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
ま
で
。営
業

時
間
は
午
前
9
時
〜
午
後
6

時
。毎
週
日
曜
日
、
祝
日
定
休
。

駐
車
場
有
。

●
柏
木
町
2-

25

　
ホ
リ
デ
イ
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ

　
向
か
い

【
ご
相
談
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
】

0
1
2
0-

8
4
6-

8
4
3

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
「
や
す
ら
ぎ

シ
ョ
ッ
プ
タ
ジ
マ
」で
検
索

本紙記者のおすすめランチ 担当／（BP）記者

バックナンバー拾い読み 担当／（慎）記者

　長く愛され
る洋食料理を
提供する『レス
トランナナパ
パ』。
　1番人気の
「チーズメンチ
カツ」（ランチ
タイムはライ
スまたはパン、
ドリンク付き
1280円）は、サクッと揚がった合挽き肉からとろり
と溶け出す3種類のチーズにデミグラスソースが
絶妙に絡む至福の1品。ソースは、チーズと相性抜
群のカレーソースに変更可。自宅でこの味を楽しめ
るテイクアウト（ライス付き1080円）もあります。
　また、パスタは、「紅ズワイガニと温泉卵のナポ
リタン」（ランチタイムはサラダ、ドリンク付き
1100円、テイクアウト
は860円）がおすすめ
です。
　11時30分～LO14
時 3 0 分 、1 8 時 ～
LO21時。月曜休。P
有。
●富岡町3-9-1
☎43-7788

絶妙なハーモニーを楽しめる1品

　本紙の編集スタッ
フは女性が多く、さ
らに女性読者も多
いということから、
どちらかといえば
女性向けの紙面作
りが多かったと記憶
しています。
　20 0 4年の秋に
は、まさに女性読者
から反響がありそ
うな『お茶、大好き宣言！』という巻頭特集を企画
しました。女性スタッフの熱意で決まった特集でし
たが、実は僕、あんまりお茶には興味がなく、「もっ
と違う特集のほうがいいのになぁ…」って思ってい
ました。読者の皆様は、「よくそんなことを覚えてい
るね」と思うかもしれません。僕も覚えていたワケ
じゃありません。でもね、バックナンバーを見ると
急に思い出すんですよ、当時の自分の気持ちを…。
　たまには美味しいお茶でも味わいながら、昔の
ことを色々思い出してみるのも悪くないなぁなん
て、最近思ったりしてます。

お茶、大好き宣言！

レストランナナパパ

発行日／2004.10.29

バックナンバーは右記QRコードまた
は、当社のホームページaopos.jpで見る
ことができます。

●ヤマダ電機

●イトマン
　スイミング
　スクール

赤
川
通

産業道路

ロ
ボ
ッ
ト
教
室
無
料
体
験
会
ヒ
ュ
ー
マ
ン
ア
カ
デ
ミ
ー
ロ
ボ
ッ
ト
教
室 

函
館
美
原
校

　
小
学
校
で
の
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン

グ
教
育
必
修
化
が
今
年
度
か
ら

始
ま
り
、
よ
り
深
く
プ
ロ
グ
ラ

ミ
ン
グ
を
学
べ
る
専
門
の
教
室

へ
の
注
目
が
高
ま
っ
て
い
ま

す
。そ
こ
で
お
勧
め
し
た
い
の

が
『
ヒ
ュ
ー
マ
ン
ア
カ
デ
ミ
ー

ロ
ボ
ッ
ト
教
室 

函
館
美
原
校
』

（
運
営
母
体
／
栄
進
ゼ
ミ
）。

　
ロ
ボ
ッ
ト
ク
リ
エ
イ
タ
ー
の

第
一
人
者
で
あ
る
高
橋
智
隆
先

生
が
監
修
す
る
こ
の
教
室
で

は
、
ブ
ロ
ッ
ク
と
ギ
ア
で
様
々

な
ロ
ボ
ッ
ト
を
作
り
、
自
分
で

プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
を
し
て
そ
れ

を
動
か
し
ま
す
。

　
動
き
の
組
み
合
わ
せ
を
試
行

錯
誤
す
る
過
程
で
問
題
の
解
決

策
を
論
理
的
に
考
え
る
プ
ロ
グ

ラ
ミ
ン
グ
的
思
考
が
養
わ
れ
、

集
中
力
や
想
像
力
も
身
に
つ
く

と
評
判
で
す
。

　
基
本
と
な
る
「
ベ
ー
シ
ッ
ク

コ
ー
ス
」は
、18
カ
月
間
で
36
回

（
1
カ
月
に
2
回
）の
授
業
を
行

い
、
毎
月
違
う
ロ
ボ
ッ
ト
を
製

作
し
ま
す
。1
回
の
授
業
は
90

分
な
の
で
、
他
の
習
い
事
と
並

行
し
て
無
理
な
く
通
う
こ
と
が

で
き
ま
す
。

　
毎
回
好
評
を
博
し
て
い
る
無

料
体
験
授
業
の
追
加
開
催
も
決

定
。7
月
25
日
と
8
月
1
日
・

8
日
の
い
ず
れ
も
午
後
1
時
か

ら
で
、
60
分
で
ロ
ボ
ッ
ト
を
一

体
作
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。5

歳
か
ら
中
学
生
ま
で
申
し
込
み

可
能
、親
同
伴
可
。夏
休
み
に
親

子
で
参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

　
無
料
体
験
授
業
の
予
約
は

Q
R
コ
ー
ド
、
ま
た
は
コ
ー
ル

セ
ン
タ
ー
へ
の
電
話
で
。毎
回

す
ぐ
に
定
員
に
達
し
て
し
ま
う

た
め
、
お
申
し
込
み
は
お
早
め

に
。授
業
の
内
容
や
コ
ー
ス
の

詳
細
な
ど
も
Q
R
コ
ー
ド
か
ら

確
認
で
き
ま
す
。

●
北
美
原
1-

2-

1

【
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
】

0
1
2
0-

9
4
8-

5
1
4

（
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
）



なるほどトピックス 衣・食・住etc…。日常生活にきっと役立つイ

一部の人にきっと役立つホンやモノ
本を読まない人のための本屋
ワンダフルワールド！
店主・上村佳樹
●七重浜4-39-1　☎48-5201

衛
生
管
理
が
行
き
届
い
た
ビ
ュ
ッ
フ
ェ
提
供
函
館
・
湯
の
川
温
泉 

ホ
テ
ル
万
惣

　『
函
館
・
湯
の
川
温
泉 

ホ
テ

ル
万
惣
』の「
青
い
ぽ
す
と
平
日

限
定
ご
宿
泊
プ
ラ
ン
」
が
好
評

で
す
。今
回
は
こ
の
プ
ラ
ン
の

夕
食
ビ
ュ
ッ
フ
ェ
の
提
供
方
法

と
衛
生
管
理
に
つ
い
て
取
材
し

ま
し
た
。

　
利
用
客

は
マ
ス
ク

を

着

用
。

ビ

ュ

ッ

フ
ェ
会
場

へ
の
入
場

は
人
数
制

限
を
し
て

誘
導
す
る

こ
と
に
よ

り
密
集
を

防
ぎ
ま
す
。

会
場
の
ス

タ
ッ
フ
は

全
員
フ
ェ

イ
ス
シ
ー

ル
ド
を
着

用
（
＝
写
真

①
）。料
理
を
提
供
す
る
ス
タ
ッ

フ
の
ス
ペ
ー
ス
に
は
「
ス
ニ
ー

ズ
ガ
ー
ド
」
と
い
う
飛
沫
感
染

防
止
パ
ネ
ル
が
設
置
さ
れ
て
お

り（
＝
同
②
）、
実
演
料
理
は
ス

タ
ッ
フ
が
皿
に
盛
り
付
け
た
も

の
を
利
用
客
に
渡
し
ま
す
。

　
座
席
数
は
従
来
の
半
分
ほ
ど

に
減
ら
し
て
間
隔
を
開
け
て
い

ま
す
（
＝
同
③
）。カ
ト
ラ
リ
ー

（
箸
や
フ
ォ
ー
ク
な
ど
）は
密
封

さ
れ
た
状
態
で
各
座
席
に
予
め

配
置
さ
れ
て
い
ま
す
（
＝
同

④
）。

　
同
ホ
テ
ル
で
は
全
て
の
利
用

客
に
安
心
し
て
利
用
し
て
も
ら

え
る
よ
う
衛
生
管
理
と
サ
ー
ビ

ス
提
供
に
取
り
組
ん
で
い
ま

す
。

●
湯
川
町
1-

15-

3

☎
57-

5
0
6
1

創
業
10
周
年
！

お
宝
本
舗 

え
び
す
や
函
館
五
稜
郭
店

　
外
出
自
粛
中
、
家
を
片
付
け

て
い
た
ら
出
て
き
た
不
用
品
。

そ
の
中
に
お
宝
が
紛
れ
込
ん
で

い
ま
せ
ん
か
？
　
不
要
と
思
っ

て
い
た
も
の
に
思
わ
ぬ
高
値
が

つ
く
こ
と
が
あ
り
ま
す
。処
分

す
る
前
に
査
定

し
て
も
ら
う
の

は
い
か
が
で

し
ょ
う
。

　
本
町
・
丸
井
今
井
函
館
店
裏

手
の
青
果
店「
む
さ
し
や
」並
び

に
あ
る
『
お
宝
本
舗 

え
び
す
や

函
館
五
稜
郭
店
』
が
お
す
す
め

で
す
。9
月
に
オ
ー
プ
ン
10
周

年
を
迎
え
る
同
店
は
、
女
性
ス

タ
ッ
フ
が
親
切
に
対
応
し
、
持

ち
込
ま
れ
た
品
を
そ
の
場
で
査

定
、買
い
取
り
。金
・
銀
・
プ
ラ

チ
ナ
製
品
な
ど
の
貴
金
属
か
ら

バ
ッ
グ
、
時
計
な
ど
の
ブ
ラ
ン

ド
品
、
商
品
券
、
古
銭
、
切
手
な

ど
幅
広
く
買
い
取
り
し
て
い
ま

す
。中
で
も
金
は
10
年
前
の

オ
ー
プ
ン
時
よ
り
買
取
額
が

ア
ッ
プ
。店
内
は
「『
新
北
海
道

ス
タ
イ
ル
』
安
心
宣
言
」
に
準

じ
、
感
染
症
拡
大
防
止
対
策
を

徹
底
し
て
い
ま
す
。外
出
を
控

え
た
い
場
合
は
出
張
買
取
や
郵

送
買
取
も
有
。買
い
取
り
の
際

は
運
転
免
許
証
や
健
康
保
険
証

な
ど
の
身
分
証
明
書
が
必
要
で

す
の
で
お
忘
れ
な
く
。営
業
時

間
は
午
前
10
時
〜
午
後
6
時
。

無
休
。契
約
駐
車
場
有
。ウ
ェ
ブ

サ
イ
ト
は
「
五
稜
郭
お
宝
え
び

す
や
」で
検
索
を
。

北
海
道
公
安
委
員
会 

古
物
商

1
0
1
0
2
0
0
0
1
4
9
7
号

●
本
町
31-

6

【
フ
リ
ー
コ
ー
ル
】
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8
0
0-

8
0
0-

0
7
7
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美
味
し
い
、安
い
、大
き
い「
豆
パ
ン
」

に
こ
に
こ
ぱ
ん

　
七
飯
町
大
川
・
国
道
5
号
線

沿
い
に
あ
る『
に
こ
に
こ
ぱ
ん
』

は「
豆
パ
ン
1
0
0
円
」と
書
か

れ
た
看
板
が
目
印
。

　
店
内
に
は
70
〜
80
種
類
の
パ

ン
が
並
ん
で
い
ま
す
が
、
や
は

り
1
番
人
気
は
美
味
し
く
て
安

く
て
大
き
い
「
豆
パ
ン
」

（
1
0
8
円
）。十
勝
産
金
時
豆

の
甘
納
豆
を
練
り
込
ん
だ
生
地

は
、
ど
こ
を
食
べ
て
も
甘
納
豆

の
風
味
を
楽
し
め
る
の
が
嬉
し

い
と
こ
ろ
。ま
た
、自
家
製
の
酒

種
を
入
れ
る
こ
と
で
し
っ
と
り

と
な
め
ら
か
な
口
当
た
り
に
仕

上
が
っ
て
お
り
、
中
に
入
っ
て

い
る
甘
納
豆
の
も
っ
ち
り

と
し
た
食
感
や
優
し
い
甘

味
も
絶
妙
な
バ
ラ
ン
ス
。ワ

ン
ラ
ン
ク
上
の
豆
パ
ン
を
、

ぜ
ひ
試
し
て
み
て
は
…
。

　
焼
き
上
が
り
は
、毎
週
火

〜
金
曜
日
は
午
前
7
時
30

分
、午
前
９
時
、午
前
10
時
、

午
前
10
時
15
分
。毎
週
土
曜

日
は
午
前
7
時
、
午
前
8

時
、
午
前
9
時
30
分
、
午
前

9
時
45
分
、
午
前
10
時
。連

日
正
午
頃
に
は
売
り
切
れ

ま
す
の
で
、お
早
め
に
ど
う

ぞ
。バ
タ
ー
た
っ
ぷ
り
の「
塩
パ

ン
」（
1
3
0
円
）
と
甘
さ
控
え

め
で
バ
タ
ー
の
風
味
が
良
い

「
食
パ
ン
」（
1
本
8
4
0
円
）も

好
評
。

　
営
業
時
間
は
午
前
9
時
〜
午

後
5
時
。毎
週
日
・
月
曜
日
定

休
。駐
車
場
有
。

●
七
飯
町
大
川
3-

3-

1

☎
76-

6
6
9
3

さ
ら
に
安
心
で
き
る
リ
フ
ォ
ー
ム
店
に

株
式
会
社 

第
一
住
宅
設
備

　『
株
式
会
社 

第
一
住
宅
設

備
』
が
こ
の
ほ
ど
、「
住
宅
リ

フ
ォ
ー
ム
事
業
者
団
体
」
と
し

て
国
土
交
通
省
に
登
録
し
て
い

る
「
ベ
タ
ー
ラ
イ
フ
リ
フ
ォ
ー

ム
協
会
」に
加
盟
し
ま
し
た
。

　
住

宅

の

リ

フ
ォ
ー
ム
工
事
を

ど
こ
に
依
頼
し
た

ら
よ
い
か
迷
っ
て

い
ま
せ
ん
か
？

　
過
去
に
マ
ス
コ

ミ
で
悪
徳
業
者
に

よ
る
リ
フ
ォ
ー
ム
ト
ラ
ブ
ル
が

頻
繁
に
取
り
上
げ
ら
れ
た
こ
と

が
あ
り
ま
し
た
。

　
そ
の
よ
う
な
ト
ラ
ブ
ル
の
発

生
を
防
ぎ
、
安
全
、
安
心
、
快
適

で
便
利
な
暮
ら
し
を
す
る
た
め

に
、
消
費
者
が
安
心
し
て
住
宅

の
リ
フ
ォ
ー
ム
が
で
き
る
よ

う
、
一
定
の
要
件
を
満
た
し
た

リ
フ
ォ
ー
ム
団
体
を
国
が
登

録
、
公
表
す
る
取
り
組
み
が
国

土
交
通
省
の
「
住
宅
リ
フ
ォ
ー

ム
事
業
者
団
体
登
録
制
度
」。こ

の
登
録
団
体
に
加
盟
し
て

い
る
事
業
者
で
あ
れ
ば
安

心
と
い
う
仕
組
み
で
す
。

　『
株
式
会
社 

第
一
住
宅
設

備
』は
、
そ
の
中
の「
一
般
社

団
法
人
ベ
タ
ー
ラ
イ
フ
リ

フ
ォ
ー
ム
協
会
」
が
定
め
る

「
リ
フ
ォ
ー
ム
業
務
品
質
基

準
」
の
審
査
を
受
け
、
適
合

基
準
を
ク
リ
ア
。「
さ
ら
に
お
客

様
が
安
心
し
て
相
談
で
き
る
地

元
リ
フ
ォ
ー
ム
店
と
な
り
ま
し

た
」
と
同
社
ス
タ
ッ
フ
は
P
R

し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
好
評
の
「
生
活
応
援

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
」
の
期
間
を
延

長
し
、
各
種
リ
フ
ォ
ー
ム
商
材

を
特
別
価
格
に
て
提
供
中
で

す
。詳
し
い
内
容
は
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
営
業
時
間
は
午
前
8
時
〜
午

後
7
時
。年
中
無
休
。見
積
無

料
。各
種
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
、

リ
フ
ォ
ー
ム
低
金
利
ロ
ー
ン
利

用
可
。

●
千
代
台
町
29-

15

【
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
】

0
1
2
0-

2
2
2-

5
9
2

私のお気に入り 担当／（ヒ）記者

①②

③④　私はエビカニを食べると湿疹が出ます。口に
入れなければ良いだけなのですが、現代食では
なかなかそうもいきません。なぜなら、隠し調味
料として「エビカニエキス」が入っていることが
ありますし、エビカニ加工場内の別の加工食品
を食べてアレルギーが出たりします。あくまで
噂レベルの話ですが、餌にエビカニを与えてい
る動物の肉を食べることでアレルギー反応が
出る場合もあるそうです。アレルギー食品を避
けることは意外と難しいことでございまして、逆
に言いますとアレルギーの原因を突き止めるの
もなかなか難しいのでございます。

検査でアレルゲンがわかったとしても
それだけで解決はしません

ニセモノ食品の正体と見分け方
中川基
宝島社　560円＋税
　手軽でおいしい加工食品ですが、
意外な成分で作られていることもご
ざいます。アレルギーのある私は気
になるところでございます。

国
道
5
号

至
函
館
↓

ツルハドラッグ●

●おしましんきん

●むさしや

●丸井
　今井

●シエスタハコダテ
北洋
銀行●



工
藤
塗
装

　
外
壁
を
塗
り
替
え
て
新

築
気
分
を
味
わ
い
ま
し
ょ

う
！

　
い
つ
も
暮
ら
し
て
い
る

マ
イ
ホ
ー
ム
だ
か
ら
こ

そ
、
お
気
に
入
り
の
外
壁

の
色
に
し
た
い
で
す
ね
。

外
壁
の
塗
り
替
え
な
ら
、

30
年
以
上
の
実
績
が
あ
る

『
工
藤
塗
装
』
が
評
判
で

す
。

　
一
般
的
に
外
壁
の
塗
り

替
え
は
新
築
時
か
ら
8
〜

10
年
が
目
安
と
い
わ
れ
て

い
ま
す
が
、
特
に
屋
根
や

外
壁
の
変
色
・
コ
ー
キ
ン

グ
周
り
の
ひ
び
割
れ
や
隙

間
が
出
て
き
た

時
は
塗
り
替
え

の
サ
イ
ン
で
す
。

見
積
一
例
で
は
、

外
壁
塗
装
が
2

液
型
シ
リ
コ
ン

樹
脂
塗
装（
シ
ー

ラ
ー
塗
1
回
、仕

上
げ
2
回
、計
3

回
塗
り
）1
㎡
あ

た
り
1
8
0
0

円
〜
。そ
れ
ぞ
れ

ホ
ー
ム
タ
ン
ク
、

プ
ロ
パ
ン
カ

バ
ー
の
塗
り
替

え
が
無
料
サ
ー

ビ
ス
と
な
り
ま
す
。

　
見
積
・
相
談
無
料
。1

級
技
能
士
で
職
業
訓
練
指

導
員
の
工
藤
春
洋
代
表

と
、
同
じ
く
1
級
技
能
士

の
工
藤
貴
之
さ
ん
が
親
子

で
仕
上
げ
る
塗
装
は
評
判

で
す
。見
積
も
り
や
作
業

期
間
な
ど
、
詳
細
は
お
気

軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

●
日
吉
町
2-

22-

34

☎
55-

8
4
7
9

【
携
帯
電
話
】

0
9
0-

9
0
8
2-

4
2
2
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CLOSE
UP

Delicious Spot ラムズイヤー

　「夏に食べたいものと
言えばカレーは外せな
い！」という人も多いの
では…。暑い日や疲れた
時は辛いカレーで汗をか
いてスッキリする、とい
うカレー好きも多いよう
です。
　中島町にある『ラムズイヤー』は、本町で長く営業し、多
くの人から愛されたカレー専門店「ラージモリタ」を前身
とするカレー店。店名を新たに2012年に移転オープン
し、今年で9年目を数えます。「素材の味」「自然の味」を大
切にする同店のカレーは、化学調味料不使用。「スパイス
には抗酸化作用があるものが多いといわれているんです
よ」と話し、自慢のカレーを健康的に味わってもらうた
め、手間を惜しまずに調理しているのが特徴。メニューは
インド風の「スタンダードカレー」（990円～）をはじめ、
ココナッツミルクを使ったまろやかな「ホワイトカレー」
（1100円）、スタンダードとホワイトをブレンドした「イ
エローカレー」（1045円～）など種類豊富。写真の「チーズ
焼きカレー」（1210円）は、ガーリックライスの上にスパ
イシーなカレーとチーズをのせて熱々に焼き上げたひと
皿。カレーは各メニュー0番から100番まで辛さを選ぶこ
とができます（11番からはプラス料金）。木のぬくもり溢
れる店内も居心地良く魅力的。テイクアウトも対応。
　平日11：00～15：30、17：30～19：30。日曜11：30～
15：30。営業時間は変動の場合有。月曜休。Ｐ有。
●中島町38-11　☎76-6612

人気のカレー専門店
外
壁
を
塗
り
替
え
て
新
築
気
分
に
！

はこだてセカンドスクール

（はこだてセカンドスクール）

堀川教室
堀川町19-4 冨田ビル１階
堀川町電停徒歩1分
宝来教室
宝来町11-7 2階 サツドラ宝来店向かい
お問い合わせ・お申し込み ☎51-1766

著／山崎 藍連載 自ら学ぶ力を育てるために
　
今
回
の
コ
ロ
ナ
騒
動
の

中
で
、
否
応
な
く
環
境
に

大
な
り
小
な
り
変
化
が
あ

り
ま
し
た
。私
自
身
の
仕

事
は
お
か
げ
さ
ま
で
そ
れ

ほ
ど
変
わ
り
が
あ
り
ま
せ

ん
で
し
た
が
、
今
ま
で
は

地
元
で
は
な
か
な
か
受
け

ら
れ
な
い
セ
ミ
ナ
ー
な
ど

が
す
べ
て
オ
ン
ラ
イ
ン
に

代
わ
り
、
自
宅
に
い
な
が

ら
学
び
の
機
会
が
増
え
た

こ
と
で
、
有
意
義
な
時
間

を
過
ご
す
こ
と
が
で
き
、

悪
い
こ
と
ば
か
り
で
は
な

か
っ
た
と
思
い
ま
す
。ま

た
、子
供
達
に
と
っ
て
も
、

こ
れ
ほ
ど
長
い
期
間
休
校

に
な
っ
た
こ
と
で
、
今
ま

で
当
た
り
前
の
よ
う
に
あ

っ
た
学
校
が
必
ず
あ
る
も

の
で
は
な
い
と
い
う
こ
と

を
つ
く
づ
く
実
感
し
た
と

思
い
ま
す
。今
後
も
ま
た
、

同
じ
よ
う
な
こ
と
が
な
い

と
は
限
り
ま
せ
ん
。そ
ん

な
こ
れ
か
ら
の
時
代
に
よ

り
大
切
な
こ
と
は
、「
自
分

で
学
ぶ
力
」
で
あ
る
と
感

じ
ま
す
。学
び
の
基
本
は

「
教
わ
る
こ
と
」
で
は
な

く
、
ま
ず
は
自
分
で
考
え

て
み
る
こ
と
で
す
。自
ら

学
ぶ
姿
勢
が
身
に
つ
き
土

台
が
で
き
て
い
る
と
、
自

学
自
習
の
機
会
が
増
え
た

と
し
て
も
、
自
分
の
学
び

の
ス
タ
イ
ル
で
続
け
て
い

く
こ
と
が
で
き
る
の
で
、

と
て
も
強
い
と
感
じ
ま

す
。人
は
、嫌
な
こ
と
は
な

か
な
か
続
け
ら
れ
な
い
も

の
で
す
。学
ぶ
楽
し
さ
や
、

自
分
で
考
え
る
面
白
さ
を

自
ら
感
じ
ら
れ
る
よ
う
な

学
習
習
慣
作
り
を
小
さ
い

う
ち
か
ら
作
る
工
夫
が
よ

り
必
要
に
な
る
と
思
い
ま

す
。

未来の話をしよう

　
皆
様
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
症
に
よ
る
長

引
く
自
粛
生
活
お
疲
れ
様

で
す
。

　
こ
の
原
稿
を
書
い
て
い

る
現
時
点（
6
月
半
ば
）で

は
、
函
館
市
で
は
約
2
カ

月
間
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
者
は
出
て
お
り

ま
せ
ん
が
、
緊
急
事
態
宣

言
が
解
除
さ
れ
て
2
週
間

経
っ
た
東
京
や
札
幌
な
ど

都
市
部
で
は
、
徐
々
に
ま

た
感
染
者
が
増
え
て
き
て

お
り
、
油
断
は
な
ら
な
い

状
況
で
す
ね
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
は
、①
無
症
状
・

軽
症
の
場
合
（
約
8
割
）②

重
症
化
し
た
場
合
（
約
2

割
）
に
大
き
く
分
け
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。感
染
か

ら
約
2
〜
14
日
後
か
ら
、

風
邪
の
よ
う
な
症
状
（
喉

の
痛
み
、咳
、鼻
水
、発
熱
、

だ
る
さ
等
）
を
発
症
し
、①

軽
症
例
で
は
5
〜
7
日
で

症
状
が
軽
快
し
ま
す
。②

重
症
化
例
で
は
5
〜
7
日

後
に
息
苦
し
さ
（
呼
吸
困

難
）や
強
い
だ
る
さ（
倦
怠

感
）、
高
熱
な
ど
症
状
の
悪

化
が
見
ら
れ
、
肺
炎
を
発

症
し
ま
す
。

　
発
熱
や
咳
な
ど
の
風
邪

症
状
が
あ
る
場
合
、
外
出

は
控
え
、
毎
日
朝
夕
2
回

検
温
し
、
時
間
と
体
温
を

記
録
し
ま
し
ょ
う
。そ
し

て
、
次
の
条
件
に
当
て
は

ま
る
場
合
は
す
ぐ
に
「
帰

国
者
接
触
者
相
談
セ
ン

タ
ー
」
や
、「
函
館
市
保
健

所
」
に
電
話
に
て
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

①
息
苦
し
さ
や
強
い
だ
る

さ
、
高
熱
等
の
強
い
症
状

の
い
ず
れ
か
が
あ
る
場
合

②
高
齢
者
や
基
礎
疾
患

（
糖
尿
病
、
心
不
全
、
呼
吸

器
疾
患
）
の
あ
る
人
や
透

析
・
免
疫
抑
制
剤
・
抗
癌

剤
治
療
を
受
け
て
い
る
人

や
妊
娠
中
の
人
③
そ
れ
以

外
の
方
で
発
熱
や
咳
な
ど

比
較
的
軽
い
風
邪
症
状
が

4
日
以
上
続
く
場
合
。

　
症
状
に
は
個
人
差
が
あ

り
ま
す
の
で
、
強
い
症
状

と
思
う
場
合
に
は
す
ぐ
に

相
談
を
。解
熱
剤
な
ど
を

飲
み
続
け
な
け
れ
ば
な
ら

な
い
人
も
同
様
で
す
。ま

た
過
去
2
週
間
以
内
に
函

館
以
外
の
地
域
に
往
来
歴

が
あ
る
人
、
ま
た
は
函
館

以
外
の
地
域
か
ら
来
訪
し

た
人
と
の
接
触
が
あ
っ
た

場
合
も
そ
の
旨
を
お
伝
え

く
だ
さ
い
。

　
相
談
の
結
果
、
受
診
が

必
要
と
判
断
さ
れ
た
場
合

は
指
定
医
療
機
関
を
受
診

す
る
こ
と
と
な
り
ま
す
。

ま
た
、
診
療
所
や
か
か
り

つ
け
医
に
ご
相
談
の
際

も
、
必
ず
受
診
前
に
お
電

話
に
て
ご
相
談
く
だ
さ
い

（
事
前
連
絡
な
し
で
来
院

さ
れ
た
場
合
は
、
院
内
感

染
対
策
の
た
め
車
内
に
て

お
待
ち
頂
く
こ
と
が
あ
り

ま
す
の
で
、
ご
了
承
く
だ

さ
い
）。

　
現
在
、
診
療
所
で
の

P
C
R
検
査
は
施
行
し
て

お
り
ま
せ
ん
の
で
、
診
察

や
他
の
検
査
に
て
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
が

疑
わ
れ
る
場
合
に
は
、
函

館
地
域
外
来
P
C
R
検
査

セ
ン
タ
ー
や
指
定
医
療
機

関
へ
の
ご
紹
介
を
す
る
こ

と
と
な
り
ま
す
。

佐
藤
内
科
小
児
科
医
院

副
医
院
長

中
里 

諭
美

ドクター講座

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
つ
い
て

筆者プロフィール
函館市出身。函館中部高
校、弘前大学を卒業。学生
時代から家庭教師、塾講師
の経験を経て、2005年、堀
川町に個別指導の学習塾

「はこだてセカンドスクール」を開校。
2020年、第一志望校全員合格。昨年度より
吉本芸人も出演の理社映像授業を導入中。
https://hakoseka.com/
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当社は質・サービス・満足を提供する企業でありたいと考えておりますが、中
でも個人情報保護はその大前提と考え、個人情報保護マネージメントシステ
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このコーナーでは、読者の皆様からの本紙に対するご感想やお便り
をお待ちしております。また、イベント情報、サークルのメンバー募
集などのお知らせも掲載しております。掲載日は編集室にお任せ下
さい。営利目的の情報は本紙広告をご利用ください。掲載につきま
しては掲載日が限定される場合や、内容によって掲載できない場合
もございます。FAXまたはEメールをお寄せいただく際には、事前
に必ず電話でご一報ください。FAXまたはEメールのみでのお申し
込みは受け付けておりませんので、予めご了承ください。

みなとまち
市民プラザ

　4月7日にオープンした『本格手打ちそば 尾道』は、北海道
産のそば粉にこだわった二八そばを提供。おすすめは揚げ
たての天ぷらと冷たいそばが味わえる「天ざるそば」（＝写
真、1540円）。取材日はエビ、ブロッコリー、カボチャ、エリン
ギ、イトヨリダイの天ぷらが贅沢に盛り付けられていました。
日によっては季節野菜の天ぷらが加わることもあるそう。各
そばは、+100円で更科そ

ばまたは挽ぐるみそばに変更可能（1日各20食限定）。
　店内はテーブルとカウンター席があるほか、小上がり席も用
意されている点も魅力。
　11：00～LO15：00、16：30～LO19：30（そばがなくなり次第
終了）。木曜休。P有。
●吉川町4－24　☎76-9017

新店舗＆リニューアル情報 本格手打ちそば 尾道

STAFF

長年、道南に住んでいても意外と知らなかった豆知識をたっぷりとお
届けします。乞うご期待！

人に教えたら「へ～」と思われる道南豆知識

次号予告

阪神球団と甲子園球場が、 高野連加盟の野球部の高校3年生全部員に甲子園の土が入ったキーホルダーを贈ることに
なったという。新型コロナウイルスの感染拡大の中、とても心温まるニュースに感動した。高校球児の皆さん、辛い思いは
色々あるとお察しします。でもいつかこの度の経験は、人生を生きてゆく上で財産になると思います。頑張って！　　  （慎）
今月のお題／甘いものはちょっと苦手です。ウイスキーと一緒にちょっと高級なチョコレートを食べることはあります。

仕事を終えて帰宅し、手洗いしているときに鏡に映った姿を見て、洋服が後ろ前だと気づきました。その数日後、仕事を終
えて帰宅し、着替えようとしたところ洋服のタグが反対に付いていることに気付き、後ろ前だと分かりました。間違えるこ
とは誰にでもある。でも3週間以内に2回はさすがに多い。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（ヒ）
今月のお題／新鮮フルーツのスームージーをいつでも飲めたらいいな。

息子が持って帰ってくるクラス便りが毎日楽しみです。高校生向けに書いてあると思うのですが『挨拶をしましょう』『話を
聞く態度について』『人を見た目で判断しない』など社会人にも大切な内容が多め。そしてその理由や、それにまつわる先
生の体験を書いていたり、とにかく面白くてためになる！　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（まい）
今月のお題／スイカ！　小玉スイカじゃなくて大きいスイカ。買うときはカットじゃなくて一玉で！

高校生の娘に続き、小学生の息子も怪我をしました。子供が多いとそんな時もあるさ～とか、我が家には怪我をしていな
い子供の方が多いし～とか言いつつも、やはり子供達みんな元気なのが何よりです。6月中旬現在、1人はリハビリ中、1人
はギプス中ですが、この号が発行される頃には、2人ともそれぞれの好きなことを思いっきりできていますように。　   （BP）
今月のお題／シャリシャリ系アイス。早食いもできます笑。

イベントは軒並み中止になってしまいましたが、少しずつ街が日常を取り戻していくのがとてもうれしいです。たとえどこに
も出かけられなくても、地元でおいしい食材が何でも手に入っておいしい料理が何でも食べられる函館は本当に素晴ら
しい街だってことをあらためて再発見しました。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（康）
今月のお題／結局、水道水を凍らせて削っただけのかき氷が真夏は1番おいしい。

編 集 後 記 今月のお題／夏に食べたいスイーツ

7月31日号

　今回の『デリシャスス
ポット』コーナーで紹介し
た『ラムズイヤー』より、
1000円分の食事券を5
名様にプレゼントします。
応募はハガキに郵便番号、
住所、氏名、電話番号を明記の上、青いぽすとに対
するご感想もお書きの上、〒040-0801、函館
市桔梗町379-27、株式会社青いぽすと「ラムズ
イヤー」係まで。締切は7月27日必着。

　お寄せいただいたお便り、読者プレゼントのご感想等は、ご住
所の町名とイニシャル入りで「読者の声」として掲載させていただく
場合がございます。いただいた個人情報はプレゼントの発送と個
人を特定できない記述で紙面作りに使用させていただく場合がご
ざいます。この目的以外での使用はいたしません。本紙・読者プレ
ゼント企画の当選分の企業・店舗等の利用券につきましては、当
選者への利用券送付後に企業・店舗の閉鎖その他の都合で利用
券を使用できなくなった場合、利用券は無効となりますので予め
ご了承ください。

　
い
よ
い
よ
道
南
に
も
短

い
夏
が
や
っ
て
き
ま
し
た
。

夏
と
い
え
ば
食
べ
た
く
な

る
の
が
、
冷
感
た
っ
ぷ
り
の

夏
の
ス
イ
ー
ツ
。今
回
は
和

洋
そ
れ
ぞ
れ
、夏
を
感
じ
る

ス
イ
ー
ツ
に
ス
ポ
ッ
ト
を

当
て
て
み
ま
し
た
。

　
編
集
室
で
は
読
者
の
皆

様
か
ら
の
お
便
り
を
お
待

ち
し
て
お
り
ま
す
。

変
化
が
な
い

　
と
て
も
見
や
す
く
読
み

や
す
い
が
中
身
に
変
化
が

な
い
。い
つ
も
同
じ
様
だ
。

（
深
堀
町
、S
・
M
）

＊
貴
重
な
ご
意
見
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

不
良
品
だ
っ
た
の
か
な
？

　
今
回
（
5
月
15
日
号
）
の

青
い
ぽ
す
と
は
紙
1
枚
。不

良
品
だ
っ
た
の
か
な
？

（
上
ノ
国
町
、A
・
N
）

＊
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
拡
大
の
影
響
に
よ
る
ス

ポ
ン
サ
ー
様
の
掲
載
自
粛

に
よ
り
4
ペ
ー
ジ
発
行
と

な
り
ま
し
た
。申
し
訳
あ
り

ま
せ
ん
で
し
た
。ス
タ
ッ
フ

は
全
力
で
取
材
・
編
集
致

し
ま
し
た
の
で
、
決
し
て
不

良
品
で
は
ご
ざ
い
ま
せ
ん
。

楽
し
め
ま
す

　
い
つ
も
楽
し
み
に
読
ま

せ
て
い
た
だ
い
て
お
り
ま

す
。フ
リ
ー
ペ
ー
パ
ー
な
の

に
内
容
、
企
画
、
十
分
楽
し

め
ま
す
。コ
ロ
ナ
が
落
ち
着

き
つ
つ
あ
る
の
で
プ
ラ
〜
っ

と
雑
貨
屋
さ
ん
見
る
の
も

良
い
で
す
ね
。ビ
ー
ル
で
か

ん
ぱ
い
し
た
い
で
す
。

（
松
川
町
、K
・
M
）

＊
今
後
と
も
ご
愛
読
の
ほ

ど
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま

す
。

ビ
ー
ル
が
大
好
き

　
こ
ん
に
ち
は
！
　
い
つ

も
妻
と
ご
飯
を
食
べ
に
行

く
時
に
参
考
に
し
て
い
ま

す
。今
回
は
コ
ロ
ナ
の
影
響

で
ペ
ー
ジ
数
が
少
な
く
て

残
念
で
す
。早
く
コ
ロ
ナ
が

終
息
し
て
、
自
由
に
食
べ
歩

き
た
い
で
す
!!
　
ビ
ー
ル

が
大
好
き
な
の
で
、
今
回
の

読
者
プ
レ
ゼ
ン
ト
は
私
に

ぴ
っ
た
り
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
で

す
。

（
美
原
3
丁
目
、T
・
A
）

＊
ご
応
募
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。

待
っ
て
ま
し
た

　「
素
敵
な
雑
貨
屋
さ
ん

特
集
」、
待
っ
て
ま
し
た
。ワ

ク
ワ
ク
し
な
が
ら
読
ま
せ

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。今
は

コ
ロ
ナ
の
せ
い
で
外
出
を

控
え
て
い
ま
す
が
、「
お
出

か
け
O
K
」
に
な
っ
た
ら

行
っ
て
み
た
い
で
す
。そ
し

て
、「
お
す
す
め
ラ
ン
チ
」の

コ
ー
ナ
ー
の
レ
ス
ト
ラ
ン

グ
ラ
ン
フ
ォ
レ
ス
ト
、
気
に

な
っ
て
い
た
ん
で
す
よ
ね

〜
。「
パ
ワ
ー
サ
ラ
ダ
」、
ボ

リ
ュ
ー
ミ
ー
で
美
味
し
そ

う
。

（
深
堀
町
、S
・
I
）

＊
雑
貨
屋
さ
ん
巡
り
、
楽
し

い
で
す
よ
ね
。

人
間
愛
を
感
じ
ま
す

　
記
事
は
い
つ
も
新
情
報

が
あ
ふ
れ
て
い
ま
す
。イ
ン

パ
ク
ト
が
あ
り
ま
す
。夫
婦

と
子
ど
も
家
族
（
4
人
）
で

会
食
す
る
と
き
に
、青
い
ぽ

す
と
の
記
事
を
参
考
に
し

て
い
ま
す
。世
代
を
超
え
た

人
間
愛
を
感
じ
ま
す
。

（
七
飯
町
大
川
、K
・
A
）

＊
今
後
と
も
ご
愛
読
の
ほ

ど
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま

す
。

こ
れ
か
ら
も
楽
し
み
に
し

て
い
ま
す

　
体
調
不
良
の
た
め
家
に

い
る
事
が
多
く
、情
報
不
足

の
中
、「
青
い
ぽ
す
と
」
は
、

い
ろ
い
ろ
な
分
野
で
掲
載

し
て
く
れ
る
の
で
楽
し
み

が
あ
り
ま
す
。カ
ラ
ー
も
多

く
て
良
い
で
す
ね
。配
達
さ

れ
る
と
す
ぐ
に
読
み
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
楽
し
み
に
し

て
い
ま
す
。

（
亀
田
港
町
、K
・
M
）

＊
こ
れ
か
ら
も
楽
し
い
情

報
が
お
届
け
で
き
る
よ
う

頑
張
り
ま
す
。

読者プレゼント

読
者
の
声●GS●

セ
イ
コ
ー
マ
ー
ト

●
ホ
ン
ダ
カ
ー
ズ

ベ
ガ
ス

ベ
ガ
ス
●

国
道
5
号

国
道
2
2
7
号

↑至七重浜

□函館市地域交流まちづくりセンター　□函館市女性センター　□函館栄好堂丸井今井店

□キラリス函館内「PRONTO」「えぞりす」　□中島れんばいふれあいセンター　□シエスタハコダテ内「Gスクエア」

□函館市青年センター　□函館アリーナ　□ふらっとDaimon　□函館市中央図書館　□キングストア堀川店

□道の駅なないろ・ななえ　□北斗市総合文化センター・かなで～る　□北斗市総合体育館

□野菜100円ショップ（七飯町本町）　□スーパーとうかい（北斗店・砂原店）

□津軽海峡フェリー函館フェリーターミナル　□津軽海峡フェリー大間フェリーターミナル

青いぽすとは下記の場所にも設置しております。部数に限りがございます。予めご了承ください。青いぽすと設置場所


