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い
ま
注
目
の
ヴ
ィ
ー
ガ
ン
料
理
を
！

お
ひ
る
ご
は
ん
カ
フ
ェta

o
m

　
動
物
性
の
食
品
を
使

わ
な
い
ヴ
ィ
ー
ガ
ン
料

理
を
提
供
し
て
い
る
『
お

ひ
る
ご
は
ん
カ
フ
ェ

taom

（
タ
オ
ム
）』。ご
は

ん
、
お
か
ず
8
品
、
み
そ

汁
ま
た
は
ス
ー
プ
に
お

茶
と
ミ
ニ
デ
ザ
ー
ト
の

付
い
た
「
今
週
の
お
ひ
る

ご

は

ん
」（
＝
写

真
、

1
1
5
0
円
）
を
週
替
わ

り
で
提
供
。色
鮮
や
か
な

料
理
の
数
々
は
野
菜
本

来
の
味
わ
い
を
楽
し
め

る
の
は
も
ち
ろ
ん
、
し
っ

か
り
と
し
た
味
付
け
な

の
で
食
べ
応
え
も
た
っ

ぷ
り
！
　
店
内
で
は
さ

ま
ざ
ま
な
ジ
ャ
ン
ル
の

作
品
展
示
（
月
替
わ
り
）

も
楽
し
め
ま
す
。電
話
対

応
は
し
て
い
な
い
た
め

Facebook

ペ

ー

ジ

（taom

で
検
索
）
か
ら
お

問
い
合
わ
せ
を
。

　
11
時
〜
16
時
。日
・
月

曜
休
。8
月
16
〜
25
日
は

夏
季
休
業
。P
有
。

●
元
町
30-

13

　（Motomachi House×
Cafe

内
）

野
菜
の
ラ
ン
チ
コ
ー
ス
が
お
す
す
め

五
稜
郭 

代
志
川

　
本
格
和
食
に
洋
食
の

要
素
を
加
え
た
創
作
料

理
を
提
供
し
て
い
る
『
五

稜
郭 

代
志
川
』は
、
使
用

す
る
野
菜
の
大
半
が
無

農
薬
の
自
家
栽
培
と
い

う
店
。ラ
ン
チ
タ
イ
ム
の

お
す
す
め
は
、
新
鮮
野
菜

を
10
種
類
以
上
盛
り
つ

け
た
「
野
菜
の
大
皿
盛
」

を
メ
イ
ン
に
し
た
「
野
菜

の
コ
ー
ス
」（
2
2
0
0

円
）。季
節
の
野
菜
を
、
素

材
本
来
の
味
わ
い
や
食

感
を
楽
し
め
る
優
し
く

上
品
な
料
理
に
仕
立
て

楽
し
ま
せ
て
く
れ
ま
す
。

コ
ー
ス
に
は
人
気
の
「
カ

ニ
ク
リ
ー
ム
コ
ロ
ッ
ケ
」

も
入
っ
て
い
ま
す
。夜
も

各
種
コ
ー
ス
有
。野
菜
に

限
り
が
あ
る
た
め
昼
・

夜
と
も
予
約
が
確
実
。11

時
30
分
〜
L
O
13
時
30

分
、
17
時
30
分
〜
ラ
ス
ト

（
予
約
に
応
じ
て
変
動
）。

月
・
火
曜
休
（
予
約
で
夜

営
業
可
）。

●
五
稜
郭
町
10-

12

☎
32-

3
2
0
1

日
替
わ
り
で
旬
の
野
菜
を
楽
し
め
る
メ
ニ
ュ
ー

月
夜
の
う
さ
ぎ

　
居
心
地
の
い
い
和
の

空
間
で
体
に
優
し
い
料

理
を
味
わ
え
る
『
月
夜
の

う
さ
ぎ
』
は
、
地
場
産
の

野
菜
を
豊
富
に
使
っ
た

メ
ニ
ュ
ー
が
充
実
。和
洋

折
衷
の
お
ば
ん
ざ
い
が

7
〜
8
品
そ
ろ
う
「
日
替

わ
り
う
さ
ぎ
膳
」（
1
日

20
食
限
定
）
は
、
旬
の
野

菜
を
ふ
ん
だ
ん
に
使
用

し
、
10
品
目
以
上
の
食
品

を
様
々
な
調
理
法
で
提

供
。ま
た
、
発
酵
食
ソ
ム

リ
エ
と
薬
膳
コ
ー
デ
ィ

ネ
ー
タ
ー
の
資
格
を
持

つ
オ
ー
ナ
ー
は
、
調
味
料

に
甘
酒
や
塩
麹
な
ど
を

使
用
し
て
い
る
の
で
、
甘

味
や
塩
味
も
素
材
の
持

ち
味
を
引
き
出
し
て
い

ま
す
。7
種
類
の
野
菜
が

入
っ
た
「
月
夜
の
ス
ー
プ

カ
レ
ー
チ
キ
ン
レ
ッ
グ
」

も

お

す

す

め
。
各

1
3
2
0
円
。
11
時
〜

L
O
19
時
30
分
。日
曜
、

第
3
月
曜
休
。P
有
。

●
戸
倉
町
34-
5

☎
87-

5
8
3
9

七
飯
町
の
丘
の
上
の
素
敵
な
カ
フ
ェ

4
6
5
カ
フ
ェ

　
地
球
自
転
速
度
の
秒

速
4
6
5
メ
ー
ト
ル
か

ら
そ
の
店
名
が
付
け
ら

れ
た『
4
6
5
カ
フ
ェ
』。

　
私
達
は
、
地
球
の
上
で

自
然
と
共
に
生
き
て
い

ま
す
。当
た
り
前
の
こ
と

で
す
が
、
と
て
も
大
切
な

こ
と
を
思
い
出
さ
せ
て

く
れ
る
の
が
、
七
飯
町
の

緑
に
囲
ま
れ
た
丘
の
上

に
建
つ
こ
の
カ
フ
ェ
。

　
七
飯
町
の
新
鮮
野
菜

が
美
味
し
く
食
べ
ら
れ

る
カ
フ
ェ
ご
は
ん
メ

ニ
ュ
ー
は
、「
4
6
5
プ

レ
ー
ト
セ
ッ
ト
」（
＝
写

真
、
ド
リ
ン
ク
付
き

1
5
5
0
円
）
と
、
肉
、

卵
、
乳
製
品
不
使
用
の

「
冷
や
し 

汁
な
し
ベ
ジ

担
々
麺
」（
ド
リ
ン
ク

セ
ッ
ト
1
4
5
0
円
、
単

品
1
1
0
0
円
）。店
の

前
に
薪
が
積
ま
れ
た
建

物
も
素
敵
で
す
。

　
11
時
〜
L
O
16
時
。

月
・
火
曜
休
。P
有
。

●
七
飯
町
本
町
8-

17-

20

☎
0
8
0-

6
0
9
4-

9
7
3
5

8月31 野菜の日日は8月31 野菜の日日は

新
鮮
野
菜
を

食
べ
ま
し
ょ
う
。

新
鮮
野
菜
を

食
べ
ま
し
ょ
う
。

表紙写真協力／465cafe

　
8
月
31
日
は
「
野
菜
の
日
」。健
康
で
あ
る
こ
と
が
ど
れ
ほ
ど
あ
り
が
た
い
こ
と
か
を
実
感

す
る
こ
の
頃
、私
達
が
い
つ
も
食
べ
て
い
る
野
菜
に
ス
ポ
ッ
ト
を
当
て
て
み
ま
し
た
。

　
今
回
は
表
紙
に
、
野
菜
を
使
っ
た
美
味
し
い
料
理
を
提
供
し
て
く
れ
る
飲
食
店
を
紹
介

し
、
2
ペ
ー
ジ
に
は
地
元
で
評
判
の
野
菜
の
販
売
所
を
一
挙
紹
介
し
ま
し
た
。今
号
を
有
効

活
用
し
て
、素
敵
な
野
菜
生
活
を
お
過
ご
し
く
だ
さ
い
。



元
気
に
な
れ
る
と
評
判
の
有
機
野
菜つ

い
き
農
園

　
七
飯
町
字
仁
山
に
あ
る
『
つ

い
き
農
園
』は
、有
機
栽
培
に
こ

だ
わ
っ
た
野
菜
が
評
判
の
農

園
。こ
の
農
園
で
作
ら
れ
る
有

機
野
菜
を
よ
く
知
る
人

た
ち
の
間
で
は
、「
体
の

調
子
が
悪
か
っ
た
ら
、

つ
い
き
の
野
菜
と
米
を

食
べ
な
さ
い
」
と
い
う

人
も
い
る
ほ
ど
の
有
機

野
菜
が
直
売
所
で
売
ら

れ
て
い
る
ほ
か
、
有
機

野
菜
を
食
べ
て
育
っ
た

鶏
の
卵
も
評
判
。

　
特
に「
美
味
し
い
」と
評
判
な

の
が
、人
参
、玉
ね
ぎ
、大
根
、ほ

う
れ
ん
草
、
春
菊
と
い
っ
た
と

こ
ろ
。園
主
ご
夫
婦
は
先
代
か

ら
伝
え
ら
れ
た
「
農
地
は
神
様

か
ら
預
か
っ
て
い
る
も
の
で
、

自
分
の
も
の
で
は
な
い
。大
事

に
使
っ
て
次
の
世
代
に
渡
す
も

の
」と
い
う
言
葉
を
信
じ
て
、愛

情
を
こ
め
て
土
や
水
田
、
植
物

や
米
、
鶏
に
優
し
い
環
境
作
り

に
こ
だ
わ
っ
て
い
ま
す
。通
年

営
業
。

●
七
飯
町
字
仁
山
4
2
5-

1

☎
65-

5
2
4
9

日
々
の
料
理
が
楽
し
く
な
る
野
菜八

百
屋
す
ず
辰

安
心
安
全
で
美
味
し
い
野
菜
を
提
供
！

道
南
有
機
の
里

　
野
菜
の
有
機
栽
培
を
行
う

『
ソ
ー
シ
ャ
ル
・
エ
イ
ジ
ェ
ン

シ
ー
株
式
会
社
』
の
直
売

所
『
道
南
有
機
の
里
』
に

は
、
約
30
種
の
新
鮮
な
野

菜
が
並
ん
で
お
り
、
全
て

農
薬
や
化
学
肥
料
を
使

用
し
て
い
な
い
有
機

J
S
A
認
定
を
受
け
た

商
品
。

　
代
表
取
締
役
の
榊
清

市
さ
ん
は
「
健
康
の
た
め

に
安
心
安
全
な
野
菜
を
多
く
の

人
に
食
べ
て
ほ
し
い
」
と
話
し

て
お
り
、
気
軽
に
購
入
で
き
る

1
0
0
〜
2
0
0
円
台
の
野
菜

を
多
く
取
り
そ
ろ
え
て
い
ま

す
。

　
こ
の
時
期
は
、
生
で
食
べ
ら

れ
る
ム
ラ
サ
キ
ア
ス
パ
ラ
が
お

す
す
め
。9
月
に
は
、ほ
く
ほ
く

の
カ
ボ
チ
ャ
「
く
り
り
ん
」「
雪

化
粧
」が
入
荷
し
ま
す
。味
や
香

り
、
食
感
の
良
さ
を
確
か
め
て

み
て
は
…
。

　
11
時
〜
17
時
。火
・
水
・
木

曜
休
。P
有
。

●
富
岡
町
1-

42-

5

☎
0
9
0-

3
7
7
3-

3
0
0
3

無
農
薬
の
有
機
野
菜
と
羊
と
鶏
と

　
こ
ち
ら
で
は
7
月
中
旬
か
ら

10
月
中
頃
ま
で
、
土
曜
日
限
定

で
野
菜
の
販
売
を
し
て
い
ま

す
。自
然
に
囲
ま
れ
た
敷
地
内

で
は
羊
や
鶏
を
近
く
で
見
る
こ

と
も
で
き
る
魅
力
的
な
癒
し
ス

ポ
ッ
ト
で
も
あ
り
ま
す
。

　
毎
週
土
曜
日
10
時
〜
正
午

（
な
く
な
り
次
第
終
了
）。P
有
。

●
豊
原
町
1
7
7-

5

☎
0
9
0-

6
1
6
9-

4
8
1
5

地
元
の
新
鮮
野
菜
が
種
類
豊
富
に
そ
ろ
う

い
も
っ
こ
市

　『
い
も
っ
こ
市
』
は
、

白
石
町
に
あ
る
野
菜
の

直
売
所
。国
道
2
7
8

号
線
か
ら
石
崎
地
主
海

神
社
の
看
板
を
目
印
に

進
ん
で
ゆ
く
と
あ
り
ま

す
。「
地
産
地
消
」と「
地

域
の
人
に
新
鮮
野
菜
を

提
供
す
る
こ
と
」
を
目

的
に
、
2
0
0
1
年
に

オ
ー
プ
ン
し
た
直
売
所
の
先
駆

け
で
、
地
元
生
産
者
が
育
て
た

新
鮮
野
菜
を
7
月
上
旬
か
ら
11

月
中
旬
ま
で
の
毎
週
土
・
日
曜

日
に
店
頭
販
売
し
て
い
ま
す
。

　
採
れ
た
て
が
届
け
ら
れ
る
野

菜
は
新
鮮
そ
の
も
の
。こ
の
時

期
は
茄
子
や
き
ゅ
う
り
、
と
う

も
ろ
こ
し
な
ど
が
人
気
。と
う

も
ろ
こ
し
、
ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
、

じ
ゃ
が
い
も
な
ど
は
地
方
発
送

も
し
て
も
ら
え
ま
す
。

　
10
月
末
頃
に
は
毎
年
好
評
の

「
収
穫
祭
」
を
今
年
も
実
施
予

定
。毎
週
土
・
日
曜
日
9
時
〜

13
時
（
な
く
な
り
次
第
終
了
）。

冬
期
休
業
。

●
白
石
町
2
1
6-

6

☎
無

野
菜
と「
畑
の
苺
ソ
フ
ト
」が
待
っ
て
い
る

四
稜
郭
フ
ァ
ー
ム
坂
爪
農
園

　
史
跡
・
四
稜
郭
の
真
向
か
い

に
あ
る
『
四
稜
郭
フ
ァ
ー
ム
坂

爪
農
園
』は
、市
街
地
を
見
下
ろ

す
広
大
な
敷
地
で
た
く
さ
ん
の

野
菜
を
栽
培
し
て
い
る
農
場
。

6
〜
10
月
は
敷
地
内
に
直
売
所

が
開
設
さ
れ
、
採
れ
た
て
の
新

鮮
な
野
菜
20
種
類
以
上
が
店
頭

に
並
び
ま
す
。季
節
ご
と
の
収

穫
体
験
も
人
気
で
す
。詳
細
は

お
問
い
合
わ
せ
を
。

　
今
年
か
ら
始
め
た
「
畑
の
苺

ソ
フ
ト
ク
リ
ー
ム
屋
さ
ん
」
も

お
す
す
め
。ス
ッ
キ
リ

と
し
た
ミ
ル
ク
ソ
フ
ト

に
自
家
製
イ
チ
ゴ
ソ
ー

ス
と
、
こ
の
た
め
だ
け

に
栽
培
し
て
い
る
四
季

採
り
品
種
の
生
の
イ
チ

ゴ
を
ト
ッ
ピ
ン
グ
し
た

「
ス
ペ
シ
ャ
ル
」（
4
5
0

円
）は
、
自
然
な
甘
酸
っ

ぱ
さ
が
さ
わ
や
か
で
大

満
足
。9
時
30
分
〜
な

く
な
り
次
第
終
了
。月
曜
休
。

●
陣
川
町
52-

1

☎
0
9
0-

9
7
5
4-

0
1
3
1

　
地
場
産
を
は
じ
め
全
国
各
地

の
野
菜
が
そ
ろ
う
『
八
百
屋
す

ず
辰
』に
は
、毎
日
約
50
種
類
の

野
菜
が
並
ん
で
い
ま
す
。品
選

び
の
基
準
は
「
と
に
か
く
美
味

し
い
野
菜
」
と
話
す
店
主
の
鈴

木
辰
徳
さ
ん
は
、
野
菜
や
農
業

に
関
わ
る
仕
事
を
経
て
7
年
前

に
同
店
を
オ
ー
プ
ン
。

　
取
材
時
に
買
い
物
に
来
た
人

は
「
こ
こ
で
選
ん
だ
野
菜
に
合

わ
せ
て
何
を
作
る
か
考
え
る
の

が
楽
し
い
」
と
話
し
て
お
り
、

日
々
の
料
理
が
楽
し

く
な
る
野
菜
が
手
に

入
り
そ
う
。こ
の
時
期

は
、リ
ピ
ー
タ
ー
の
多

い
新
潟
産
の
枝
豆「
茶

豆
」や
北
海
道
産
の
ミ

ニ
ト
マ
ト「
キ
ャ
ロ
ル

8
」と「
ほ
の
か
」が
入

荷
中
。ぜ
ひ
、
お
試
し

を
。11
時
〜
17
時
（
土

曜
12
時
30
分
〜
、火
・

金
曜
〜
18
時
ま
で
）。日
曜
、
祝

日
休
。P
有
。

●
本
通
1-

24-

3

☎
76-

9
8
6
5



H E A D L I N E

シ
ル
バ
ー
メ
ダ
リ
ス
ト
の
新
た
な
飛
躍

『
ゴ
ー
ル
ド
ジ
ム
函
館
』マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー

八
木 

弘
和 

さ
ん

　
1
9
7
0
年
代
後
半
か
ら

1
9
8
0
年
代
前
半
に
か
け
て

は
日
本
の
ス
キ
ー
ジ
ャ
ン
プ
競

技
の
黄
金
期
と
し
て
知
ら
れ
て

い
る
。そ
ん
な
時
代
、
1
9
8
0

年
の
レ
イ
ク
プ
ラ
シ
ッ
ド
五
輪

の
ス
キ
ー
ジ
ャ
ン
プ
競
技
で
銀

メ
ダ
ル
を
獲
得
し
た
八
木
弘
和

さ
ん
が
現
在
、
函
館
駅
前
に
昨
年

12
月
に
開
業
し
た
商
業
施
設
・

ハ
コ
ビ
バ
内
の
ス
ポ
ー
ツ
ジ
ム

『
ゴ
ー
ル
ド
ジ
ム
函
館
』
で
マ

ネ
ー
ジ
ャ
ー
と
し
て
活
躍
し
て

い
る
。

　
小
樽
市
出
身
。現
役
引
退
後
は

コ
ー
チ
と
し
て
活
躍
し
、
そ
の
後

は
現
役
時
代
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

の
経
験
な
ど
を
活
か
し
て
道
央

で
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
を
開
業
。そ

の
手
腕
が
注
目
さ
れ
て
全
国
展

開
す
る
ゴ
ー
ル
ド
ジ
ム
の
函
館

で
の
新
規
開
設
を
任
さ
れ
た
。

「
ス
キ
ー
ジ
ャ
ン
パ
ー
に
と
っ
て

重
要
な
こ
と
は
、
い
か
に
体
重
を

増
や
さ
な
い
で
筋
力
を
維
持
し

て
ゆ
く
か
と
い
う
こ
と
。ジ
ム
を

利
用
す
る
多
く
の
女
性
の
ニ
ー

ズ
も
、
体
重
を
増
や
さ
ず
に
健
康

的
な
体
を
作
る
と
い
う
こ
と
な

の
で
、
自
身
の
経
験
を
活
か
し
た

健
康
指
導
を
行
っ
て
い
ま
す
」

　
ゴ
ー
ル
ド
ジ
ム
の
モ
ッ
ト
ー

は
「
お
客
様
を
1
人
に
し
な
い
こ

と
」。入
会
か
ら
6
回
目
ま
で
の

利
用
期
間
は
必
ず
ト
レ
ー
ナ
ー

と
マ
ン
ツ
ー
マ
ン
で
運
動
を
行

う
。現
役
時
代
の
八
木
さ
ん
を
知

る
利
用
者
も
多
く
、
八
木
さ
ん
と

の
マ
ン
ツ
ー
マ
ン
の
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
に
喜
び
を
感
じ
て
い
る
の

だ
そ
う
。

「
函
館
は
食
べ
物
が
美
味
し
く
て

い
い
街
で
す
ね
。全
国
の
ゴ
ー
ル

ド
ジ
ム
の
利
用
者
が
函
館
の

ゴ
ー
ル
ド
ジ
ム
を
利
用
し
て
み

た
い
と
思
う
よ
う
な
ジ
ム
に
し

た
い
で
す
ね
」

　
か
つ
て
日
本
中
を
沸
か
せ
た

ア
ス
リ
ー
ト
が
再
び
大
き
な
飛

躍
に
挑
ん
で
い
る
。ゴ
ー
ル
ド
ジ

ム
函
館
は
☎
86-

7
7
1
5
。

face

　新型コロナウイルス感染症の影響による生活サイクルの変化や収
入の減少に伴い、生活費の見直しを考える人もいるのではないで
しょうか。
　経験豊富なアドバイザーがそろう『Hosta函館』の成迫賢太さん
（＝写真左）は、住宅ローンアドバイザーの資格を持ちライフプランを
トータルでサポートしており、「生活サイクルが変わった時はライフプランを見直すチャンス
です」とアドバイス。ライフプランを見直す上で生命保険の見直しは重要なポイントのひと
つですが、保険料をおさえつつ必要な保障は残すことが大切。その点を明確にしてくれるの
が、成迫さんをはじめ『Hosta函館』のアドバイザー。「家族構成や職業、将来設計などに合
わせて見直す部分は異なりますので、まずはお気軽にご相談ください」と、成迫さん。
　ホームページ『ホスタ函館』の「eライフプランNavi」からもライフプランのシミュレーション
ができますので、こちらもご活用ください。無料相談は予約制。ホームページからも予約可。
募集代理店はMS保険サービス北海道株式会社（Hosta函館）。引受保険会社は三井住友
海上火災保険株式会社、三井住友海上あいおい生命保険株式会社。
●若松町14-10 函館ツインタワー7階・MS保険サービス北海道株式会社
【フリーダイヤル】0120-12-9018

生活の変化に合わせてライフプランの見直しを
Hosta（ホスタ）函館

　福祉職場への就労を目指す人などに福
祉職場の業務内容や雇用状況などの情報
を提供して、福祉職場への理解を深める
とともに、就労に向けての手がかりを見つ
けていただくことを目的とした「福祉職場
説明会」が9月12日午前10時から午後4時
まで、フォーポイントバイシェラトン函館
（函館市若松町14-10、☎22-0111）で開か
れます。主催は社会福祉法人函館市社会
福祉協議会、函館市人材バンク。
　当日は、午前10時から講義（要事前予
約）、午後1時から個別相談（予約不要）。参加対象は福祉に興味や関心がある人、福祉職
場に就職を希望している人など。事業所ごとに面接ブースを設置しています。雇用保険受
給中の人は個別面談が求職活動の範囲に含まれます。
　参加無料。講義の定員30人。参加申込など詳細は函館市社会福祉協議会☎23-2226ま
でお問い合わせを。

9月12日に福祉職場説明会
函館市社会福祉協議会

の目
盂
蘭
盆
会

▼
僕
の
母
親
は
20
年
ほ
ど
前
に
病

気
で
他
界
し
た
。ワ
ケ
あ
っ
て
、
遺

骨
は
函
館
か
ら
か
な
り
離
れ
た
場

所
に
あ
る
。我
が
家
に
は
仏
壇
も
な

い
。そ
の
代
わ
り
に
母
親
の
遺
影
を

飾
っ
た
小
さ
な
ス
ペ
ー
ス
が
あ
る
―
―
。▼
故

人
の
霊
魂
が
浄
土
か
ら
現
世
に
戻
っ
て
く
る

と
い
わ
れ
る
盂
蘭
盆
会
（
う
ら
ぼ
ん
え
）。そ
の

期
間
中
は
浄
土
か
ら
戻
っ
て
来
ら
れ
た
ご
先

祖
様
や
亡
く
な
っ
た
家
族
の
精
霊
を
お
迎
え

し
て
供
養
し
、
そ
の
後
、
再
び
あ
の
世
へ
と
送

り
出
す
。▼
僕
が
子
供
の
頃
は
、
ど
こ
の
家
に

も
た
い
て
い
立
派
な
仏
壇
が
あ
っ
た
と
記
憶

し
て
い
る
。仏
壇
の
前
に
正
座
し
て
お
線
香
を

あ
げ
て
手
を
合
わ
せ
る
大
人
の
姿
を
見
て
、
ご

先
祖
様
の
魂
に
は
敬
意
を
持
っ
て
接
す
る
べ

き
な
の
だ
と
、
な
ん
と
な
く
理
解
し
て
き
た
。

一
方
で
、
幼
心
に
「
大
人
は
目
を
つ
ぶ
っ
て
手

を
合
わ
せ
て
い
る
時
に
何
を
思
っ
て
い
る
の

だ
ろ
う
？
」
と
い
う
疑
問
も
あ
っ
た
…
。▼
我

が
家
の
母
親
ス
ペ
ー
ス
に
は
、
頂
き
物
の
お
菓

子
や
読
者
の
皆
様
か
ら
頂
い
た
心
温
ま
る
お

手
紙
な
ど
を
飾
っ
て
い
る
。頂
い
た
度
に
手
を

合
わ
せ
て
目
を
つ
ぶ
り
、
母
親
に
話
し
か
け
る
。

そ
し
て
、
周
り
の
人
に
良
く
し
て
い
た
だ
い
た

こ
と
や
優
し
く
し
て
い
た
だ
い
た
こ
と
に
感

謝
す
る
。ま
た
、
何
か
困
難
が
訪
れ
た
時
や
ど

う
し
よ
う
も
な
い
こ
と
で
悩
ん
だ
時
に
は
助

け
て
ほ
し
い
と
お
願
い
す
る
こ
と
も
あ
る
。生

前
は
い
つ
も
喧
嘩
ば
か
り
し
て
暴
言
を
吐
い

て
い
た
ク
セ
に
、
今
さ
ら
虫
の
い
い
話
だ
と
自

分
で
も
つ
く
づ
く
思
っ
て
い
る
。▼
母
親
の
写

真
に
話
し
か
け
て
い
る
時
は
、
日
常
生
活
を
過

ご
し
て
い
る
時
よ
り
も
素
直
な
気
落
ち
に
な

れ
る
よ
う
な
気
が
す
る
。ど
う
し
よ
う
も
な
い

悩
み
ご
と
が
あ
っ
た
と
し
て
も
、「
そ
の
う
ち

な
ん
と
か
な
る
」
と
思
え
た
り
も
す
る
。最
近
、

天
国
の
母
親
に
話
し
か
け
た
時
に
な
ぜ
そ
う

い
う
気
持
ち
に
な
れ
る
の
か
を
考
え
て
み
る

よ
う
に
な
っ
た
。理
由
は
、
写
真
の
中
の
母
親

は
何
も
答
え
て
く
れ
な
い
か
ら
だ
と
思
う
。つ

ま
り
僕
は
遺
影
の
前
で
、
自
分
自
身
と
向
き

合
っ
て
い
る
の
で
は
な
い
の
か
と
い
う
こ
と
。

自
分
自
身
の
心
の
中
の
辛
い
思
い
や
ど
う
し

よ
う
も
な
い
悩
み
と
向
き
合
っ
て
、
そ
れ
ら
を

素
直
に
受
け
入
れ
る
。家
の
中
に
仏
壇
を
作
っ

て
ご
先
祖
様
に
手
を
合
わ
せ
る
我
が
国
古
来

の
慣
習
は
、
自
分
自
身
の
心
と
向
き
合
う
時
間

な
の
で
は
な
い
か
と
最
近
思
っ
て
い
る
―
―
。

▼
今
年
も
お
盆
休
み
が
や
っ
て
く
る
。家
族
で

お
盆
の
準
備
を
し
た
り
、
親
戚
が
遠
方
か
ら

や
っ
て
き
た
り
す
る
家
庭
も
多
い
の
で
は
な

い
だ
ろ
う
か
。僕
も
母
親
と
過
ご
し
た
日
々
を

思
い
出
し
な
が
ら
、
自
身
の
心
と
向
き
合
っ
て

み
よ
う
か
な
…
。　
　
　
　
　
　
　
　
　（
慎
）



シ情報が盛りだくさん！　皆様の潤いある暮らしを応援しています!!

毎
日
使
う
も
の
だ
か
ら
…

第
一
住
宅
設
備

　『
第
一
住
宅
設
備
』で
は
、
以

前
本
紙
紙
面
で
紹
介
し
た
キ
ャ

ン
ペ
ー
ン
の
中
か
ら
特
に
人
気

の
あ
っ
た
2
つ
の
キ
ャ
ン
ペ
ー

ン
を
同
時
に
行
い
ま
す
。

　
1
つ
目
は
、
節
水
効
果
で
好

評
の
「
T
O
T
O 

エ
コ
シ
ン
グ

ル
水
栓
」。水
と
お
湯
の
使
い
分

け
が
し
や
す
く
、
お
湯
の
無
駄

使
い
を
防
ぐ
こ
と
が
で
き
る
混

合
栓
な
の
で
、
今
ま
で
通
り
の

使
い
方
で
も
節
約
可
能
。本
体

パ
ー
ツ
の
継
ぎ
目
を
減
ら
し
、

汚
れ
の
ふ
き
取
り
や
す
さ
に
配

慮
し
た
す
っ
き
り
と
し
た
デ
ザ

イ
ン
も
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。

価
格
は
「
T
O
T
O 

ワ
ン
ホ
ー

ル

混

合

栓

」

T
K
S
0
5
3
0
1
J
が
標
準

工
事
費
込
4
4
6
6
0
円
の
と

こ
ろ
、税
込
2
8
6
0
0
円（
標

準
工
事
費
込
）。先
着
30
台
限

り
。

　
2
つ
目
は
、
毎
回
好
評
に
つ

き
紹
介
後
す
ぐ
に
完
売
し
て
し

ま
う
同
店
人
気
ナ
ン
バ
ー
ワ
ン

の
「
パ
ナ
ソ
ニ
ッ

ク
　
ビ

ュ

ー

テ
ィ
ー
ト
ワ
レ
」

C
H
9
3
1
S
P-

F
。シ
ャ
ワ
ー
に

気
泡
を
含
み
、
当

た
り
の
強
さ
と
ボ

リ
ュ
ー
ム
感
が
向

上
し
た「
パ
ワ
ー
パ

ル
ス
洗
浄
」、
シ
ャ
ワ
ー
の
飛
び

散
り
を
抑
え
使
用
水
量
も
削
減

す
る
な
ど
快
適
な
機
能
が
充
実

し
た
モ
デ
ル
で
す
。価
格
は
標

準
工
事
費
込
7
5
9
0
0
円
の

と
こ
ろ
、
税
込
2
9
7
0
0
円

（
標
準
工
事
費
込
）と
価
格
も
据

え
置
き
で
、先
着
35
台
限
り
。毎

日
使
う
も
の
で
節
約
効
果
が
期

待
で
き
る
と
は
嬉
し
い
で
す

ね
。

　
見
積
も
り
無
料
な
の
で
、
お

気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
を
。営

業
時
間
は
午
前
8
時
〜
午
後
7

時
。年
中
無
休
。各
種
ク
レ
ジ
ッ

ト
カ
ー
ド
、PayP

ay

利
用
可
。

●
千
代
台
町
29-

15

【
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
】

0
1
2
0-

2
2
2-

5
9
2

冬
に
な
る
前
の
塗
装
で
家
も
長
持
ち

株
式
会
社
三
徳
塗
装
工
業

　
冬
を
迎
え
る
前
に
、
大
切
な

ご
自
宅
を
長
持
ち
さ
せ
る
塗
装

を
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

　
住
宅
の
屋
根
や
外
壁
は
、
10

年
に
1
度
の
目
安
で
塗
装
し
直

す
の
が
お
す
す
め
。そ
れ
以
上

放
置
し
て
し
ま
う
と
、
外
壁
材

（
サ
イ
デ
ィ
ン
グ
）の
取
り
換
え

や
屋
根
の
ト
タ
ン
の
張
り
替
え

が
必
要
に
な
り
、
費
用
が
か
さ

ん
で
し
ま
う
こ
と
も
。コ
ー
キ

ン
グ
の
劣
化
し
た
部
分
か
ら
雨

水
が
入
り
込
み
、
雨
漏
り
や
漏

電
を
引
き
起
こ
す
こ
と
も
あ
り

ま
す
。

　
そ
ん
な
時
に
頼
り
に
な
る
の

が
、
塗
装
工
事
に
携
わ
っ
て
25

年
の
一
級
建
築
塗
装
技
能
士
が

代
表
を
務
め
る
『
株
式
会
社
三

徳
塗
装
工
業
』。一
般
的
に
塗
装

工
事
は「
ペ
ン
キ
を
塗
る
だ
け
」

と
思
わ
れ
が
ち
で
す
が
、
実
際

に
は
「
塗
る
ま
で
の
工
程
が
7

〜
8
割
」と
社
長
の
木
村
さ
ん
。

外
壁
の
高
圧
洗
浄
、
窓
周
り
な

ど
の
コ
ー
キ
ン
グ
、
ひ
び
割
れ

な
ど
の
補
修
、
鉄
部
の
サ

ビ
落
と
し
な
ど
を
行
っ
て

「
下
地
」
を
十
分
に
整
え
た

う
え
で
、
材
料
に
合
わ
せ

て
長
持
ち
す
る
最
適
な
塗

料
を
プ
ロ
の
目
で
選
定

し
、
実
際
の
塗
装
を
行
い

ま
す
。

　
屋
根
な
ら
2
〜
3
回
、

外
壁
は
3
回
重
ね
塗
り

し
、
ム
ラ
が
な
く
強
度
を

保
っ
た
美
し
い
仕
上
が
り

に
。現
在
の
外
壁
の
色
を

そ
の
ま
ま
活
か
し
た
ま
ま

長
持
ち
さ
せ
る
透
明
な
塗

料
も
扱
っ
て
い
ま
す
。

　
相
談
や
見
積
も
り
は
無

料
。電
話
で
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。8
月
12
〜
16
日

は
休
業
。

●
北
美
原
3-

21-

3

☎
0
9
0-

9
4
3
9-

2
2
3
2

本紙記者のおすすめランチ 担当／（慎）記者

バックナンバー拾い読み 担当／（慎）記者

　目指したのは
「とろみがないス
パイスカレー」。
そして、試行錯誤
の上で生まれた
のが、港町3丁目
にある専門店『カ
レーのPOPKE
（ポッケ）』で評判のルウを使わない「スパイスカ
レー」（サラダ付き、715円）。
　トッピングは、「カツ」（275円）や「揚げシューマ
イ」（220円）など10種類あるが、今回のランチコー
ナーでオススメしたいのが、「野菜」（220円）のトッ
ピング（＝写真）。取材時はサツマイモ、カボチャ、
ピーマン、アスパラガス、ブロッコリー、ナス、オク
ラ、レンコンの揚げ野菜が、サラッとしてほどよく
スパイスが効いたカレーと絶妙に調和したひと
皿。筆者も頂いたが、1度食べるととことんクセに
なりそうなカレーといえる。野菜の種類は季節に
より変わることもあるそ
うなので、今後のトッピ
ングにも注目したい。
　11時～15時、17時～
LO19時30分。日・月曜
休。P有（2台）。
●港町3-13-3
☎080-9615-9374

とことんクセになるスパイスカレー

　函館のベイ
エ リ ア に ス
ポットを当て
た特集。
　函館のベイ
エリアは、もち
ろん 観 光 都
市・函館の顔
ともいえる存
在だが、やは
り地元市民にもその素晴らしいシチュエーション
を楽しんでほしいもの。そこで、ベイエリア散策の
おすすめスポットを色々紹介したのがこちらの特
集。
　観光客にも人気の散策スポットのほか、素晴ら
しいロケーションに建つ飲食スポットもいくつか
紹介したが、現在は営業していなかったり、店舗名
が変わった店がいくつかあるのが少し残念。
　一方で、港街・函館の歴史的なことについて紹介
した文章も掲載されているので、あらためて函館
開港の歴史にふれてみるのもいいのではないだろ
うか…。

西部地区で港街函館の歴史を
感じられるスポット

カレーのPOPKE

発行日／1998.6.30

バックナンバーは右記QRコードまた
は、当社のホームページaopos.jpで見る
ことができます。

●交番

●セブンイレブン●GS

P

国道227号←至北斗市

beforeafter

悩
ま
ず
、今
す
ぐ
ご
相
談
を
！

障
害
者
就
労
移
行
支
援
事
業 

ジ
ョ
ブ
シ
ー
ド

　
障
害
が
あ
る
人
が
自
分
に

合
っ
た
職
場
環
境
で
イ
キ
イ
キ

と
働
け
る
街
作
り
を
目
指
し
て

就
労
支
援
を
行
っ
て
い
る
『
障

害
者
就
労
移
行
支
援

事
業 

ジ
ョ
ブ
シ
ー

ド
』。

　
自
立
安
定
し
た
職

業
生
活
を
実
現
す
る

た
め
の
準
備
訓
練
が

特
徴
の
ひ
と
つ
で
、

仕
事
に
必
要
な
ス
キ

ル
や
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
、
作
業
訓
練

な
ど
を
行
う
施
設
内

訓
練
や
、
施
設
外
訓

練
、
就
職
活
動
、
職
場

定
着
と
、
無
理
の
な

い
体
制
で
ス
テ
ッ
プ

ア
ッ
プ
し
て
ゆ
き
ま

す
。

　
ま
た
、
常
勤
の
公

認
心
理
師
と
キ
ャ
リ

ア
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
が

就
職
後
も
職
場
へ
の
定
着
な
ど

を
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。

　
す
で
に
多
数
の
利
用
者
が
一

般
企
業
な
ど
に
就
職
し
て
お

り
、
そ
の
実
績
が
注
目
さ
れ
て

い
ま
す
。

　
本
人
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、

ご
家
族
か
ら
の
相
談
も
歓
迎
し

て
い
ま
す
。悩
ま
ず
に
ぜ
ひ
、今

す
ぐ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　
障
害
者
手
帳
、
障
害
者
基
礎

年
金
の
証
明
書
、
自
立
支
援
医

療
受
給
者
証
を
持
っ
て
い
な
い

人
も
お
気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

●
深
堀
町
1-

7

☎
83-

8
0
1
8

【
携
帯
電
話
】

0
8
0-

1
8
9
6-

1
0
7
7

（
担
当
／
平
野
）

身
寄
り
の
な
い
高
齢
者
の
家
族
代
わ
り
に
…

一
般
社
団
法
人
ス
タ
ー
ラ
イ
フ

　
頼
れ
る
家
族
が
い
な
い
人
の

た
め
に
、
家
族
の
役
割
を
果
た

す「
終
身
家
族
代
行
支
援
」で
高

齢
者
や
障
が
い
者
の
暮
ら
し
を

支
え
て
き
た
『
一
般
社
団
法
人

ス
タ
ー
ラ
イ
フ
』は
、こ
の
5
月

で
設
立
5
周
年
を
迎
え
ま
し

た
。

　
同
法
人
は
専
門
的
な
知
識
と

経
験
を
持
つ
企
業
と
個
人
に

よ
っ
て
運
営
さ
れ
て
お
り
、
身

寄
り
の
な
い
高
齢
者
の
孤
独
死

を
防
ぐ
た
め
に
あ
ら
ゆ
る
方
面

か
ら
の
サ
ポ
ー
ト
体
制
を
整
え

て
い
ま
す
。入
院
時
の
身
元
保

証
、安
否
確
認
、万
が
一
の
際
の

葬
儀
・
納
骨
な
ど
、「
家
族
が
行

う
べ
き
こ
と
」
は
全
て
引
き
受

け
る
ほ
か
、
緊
急
時
に
は
24
時

間
い
つ
で
も
駆
け
付
け
ま
す
。

　「
頼
れ
る
身
寄
り
が
い
な
い
」

「
保
証
人
を
頼
め
る
人
が
い
な

い
」な
ど
、困
っ
て
い
る
場
合
は

ぜ
ひ
ご
相
談
を
。相
談
は
無
料

で
、自
宅
ま
で
訪
問
可
能
で
す
。

●
山
の
手
2-
44-

4

☎
83-

2
3
1
2

スターライフ運営スタッフ
代表理事　星博章
理事　　　野呂信詞（有限会社野呂葬儀社 代表取締役）
理事　　　中澤修一（シニアライフサポート保険 代表）
監事　　　杉本昭
社員　　　小林敏雄（サービス付き高齢者向け住宅小華苑 代表取締役）
社員　　　土谷孝子（サービス付き高齢者向け住宅小華苑 取締役）
法人社員　有限会社見上不動産
社員　　　多田達弘（ただ調剤薬局 代表）
社員　　　加藤進（株式会社青いぽすと 代表取締役）
事務長　　星かおり



なるほどトピックス 衣・食・住etc…。日常生活にきっと役立つイチ

一部の人にきっと役立つホンやモノ
本を読まない人のための本屋
ワンダフルワールド！
店主・上村佳樹
●七重浜4-39-1　☎48-5201

リ
フ
ォ
ー
ム
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
実
施
中
！

小
野
寺
住
設

　
創
業
95
年
の『
小
野
寺
住
設
』

が
運
営
す
る
「
パ
ナ
ソ
ニ
ッ
ク

リ
フ
ォ
ー
ム
ク
ラ
ブ
」で
は
、現

在
リ
フ
ォ
ー
ム
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

を
実
施
中
で
す
。「
パ
ナ
ソ
ニ
ッ

ク
リ
フ
ォ
ー
ム
ク
ラ
ブ
」は
、オ

リ
コ
ン
顧
客
満
足
度
調
査
の
接

客
力
ラ
ン
キ
ン
グ
で
全
国
1
位

を
獲
得
し
ま
し
た
。同
店
が
手

掛
け
る
工
事
は
多
岐
に
わ
た
っ

て
お
り
、
ト
イ
レ
の
詰
ま
り
や

ボ
イ
ラ
ー
点
検
を
は
じ
め
、
ア

ス
フ
ァ
ル
ト
舗
装
、外
壁
張
替
、

屋
根
塗
装
な
ど
を
、
相
談
か
ら

施
工
完
了
ま
で
一
括
し
て
請
け

負
っ
て
い
ま
す
。

　「
P
a
n
a
s
o
n
i
c
製

品
」を
中
心
に「
L
I
X
I
L
製

品
」
や
「
T
O
T
O
製
品
」
な
ど

各
種
メ
ー
カ
ー
を
取
り
扱
っ
て

お
り
、
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
中
は
全

製
品
通
常
価
格
の
30
〜
60
％
オ

フ
。美
原
に
あ
る
店
舗
シ
ョ
ー

ル
ー
ム
で
は
ユ
ニ
ッ
ト
バ
ス
3

台
、シ
ス
テ
ム
キ
ッ
チ
ン
3
台
、

I
H
ヒ
ー
タ
ー
11
台
、
ト
イ
レ

5
台
、
外
壁
パ
ネ
ル
な
ど
各
種

住
宅
設
備
の
実
物
を
展
示
中
で

す
。金
利
1
・
6
％
か
ら
の
パ

ナ
ソ
ニ
ッ
ク
独
自
の
リ
フ
ォ
ー

ム
ロ
ー
ン
で
は
、
現
在
の
住
宅

ロ
ー
ン
と
の
1
本
化
や
連
帯
保

証
人
無
し
の
相
談
も
受
け
て
い

ま
す
。

　
見
積
も
り
は
全
て
無
料
と

な
っ
て
い
ま
す
の
で
、
ま
ず
は

お
気
軽
に
立
ち
寄
っ
て
み
て
は

い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

●
美
原
3-

1-

5

☎
0
1
2
0-

7
5
0-

7
5
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エ
ア
コ
ン
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
第
2
弾

お
そ
う
じ
本
舗 

函
館
昭
和
店

　『
お
そ
う
じ
本
舗 

函
館
昭
和

店
』で
は
、
8
月
31
日
ま
で「
エ

ア
コ
ン
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
キ
ャ
ン

ペ
ー
ン
」を
実
施
中
。期
間
中
は

「
家
庭
用
壁
掛
け
タ
イ
プ
」通
常

1
2
1
0
0
円
の
と
こ
ろ
を

1
1
0
0
0
円
、「
お
掃
除
機
能

付

き

タ

イ

プ
」
通

常

2
0
9
0
0
円
の
と
こ
ろ

1
9
8
0
0
円
。各
税
込
。

　
衛
生
的
で
快
適
な
夏
を
過
ご

す
た
め
に
お
す
す
め
の
エ
ア
コ

ン
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
で
す
が
、
見

落
と
し
が
ち
な
の
が
お
掃
除
機

能
付
き
タ
イ
プ
。こ
の
タ
イ
プ

の
大
半
は
フ
ィ
ル
タ
ー
部
分
だ

け
を
掃
除
し
て
い
る
の
で
、
奥

は
汚
れ
て
い
る
場
合
が
多
い
の

だ
そ
う
。仕
上
が
り
に
こ
だ
わ

る
同
店
で
は
、
ど
ち
ら
の
タ
イ

プ
も
安
心
の
分
解
技
術
で
外
せ

る
パ
ー
ツ
を
全
て
分
解
し
て
洗

浄
。気
に
な

る
臭
い
や

カ
ビ
、
ホ
コ

リ
な
ど
を

徹
底
的
に

キ
レ
イ
に

し
ま
す
。ま

た
、
汚
れ
に

よ
っ
て
運

転
効
率
が

低
下
す
る

可
能
性
が
あ
る
の
で
、
ク
リ
ー

ニ
ン
グ
す
る
こ
と
は
節
約
に
も

つ
な
が
り
ま
す
。抗
菌
効
果
が

期
待
で
き
る
「
防
カ
ビ
チ
タ
ン

コ
ー
テ
ィ
ン
グ
」（
1
台
＋

3
3
0
0
円
）な
ど
、オ
プ
シ
ョ

ン
メ
ニ
ュ
ー
も
好
評
。徹
底
し

た
衛
生
対
策
に
取
り
組
み
作
業

を
行
っ
て
い
ま
す
の
で
、
安
心

し
て
利
用
し
て
み
て
は
…
。

　
要
望
に
合
わ
せ
て
女
性
ス

タ
ッ
フ
対
応
。業
務
用
や
店
舗

可
。他
店
で
断
ら
れ
た
エ
ア
コ

ン
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
応
相
談
。見

積
・
相
談
無
料
。各
種
ク
レ
ジ
ッ

ト
カ
ー
ド
利
用
可
。電
話
受
付

は
午
前
8
時
30
分
〜
午
後
7
時

30
分
。無
休
。お
盆
期
間
も
営
業

中
。

●
昭
和
3-

24-
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【
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
】
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新
型
コ
ロ
ナ
関
連
の
新
た
な
給
付
金
・
支
援
策
が
公
表
と
な
り
ま
し
た

函
館
民
主
商
工
会

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
の
影
響
に
よ
り
、
売
上
の
減

少
に
直
面
し
た
事
業
者
に
向
け

て
、
国
が
賃
借
人
に
地
代
・
家

賃
の
一
部
を
給
付
す
る
「
家
賃

支
援
給
付
金
」
の
申
請
が
始
ま

り
ま
し
た
。対
象
は
2
0
1
9

年
12
月
31
日
以
前
か
ら
事
業
収

入
を
得
て
い
て
、
2
0
2
0
年

5
月
か
ら
12
月
ま
で
の
間
で
前

年
同
月
比
で
50
％
以
上
減
少
し

た
月
が
1
カ
月
以
上
ま
た
は

2
0
2
0
年
5
月
以
降
で
連
続

す
る
3
カ
月
の
売
上
が
前
年
同

月
期
間
の
売
上
よ
り
30
％
以
上

減
少
し
て
い
る
こ
と
。他
人
の

土
地
、
建
物
を
直
接
借
り
て
賃

料
を
払
っ
て
い
る
こ
と
。申
請

す
る
日
の
直
前
1
カ
月
以
内
に

支
払
っ
た
賃
料
の
3
分
の
2
の

金
額
の
6
倍
が
給
付
金
と
な
り

ま
す
。

　
ま
た
、函
館
市
は「
新
し
い
生

活
様
式
対
応
店
舗
等
改
修
補
助

金
」制
度
を
発
表
。函
館
市
内
で

営
む
法
人
・
個
人
事
業
者
が
対

象
で
、
2
0
2
0
年
7
月
5
日

以
前
に
店
舗
な
ど
の
営
業
に
必

要
な
許
認
可
な
ど
を
取
得
し
、

営
業
な
ど
の
実
態
が
あ
り
、
小

売
業
、
宿
泊
・
飲
食
サ
ー
ビ
ス

業
、
生
活
関
連
サ
ー
ビ
ス
業
等

を
営
む
事
業
者
。給
付
額
は
対

象
経
費（
税
抜
き
）の
3
分
の
2

で
5
〜
1
0
0
万
円
。

　
各
詳
細
は
『
函
館
民
主
商
工

会
』
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。営
業
時
間
は
午
前
9
時

〜
午
後
6
時
。毎
週
土
・
日
曜

日
、祝
日
定
休
。駐
車
場
有
。

●
中
島
町
18-
15

☎
52-

3
1
8
5

展
示
品
入
れ
替
え
に
つ
き
70
〜
80
％
オ
フ
！

小
野
寺
機
器

　
ほ
く
で
ん
省
エ
ネ
推
進
協
力

店
の『
小
野
寺
機
器
』は
、
電
化

に
関
す
る
豊
富
な
知
識

と
、長
年
の
経
験
に
基
づ

い
た
的
確
な
ア
ド
バ
イ

ス
で
支
持
さ
れ
て
い
る

電
化
と
水
ま
わ
り
の
専

門
店
で
す
。

　
同
店
で
は
現
在
、

シ
ョ
ー
ル
ー
ム
展
示
品

入
れ
替
え
の
た
め
I
H

ク
ッ
キ
ン
グ
ヒ
ー
タ
ー

を
、今
お
使
い
の
機
種
か

ら
交
換
す
る
場
合
に
限

り
70
〜
80
％
オ
フ
で
提

供
中（
交
換
工
事
費
別
途

1
1
0
0
0
円
）。I
H

ク
ッ
キ
ン
グ
ヒ
ー
タ
ー

の
買
い
替
え
を
検
討
中

な
ら
こ
の
機
会
を
お
見

逃
し
な
く
。数
量
限
定
と

な
っ
て
い
ま
す
の
で
お

問
い
合
わ
せ
は
お
早
め
に
。経

験
豊
富
な
専
門
技
術
ス
タ
ッ
フ

が
相
談
に
の
り
、
し
っ
か
り
と

対
応
し
て
く
れ
ま
す
。

　
8
月
28
日
ま
で
は
「
電
気
温

水
器
・
灯
油
ボ
イ
ラ
ー
無
料
点

検
」も
実
施
中
で
す
。ま
た
、「
エ

ア
コ
ン
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
」
期
間

中
に
つ
き
、
エ
ア
コ
ン
機
種
選

定
お
よ
び
エ
ア
コ
ン
に
ピ
ッ
タ

リ
な
料
金
プ
ラ
ン
も
ご
紹
介
。

省
エ
ネ
や
電
化
に
し
た
い
と
い

う
相
談
や
、
水
ま
わ
り
の
ト
ラ

ブ
ル
の
相
談
も
随
時
受
け
付
け

中
で
す
。ト
イ
レ
お
よ
び
台
所

の
詰
ま
り
や
、
蛇
口
の
水
漏
れ

な
ど
の
緊
急
修
理
は
3
6
5
日

対
応
し
て
く
れ
ま
す
。

　
お
問
い
合
わ
せ
は
お
気
軽
に

ど
う
ぞ
。無
休
。

●
花
園
町
28-

3
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私のお気に入り 担当／（ヒ）記者

　7月から全国の販売店でレジ袋が有料になり
ました。まだまだ全ての方へのご理解が追いつ
いておらず、エコバッグ持参のお客さまは少ない
ように思います。今まで無料だったレジ袋にお金
を払うのはバカらしい、そんなお客さまはお買い
上げの商品を両手にかかえて持ち帰られます。1
つ2つでしたら何の問題もございません。たくさ
んお買い上げのお客さまも「外のクルマまで運
べばよい話」と、かかえて持って行かれます。も
はや「両手でかかえてどれだけ商品を運べるか選
手権」です。新たにエコバッグを買うのはもった
いないという方は、今までにもらった無料のレジ
袋、ひとつカバンに潜めてはいかがでしょうか。

レジ袋有料化はプラスチック
ごみ削減が目的です

POSTGENERALエコバッグ
748円
コンビニなどで使いやすい、ちょっと小さ
めエコバッグ。男性が持っても似合うデ
ザインです（人気商品のため、掲載時欠
品している場合がございます）。



ビ
ス
タ
ー
レ
ビ
ス
タ
ー
レ
函
館
店

　
美
原
の
産
業
道
路
沿

い
・
ケ
ー
ズ
デ
ン
キ
函
館

本
店
そ
ば
に
あ
る
ネ
パ
ー

ル
・
イ
ン
ド
レ
ス
ト
ラ
ン

『
ビ
ス
タ
ー
レ
ビ
ス
タ
ー

レ
』が
今
年
5
月
に
実
施
し

て
大
好
評
だ
っ
た「
テ
イ
ク

ア
ウ
ト
ス
ペ
シ
ャ
ル
」を
8

月
11
〜
31
日
に
再
び
実
施

し
ま
す
。

　
こ
の
企
画
は
今
年
の

春
、
自
粛
生
活
で「
ご
飯
を

食
べ
に
行
っ
た
り
遊
び
に

行
っ
た
り
で
き
な
い
お
客

様
に
、
家
で
少
し
で
も
安

く
、
美
味
し
い
も
の
を
食

べ
て
も
ら
い
た
い
」
と

デ
ィ
パ
ー
ク
店
長
が
企

画
。

　
今
回
も
テ
イ
ク
ア
ウ
ト

の
「
チ
キ
ン
カ
レ
ー
」
と

「
プ
レ
ー
ン
ナ
ン
」
の
セ
ッ

ト
を
通
常
8
0
0
円
の
と

こ
ろ
5
0
0
円
に
、「
チ
キ

ン
カ
レ
ー
」
と
「
チ
ー
ズ
ナ

ン
」
の
セ
ッ
ト
を
通
常

9
5
0
円
の
と
こ
ろ

7
0
0
円
で
提
供
し
ま

す
。割
引
対
象
の
「
チ
キ
ン

カ
レ
ー
」
は
同
店
1
番
人

気
の
カ
レ
ー
。家
族
が
集

ま
る
夏
休
み
、
本
場
の
ス

パ
イ
ス
で
作
る
自
慢
の
本

格
ネ
パ
ー
ル
カ
レ
ー
を
家

で
気
軽
に
お
得
に
味
わ
っ

て
み
ま
せ
ん
か
？

　
テ
イ
ク
ア
ウ
ト
は
出
来

た
て
を
待
た
ず
に
受
け
取

れ
る
電
話
予
約
が
お
す
す

め
。ま
た
、
土
・
日
曜
日
に

利
用
す
る
場
合
は
平
日
の

う
ち
の
事
前
予
約
が
必
要

と
な
り
ま
す
の
で
ご
注
意

く
だ
さ
い
。セ
ッ
ト
の
プ

レ
ー
ン
ナ
ン
は
ラ
イ
ス
ま

た
は
タ
ー
メ
リ
ッ
ク
ラ
イ

ス
に
変
更
可
。

　
営
業
時
間
は
午
前
11
時

〜
午
後
3
時
、
午
後
5
時

〜
午
後
9
時
30
分
（
土
・

日
曜
日
、
祝
日
は
通
し
営

業
）。無
休
。駐
車
場
有
。

●
美
原
3-

53-

47

☎
46-

7
7
1
1

CLOSE
UP

Delicious Spot キッチン nosukeya

　湯川支所並びにある
『キッチン nosukeya』
は、居心地の良い空間
でゆっくりと食事を楽
しめる洋食レストラ
ン。
　靴を脱いで入る店内
にはカウンター席や個
室があるので、様々な場面に合わせて利用できます。
　丁寧に手作りされている料理は、北海道産の食材をメ
インに使用。6種類あるランチセットの中でも幅広い層に
人気の「ウニクリームパスタ」（1600円）は、ウニと野菜と
パスタをバランス良くまとめているウニクリームソース
が絶品。コクはあるのにあっさりしているので、夏にもお
すすめです。日によって異なる前菜も評判で、取材時は自
家製レーズンバターやポテトサラダの生春巻きなどが美
しく盛り付けられており、1品１品が主役級の美味しさ。
ランチセットの「大沼牛とSPF豚ハンバーグ」（1400円）
と「伊達産めぐみ鶏のソテー」（1300円）は、お持ち帰り弁
当（各1000円）としても好評です。少し贅沢なランチタイ
ムを演出してくれる「ランチコース」（2200円）もおすす
め。ランチセットは、いずれもドリンク付き。完全予約制
のディナータイム「ディナーコース」（2700円～）は、4人
以上の利用でピザ（1枚）をサービス!
　各コースの利用は、2日前まで要予約。ランチにディ
ナーに、ぜひ足を運んでみては…。12：00～LO15：30、
18：00～LO20：30（夜は予約制）。不定休。P有。
●湯川町2-40-10　☎87-2211

居心地の良い空間でゆっくりと…

テ
イ
ク
ア
ウ
ト
が
お
得
！

　
帯
状
疱
疹
（
た
い

じ
ょ
う
ほ
う
し
ん
）
は

水
痘
・
帯
状
疱
疹
ウ
イ

ル
ス
に
よ
っ
て
起
き
る

感
染
症
で
、
日
本
で
は

80
歳
ま
で
に
約
3
人
に

1
人
が
帯
状
疱
疹
に
な

る
と
言
わ
れ
て
い
ま

す
。

　
1
度
水
疱
瘡
（
み
ず

ぼ
う
そ
う
）
に
か
か
る

と
、
ウ
イ
ル
ス
が
体
の

中
に
残
り
ま
す
。そ
の

後
は
免
疫
力
に
よ
っ
て

抑
え
ら
れ
て
い
ま
す

が
、加
齢
や
疲
労
、ス
ト

レ
ス
な
ど
で
免
疫
力
が

低
下
す
る
と
、
ウ
イ
ル

ス
が
神
経
を
通
っ
て
皮

膚
へ
移
動
し
、
神
経
が

壊
れ
て
痛
み
が
で
た

り
、
皮
膚
に
水
疱（
水
ぶ

く
れ
）
が
で
き
た
り
し

ま
す
。

　
日
本
の
成
人
の
約
9

割
に
ウ
イ
ル
ス
が
残
っ

て
い
る
と
考
え
ら
れ
て

お
り
、
9
割
の
方
す
べ

て
が
帯
状
疱
疹
に
な
る

可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

帯
状
疱
疹
を
発
症
し
て

も
、
内
服
薬
の
治
療
で

痛
み
が
残
る
人
は
少
な

く
な
り
ま
し
た
が
、
そ

れ
で
も
50
歳
以
上
で
は

帯
状
疱
疹
に
か
か
っ
た

約
2
割
の
方
が
、
帯
状

疱
疹
後
神
経
痛
に
移
行

す
る
と
言
わ
れ
て
お

り
、
視
力
低
下
や
難
聴
、

耳
鳴
り
、
顔
面
神
経
麻

痺
な
ど
の
障
害
が
残
っ

て
し
ま
う
こ
と
も
あ
り

ま
す
。

　
こ
れ
ま
で
は
水
疱
瘡

の
子
供
と
接
触
し
て
、

知
ら
な
い
う
ち
に
免
疫

力
が
高
ま
り
ウ
イ
ル
ス

が
出
て
こ
な
い
、
つ
ま

り
帯
状
疱
疹
を
発
症
し

に
く
い
環
境
で
し
た
。

し
か
し
2
0
1
4
年
10

月
か
ら
子
供
の
水
痘
ワ

ク
チ
ン
の
定
期
接
種
が

始
ま
り
、
水
疱
瘡
を
発

症
す
る
人
が
減
っ
て
き

た
た
め
、今
後
、帯
状
疱

疹
を
発
症
す
る
人
が
増

え
る
と
言
わ
れ
て
い
ま

す
。実
際
に
米
国
の
マ

サ
チ
ュ
ー
セ
ッ
ツ
州
で

の
調
査
で
は
、
水
痘
ワ

ク
チ
ン
の
定
期
接
種
導

入
後
、
水
疱
瘡
の
発
症

率
が
約
5
分
の
1
に
減

少
し
、
帯
状
疱
疹
の
発

症
率
が
約
２
倍
に
増
加

し
て
い
ま
す
。

　
帯
状
疱
疹
の
発
症
率

は
50
代
か
ら
高
く
な

り
、
帯
状
疱
疹
患
者
の

約
7
割
が
50
歳
以
上
で

あ
る
た
め
、
50
歳
を
過

ぎ
た
ら
免
疫
を
高
め
る

た
め
に
水
痘
帯
状
疱
疹

ワ
ク
チ
ン
を
接
種
す
る

こ
と
が
推
奨
さ
れ
て
い

ま
す
。た
だ
こ
ち
ら
は

自
費
で
あ
り
、
病
院
に

よ
っ
て
は
行
っ
て
い
な

い
と
こ
ろ
も
あ
り
ま
す

の
で
、
事
前
に
ご
確
認

い
た
だ
き
た
い
と
思
い

ま
す
。

う
め
き
皮
膚
科院

長

梅
木 

薫

ドクター講座

50
歳
を
過
ぎ
た
ら
帯
状
疱
疹
に
注
意
を

はこだてセカンドスクール

（はこだてセカンドスクール）

堀川教室
堀川町19-4 冨田ビル１階
堀川町電停徒歩1分
宝来教室
宝来町11-7 2階 サツドラ宝来店向かい
お問い合わせ・お申し込み ☎51-1766

著／山崎 藍連載 マイノートを作ろう
　
私
は
小
さ
い
頃
は
日
記

を
つ
け
て
い
た
の
で
す
が
、

社
会
人
に
な
っ
て
か
ら
は
、

な
か
な
か
日
記
が
続
か
な

く
な
り
ま
し
た
。数
日
白
紙

の
ペ
ー
ジ
が
あ
る
と
、
や
る

気
を
な
く
し
て
し
ま
っ
た

り
。

　
そ
こ
で
、
数
年
前
か
ら
マ

イ
ノ
ー
ト
を
作
り
始
め
ま

し
た
。難
し
い
も
の
で
は
な

く
、
A
5
の
ノ
ー
ト
を
1
冊

用
意
し
て
日
々
心
が
動
い

た
こ
と
を
メ
モ
す
る
と
い

う
シ
ン
プ
ル
な
も
の
で
す
。

テ
レ
ビ
を
見
て
い
て
印
象

に
残
っ
た
言
葉
を
書
い
た

り
、
新
聞
を
読
ん
で
い
て
気

に
な
っ
た
記
事
や
雑
誌
の

切
り
抜
き
、
料
理
の
レ
シ

ピ
、
娘
か
ら
貰
っ
た
手
紙
な

ど
は
そ
の
ま
ま
貼
り
付
け

ま
す
。と
に
か
く
日
々
の
気

づ
き
を
す
べ
て
記
録
し
て

い
き
ま
す
。ポ
イ
ン
ト
は
、

ジ
ャ
ン
ル
で
分
け
ず
に
す

べ
て
1
冊
に
時
系
列
で
ま

と
め
て
い
く
だ
け
。事
実
や

引
用
と
、
自
分
の
感
想
や
気

づ
き
の
部
分
を
分
け
て
書

く
と
よ
り
良
い
と
思
い
ま

す
。自
分
で
振
り
返
る
だ
け

な
の
で
、
綺
麗
に
書
く
必
要

は
あ
り
ま
せ
ん
。そ
し
て
、

落
ち
込
ん
だ
時
や
リ
ラ
ッ

ク
ス
タ
イ
ム
な
ど
に
読
み

返
し
て
振
り
返
る
と
、
あ
の

時
こ
ん
な
事
を
思
っ
て
い

た
な
、
と
リ
ア
ル
に
思
い
出

し
た
り
。そ
の
当
時
と
心
境

に
変
化
が
あ
れ
ば
日
付
を

つ
け
て
書
き
足
す
こ
と
も

あ
り
ま
す
。日
々
暮
ら
し
て

い
る
と
、
思
い
つ
い
た
こ
と

な
ど
は
す
ぐ
に
忘
れ
て
し

ま
い
ま
す
。流
れ
て
い
く
日

常
の
中
で
瞬
間
瞬
間
に
感

じ
た
気
持
ち
を
キ
ャ
ッ
チ

し
て
、
そ
れ
を
掘
り
下
げ
る

こ
と
は
心
の
貯
金
に
な
る

と
思
う
の
で
、
こ
れ
か
ら
も

続
け
た
い
と
思
い
ま
す
。

未来の話をしよう
筆者プロフィール
函館市出身。函館中部高
校、弘前大学を卒業。学生
時代から家庭教師、塾講師
の経験を経て、2005年、堀
川町に個別指導の学習塾

「はこだてセカンドスクール」を開校。
2020年、第一志望校全員合格。昨年度より
吉本芸人も出演の理社映像授業を導入中。
https://hakoseka.com/



〒041-0801 函館市桔梗町379-27
［電話］84-1002 ［FAX］84-1728
［E-mail］info@aopos.jp ［URL］aopos.jp

発行元／株式会社青いぽすと

当社は質・サービス・満足を提供する企業でありたいと考えておりますが、中
でも個人情報保護はその大前提と考え、個人情報保護マネージメントシステ
ムを確立・実践し、個人情報の適正な利用・保管・管理を実現します。
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E d i t o r
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編集長
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エディター
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平井  由佳

坂本  麻衣

花輪  志保里

佐々木  康弘

TEL 84-1002 FAX 84-1728 Email info@aopos.jp［担当／青山］

このコーナーでは、読者の皆様からの本紙に対するご感想やお便り
をお待ちしております。また、イベント情報、サークルのメンバー募
集などのお知らせも掲載しております。掲載日は編集室にお任せ下
さい。営利目的の情報は本紙広告をご利用ください。掲載につきま
しては掲載日が限定される場合や、内容によって掲載できない場合
もございます。FAXまたはEメールをお寄せいただく際には、事前
に必ず電話でご一報ください。FAXまたはEメールのみでのお申し
込みは受け付けておりませんので、予めご了承ください。

みなとまち
市民プラザ

STAFF

大人も子供も大好きなハンバーグ。地元の美味しいお店を一挙紹介し
ます。乞うご期待！

ハンバーグ特集

次号予告

ワケあって、「生まれ変わろう」と決意した…。カッコいい男になる。女性に優しい男になる。心にいつもゆとりがある男にな
る。仕事も趣味もとことんこだわって楽しめる男になる。タフな男になる。ワイルドな男になる。日に焼けた男になる…あ、日
焼けだけは実現できているナ。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（慎）
今月のお題／飲食店で、トンカツの横に添えられるキャベツの千切り。若い頃は残していました。

7月からレジ袋が有料になりました。特別なことをしているわけでもないのに、お店で「袋は結構です」と言うたびに「私って
今、環境に良いことをしてる？」とちょっといい気分になります。ただ、エコバッグをいちいち出すのが面倒で、せっかく用意
した一瞬でたためる袋の出番がイマイチありません。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（ヒ）
今月のお題／ミョウガ、春菊、白菜は、大人になったらある日突然美味しくなり以来大好物。

熱帯魚とザリガニを飼っています。いろいろ飼いたいところですが爬虫類と哺乳類は飼うことが禁止されています。先日ウ
ミガメのフィギュアを洗ってシンクに置いていたところ、母が本物のカメと見間違えて大騒ぎになりました。「隠れてカメを
飼っていた罪」で危うく家なき子になるところでした。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（まい）
今月のお題／ウドとフキ。ミツバとセロリとパセリとキノコ類はこれから食べられるようになる予定。

食べたいものを聞かれると、ほぼ「そば」と答えます。食べるのは、ぶれずにもりそばです。先日は大盛りに挑戦するつもり
でしたが、店員さんのアドバイスがあり普通サイズにしました。正解でした。365日そば三昧のDEEN池森秀一さんには遠く
及びませんが、今後も色々な店のそばを食べようと思います（普通サイズで）。おすすめのそば情報は、こちらまで。     （BP）
今月のお題／野菜は得意分野なので、子供の頃から好き嫌いなし。

夏になってうれしいことはいろいろありますが、そのひとつが「地元の野菜が安く買えること」じゃないでしょうか。八百屋さ
んや直売所でスーパーより何割も安く地元の野菜が買えると、ものすごくお得な気持ちになりますよね。冬はいやでも本
州産を食べなければならないので、せめて夏は地元の野菜を。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（康）
今月のお題／レタス。たしか中学生くらいで食べられるようになりました。

編 集 後 記 今月のお題／大人になったら食べられるようになった野菜

8月28日号

　今回の『デリシャススポッ
ト』コーナーで紹介した
『キッチン nosukeya』よ
り、1000円分の食事券を
5名様にプレゼントします。
応募はハガキに郵便番号、
住所、氏名、電話番号を明記の上、青いぽすとに対
するご感想もお書きの上、〒041-0801、函館市
桔梗町379-27、株式会社青いぽすと「ノスケ
ヤ」係まで。締切は8月20日必着。

　お寄せいただいたお便り、読者プレゼントのご感想等は、ご住
所の町名とイニシャル入りで「読者の声」として掲載させていただく
場合がございます。いただいた個人情報はプレゼントの発送と個
人を特定できない記述で紙面作りに使用させていただく場合がご
ざいます。この目的以外での使用はいたしません。本紙・読者プレ
ゼント企画の当選分の企業・店舗等の利用券につきましては、当
選者への利用券送付後に企業・店舗の閉鎖その他の都合で利用
券を使用できなくなった場合、利用券は無効となりますので予め
ご了承ください。

　
8
月
31
日
は
野
菜
の
日
。

新
鮮
野
菜
を
た
く
さ
ん

買
っ
て
ご
自
宅
で
食
べ
た

り
、
野
菜
を
使
っ
た
料
理
が

評
判
の
お
店
で
ラ
ン
チ
を

楽
し
ん
だ
り
し
て
、健
康
に

欠
か
せ
な
い
野
菜
を
し
っ

か
り
食
べ
ま
し
ょ
う
。

　
編
集
室
で
は
読
者
の
皆

様
か
ら
の
お
便
り
を
お
待

ち
し
て
お
り
ま
す
。

ポ
ス
ト
に
入
っ
て
い
る
と

テ
ン
シ
ョ
ン
が
上
が
り
ま

す
！

　
い
つ
も
ワ
ク
ワ
ク
す
る

よ
う
な
楽
し
い
情
報
提
供

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

ポ
ス
ト
に
入
っ
て
い
る
と
テ

ン
シ
ョ
ン
が
上
が
り
ま

す
！
　
今
回
（
6
月
12
日

号
）
は
ビ
ー
ル
の
プ
レ
ゼ
ン

ト
と
い
う
こ
と
で
仕
事
終

わ
り
の
一
杯
は
必
ず
ビ
ー
ル

の
私
に
ぴ
っ
た
り
の
賞
品
だ

と
思
い
応
募
し
ま
し
た
。父

も
お
酒
を
飲
む
の
で
乾
杯

で
き
た
ら
…
。今
回
は
、

ビ
ー
ル
に
合
う
つ
ま
み
の

お
店
も
た
く
さ
ん
紹
介
さ

れ
て
い
る
の
で
、
足
を
運
び

た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。こ

れ
か
ら
も
、
お
も
し
ろ
い
店

や
ま
だ
載
っ
た
こ
と
の
な
い

お
店
の
調
査
も
よ
ろ
し
く

願
い
し
ま
す
。

（
杉
並
町
、C
・
K
）

＊
い
つ
も
ご
愛
読
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。

な
ん
か
ロ
マ
ン
テ
ィ
ッ
ク

　
青
い
ぽ
す
と
が
、他
紙
と

違
う
と
こ
ろ
…
私
が
思
い

ま
す
そ
れ
は
、「
情
報
紙
な

の
に
、
な
ん
か
ロ
マ
ン
チ
ッ

ク
♡
」
な
印
象
を
感
じ
る

と
こ
ろ
で
す
。港
町
函
館
の

雰
囲
気
に
溶
け
込
む
、
行

間
に
に
じ
む
風
情
、
そ
し
て

情
感
…
。こ
の
街
を
心
か
ら

愛
す
る
ス
タ
ッ
フ
の
方
々
の

想
い
が
さ
り
げ
な
く
し
み

い
る
紙
面
は
、単
に
情
報
を

伝
え
る
だ
け
と
は
違
う
何

か
を
、私
達
読
者
に
与
え
て

く
れ
て
い
る̶

̶

そ
ん
な

気
が
致
し
ま
す
。こ
れ
か
ら

も
じ
ん
わ
り
と
心
が
温
ま

る
、読
後
感
の
よ
い
紙
面
作

り
を
期
待
し
、心
待
ち
に
し

て
い
ま
す
。が
ん
ば
っ
て
く

だ
さ
い
ね
！

（
美
原
1
丁
目
、S
・
S
）

＊
嬉
し
い
で
す
。あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。

テ
イ
ク
ア
ウ
ト
も
い
い
な

　
最
近
ビ
ー
ル
に
合
う
お

つ
ま
み
作
り
に
は
ま
っ
て
い

ま
す
。夫
が
夜
勤
の
日
は
ご

は
ん
じ
ゃ
な
く
自
分
の
た

め
だ
け
の
ビ
ー
ル
用
お
つ

ま
み
に
も
の
す
ご
く
テ
ン

シ
ョ
ン
が
上
が
り
ま
す
。作

る
の
も
い
い
け
れ
ど
テ
イ
ク

ア
ウ
ト
も
い
い
な
と
思
い
ま

し
た
！
　
函
館
の
飲
食
店

応
援
の
た
め
に
、こ
れ
か
ら

も
テ
イ
ク
ア
ウ
ト
情
報
を

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

（
乃
木
町
、N
・
Y
）

＊
そ
れ
ぞ
れ
の
地
元
情
報

紙
と
そ
の
読
者
の
方
々
で
、

地
元
の
飲
食
店
を
応
援
し

て
ゆ
き
ま
し
ょ
う
！

御
家
族
の
方
は
ち
ょ
っ
と

大
変
？

　
青
ぽ
の
目
、
と
っ
て
も
楽

し
く
拝
見
致
し
ま
し
た
。幾

つ
に
な
っ
て
も
熱
中
で
き
る

も
の
が
あ
る
と
い
う
の
は

ス
テ
キ
な
事
だ
と
思
い
ま

し
た
。で
も
プ
ラ
モ
デ
ル
等

は
、だ
ん
だ
ん
増
え
て
ゆ
き

ま
す
ね
。飾
る
場
所
、
御
家

族
の
方
は
、
ち
ょ
っ
と
大

変
？
　
失
礼
な
が
ら
そ
っ

ち
が
少
し
気
に
な
り
ま
し

た
。熱
中
し
て
作
品
に
取
り

掛
か
っ
て
い
る
様
子
が
目

に
浮
か
び
ま
し
た
。

（
北
斗
市
久
根
別
、M
・
T
）

＊
完
成
し
た
作
品
は
自
分

の
部
屋
に
飾
っ
て
あ
り
ま

す
が
、
置
く
場
所
が
な
く

な
っ
て
き
て
大
変
で
す
。

順
番
に
た
の
み
た
い

　
皆
さ
ん
の
リ
ク
エ
ス
ト

が
多
い
テ
イ
ク
ア
ウ
ト
特

集
、
美
味
し
そ
う
な
お
店

ば
か
り
で
す
ね
。さ
っ
そ
く

順
番
に
た
の
み
た
い
で
〜

す
。

（
東
山
2
丁
目
、M
・
K
）

＊
ぜ
ひ
、ご
利
用
を
！

読者プレゼント

読
者
の
声

□函館市地域交流まちづくりセンター　□函館市女性センター　□函館栄好堂丸井今井店

□キラリス函館内「PRONTO」「えぞりす」　□中島れんばいふれあいセンター　□シエスタハコダテ内「Gスクエア」

□函館市青年センター　□函館アリーナ　□ふらっとDaimon　□函館市中央図書館　□キングストア堀川店

□道の駅なないろ・ななえ　□北斗市総合文化センター・かなで～る　□北斗市総合体育館

□野菜100円ショップ（七飯町本町）　□スーパーとうかい（北斗店・砂原店）

□津軽海峡フェリー函館フェリーターミナル　□津軽海峡フェリー大間フェリーターミナル

青いぽすとは下記の場所にも設置しております。部数に限りがございます。予めご了承ください。青いぽすと設置場所

　6月22日にオープンした『手作り惣菜 お弁当 いろは』で
は、お米は特別栽培米のふっくりんこを使用するなど素材か
らこだわっています。揚げ物は全てこめ油で調理、発酵食品
を多く取り入れ「体に良いものを食べてもらいたい」という思
いが、惣菜の1つひとつに込められています。
　「おにぎり」は白米と玄米のものが並び1個150円～。お弁
当は「日替わり弁当」や「塩

麹からあげ弁当」など550円～用意。お得な「おかずセット」や
「惣菜セット」なども人気です。「お弁当」など電話で取り置きを
お願いすることも可能。1番品数が多く並ぶオープン直後の来
店が狙い目です。
　11：00～なくなり次第終了。日・月曜休。P有。
●人見町5-54　☎76-1210

新店舗＆リニューアル情報 手作り惣菜 お弁当 いろは

●コープ

●クレア
ひとみ認定
●こども園


