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地元で評判の柔らかハンバーグ

ダイニングこまつ

　開業から13年。函
館でハンバーグとい
えば必ずといってい
いほど話題になるの
が、亀田中学校グラ
ウンド隣にある『ダ
イニングこまつ』。白
ワインを練り込むこ
とで柔らかさとほど良い酸味が楽しめるハンバーグと、ポ
ルトガルのマデイラ・ワインをたっぷり使ったコクとほど良
い甘みが特徴のデミグラスソースの相性が抜群。「ハン
バーグステーキ」（＝写真、825円）、「ライス」（165円）他、
各種トッピング有。平日のランチタイムにはハンバーグを
メインに自慢の洋食がセットになったサービスも有。
　11：00～LO14：30、17：00～LO20：00。水・木曜休。P
有。
●美原3-21-29　☎47-6361

函館っ子の心に刻まれた懐かしの味

パーラー フタバヤ

　ハンバーグは子
供の頃の思い出の
味である。とりわけ
函館っ子の場合、そ
んな思い出のハン
バーグの店といえ
ば、長年親しまれて
きた『パーラー フタ
バヤ』を挙げる人も少なくないのではないだろうか？
　松風町・グリーンプラザ沿いにあった時代、あるいは現
在のMEGAドン・キホーテ函館店2階の店内。鉄板の上で
ジュ～っと音を立てる甘いソースの味は、たくさんの人達
の心に残っているはずだ。現在も変わらぬ人気のフタバヤ
の「ハンバーグ」はスープ付きで946円。たまには懐かしの
味を心で味わってみてはいかが…。
　10：00～LO20：00。無休。
●美原1-7-1　☎45-1978

鉄板の上に主役がそろうハンバーグ

洋風ダイニングふじい

　『洋風ダイニング
ふじい』は、料理歴
4 0年以上のオー
ナーが丁寧に作り上
げる料理が評判。人
気の「ハンバーグセッ
ト」（ランチ990円、
ディナー1020円）
は、知床斜里町産のサチク麦王の豚挽き肉（入荷状況によ
り変更の場合有）に牛挽き肉を加え、季節で変化する肉質
に合わせて玉ねぎや卵、調味料の配合を変えることで、1年
中ふっくらジューシーな上に肉感も味わえるハンバーグに仕
上がっています。2週間以上かけて作るデミグラスソースも
絶品で、付け合せの野菜も含め鉄板の上は全てが主役。ラ
ンチタイムはライスのおかわり1杯とソフトドリンク1杯無
料。11：30～LO14：30、17：00～LO20：30。水曜休。P有。
●港町1-15-26　☎62-5055

とろけるような柔らかさ

レストハウス 樹林

　本格的な洋食を
提供している『レス
トハウス 樹林』の
「ハンバーグステー
キ」（＝写真、750
円）は、オープンから
25周年を迎えた今
も変わらない美味し
さ。可愛らしいハート型の鉄板の上に広がるデミグラス
ソースの香ばしい香りが食欲をそそります。ハンバーグと
相性抜群のデミグラスソースはご飯も進むので、一緒にラ
イス（200円）を注文するのがオススメ。
　ほかに、きのこと醤油ベースのソースのハーモニーがた
まらない「和風ハンバーグ」（800円）や「ハンバーグとエビ
フライ」（950円）も人気。
　11：00～LO20：00。水曜休。P有。
●時任町3-12　☎54-1258

みんな大好き
ハンバーグ
みんな大好き
ハンバーグ

　レストランや洋食屋
さんに行くと、いつも
必ずハンバーグを注文
するという人も少なく
ないのではありません
か？　子供から大人ま
で人気のハンバーグ、
今回は、地元で美味し
い評判店にスポットを
当ててみました。
　この週末はぜひ、家
族そろって美味しいハ
ンバーグを食べに行き
ましょう！

　レストランや洋食屋
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で人気のハンバーグ、
今回は、地元で美味し
い評判店にスポットを
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表紙写真協力／ダイニングこまつ



自家製みそ味ソースが絶品！

洋食のごくらく亭

ちょっと遠出して旅行気分に…

レストラン ケルン

　遠方から訪れるファンも多い『レストラン ケルン』では、
道産牛の生肉に、和牛の切り落としと牛脂をブレンドした
風味と食感にこだわった粗挽きのハンバーグを提供してい
ます。
　「オリジナルハンバーグ」（＝写真、935円）をはじめとす
る単品メニューには、「Aセット」（ライスとコーヒー）などの
セットや、「有頭エビフライ」などのトッピングで美味しさと
ボリュームをプラスするのもオススメ。
　11：30～18：00、土・日曜、祝日は～20：00（但し短縮営
業の場合有）。月曜休（月曜が祝日の場合は翌日休）。P有。
●森町字赤井川106-5
☎01374-5-2837

サイズが選べるカリカリ食感のハンバーグ

キッチンデューク

　居心地の良い空間で豊富なメニューを提供する老舗洋
食レストラン『キッチンデューク』。人気の「ハンバーグ
180g」（＝写真、1320円）は、120gの「小さめハンバーグ」
（1100円）と250gの「ジャンボハンバーグ」（1540円）があ
るので、老若男女問わずお好みのサイズを選べるのが魅
力。それぞれライスまたはパン、ドリンク付き。どの大きさ
のハンバーグも上質な牛肉と豚肉の合挽き肉を使用し、
表面にパン粉をまぶして焼いているのが特徴。外はカリカ
リ、中からはしっかりと練った肉の食感を楽しめて、デミグ
ラスソースとのバランスも見事。選べるトッピングもありま
す。11：00～LO21：00。木曜休。P有。
●本通2-40-14　☎32-7311　

飽きのこない味わいが好評

赤い風車

　本町・丸井今井函館店の裏手にある『赤い風車』は、ビ
ジネスマンから買い物途中の主婦まで、幅広い層が足を運
ぶ、「あかふう」の呼び名でおなじみのカジュアルレストラ
ン。鉄板の上でジューッと音を立てるソースの香りが食欲
を刺激する「ハンバーグ」（スープ付き892円）は、昭和52年
のオープン当時から税抜きの価格を変えずに提供中。ソー
スは少し甘めながら飽きのこない味わいが大好評です。ハ
ンバーグメニューは他に、「エッグハンバーグ」や「チーズハ
ンバーグ」、ホワイトソースがかかった「ハンバーグパリジャ
ン」など種類も豊富（913円～）。11：00～翌6：00。火曜休。
P無。
●本町32-9　☎54-3625

絶品ソースの煮込みハンバーグ

キッチン神山

　『キッチン神山』は市内老舗洋食店で長年腕を振るった
シェフが、もてなしの心で手間を惜しまず、基本に忠実な洋
食を提供する住宅街の洋食店で、牛タンシチューなどの煮
込み料理が特におすすめの店。「煮込みハンバーグセット」
（ドリンク、サラダ、手作りパンまたはライス付き1350円）
は、シチューを作る際の牛肉、牛タンを煮込んだスープを
ベースに、赤ワインと野菜を豊富に加え、4日以上かけて丁
寧に仕込んだソースを使った同店ならではの逸品です。ハ
ンバーグの中にモッツァレラチーズが入っているのもポイン
ト。テイクアウト可。11：30～LO14：00、18：00～LO20：
00。火曜休。P6台有。
●神山3-28-18　☎51-1311

手間暇かけた「大人のハンバーグ」

熊猫社中 洋食キッチンSato

　ソースやドレッシングはもちろん、付け合わせの1つひと
つまで全て手作りする『熊猫社中 洋食キッチンSato』。人
気メニューの「黒毛和牛を使用した“贅沢”ハンバーグ～4
種茸の特性デミグラス～」（1590円）は、フルコース料理に
出せる品質の大人のハンバーグ。肉質の良い鹿児島産の
黒毛和牛をブレンドしたやや粗目の合挽きを手ごねでふん
わりと柔らかく仕上げています。10日以上かけてつくる特
製デミグラスソースのコクと深みが、肉の旨みを引き立て
ます。ランチタイムはサラダとライス付きでお得。11：30～
LO13：45、18：00～LO20：30。木曜休。金曜は夜のみ営
業。P有。
●山の手2-9-22　☎080-6060-7193

　オープンから44年目を迎えた『洋食のごくらく亭』は、料
理はもちろん、ソースやマヨネーズまで全て手作りで提供。
11種類あるハンバーグの中でも、人気の「自家製みそ味
ソースハンバーグ」は、牛肉と豚肉の合挽き肉にじっくり
炒めた玉ねぎを加えて柔らかくジューシーに仕上げた逸
品。そのハンバーグに玉ねぎの甘味とみそ味ソースの旨味
が絶妙に絡み、至福の味わいを醸し出しています。10日間
煮込んだソースを使った「手作りデミグラスソースハンバー
グ」もお見逃しなく。各200g990円、300g1320円。テイク
アウト可。11：30～LO14：30、17：00～LO20：00。木曜、第
3水曜休。P有。
●中道2-49-21　☎51-9061



H E A D L I N E

の目
懐
か
し
の
テ
レ
ビ
デ
イ
ズ

▼
8
月
28
日
は
、「
民
放
テ
レ
ビ
放

送
ス
タ
ー
ト
の
日
」
な
の
だ
そ
う
。

昭
和
28
年
の
そ
の
日
、
日
本
テ
レ
ビ

が
初
め
て
民
間
放
送
を
し
た
の
だ

と
い
う
。そ
し
て
そ
の
日
は
、
我
が

国
初
の
テ
レ
ビ
コ
マ
ー
シ
ャ
ル
も
放
送
さ
れ

た
の
だ
と
か
―
―
。▼
僕
は
幼
少
の
頃
か
ら
典

型
的
な
テ
レ
ビ
っ
子
だ
っ
た
。「
巨
人
の
星
」
や

「
タ
イ
ガ
ー
マ
ス
ク
」
な
ど
の
ア
ニ
メ
は
も
と

よ
り
、「
8
時
だ
ョ
！ 

全
員
集
合
」「
オ
レ
た
ち

ひ
ょ
う
き
ん
族
」と
い
っ
た
お
笑
い
番
組
、「
飛

び
出
せ
！ 

青
春
」「
ゆ
う
ひ
が
丘
の
総
理
大
臣
」

と
い
っ
た
学
園
モ
ノ
も
大
好
き
だ
っ
た
。ク
イ

ズ
系
の
番
組
は
い
つ
も
参
加
す
る
タ
イ
プ
で
、

特
に
「
ク
イ
ズ
・
ド
レ
ミ
フ
ァ
ド
ン
！
」
は
自

信
が
あ
っ
た
。▼
そ
ん
な
テ
レ
ビ
好
き
は
高
校

を
卒
業
す
る
頃
に
な
っ
て
も
変
わ
ら
ず
、
自
分

で
テ
レ
ビ
番
組
を
作
っ
て
み
た
い
と
い
う
夢

が
芽
生
え
た
。高
校
卒
業
と
同
時
に
テ
レ
ビ
番

組
制
作
の
専
門
学
校
に
行
き
た
か
っ
た
が
お

金
が
な
か
っ
た
の
で
函
館
で
働
い
て
資
金
を

貯
め
て
、
20
代
前
半
に
上
京
し
た
。当
時
、
テ
レ

ビ
番
組
を
制
作
す
る
会
社
（
デ
ィ
レ
ク
タ
ー
と

か
、
プ
ロ
デ
ュ
ー
サ
ー
と
呼
ば
れ
る
人
が
い
る

会
社
）
は
ど
こ
も
専
門
学
校
卒
が
条
件
だ
っ
た

の
で
、
僕
は
高
卒
で
も
採
用
し
て
も
ら
え
る
テ

レ
ビ
番
組
を
編
集
す
る
ポ
ス
ト
プ
ロ
ダ
ク

シ
ョ
ン
と
い
う
業
種
の
会
社
に
飛
び
込
ん
だ
。

▼
制
作
会
社
が
撮
影
し
た
映
像
を
暗
い
部
屋

で
編
集
す
る
仕
事
は
、
芸
能
人
に
会
う
機
会
が

ほ
と
ん
ど
な
い
。た
ま
に
「
お
つ
か
い
」
を
頼
ま

れ
て
テ
レ
ビ
局
に
行
っ
た
時
は
芸
能
人
を
見

る
こ
と
が
あ
っ
た
の
で
、
テ
レ
ビ
業
界
で
働
い

て
い
る
こ
と
を
実
感
で
き
た
。健
康
を
害
し
た

こ
と
が
き
っ
か
け
で
志
半
ば
で
帰
函
し
た
が
、

東
京
で
過
ご
し
た
経
験
は
青
春
時
代
の
素
晴

ら
し
い
思
い
出
に
な
り
、
そ
の
後
の
人
生
を
生

き
る
上
で
貴
重
な
経
験
に
な
っ
た
。▼
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
の
影
響
で
テ
レ
ビ
番
組
は
再
放
送

が
多
く
な
っ
た
。再
放
送
を
楽
し
む
人
も
多
い

よ
う
だ
が
、
僕
は
や
は
り
話
題
の
新
作
ド
ラ
マ

が
観
た
か
っ
た
。▼
最
近
は
メ
デ
ィ
ア
の
多
様

化
な
ど
か
ら
、
若
い
世
代
の
テ
レ
ビ
離
れ
が
顕

著
だ
と
い
う
。高
視
聴
率
ド
ラ
マ
『
東
京
ラ
ブ

ス
ト
ー
リ
ー
』
が
放
送
さ
れ
る
「
月
曜
日
の
午

後
9
時
に
は
街
か
ら
O
L
が
消
え
る
」
と
い
う

社
会
現
象
が
と
て
も
懐
か
し
い
。▼
ド
ラ
マ
の

再
放
送
や
旅
番
組
な
ど
が
多
く
な
っ
た
最
近

は
、
テ
レ
ビ
を
観
る
時
間
が
か
な
り
減
っ
て
し

ま
っ
た
僕
だ
が
、
ま
た
楽
し
い
連
続
ド
ラ
マ
を

毎
週
楽
し
み
に
す
る
日
が
来
る
こ
と
を
願
っ

て
い
る
。そ
し
て
、
家
族
み
ん
な
が
土
曜
日
の

午
後
8
時
に
茶
の
間
に
全
員
集
合
し
て
ド
リ

フ
を
観
て
笑
っ
て
い
た
頃
を
や
け
に
懐
か
し

く
思
っ
て
い
る
今
日
こ
の
頃
で
あ
る
。　（
慎
）

　『おそうじ本舗 函館昭和店』では9月1日から10月31日まで、
「年末早割キャンペーン」を実施します。対象となるメニューは、
しつこい水アカやカビ、蛇口などの細かい部分までピカピカの
仕上がり「浴室クリーニング」（16500円）、掃除のしにくい頑固
な油汚れやホコリなど隅 ま々でキレイになる「換気扇クリーニン
グ」（16500円）、洗濯層の裏側の見えない汚れまでしっかり取
れる「洗濯機クリーニング」（縦型12100円、完全分解23100
円、日立製品は各＋5500円。ドラム式18700円）で、いずれも1カ所につき1000円オフで提供。
さらに、プロが教える掃除のコツや除菌の仕方などが分かる冊子「くらし&」をプレゼント。

　除菌と換気をしっかりと行いたいいまこそ、プロに徹底的に
掃除してもらってはいかがですか。年末は予約が取りにくくなり
ますので、お得で予約が取りやすいこの時期をお見逃しなく！
　そのほか、各種メニューの詳細はお問い合わせを。業務用や
店舗可。見積もり・相談無料。各種クレジットカード利用可。電話
受付は午前8時30分～午後7時30分。無休。
●昭和3-24-18　【フリーダイヤル】0120-910-362

年末早割キャンペーン!
おそうじ本舗 函館昭和店

ご要望に応じて女性スタッフも
対応します。

函館市消防本部の7人
目の女性職員となっ
た池田七海さん。これ
までに消火活動のほ

かに救急隊の支援や、捜索などを経験した
そう。「今後は、救急隊にもなれるよう自信
のある体力面を伸ばし、勉強も頑張って、自
分で活動の場を広げていきたいと思いま
す」と今後の目標を話してくれました。

取
材
協
力

函
館
市
消
防
本
部

職 

業 

名

消
防
士

「
人
を
助
け
た
い
」と
い
う
思
い

　『
函
館
市
消
防
本
部
』は
、様
々
な

業
務
が
あ
り
、各
部
署
に
勤
務
し
て

い
る
人
達
は
、そ
れ
ぞ
れ
の
役
割
は

違
っ
て
も
、「
人
を
助
け
た
い
」と
い

う
同
じ
強
い
気
持
ち
を
持
っ
て
、各

部
署
で
連
携
し
て
市
民
の
安
全
や

命
を
守
っ
て
い
ま
す
。

　
消
防
士
の
勤
務
形
態
は
毎
日
勤

務
と
、交
替
制
勤
務
が
あ
り
ま
す
。

　
毎
日
勤
務
者
は
午
前
8
時
45
分

か
ら
午
後
5
時
30
分
ま
で
の
勤
務

で
、消
防
本
部
や
消
防
署
に
勤
務
し

て
、本
部
の
庶
務
や
火
災
予
防
業
務

の
ほ
か
、消
防
隊
や
救
急
隊
を
後
方

か
ら
支
援
す
る
業
務
な
ど
現
場
以

外
で
の
仕
事
を
行
い
ま
す
。

　
交
替
制
勤
務
者
は
午
前
8
時
45

分
か
ら
翌
朝
8
時
50
分
ま
で
の
当
直

勤
務
で
、主
に「
消
防
隊
」「
救
助
隊
」

「
救
急
隊
」な
ど
と
し
て
、概
ね
1
日

お
き
に
出
勤
し
て
現
場
で
の
仕
事

を
行
い
ま
す
。火
災
な
ど
が
発
生
し

て
い
な
い
時
は
車
両
や
機
械
・
器
具

の
点
検
、消
防
訓
練
、建
物
調
査
な

ど
を
行
い
ま
す
。

　
ま
た
、火
災
の
原
因
を
調
査
す
る

「
調
査
係
」や
、1
1
9
番
通
報
を
受

信
す
る「
指
令
係
」も
消
防
の
大
切

な
仕
事
で
、そ
れ
ぞ
れ
の
部
署
が
現

場
に
向
か
っ
た
り
、ス
ム
ー
ズ
な
業

務
を
行
っ
た
り
で
き
る
よ
う
縁
の
下

の
力
持
ち
の
よ
う
な
役
割
を
担
っ
て

い
ま
す
。

　
最
近
で
は
女
性
の
消
防
士
も
増

え
て
き
て
い
る
よ
う
で
す
。

主
な
業
務

実際の災害現場をイメージしな
がら訓練を行います。隊員は救助
工作車や水難救助車等に搭乗
し、高度な救
助資機材や救

助方法を駆使して救助活動を行
います。海やダムなどで水難事故
があれば、右の写真のような方法
で救助を行います。

女性消防職員に注目 高度救助隊の訓練風景

↑陸上での訓練風景
↓海での訓練風景

雅人深致
がじんしんち

～ふれあって優しさ～

所 函館市宮前町30番17号　電 0138-45-7366

理事長

田崎 雅敬足のむくみは病気？

　足のむくみは、ふくらはぎの筋肉の衰えが主な原因です。運
動不足で足の筋力が低下すると足の血液やリンパ液を上半身
へ押し上げるポンプの機能が働かなくなるため足はむくみま
す。塩分の摂りすぎもむくむ原因となります。塩分は体内で水
をため込みやすくする性質があるのです。それゆえ運動で筋
力を鍛えポンプ機能を高めたり、たまった水を押し上げるよう
足の表面を手でなでてポンプの動きを補助してあげたり、塩
分の摂りすぎに注意をすることで足のむくみを減らすことが
できます。仰向けに寝て足を高くして動かすのも効果的です。
ただし、それらによっても改善しないむくみは心臓や腎臓、血
管などの病気の可能性も考えられます。その場合はかかりつ
け医に相談するのがよいでしょう。

ドクターの
健康コラム



シ情報が盛りだくさん！　皆様の潤いある暮らしを応援しています!!

毎
日
の
調
理
を
楽
々
に

第
一
住
宅
設
備

　
住
ま
い
の
事
な
ら
任
せ
て
安

心
の『
第
一
住
宅
設
備
』か
ら
の

お
知
ら
せ
で
す
。

　
I
H
ク
ッ
キ
ン
グ
ヒ
ー
タ
ー

は
各
メ
ー
カ
ー
で
も
耐
用
年
数

が
約
10
年
と
記
載
し
て
い
る
こ

と
が
多
い
よ
う
に
寿
命
は
10
年

前
後
で
す
が
、「
使
用
中
の
モ
ー

タ
ー
音
が
大
き
く
な
っ
た
」

「
魚
焼
き
グ
リ
ル
の
に
お
い

や
汚
れ
が
取
れ
な
い
」「
修

理
費
の
見
積
金
額
が
高
く

な
っ
た
」
と
い
う
悩
み
が

あ
っ
た
ら
交
換
時
期
の
サ

イ
ン
。

　
パ
ナ
ソ
ニ
ッ
ク
の
I
H

ク
ッ
キ
ン
グ
ヒ
ー
タ
ー

「
K
Z-

G
3
2
A
S
」
を

I
H
ク
ッ
キ
ン
グ
ヒ
ー

タ
ー
か
ら
の
交
換
で
標
準

工
事
費
込
1
4
6
3
0
0

円

の

と

こ

ろ
、
税

込

7
9
2
0
0
円
（
標
準
工
事
費

込
）で
提
供（
先
着
10
台
）。こ
の

商
品
は
調
理
途
中
で
ひ
っ
く
り

返
す
こ
と
な
く
焼
き
上
が
る
両

面
焼
き
グ
リ
ル
で
、
水
入
れ
も

不
要
。光
火
力
セ
ン
サ
ー
搭
載

で
揚
げ
物
も
お
い
し
く
で
き
ま

す
。ま
た
、
炎
が
出
な
い
か
ら

キ
ッ
チ
ン
が
暑
く
な
ら
な
い
と

い
う
点
も
こ
の
時
期
に
は
嬉
し

い
で
す
ね
。

　
現
在
使
用
中
の
I
H
ク
ッ
キ

ン
グ
ヒ
ー
タ
ー
、取
付
場
所
、配

線
状
況
に
よ
っ
て
別
途
部
材
が

必
要
な
場
合
有
。ガ
ス
コ
ン
ロ

か
ら
の
交
換
も
可
。点
検
・
見

積
も
り
は
無
料
。キ
ャ
ン
ペ
ー

ン
対
象
商
品
が
多
数
そ
ろ
う
こ

の
機
会
に
お
気
軽
に
ご
相
談

を
！

　
営
業
時
間
は
午
前
8
時
〜
午

後
7
時
。年
中
無
休
。各
種
ク
レ

ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
、P

ayP
ay

利

用
可
。

 

●
千
代
台
町
29-

15

【
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
】

0
1
2
0-

2
2
2-

5
9
2

コ
ロ
ナ
に
負
け
ず
新
た
な
出
逢
い
を
！

ら
ら
ぽ
ー
と
ブ
ラ
イ
ダ
ル

　
函
館
市
内
を
は
じ
め
全
国
各

地
の
人
の
成
婚
を
叶
え
て
き
た

『
ら
ら
ぽ
ー
と
ブ
ラ
イ
ダ
ル
』

が
、17
年
周
年
を
迎
え
ま
し
た
。

そ
こ
で
、
こ
れ
ま
で
の
感
謝
を

込
め
て「
17
周
年
感
謝
祭
」を
実

施
し
ま
す
（
10
月
末
日
ま
で
）。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
影
響
に
よ
り
自
宅
で
過
ご
す

時
間
が
増
え
て
出
逢
い
の
機
会

が
な
い
人
に
も
絶
好
の
チ
ャ
ン

ス
で
す
。

　
期
間
中
は
登
録
料
通
常

1
0
0
0
0
円
の
と
こ
ろ
を

「
青
い
ぽ
す
と
見
た
」で
、
半
額

の
5
0
0
0
円
で
「
30
日
間
お

試
し
体
験
」
が
で
き
ま

す
。30
日
間
お
見
合
い
が

成
立
す
る
ま
で
理
想
の

相
手
を
探
せ
る
こ
の
プ

ラ
ン
は
、
結
婚
相
談
所
に

不
安
が
あ
る
人
も
気
軽

に
体
験
で
き
る
の
が
嬉

し
い
と
こ
ろ
。

　
さ
ら
に
女
性
限
定
特

典
と
し
て
、
成
婚
料
が
無

料
に
な
り
ま
す
。代
表
の

米
木
司
さ
ん
は
「
コ
ロ
ナ

禍
で
経
済
的
に
苦
し
い

女
性
に
こ
そ
理
想
の
相

手
と
巡
り
会
っ
て
ほ
し
い
」
と

話
し
ま
す
。も
ち
ろ
ん
、
初
婚
・

再
婚
は
問
い
ま
せ
ん
。シ
ニ
ア

世
代
の
婚
活
歓
迎
。

　
我
が
子
に
代
わ
っ
て
親
の
婚

活
も
受
付
中
。そ
の
ほ
か
に
も

様
々
な
婚
活
プ
ラ
ン
を
用
意
し

て
い
ま
す
の
で
、
活
動
内
容
や

全
国
展
開
の
様
子
な
ど
が
分
か

る
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

　
現
在
、
20
〜
80
代
の
会
員
が

入
会
中
。ご
相
談
は
、お
気
軽
に

ど
う
ぞ
。出
張
相
談
無
料
。ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
の
問
い
合
わ
せ

可
。プ
ラ
イ
バ
シ
ー
保
護
の
た

め
予
約
制
。受
付
は
午
前
10
時

〜
午
後
6
時
。

●
新
川
町
19-

8

☎
27-

0
3
0
3

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
は
「
函
館
ら
ら

ぽ
ー
と
ブ
ラ
イ
ダ
ル
」で
検
索

室
内
の
換
気
や
施
術
台
な
ど
の
消
毒
を
徹
底
し
て
い
ま
す

手
も
み
の
さ
と
う

　
季
節
の
変
わ
り
目
は
体
調
を

崩
し
や
す
い
も
の
で
す
。夏
バ

テ
で
疲
れ
が
溜
ま
っ
た
り
し
ま

せ
ん
か
？
　
い
ま
は
特
に
、
健

康
な
体
を
維
持
し
て
お
き
た
い

時
期
で
す
。日
々
の
体
調
管
理

を
心
が
け
た
い
も
の
で
す
ね
。

　
手
も
み
の
巧
み
な
手
技
で
評

判
の
『
手
も
み
の
さ
と
う
』
は
、

1
人
ひ
と
り
に
合
わ
せ
た
丁
寧

な
施
術
を
行
っ
て
い
ま
す
。日

常
生
活
で
の
疲
労
が
溜
ま
っ
た

時
に
は
、
ぜ
ひ
気
軽
に
利

用
し
て
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
て

は
い
か
が
で
し
ょ
う
。男

性
と
女
性
の
ス
タ
ッ
フ
が

い
て
、
要
望
に
あ
わ
せ
て

対
応
し
て
い
ま
す
。

　
個
室
で
の
施
術
の
衛
生

面
に
十
分
配
慮
し
て
い
る

点
に
注
目
し
た
い
と
こ

ろ
。リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
し
た

落
ち
着
き
の
あ
る
個
室

は
、
施
術
台
な
ど
の
消
毒

を
徹
底
し
て
い
る
ほ
か
、

ス
タ
ッ
フ
も
フ
ェ
イ
ス

シ
ー
ル
ド
と
マ
ス
ク
を
着

用（
＝
写
真
）。安
心
し
て
、

ゆ
っ
く
り
施
術
を
受
け
ら
れ
る

よ
う
に
体
制
を
整
え
て
い
ま

す
。

　「
手
も
み
コ
ー
ス
」（
60
分

3
5
0
0
円
）な
ど
、良
心
的
な

料
金
設
定
も
好
評
で
す
。ま
た
、

特
定
部
位
の
施
術
に
も
対
応
し

て
い
ま
す
。出
張（
施
術
料
プ
ラ

ス
1
0
0
0
円
）も
可
能
で
、自

宅
で
ゆ
っ
く
り
施
術
し
た
い
と

い
う
人
か
ら
好
評
で
す
。

　
営
業
時
間
は
午
前
9
時
〜
午

後
7
時
。予
約
制
。不
定
休
。

●
大
川
町
4-

4

☎
40-

8
7
6
1

道南いいモノ、お持ち帰り 担当／（BP）記者

担当／（BP）記者

　大正3年創業の
『小田島水産食品
株式会社』では、イ
カ塩辛を使ったア
ヒージョのもと
「塩辛d eアヒー
ジョ」（1瓶3～4人
前1404円）の製
造・販売を行っています。
　この商品は、木樽で熟成させることでまろやか
で深みのある味に仕上がった塩辛に、新潟の発酵
食品かんずりで辛味を加え、さらにオリーブオイル
やニンニク、鷹の爪が入った冷凍品。食べ方は、塩辛

deアヒージョに好みの野菜
や魚介類を加えて火を通す
だけと簡単な上、塩辛の旨味
が絶妙なアヒージョが出来上
がります。
　販売場所は、同社直売所の
ほか市内と近郊の土産店や
道の駅。食品通販サイト「道
南地元市場」からも購入可。8
時～18時。無休。
●弁天町20-7　☎22-4312

木樽仕込みの塩辛で手軽にアヒージョ

小田島水産食品株式会社

魅惑の晩酌セット

　湯の川温泉
電停からほど
近い『食彩な
とわの里』は、
がごめ昆布を
練り込んだ自
家製麺のラー
メンやえぞ鹿
肉を使った定
食など多彩な
メニューがそろう店。
　好評の「晩酌セット」は、日替わりの料理3品にア
ルコール2杯（ソフトドリンクは3杯）が付いて、税
込み1000円とかなりお得。取材時は、程よくのっ
た脂が上品な味わいの「根ボッケの刺身」をはじめ
「宗八の唐揚げ」「豚バラ焼き」と、アルコールが進
む料理が並びました。利用は昼夜可能ですので、気
軽に立ち寄ってみては…。
　この時期は、リーズナブルな活イカが登場中。
「青いぽすと見た」で「天丼」通常900円のところ、
500円で提供（9月10日まで）。
　11時30分～14時、17時30分～23時30分。不定
休。
●湯川町1-27-1　☎080-7597-1122

断然お得な晩酌セット
食彩なとわの里

GS●

ロ
ー
ソ
ン
●

元
気
市
場
●

●
立
正
校
正
会

施術室の消毒を徹底しています

記
念
切
手
買
い
取
り
強
化
中

お
宝
本
舗 

え
び
す
や
函
館
五
稜
郭
店

　
外
出
自
粛
中
、
家
を
片
付
け

て
い
た
ら
出
て
き
た
不
用
品
の

中
に
、
コ
レ
ク
シ
ョ
ン
し
て
い

た
記
念
切
手
は
あ
り
ま
せ
ん
で

し
た
か
？

　
本
町
・
丸
井
今
井
函
館
店
裏

手
の
青
果
店

「
む
さ
し
や
」並

び
に
あ
る
『
お

宝
本
舗 

え
び

す
や
函
館
五
稜
郭
店
』で
は
、現

在
記
念
切
手
を
高
価
買
取
中
で

す
。9
月
に
オ
ー
プ
ン
10
周
年

を
迎
え
る
同
店
は
、
女
性
ス

タ
ッ
フ
が
親
切
に
対
応
し
、
持

ち
込
ま
れ
た
品
を
そ
の
場
で
査

定
、買
い
取
り
し
ま
す
。

　
金
・
銀
・
プ
ラ
チ
ナ
製
品
な

ど
の
貴
金
属
か
ら
バ
ッ
グ
、
時

計
な
ど
の
ブ
ラ
ン
ド
品
、
商
品

券
、古
銭
、切
手
な
ど
幅
広
く
買

い
取
り
し
て
い
ま
す
。中
で
も

金
は
10
年
前
の
オ
ー
プ
ン
時
よ

り
買
い
取
り
額
が
ア
ッ
プ
。店

内
は
「『
新
北
海
道
ス
タ
イ
ル
』

安
心
宣
言
」に
準
じ
、感
染
症
拡

大
防
止
対
策
を
徹
底
し
て
い
ま

す
。

　
外
出
は
控
え
た
い
場
合
は
出

張
買
取
や
郵
送
買
取
も
有
。買

い
取
り
の
際
は
運
転
免
許
証
や

健
康
保
険
証
な
ど
の
身
分
証
明

書
が
必
要
で
す
の
で
お
忘
れ
な

く
。

　
営
業
時
間
は
午
前
10
時
〜
午

後
6
時
。無
休
。契
約
駐
車
場

有
。ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
は「
五
稜
郭

お
宝
え
び
す
や
」で
検
索
を
。

北
海
道
公
安
委
員
会 

古
物
商

1
0
1
0
2
0
0
0
1
4
9
7
号

●
本
町
31-

6
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フ
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コ
ー
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】
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0
0-

0
7
7
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●むさしや

●丸井
　今井

●シエスタハコダテ
北洋
銀行●



なるほどトピックス 衣・食・住etc…。日常生活にきっと役立つイ

「
密
」回
避
に
ス
ー
パ
ー
ハ
ウ
ス
の
活
用
を

ナ
ガ
ワ 

ス
マ
イ
ル
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
函
館

　
あ
な
た
の
事
務
所
、
ソ
ー

シ
ャ
ル
デ
ィ
ス
タ
ン
ス
は
取
れ

て
い
ま
す
か
？
　
も
し
も
手
狭

に
感
じ
て
い
る
の
な
ら
、「
ナ
ガ

ワ
」
の
「
ス
ー
パ
ー
ハ
ウ
ス
」
を

活
用
し
て
ス
ペ
ー
ス
を
増
や
し

て
み
ま
せ
ん
か
？

　
函
館
新
道
沿
い
・
ホ
ー
マ
ッ

ク
ス
ー
パ
ー
デ
ポ
石
川
店
向
か

い
の
展
示
場
『
ス
マ
イ
ル
ス

テ
ー
シ
ョ
ン
函
館
』
で
は
9
月

1
日
か
ら
9
月
30
日
ま
で
、

ス
ー
パ
ー
ハ
ウ
ス
「
決
算
感
謝

セ
ー
ル
」を
開
催
し
ま
す
。

　
工
事
現
場
の
事
務
所
や
倉
庫

と
し
て
お
な
じ
み
の
ス
ー
パ
ー

ハ
ウ
ス
で
す
が
、
実
は
様
々
な

タ
イ
プ
が
あ
り
、
中
古
な
ら
1

坪
20
万
円

（
セ
ー
ル
価

格
）
か
ら
と

意
外
に
お
手

頃
。
常
設
の

事
務
所
や
店

舗
向
け
の
高

性
能
な
ハ
ウ

ス
も
各
種
あ

り
ま
す
。
広

さ
・
デ
ザ
イ

ン
・
色
も
自

由
に
オ
ー

ダ
ー
メ
イ
ド
し
て
オ
リ
ジ
ナ
ル

製
作
す
る
こ
と
も
可
能
で
す
。

年
内
の
設
置
を
目
指
す
な
ら
こ

の
機
会
を
お
見
逃
し
な
く
。

　「
ソ
ー
シ
ャ
ル
デ
ィ
ス
タ
ン

ス
を
確
保
す
る
た
め
に
も
、
事

務
所
用
ハ
ウ
ス
の
買
い
換
え
や

新
設
を
お
考
え
な
ら
、
こ
の
機

会
に
ぜ
ひ
ご
検
討
く
だ
さ
い
。

感
染
症
対
策
を
施
し
て
営
業
中

で
す
。3
密
防
止
の
た
め
来
場

の
事
前
予
約
に
ご
協
力
い
た
だ

い
た
方
、
期
間
中
に
ご
成
約
い

た
だ
い
た
方
に
は
そ
れ
ぞ
れ
特

典
を
ご
用
意
し
て
お
り
ま
す
」

と
担
当
者
。来
店
予
約
・
問
い

合
わ
せ
は
電
話
で
ど
う
ぞ
。

　
営
業
時
間
は
午
前
9
時
〜
午

後
6
時
、毎
週
土
・
日
曜
日
、祝

日
定
休
。

●
石
川
町
2
2
6-

4

☎
34-
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1
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「
お
く
す
り
手
帳
」の
活
用
で
健
康
ラ
イ
フ
を

一
般
社
団
法
人
ス
タ
ー
ラ
イ
フ

　
頼
れ
る
身
寄
り
の
な
い
高
齢

者
の
家
族
代
わ
り
と
し
て
、
身

元
保
証
や
暮
ら
し
の
サ
ポ
ー
ト

を
終
身
で
引
き
受
け
る
『
一
般

社
団
法
人
ス
タ
ー
ラ
イ
フ
』。近

年
急
激
に
増
加
し
て
い
る
孤
独

死
を
防
ぎ
た
い
と
の
思
い
か

ら
、
各
分
野
の
専
門
家
や
企
業

に
よ
っ
て
2
0
1
5
年
に
設
立

さ
れ
た
法
人
で
す
。

　「
た
だ
調
剤
薬
局
」
の

管
理
薬
剤
師
・
多
田
達

弘
さ
ん
も
、
趣
旨
に
賛

同
し
て
同
法
人
に
参
画

し
た
専
門
家
の
一
人
。

薬
剤
師
と
し
て
、
普
段

か
ら
「
お
く
す
り
手
帳
」

の
活
用
を
呼
び
か
け
て

い
ま
す
。

　
特
に
高
齢
者
は
複
数

の
病
院
や
医
院
な
ど
に

通
院
し
て
い
る
こ
と
が

多
く
、
薬
の
重
複
や
飲
み
合
わ

せ
に
よ
っ
て
思
わ
ぬ
副
作
用
を

起
こ
す
こ
と
が
あ
り
ま
す
。で

も
、
処
方
薬
を
受
け
取
る
際
に

「
お
く
す
り
手
帳
」を
提
示
す
れ

ば
、
薬
の
重
複
な
ど
に
よ
る
副

作
用
が
防
げ
ま
す
。場
合
に

よ
っ
て
は
医
療
費
の
削
減
に
つ

な
が
る
こ
と
も
…
。

　
災
害
な
ど
の
非
常
時
も
「
お

く
す
り
手
帳
」
が
あ
れ
ば
安
心

で
す
。避
難
所
に
逃
げ
る
際
に

毎
日
服
用
し
て
い
る
薬
を
自
宅

に
置
い
て
き
て
し
ま
う
ケ
ー
ス

は
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。そ
ん

な
時
に
も「
お
く
す
り
手
帳
」が

あ
れ
ば
、
自
分
が
必
要
な
薬
を

医
療
従
事
者
に
す
ぐ
伝
え
る
こ

と
が
で
き
、
比
較
的
早
く
手
配

が
で
き
ま
す
。「
ま
だ
持
っ
て
い

な
い
方
は
行
き
つ
け
の
薬
局
に

申
し
出
れ
ば
も
ら
え
る
の
で
、

病
院
に
か
か
る
際
は
ぜ
ひ
、
お

く
す
り
手
帳
を
持
参
し
て
く
だ

さ
い
」と
多
田
さ
ん
。ス
タ
ー
ラ

イ
フ
の
一
員
と
し
て
、
今
後
も

契
約
者
の
健
康
面
を
サ
ポ
ー
ト

し
て
い
き
ま
す
。

●
山
の
手
2-

44-

4

☎
83-

2
3
1
2

質
の
良
い
眠
り
の
た
め
に
羽
毛
布
団
の
リ
フ
ォ
ー
ム
を
！

眠
り
を
伝
え
る 

タ
ジ
マ
寝
具

　
健
康
な
体
を
保
つ
こ
と
の
重

要
性
を
改
め
て
感
じ
る
昨
今
で

す
。健
康
な
体
を
保
つ
こ
と
の

基
本
は
や
は
り
、
質
の
良
い
睡

眠
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
？

　
寝
具
専
門
店『
タ
ジ
マ
寝
具
』

に
は
、
眠
り
の
質
を
向
上
さ
せ

る
究
極
の
寝
具
と
し
て
評
判
の

「
パ
シ
ー
マ
」を
は
じ
め
、
寝
心

地
を
追
及
し
た
「
寝
心
地
改
善

マ
ッ
ト
エ
ア
ミ
ー
ル
」
な
ど
の

各
種
寝
具
が
そ
ろ
っ
て
お
り
、

快
眠
の
た
め
に
羽
毛
布
団
を
リ

フ
ォ
ー
ム
す
る
人
も
増
え
て
い

ま
す
。

　
羽
毛
布
団
は
、
10
年
以
上
の

使
用
で
羽
毛
の
偏
り
や
側
生
地

に
劣
化
が
起
こ
り
ま
す
。リ

フ
ォ
ー
ム
に
は
、
次
の
3
つ
の

ポ
イ
ン
ト
が
あ
り
ま
す
。①
リ

フ
ォ
ー
ム
す
る
価
値
が
あ
る
か

を
見
極
め
る
た
め
の
羽
毛
診
断

を
行
う
。②
羽
毛
を
し
っ
か
り

洗
浄
し
復
元
さ
せ
る
技
術
。③

ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
や
好
み
、
使

い
や
す
さ
に
合
わ
せ
る
た
め
の

知
識
と
縫
製
技
術
。こ
れ
ら
の

点
を
大
切
に
す
る
こ
と
で
「
ま

た
10
年
使
え
る
羽
毛
布
団
」
に

仕
上
げ
る
の
が
、
同
店
の
最
大

の
特
徴
。リ
フ
ォ
ー
ム
し
た
人

か
ら
は「
使
い
や
す
く
な
っ
た
」

「
暖
か
く
な
っ
た
」「
ぐ
っ
す
り

眠
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
」と
、好

評
。「
羽
毛
布
団
リ
フ
ォ
ー
ム
」

2
1
4
5
0
円
〜
。軽
く
て
1

枚
で
使
え
る
「
ウ
レ
タ
ン
入
り

打
ち
直
し
敷
き
布
団
」
は
、

1
4
9
0
4
円
〜
。買
い
替
え

の
場
合
は
、
下
取
り
を
行
っ
て

い
ま
す
。9
月
10
日
ま
で
無
料

見
積
も
り
を
行
っ
て
い
ま
す
の

で
、
お
気
軽
に
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ

ル
ま
で
。

　
営
業
時
間
は
午
前
9
時
〜
午

後
6
時
。毎
週
日
曜
日
、祝
日
定

休
。駐
車
場
有
。

●
柏
木
町
2-

25

　
ホ
リ
デ
イ
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ

　
向
か
い

【
ご
相
談
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
】

0
1
2
0-

8
4
6-

8
4
3

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
「
や
す
ら
ぎ

シ
ョ
ッ
プ
タ
ジ
マ
」で
検
索

売
り
た
い
不
動
産
、現
状
渡
し
で
O
K

ハ
ウ
ス
ド
ゥ
！
函
館
美
原
店

　
使
わ
な
い
家
や
土

地
を
持
っ
て
い
て

困
っ
て
い
ま
せ
ん

か
？
　「
相
続
し
た

不
動
産
や
空
き
家
の

処
分
を
考
え
て
い
る

が
、
ど
う
し
た
ら
い

い
か
わ
か
ら
な
い
」

と
い
う
と
き
、『
ハ
ウ

ス
ド
ゥ
！
函
館
美
原

店
』で
は
、「
買
取
」の

場
合
、
建
物
の
不
具
合
、
キ
ズ
、

雨
漏
り
も
そ
の
ま
ま
、
古
家
で

も
解
体
せ
ず
に
現
状
渡
し
で
引

き
取
り
し
て
い
ま
す
。家
の
中

の
家
具
や
荷
物
も
そ
の
ま
ま
で

撤
去
の
必
要
は
な
く
、
査
定
料

も
仲
介
手
数
料
も
不
要
。

　
一
方
、「
買
取
」は
値
段
が
市

場
価
格
よ
り
ど
う
し
て
も
低
く

な
り
が
ち
。そ
の
た
め
手
元
に

お
金
を
多
め
に
残
し
た
い
場
合

は
、
市
場
に
出
し
て

「
売
却
」
し
て
い
く
方

法
が
有
効
的
で
す
。

「
売
却
」
の
場
合
で
も

同
店
は
、全
国
展
開
の

ノ
ウ
ハ
ウ
を
活
か
し

さ
ま
ざ
ま
な
媒
体
で

物
件
情
報
を
発
信
。

　
土
地
・
建
物
の
金

額
を
知
り
た
い
と
き

は
そ
の
場
で
無
料
査

定
し
て
も
ら
え
た
り
、
売
買
実

績
な
ど
も
積
極
的
に
公
開
し
て

い
る
の
で
、
使
わ
な
い
不
動
産

を
ど
う
す
る
か
迷
っ
て
い
る
な

ら
、
ま
ず
は
気
軽
に
相
談
し
て

み
る
の
が
お
す
す
め
で
す
。家

を
売
却
し
た
後
も
引
っ
越
し
た

く
な
い
人
の
た
め
の
、
住
み
続

け
な
が
ら
持
ち
家
を
売
却
で
き

る「
ハ
ウ
ス
リ
ー
ス
バ
ッ
ク
」も

大
好
評
。

　『
ハ
ウ
ス
ド
ゥ
！
函
館
美
原

店
』を
運
営
す
る
の
は
、創
業
95

年
に
な
る
株
式
会
社
小
野
寺
住

設
。母
体
が
建
築
業
と
住
宅
設

備
業
を
し
て
い
る
の
で
、
住
ま

い
に
か
か
わ
る
さ
ま
ざ
ま
な
こ

と
を
安
心
し
て
相
談
で
き
ま

す
。営
業
時
間
は
午
前
10
時
〜

午
後
6
時
。毎
週
水
曜
日
定
休
。
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Delicious Spot 函館麺厨房あじさい紅店

　夏が終わると、い
よいよ食欲の秋が
やってきます。心地
よい秋風を感じな
がらベイエリアを
散策して、そのあと
はゆっくりと美味
しいラーメンでも
味わいませんか？
　『函館麺厨房あじさい紅（くれない）店』は、豊川町・函館
ベイ美食倶楽部内にあるラーメン店です。
　この店のイチオシは、ニンニク不使用であっさり風味
ながらほどよいスープの甘みがちぢれ麺と絶妙にマッチ
した「白みそラーメン」（880円）で、ニンニク不使用なの
で女性にも大人気です。また、「赤みそラーメン」（880円）
や「ワンタン麺」（920円）、「味彩つけ麺」（870円）といった
各種ラーメンメニューはどれも好評。
　ほかには、「チャーハン」（普通サイズ770円、ハーフサ
イズ520円）もぜひ味わってほしい1品。また、「ザンギ」（1
個150円）も絶大な人気があります。
　「あじさい」といえば、函館では実に長い歴史を持つ有
名店として知られています。長年、函館っ子から人気を集
めてきた先代から続く味を応援して、次の世代の函館っ
子に受け継いでゆくことも我々の役割ではないかと思う
のは、果たして筆者の思い込みでしょうか…。
　平日17：00～LO21：00、土・日・祝17：00～LO21：30。
第3木曜休。
●豊川町12-7　☎26-1122

あっさり「白みそラーメン」がおすすめ！

函
館
市
電
と
函
館
バ
ス

心
の
代
書
屋

松
田
聡
が
ズ
バ
リ
！

本気談
本気と書いてマジ
困りごと、悩みごと
各種相談
60分3,300円～
電話でご予約下さい。

行政書士 松田聡 事務所
函館市杉並町13-12　☎33-4675

　
行
政
書
士
の
松
田
で
す
。

　
今
年
も
と
う
と
う
9
月
に
入

ろ
う
と
し
て
い
ま
す
。コ
ロ
ナ
の

影
響
に
よ
り
、当
事
務
所
と
し
て

予
定
し
て
い
た
行
事
は
中
止
の

動
き
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
毎
年
恒
例
の
中
学
生
の「
職
業

体
験
」の
受
け
入
れ
を
開
業
当
初

か
ら
連
続
し
て
行
っ
て
き
て
お

り
ま
す
が
、ど
う
や
ら
今
年
は
出

来
な
い
様
子
で
す
。担
当
の
先
生

方
は
そ
れ
ど
こ
ろ
で
は
な
い
は

ず
で
し
ょ
う
。連
続
し
て
い
た
こ

と
が
切
れ
て
し
ま
う
こ
と
は
残

念
で
な
り
ま
せ
ん
が
命
第
一
で

す
か
ら
。

　
こ
の
よ
う
な
こ
と
で
、気
を
取

り
直
し
何
か
出
来
ぬ
も
の
か
と

思
案
し
て
い
る
と
、不
思
議
な
こ

と
に
様
々
な
情
報
や
良
い
意
味

で
の
勧
誘
が
あ
り
ま
し
た
。

　
そ
の
第
1
弾
は
、函
館
バ
ス
の

車
台
の
側
面
に
広
告
を
載
せ
ま

し
た
。函
館
バ
ス
タ
ー
ミ
ナ
ル
所

属
の
バ
ス
で
す
。第
2
弾
は
、
函

館
市
電
の
車
内
放
送
で
す
。柏
木

町
か
ら
杉
並
町
方
向
と
函
館
駅

前
か
ら
松
風
町
方
向（
こ
れ
は
最

初
の
2
か
月
間
と
な
り
、そ
の
後

五
稜
郭
公
園
か
ら
杉
並
町
方
向

で
流
れ
ま
す
）。

　
是
非
1
度
は
や
っ
て
み
た

か
っ
た
広
告
で
す
。双
方
共
今
月

1
日
か
ら
開
始
し
て
い
ま
す
。

　
こ
れ
ら
は
地
元
に
少
し
で
も

貢
献
出
来
れ
ば
と
い
う
発
想
か

ら
で
す
。明
日
は
ど
う
な
っ
て
し

ま
う
か
わ
か
り
ま
せ
ん
。今
の
う

ち
に
出
来
る
こ
と
を
や
っ
て
お

こ
う
と
決
め
ま
し
た
。

　
二
の
足
を
踏
む
く
ら
い
で
あ

れ
ば
や
ら
な
い
方
が
よ
い
わ
け

で
す
。毎
年
や
っ
て
く
る
子
供
達

に
は
、や
っ
た
も
の
勝
ち
に
つ
い

て
話
し
て
い
ま
す
。

　
や
ら
ず
し
て
後
悔
す
る
の
で

あ
れ
ば
、や
っ
て
み
て
た
と
え
そ

れ
が
思
い
通
り
の
結
果
が
得
ら

れ
な
か
っ
た
と
し
て
も
次
へ
の

対
策
を
考
え
る
土
壌
が
形
成
さ

れ
る
は
ず
で
す
。

　
ど
ん
な
些
細
な
こ
と
で
も
果

敢
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
も
ら
い

た
い
一
心
で
す
し
、私
も
そ
れ
に

負
け
な
い
く
ら
い
の
気
概
で
頑

張
り
ま
す
。

　
皆
様
に
は
、是
非
と
も
函
館
バ

ス
を
見
つ
け
て
も
ら
い
、
ま
た
、

函
館
市
電
に
は
1
日
乗
車
券
を

購
入
し
1
日
中
柏
木
町
か
ら
五

稜
郭
公
園
電
停
間
を
何
度
も
往

復
し
て
も
ら
え
た
ら
嬉
し
い
の

で
す
が
、現
実
的
で
は
あ
り
ま
せ

ん
ね（
笑
）。

　
今
も
、
コ
ロ
ナ
の
渦
中
で
す

が
、い
つ
自
分
が
感
染
し
て
も
お

か
し
く
な
い
状
況
で
す
。ま
ず

は
、し
っ
か
り
自
己
防
衛
を
進
め

て
ゆ
き
バ
ラ
ン
ス
を
取
り
な
が

ら
函
館
の
街
が
活
気
あ
ふ
れ
る

よ
う
に
行
動
し
た
い
も
の
で
す
。

仮
に
、感
染
さ
れ
た
方
が
い
た
と

し
て
も
自
分
に
置
き
換
え
て
物

事
を
捉
え
て
ゆ
け
た
ら
さ
ら
に

住
み
よ
い
街
に
な
る
と
信
じ
て

い
ま
す
。

　
来
月
も
元
気
で
過
ご
し
て
参

り
ま
し
ょ
う
。

●石川町125-1 ☎47-3300　http://www.ohmura.or.jp/

医療法人社団健和会 函館おおむら整形外科病院

Healness & Wealness

股
関
節
の
疾
患
と

治
療
法

五
十
嵐 

達
弥

医
師

　
今
回
は
股
関
節
の
疾

患
と
治
療
法
に
つ
い
て
お

話
し
ま
す
。

　
ま
ず
股
関
節
の
構
造

に
つ
い
て
で
す
。股
関
節

は
球
関
節
で
す
。骨
盤
側

の
臼
蓋
（
き
ゅ
う
が
い
）に

球
形
の
大
腿
骨
頭
（
こ
っ

と
う
）
が
は
ま
り
込
む
構

造
に
な
っ
て
い
て
、そ
の
周

囲
を
筋
肉
が
取
り
囲
ん
で

い
ま
す
。

　
最
も
多
い
股
関
節
の

疾
患
は
変
形
性
股
関
節

症
で
す
。骨
の
表
面
は
1

〜
2
ミ
リ
ほ
ど
の
軟
骨
で

覆
わ
れ
て
い
る
の
で
す

が
、こ
の
軟
骨
が
す
り
減
っ

て
し
ま
い
ま
す
。軟
骨
は

ツ
ル
ツ
ル
と
し
て
い
て
滑
り

が
良
い
も
の
で
す
が
、
す

り
減
る
と
ザ
ラ
ザ
ラ
に
な

り
、
ひ
っ
か
か
る
よ
う
に

な
っ
て
動
き
が
悪
く
な
っ

て
、
痛
み
が
出
ま
す
。変

形
が
起
き
る
と
足
が
短

く
な
り
、
跛
行
（
足
を
ひ

き
ず
っ
て
歩
く
こ
と
）
も

出
て
き
ま
す
。変
形
性
股

関
節
症
の
原
因
は
、
加
齢

と
い
う
こ
と
も
あ
り
ま
す

が
、
日
本
人
の
場
合
、
も

と
も
と
臼
蓋
の
被
り
が
浅

い
「
臼
蓋
形
成
不
全
」
が

原
因
と
な
る
こ
と
が
多
い

で
す
。骨
盤
の
被
り
が
浅

い
で
す
か
ら
骨
頭
が
半
ば

抜
け
た
よ
う
な
亜
脱
臼

の
状
態
に
な
り
ま
す
。そ

う
す
る
と
荷
重
の
か
か
る

面
が
小
さ
く
な
り
、
長
年

の
負
担
に
よ
っ
て
軟
骨
が

す
り
減
り
ま
す
。ほ
か
に

は
、
骨
折
な
ど
が
原
因
で

関
節
の
変
形
を
起
こ
す

も
の
や
、
関
節
唇
損
傷
と

い
っ
て
、
関
節
唇
が
骨
と

骨
の
間
に
挟
ま
り
痛
み
が

起
き
る
疾
患
も
、進
行
す

れ
ば
変
形
性
股
関
節
症
へ

至
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

ま
た
大
腿
骨
頭
壊
死
症

と
い
っ
て
骨
頭
に
血
流
、

栄
養
が
行
き
届
か
な
い
た

め
に
壊
死
を
起
こ
し
て
変

形
す
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
。原
因
は
ア
ル
コ
ー
ル
の

多
量
摂
取
や
、
ス
テ
ロ
イ

ド
投
薬
な
ど
が
あ
げ
ら
れ

ま
す
。

　
重
度
の
変
形
性
股
関

節
症
に
は
人
工
関
節
の

手
術
が
必
要
に
な
り
ま

す
。私
は
前
方
か
ら
の
手

術
方
法
を
採
用
し
て
い
ま

す
。こ
の
「
前
方
ア
プ
ロ
ー

チ
」の
メ
リ
ッ
ト
は
、
筋
肉

を
切
ら
ず
に
手
術
を
行

え
ま
す
。筋
肉
を
切
ら
な

い
の
で
術
後
の
痛
み
が
ラ

ク
で
す
し
、
筋
肉
の
回
復

も
早
い
た
め
リ
ハ
ビ
リ
が

ス
ム
ー
ズ
に
進
む
こ
と
で

す
。後
方
ア
プ
ロ
ー
チ
法

で
は
、
短
外
旋
筋
群
を
切

る
の
で
、
術
後
脱
臼
の
リ

ス
ク
が
高
ま
り
ま
す
。脱

臼
の
恐
怖
で
悩
ん
で
い
る

患
者
さ
ん
も
少
な
く
あ

り
ま
せ
ん
。

　
股
関
節
痛
で
悩
ん
で
い

る
方
は
気
軽
に
病
院
受

診
し
て
み
る
こ
と
を
お
す

す
め
し
ま
す
。

319

函
館
ゆ
か
り
の

偉
人
に
会
い
に

行
く…

。

　

護
国
神
社
坂
に
、「
函
館
発

展
の
恩
人
」と
い
わ
れ
る
高
田

屋
嘉
兵
衛
の
人
物
像
が
あ

る
。1
7
6
9
年
に
淡
路
島

で
生
ま
れ
た
高
田
屋
嘉
兵
衛

は
、
兄
弟
と
と
も
に
大
阪
と

蝦
夷
地
を
行
き
交
う
廻
船
問

屋
を
は
じ
め
、
20
代
で
国
内

最
大
級
の
「
辰
悦
丸
」
を
建

造
。船
持
船
頭
と
し
て
独
立

し
た
。

　

1
7
9
6
年
、
高
田
屋
嘉

兵
衛
は
28
歳
の
時
に
辰
悦
丸

で
初
め
て
箱
館
に
来
航
。当
時

の
道
南
は
江
差
町
や
松
前
町

が
栄
え
て
い
た
の
に
対
し
箱

館
は
寒
村
だ
っ
た
が
、
港
内
の

安
全
性
が
高
い
箱
館
港
に
目

を
付
け
て
箱
館
を
商
売
の
拠

点
と
し
た
。以
来
、
1
8
1
8

年
に
故
郷
に
帰
る
ま
で
箱
館

を
基
地
と
し
て
造
船
や
海
運

業
、
漁
場
経
営
な
ど
を
手
が

け
、
さ
ら
に
国
後
島
や
択
捉

島
の
航
路
や
漁
場
を
開
発
。

こ
れ
が
現
在
の
当
市
の
発
展

の
基
礎
と
な
り
、
当
市
に
と
っ

て
大
き
な
業
績
を
残
し
た
。

　

高
田
屋
嘉
兵
衛
像
は
、

1
9
5
8
年
に
箱
館
開
港

1
0
0
年
を
記
念
し
て
建
て

ら
れ
た
も
の
。右
手
に
松
前

奉
行
か
ら
の
諭
書
を
持
ち
、

帯
刀
し
た
勇
ま
し
い
姿
の
像

は
、
今
日
も
護
国
神
社
坂
の

坂
下
付
近
か
ら
当
市
の
未
来

を
見
守
っ
て
い
る
。

淡
路
島
生
ま
れ
の

函
館
発
展
の
恩
人

高
田
屋
嘉
兵
衛

●
料
亭
富
茂
登

●
千
秋
庵
総
本
家

　
宝
来
町
本
店

宝来町
電停

株
式
会
社
G
A
C

　
七
飯
町
の
自
然
豊
か
な

場
所
で
鶏
卵
の
生
産
、
販

売
を
し
て
い
る
『
株
式
会

社
G
A
C
』
の
平
飼
い
卵

「
な
な
エ
ッ
グ
」
を
ご
存
じ

で
す
か
？
　
他
の
鶏
の
卵

に
比
べ
黄
身
が
16
〜
18
％

大
き
い
「
岡
崎
お
う
は
ん
」

と
い
う
純
国
産
鶏
の
卵

で
、
コ
ク
と
甘
み
の
あ
る

食
味
が
評
判
と
な
っ
て
い

ま
す
。家
畜
を
ス
ト
レ
ス

の
少
な
い
快
適
な
環
境
下

で
飼
養
す
る
「
ア
ニ
マ
ル

ウ
ェ
ル
フ
ェ
ア
」
と
い
う

考
え
に
基
き
、
ヒ
ナ
の
時

か
ら
与
え
る
水
、
飼
料
に

こ
だ
わ
っ
て
飼
育
。1
坪

あ
た
り
10
羽
以
下
の
平
飼

い
し
た
鶏
卵
を
、
朝
採
り

し
て
出
荷
し
て
い
ま
す
。

　
6
個
入
り
4
0
0
円
。

函
館
市
、
七
飯
町
、
北
斗
市

に
毎
週
火
・
金
曜
日
に
配

達
（
一
部
除
外
地
域
有
）
し

て
い
る
ほ
か
、
コ
ー
プ

さ
っ
ぽ
ろ
各
店
で
も
販
売

中
。「
卵
の
美
味
し
さ
が
よ

く
分
か
る
卵
か
け
ご
飯

や
、
ゆ
で
卵
で
ま
ず
は
味

わ
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
」

と
同
社
代
表
の
山
根
基
広

さ
ん
。

　
配
達
注
文
は
電
話
ま
た

は
F
A
X
で
受
け
付
け
て

い
ま
す
。電
話
受
付
時
間
は

午
前
10
時
〜
午
後
4
時
。

☎
0
9
0-

8
6
3
3-

3
6
9
8

【
F
A
X
】
67-

3
9
0
2

CLOSE
UP

朝
採
り
の
新
鮮
卵
は
い
か
が
…
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このコーナーでは、読者の皆様からの本紙に対するご感想やお便り
をお待ちしております。また、イベント情報、サークルのメンバー募
集などのお知らせも掲載しております。掲載日は編集室にお任せ下
さい。営利目的の情報は本紙広告をご利用ください。掲載につきま
しては掲載日が限定される場合や、内容によって掲載できない場合
もございます。FAXまたはEメールをお寄せいただく際には、事前
に必ず電話でご一報ください。FAXまたはEメールのみでのお申し
込みは受け付けておりませんので、予めご了承ください。

みなとまち
市民プラザ

　西桔梗町にこの夏、リサイクルショップ『買取バイヤー
ズ』がオープン。あらゆるジャンルの新品、中古品を取り
扱っています。店頭買取をはじめ、出張買取、対面不要の
宅配買取も行っており、いずれも見積料や出張料などは全
て無料。断捨離など、身の回りの整理を行っている人など
にもぜひ、オススメしたいリサイクルショップで、同店の店
長は「自分には売るもの

がないと思っている方でもお気軽にご相談ください」と話して
います。最近は貴金属やブランド時計などの買取価格が特に
高騰しています。まずはぜひ1度、お気軽に足を運んでみませ
んか。
　営業時間は10：00～19：30。年中無休。P有。
●西桔梗町850-33　☎0120-355-700

新店舗＆リニューアル情報 買取バイヤーズ

STAFF

スパイスカレー、ネパールカレー、カレー南蛮、そば屋のカレー、カレー
ドリアなどなど、カレー好きにたまらない総力特集、乞うご期待！

やっぱりカレーが好き

次号予告

自宅のガレージに置くものができたので、ガレージをリフォームすることにした。まずは大掃除に始まって、次にガレージの
専門誌を読んで構想を描き、休日はホームセンターを巡り、壁の取り付け、レイアウト変更などなど、とっても楽しい時間
を過ごしている。今号が発行になる頃は、マリンジェットと釣竿を眺めながらウイスキーを味わっているかなぁ…。　  （慎）
今月のお題／昔、函館に『ウエストン』という美味しいハンバーグ店があり、その店の味にこだわり、よく行っていました。

ど近眼です。眼鏡やコンタクトレンズ無しでは自宅での生活にも困ります。それなのに先日、眼鏡をケースごと紛失。「そん
なところには絶対に無い！」という場所から出てきてほっとしたその数日後にまた紛失。2度目はわりとすぐに見つかりまし
たが、またやらかしそうでコワイ。でっかい眼鏡ケースを買おうか思案中。　　　　　　　　　　　　　　　　　　（ヒ）
今月のお題／自分で作るよりも、誰かが作ったのを「美味しいな」って思いながらいただきたい！ 

ハンバーグは2キロとかまとめて作ります。玉ねぎを入れ忘れたり、炒め忘れたりしたこともあります。でもしっかりと下味
をつけるのは欠かしません。あとソースは醤油ベースとケチャップベースの2種類作ります。でもなんとなく肉の量に関わら
ず、つなぎの玉子は1個しか入れないのって私だけ？　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　   （まい）
今月のお題／白飯と一緒に食べる。あと猫舌なので冷めやすいよう先に一口サイズにカットしておく。

運転中に（まい）記者とすれ違った私は、1人笑顔で歌っていたそうです。そんな自分を思い浮かべ軽く引きましたが、確か
に運転中歌っていることが多々あります。なんなら、歌まねまでしている時もあります（似ていません）。そんなわけで、口の
開きを控えめにして歌うことを心がけている今日この頃。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（BP）
今月のお題／びっくりドンキーで食べるのは、ポテサラパケットディッシュ。

この間、日帰りでニセコ付近に行ってきました。羊蹄山の水といえば京極が有名ですが、黒松内では市販されている水「水
彩の森」が無料で汲めたり、真狩では豆腐の仕込みに使っている水が汲めたり、あちこちで名水が湧き出ていて全部持っ
て帰りたいくらい。でも、函館の水道水も普通においしいです。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（康）
今月のお題／びっくりドンキーでは大体カリーバーグディッシュを頼んでしまう。

編 集 後 記 今月のお題／「ハンバーグに対するあなたのこだわり」

9月11日号

　今回の『デリシャススポッ
ト』コーナーで紹介した『函
館麺厨房あじさい紅店』よ
り、1000円分の食事券を
5名様にプレゼントしま
す。応募はハガキに郵便番
号、住所、氏名、電話番号を明記の上、青いぽすと
に対するご感想もお書きの上、〒041-0801、函
館市桔梗町397-27、株式会社青いぽすと「あじ
さい」係まで。締切は9月7日必着。

　お寄せいただいたお便り、読者プレゼントのご感想等は、ご住
所の町名とイニシャル入りで「読者の声」として掲載させていただく
場合がございます。いただいた個人情報はプレゼントの発送と個
人を特定できない記述で紙面作りに使用させていただく場合がご
ざいます。この目的以外での使用はいたしません。本紙・読者プレ
ゼント企画の当選分の企業・店舗等の利用券につきましては、当
選者への利用券送付後に企業・店舗の閉鎖その他の都合で利用
券を使用できなくなった場合、利用券は無効となりますので予め
ご了承ください。

　
い
ろ
ん
な
料
理
の
中
で

も
、
き
っ
と
み
ん
な
が
好
き

な
料
理
、
そ
れ
が
ハ
ン
バ
ー

グ
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

今
回
は
ズ
バ
リ
、
巷
で
評
判

の
ハ
ン
バ
ー
グ
に
注
目
し
て

取
材
を
進
め
ま
し
た
。い
よ

い
よ
季
節
は
食
欲
の
秋
。美

味
し
い
も
の
を
た
く
さ
ん

食
べ
ま
し
ょ
う
。

　
編
集
室
で
は
読
者
の
皆

様
か
ら
の
お
便
り
を
お
待

ち
し
て
お
り
ま
す
。

七
飯
町
歴
史
館
テ
ー
マ
展

『
小
さ
な
も
の
た
ち
の
世

界
ー
セ
ン
ス
・
オ
ブ
・
ワ

ン
ダ
ー
を
発
見
し
よ

う
ー
』が
開
催
中

　
七
飯
町
歴
史
館
テ
ー
マ

展
『
小
さ
な
も
の
た
ち
の
世

界
ー
セ
ン
ス
・
オ
ブ
・
ワ

ン
ダ
ー
を
発
見
し
よ
う
ー
』

が
同
館
で
開
催
中
で
す
。身

近
だ
け
れ
ど
見
過
ご
し
が

ち
な
虫
や
鳥
、
川
原
の
石
、

草
花
に
標
本
を
用
い
て
焦

点
を
あ
て
る
テ
ー
マ
展
。開

館
時
間
は
午
前
9
時
〜
午

後
5
時
。観
覧
無
料
。9
月

22
日
ま
で
。詳
細
は
七
飯
町

歴
史
館
☎
66-

2
1
8
1

ま
で
。

「
今
回
の
見
た
？
」

　
い
つ
も
楽
し
み
に
拝
読

さ
せ
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。

家
族
も
大
好
き
で「
今
回
の

見
た
？
」
と
盛
り
上
が
っ
て

い
ま
す
。特
に
今
回
（
6
月

26
日
号
）
の
デ
リ
シ
ャ
ス
ス

ポ
ッ
ト
は
大
盛
り
と
の
こ

と
で
、「
よ
く
食
べ
る
」主
人

に
ぜ
ひ
挑
戦
さ
せ
て
み
た

い
で
す
。

（
富
岡
3
丁
目
、S
・
A
）

＊
本
紙
が
お
茶
の
間
の
話

題
に
な
っ
て
い
る
よ
う
で
、

と
て
も
嬉
し
く
思
い
ま
す
。

参
考
に
な
り
ま
し
た

　
毎
号
楽
し
く
読
ま
せ
て

い
た
だ
い
て
い
ま
す
。今
号

の「
私
を
元
気
に
し
て
く
れ

た
一
冊
」、
と
て
も
参
考
に

な
り
ま
し
た
。紙
上
ビ
ブ
リ

オ
バ
ト
ル
の
よ
う
で
紹
介

さ
れ
て
い
る
皆
さ
ん
が
本

気
で
す
す
め
る
一
冊
と
い
う

こ
と
が
伝
わ
っ
て
き
ま
し

た
。

（
桔
梗
4
丁
目
、A
・
S
）

＊
ご
参
考
に
し
て
い
た
だ
い

て
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。

作
っ
て
み
ま
し
た

　
自
宅
で
ワ
イ
ン
に
合
う

料
理
、
詳
し
く
レ
シ
ピ
が

の
っ
て
い
て
、さ
っ
そ
く
作
っ

て
み
ま
し
た
。ま
た
の
せ
て

く
だ
さ
い
。楽
し
み
に
し
て

い
ま
す
。

（
東
山
2
丁
目
、M
・
K
）

＊
僕
の
レ
シ
ピ
を
ご
活
用
い

た
だ
き
、嬉
し
い
で
す
。

今
回
の
特
集
は
と
て
も
興

味
を
そ
そ
ら
れ
ま
し
た
！

　
毎
号
楽
し
み
に
拝
見
し

て
い
ま
す
。私
は
本
が
大
好

き
！
　
今
回
の
特
集
は
と

て
も
興
味
を
そ
そ
ら
れ
ま

し
た
。年
間
90
〜
1
0
0

冊
位
、本
を
読
ん
で
い
ま
す

が
、何
時
も
同
系
統
の
本
な

の
で
、
今
回
紹
介
さ
れ
て
い

た
本
も
自
分
で
は
買
わ
な

い
よ
う
な
本
も
多
か
っ
た
の

で
す
が
、何
冊
か
読
ん
で
み

た
い
本
も
あ
り
ま
し
た
。あ

り
が
と
う
！

（
西
旭
岡
町
、M
・
I
）

＊
そ
れ
は
良
か
っ
た
で
す
。

読
書
は
い
い
で
す
よ
ね
。

30
年
前
な
ら
…

　
フ
ァ
イ
ヤ
ー
バ
ー
グ
さ
ん

の
店
の
前
を
通
り
か
か
る

た
び
に
「
2
キ
ロ
15
分
」
が

気
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。30

年
前
な
ら
ば
良
か
っ
た
の

で
す
が
、
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て

み
た
い
気
も
あ
り
ま
す
。で

も
、以
前
、湯
川「
松
く
ら
」

さ
ん
の「
て
ん
こ
も
り
そ

ば
」に
敗
北
し
て
い
る
の

で
、「
2
5
0
g 

の
白
身
魚

フ
ラ
イ
＆
ハ
ン
バ
ー
グ
」を

食
べ
に
行
き
ま
す
。

（
日
吉
町
、Y
・
K
）

＊
楽
し
い
お
便
り
、
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
す
。ぜ
ひ
、

リ
ベ
ン
ジ
し
て
み
て
く
だ

さ
い
ネ（
笑
）。

読者プレゼント

読
者
の
声

お
知
ら
せ

●ラウンド
　ワン

ハセガワ
ストア●

産業道路

□函館市地域交流まちづくりセンター　□函館市女性センター　□函館栄好堂丸井今井店

□キラリス函館内「PRONTO」「えぞりす」　□中島れんばいふれあいセンター　□シエスタハコダテ内「Gスクエア」

□函館市青年センター　□函館アリーナ　□ふらっとDaimon　□函館市中央図書館　□キングストア堀川店

□函館フットボールパーク　□道の駅なないろ・ななえ　□北斗市総合文化センター・かなで～る

□北斗市総合体育館　□野菜100円ショップ（七飯町本町）　□スーパーとうかい（北斗店・砂原店）

□津軽海峡フェリー函館フェリーターミナル　□津軽海峡フェリー大間フェリーターミナル

青いぽすとは下記の場所にも設置しております。部数に限りがございます。予めご了承ください。青いぽすと設置場所


