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美
味
し
さ
の
期
限
は
8
7
7（
バ
ナ
ナ
）秒

ポ
ゴ 

バ
ナ
ナ 

ス
タ
ン
ダ
ー
ド

　『
ポ
ゴ 

バ
ナ
ナ 

ス
タ

ン
ダ
ー
ド
』は
、
早
く
も

フ
ァ
ン
が
続
出
し
て
い

る
バ
ナ
ナ
ジ
ュ
ー
ス
専

門
店
。

　
材
料
は
バ
ナ
ナ
、
牛

乳
、
は
ち
み
つ
を
少
々

と
、
と
て
も
シ
ン
プ
ル

な
の
で
、
バ
ナ
ナ
本
来

の
甘
さ
と
美
味
し
さ
を

味
わ
う
こ
と
が
で
き
ま

す
。「
濃
厚
バ
ナ
ナ

ジ
ュ
ー
ス
」
は
レ
ギ
ュ

ラ
ー
4
5
0
円
、
キ
ッ

ズ
3
0
0
円
（
各
＋
30

円
で
牛
乳
を
豆
乳
に
変

更
可
能
）。平
日
限
定
で

無
料
ト
ッ
ピ
ン
グ
を
追

加
す
る
こ
と
も
で
き
ま

す
。土
・
日
曜
、
祝
日
は

お
昼
過
ぎ
に
は
売
り
切

れ
て
し
ま
う
こ
と
も
あ

る
の
で
早
め
の
来
店
が

オ
ス
ス
メ
。期
間
限
定

商
品
も
登
場
す
る
の
で

お
見
逃
し
な
く
！

　
11
時
〜
バ
ナ
ナ
が
な

く
な
る
ま
で
。不
定
休
。

P
有
。

●
富
岡
町
3-

37-

4

☎
0
9
0-

3
8
9
1-

7
7
9
8

左
党
の
心
を
く
す
ぐ
る
1
軒

立
ち
酔
い
処 

隼

　
今
年
7
月
、
本
町
・

行
啓
通
に
オ
ー
プ
ン
し

た
『
立
ち
酔
い
処 

隼
（
し
ゅ
ん
）』は
、
椅
子
掛

け
の
カ
ウ
ン
タ
ー
と
立

ち
飲
み
席
の
こ
ぢ
ん
ま

り
し
た
店
。飲
み
物

は
ビ
ー
ル
、
焼
酎
、

ハ
イ
ボ
ー
ル
（
各

5
0
0
円
、
同
種
の

お

か

わ

り

は

4
0
0
円
）。見
逃

せ
な
い
の
が
、
日
に

よ
っ
て
12
〜
20
種

類
ほ
ど
そ
ろ
う
「
刺

身
」（
各
5
0
0

円
）。店
主
さ
ん
は
東
京

で
寿
司
職
人
を
し
て
き

た
人
物
。前
日
ま
で
の

予
約
注
文
で
握
り
寿
司

も
用
意
し
て
く
れ
る
と

い
う
。ほ
か
に
は
「
ハ
ン

バ
ー
グ
」（
7
0
0
円
）

や
「
お
つ
ま
み
ス
テ
ー

キ
」（
5
0
0
円
）
が
好

評
。ぜ
ひ
立
ち
寄
っ
て

み
て
は
…
。火
〜
土
曜

が
17
時
〜
力
尽
き
る

迄
、
日
曜
は
15
時
〜
燃

え
尽
き
る
迄
。月
曜
休
。

●
本
町
17-

1

☎
0
8
0-

4
0
4
3-

4
3
4
3

路
地
裏
の
素
敵
な
立
ち
飲
み
屋
さ
ん

ヒ
ン
ナ

　「
路
地
に
名
店
あ

り
」。酒
吞
の
き
っ
と

誰
も
が
共
感
す
る
言

葉
で
あ
ろ
う
…
。松

風
町
の
菊
水
小
路
と

い
え
ば
函
館
市
内
屈

指
の
趣
あ
る
路
地
。

今
年
1
月
、
こ
の
菊

水
小
路
に
オ
ー
プ
ン

し
た
の
が
『
ヒ
ン

ナ
』。韓
国
人
店
主
が
子

供
の
頃
か
ら
作
っ
て
き

た
と
い
う
韓
国
料
理
と

と
も
に
、
マ
ッ
コ
リ
や

ビ
ー
ル
な
ど
を
気
軽
に

味
わ
え
る
1
軒
。飲
み

物
も
食
べ
物
も
全
て

3
5
0
円
。ど
ん
な
組

み
合
わ
せ
で
も
3
品
注

文
で
1
0
0
0
円
と
い

う
シ
ス
テ
ム
も
あ
り
、

懐
具
合
を
気
に
せ
ず
に

今
宵
の
ひ
と
と
き
を
過

ご
せ
る
の
が
嬉
し
い
。

店
名
は
ア
イ
ヌ
語
で

「
食
べ
物
に
感
謝
」
の
意

味
。旨
い
酒
と
料
理
を

味
わ
え
る
ひ
と
時
に
感

謝
…
。
18
時
〜
23
時
。

火
・
水
曜
休
。

●
松
風
町
10-

2

☎
0
9
0-

3
7
7
8-

5
7
0
8

レ
ア
種
も
扱
う
爬
虫
類
好
き
必
見
の
お
店

E
X
O
A
S
I
S（
エ
キ
ゾ
ア
シ
ス
）

　『
エ
キ
ゾ
ア
シ
ス
』

は
、
爬
虫
類
専
門
と
言

い
な
が
ら
も
魚
類
、
昆

虫
類
、
小
動
物
な
ど

1
0
0
種
類
を
超
え
る

生
物
を
取
り
扱
っ
て
い

る
お
店
。生
体
は
も
ち

ろ
ん
、
専
用
の
餌
や

グ
ッ
ズ
類
も
そ
ろ
っ
て

い
る
の
で
「
入
手
困
難

だ
っ
た
餌
な
ど
も
手
軽

に
購
入
で
き
る
」
と
好

評
。爬
虫
類
用
の
大
型

ケ
ー
ジ
の
オ
ー
ダ
ー

や
、
飼
い
方
な
ど
の
相

談
に
も
の
っ
て
く
れ
た

り
と
フ
ォ
ロ
ー
も
万

全
。爬
虫
類
の
魅
力

な
ど
が
伝
わ
っ
て
く

る

動

画

を

Y
ouT
ube

で
公
開

し
て
い
る
の
で
爬
虫

類
フ
ァ
ン
や
、
こ
れ

か
ら
飼
育
を
検
討
し

て
い
る
人
は
要

チ
ェ
ッ
ク
！
（
詳
し

く
は
「
エ
キ
ゾ
ア
シ
ス

チ
ャ
ン
ネ
ル
」
を
検

索
）。

　
正
午
〜
21
時
。不
定

休
。P
有
。

●
美
原
4-

30-

19

☎
0
9
0-

2
6
9
1-

6
0
0
6

全店舗本紙初登場

今
年

オ

プ
ン
し

気
に
な
る
店
た

ー

　
今
年
も
色
々
な
お
店
が
オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。そ
ん
な
オ
ー
プ
ン
情

報
を
チ
ェ
ッ
ク
し
て
い
る
つ
も
り
で
も
、「
知
ら
な
か
っ
た
…
」と
い
う

パ
タ
ー
ン
も
た
ま
に
あ
る
も
の
で
す
。今
回
は
2
0
2
0
年
に
オ
ー
プ

ン
し
た
、本
紙
ス
タ
ッ
フ
が
気
に
な
る
お
店
を
紹
介
し
て
み
ま
し
た
。

　
今
年
も
色
々
な
お
店
が
オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。そ
ん
な
オ
ー
プ
ン
情

報
を
チ
ェ
ッ
ク
し
て
い
る
つ
も
り
で
も
、「
知
ら
な
か
っ
た
…
」と
い
う

パ
タ
ー
ン
も
た
ま
に
あ
る
も
の
で
す
。今
回
は
2
0
2
0
年
に
オ
ー
プ

ン
し
た
、本
紙
ス
タ
ッ
フ
が
気
に
な
る
お
店
を
紹
介
し
て
み
ま
し
た
。

表紙写真協力／ヒンナ
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函館市、北斗市、七飯町全107,000世帯に無料配布
楽しい毎日のヒントをご家庭にお届けします



　
宮
前
町
に
あ
る
『
探
偵
喫

茶
ア
ト
リ
エ
』は
、
現
役
の
探

偵
が
長
年
の
夢
を
叶
え

て
オ
ー
プ
ン
し
た
喫
茶

店
。注
文
を
受
け
て
か
ら

豆
を
挽
き
、
ハ
ン
ド
ド

リ
ッ
プ
で
淹
れ
る
風
味

豊
か
な
「
コ
ー
ヒ
ー
」

（
3
0
0
円
）は
、
お
腹
が

空
い
て
い
る
人
に
は

ト
ー
ス
ト
を
サ
ー
ビ
ス
。

食
事
は
い
ず
れ
も
飲
み

物
付
き
で
6
0
0
円
〜
、
飲

み
物
は
2
5
0
円
〜
と
、

リ
ー
ズ
ナ
ブ
ル
。人
気
の
「
探

偵
ま
か
な
い
日
替
わ
り
ラ
ン

チ
」
や
何
時
で
も
利
用
で
き

る
「
1
日
中
モ
ー
ニ
ン
グ
」

（
各
6
0
0
円
）
の
ほ
か
、
ハ

ン
バ
ー
グ
、
焼
き
カ
レ
ー
、
ス

パ
ゲ
テ
ィ
ー
、
パ
フ
ェ
な
ど

豊
富
。「
手
相
占
い
」（
飲
み
物

付
き
5
0
0
円
）
も
好
評
。10

時
〜
22
時
。不
定
休
。P
有
。

日
本
調
査
業
協
会
「
帝
人
レ

デ
ィ
ー
ス
探
偵
事
務
所
」
併

設
。

●
宮
前
町
7-

12

☎
44-

1
5
2
5

食
事
も
飲
み
物
も
リ
ー
ズ
ナ
ブ
ル
！

探
偵
喫
茶
ア
ト
リ
エ

　
今
年
8
月
、
深
堀
町
・
電

車
道
路
沿
い
に
オ
ー
プ
ン
し

た
『
へ
い
ち
き
ん
』
は
、
い
ま

話
題
の
「
韓
国
チ
キ
ン
」
の
テ

イ
ク
ア
ウ
ト
専
門
店
。

　
定
番
の
「
フ
ラ
イ
ド
チ
キ

ン
」（
ハ
ニ
ー
マ
ス
タ
ー
ド

ソ
ー
ス
付
き
）は
、
サ
ク
サ
ク

食
感
と
肉
汁
あ
ふ
れ
る

ジ
ュ
ー
シ
ー
な
味
わ
い
が
幅

広
い
層
に
好
評
。ピ
リ
辛
で

風
味
豊
か
な
ヤ
ン
ニ
ョ
ム

ソ
ー
ス
が
絶
品
「
ヤ
ン
ニ
ョ

ム
チ
キ
ン
」は
、
ア
ル
コ
ー
ル

と
抜
群
の
相
性
。ほ
か
に
、

「
粉
雪
チ
ー
ズ
チ
キ
ン
」
や

「
ハ
ニ
ー
バ
タ
ー
チ
キ
ン
」
な

ど
全
8
種
類
。気
に
な
る
チ

キ
ン
を
、
ぜ
ひ
試
し
て
み
て

は
…
。「
ハ
ー
フ
」（
12
ピ
ー
ス

1
5
9
8
円
）、
2
種
類
の
味

を
選
べ
る
「
ハ
ー
フ
＆
ハ
ー

フ
」（
各
3
1
9
6
円
）。

　
11
時
〜
な
く
な
り
次
第
終

了
。当
日
予
約
可
。水
・
日
曜

休
。P
有
。

●
深
堀
町
30-

32

☎
32-

3
5
5
5

外
は
サ
ク
サ
ク
、
中
は
ジ
ュ
ー
シ
ーへ

い
ち
き
ん

　『
ロ
ク
テ
ン
ハ
チ
』
は
、
定

番
の
も
の
か
ら
季
節
限
定
の

も
の
ま
で
15
種
類

ほ
ど
の
フ
ル
ー
ツ

サ
ン
ド
が
並
ぶ
専

門
店
。

　
パ
ン
は「
エ
ス
ポ

ワ
ー
ル
」に
特
別
注

文
し
て
い
る
き
め

細
か
な
生
食
パ
ン

を
使
用
し
て
い
ま

す
。そ
の
中
に
大
き

め
に
カ
ッ
ト
し
た
農
家
直
送

の
フ
ル
ー
ツ
と
、
北
海
道
産

の
生
ク
リ
ー
ム

2
種
類
を
ブ
レ

ン
ド
し
た
濃
厚

な
の
に
さ
っ
ぱ

り
と
し
た
ク

リ
ー
ム
を
サ
ン

ド
。フ
ル
ー
ツ

の
甘
さ
と
ほ
ど

よ
い
酸
味
を
引

き
立
て
る
生
ク

リ
ー
ム
と
果
実
と
の
ハ
ー
モ

ニ
ー
が
絶
妙
で
、
甘
い
も
の

好
き
に
は
た
ま
ら
な
い
味
わ

い
。ひ
と
つ
ひ
と
つ
が
大
き

く
食
べ
応
え
も
あ
り
、
男
性

に
も
人
気
が
あ
る
フ
ル
ー
ツ

サ
ン
ド
は
4
3
2
円
〜
。豊

富
な
種
類
が
並
ぶ
オ
ー
プ
ン

直
後
の
来
店
が
狙
い
目
。

　
11
時
〜
18
時
（
土
・
日
曜
、

祝
日
は
16
時
ま
で
）、
な
く
な

り
次
第
終
了
。不
定
休
。提
携

駐
車
場
有
。

●
本
町
7-

23

☎
83-

1
9
3
9

ボ
リ
ュ
ー
ミ
ー
な
フ
ル
ー
ツ
サ
ン
ド

ロ
ク
テ
ン
ハ
チ

　
8
月
の
オ
ー
プ
ン
直
後
か

ら
「
手
作
り
の
味
が
す
る
」
と

人
気
を
集
め
て
い
る
渡
島
総

合
振
興
局
1
階
の
職
員
食
堂

『
お
し
ま
食
堂
』。

　
素
材
選
び
と
丁
寧
な
仕
事

で
評
判
の
居
酒
屋
「
魚
ま
さ
」

の
運
営
会
社
が
経
営
し
て
お

り
、
一
般
市
民
も
利
用
で
き

ま
す
。

　
名
物
は
、
ツ
ブ
、
ホ
タ
テ
、

エ
ビ
な
ど
が
入
っ
た
「
海
鮮

汁
焼
き
そ
ば
」（
8
0
0
円
）。

麺
に
海
鮮
の
ダ
シ
た
っ
ぷ
り

の
ス
ー
プ
が
絡
み
、
食
べ
応

え
満
点
。各
定
食
は
5
5
0

円
か
ら
で
、
日
替
わ
り
メ

ニ
ュ
ー
も
有
。道
南
産
の
特

別
栽
培
米
を
ふ
っ
く
ら
炊
き

上
げ
た
ご
飯
も
美
味
し
い
と

評
判
で
す
。ほ
か
に
特
別
メ

ニ
ュ
ー
が
登
場
す
る
こ
と
も

あ
り
ま
す
。

　
月
〜
金
曜
日
の
11
時
〜
14

時
。土
・
日
曜
日
、
祝
日
休
。

正
午
〜
12
時
30
分
頃
は
混
み

合
う
の
で
注
意
。

●
美
原
4-

6-
16

　
渡
島
総
合
振
興
局
1
階

☎
47-

9
5
6
4

人
気
店
が
運
営
す
る「
役
所
の
食
堂
」

お
し
ま
食
堂

　
7
月
に
オ
ー
プ
ン
し
た

『
ラ
ー
メ
ン
ル
ー
ム
18
』
は
、

麺
は
5
種
類
の
国
産
小
麦
を

ブ
レ
ン
ド
し
た
自
家
製
麺
、

チ
ャ
ー
シ
ュ
ー
は
ひ
こ
ま
豚

を
使
用
、
ス
ー
プ
は
2
種
類

の
地
鶏
ス
ー
プ
、
あ
さ
り
と

昆
布
で
と
っ
た
出
汁
、
魚
介

で
と
っ
た
出
汁
の
3
種
類
を

使
用
す
る
な
ど
、
素
材
に
こ

だ
わ
っ
た
ラ
ー
メ
ン
を
提
供

し
て
い
ま
す
。

　
オ
ス
ス
メ
は
、「
醤
油

S
oba

」（
8
8
0
円
）
に
、
知

床
地
鶏
の
モ
モ
肉
と
ひ
こ
ま

豚
の
バ
ラ
肉
を
吊
る
し
焼
き

し
た
チ
ャ
ー
シ
ュ
ー
な
ど
を

ト
ッ
ピ
ン
グ
し
た
「
チ
ャ
ー

シ
ュ
ー
味
玉
醤
油

S
oba

」

（
＝
写
真
、
1
2
8
0
円
）。最

後
の
一
滴
ま
で
飲
み
干
し
た

く
な
る
渾
身
の
一
杯
を
ぜ

ひ
。

　
11
時
〜
14
時
。月
・
木
・

金
曜
は
17
時
30
分
〜
19
時
30

分
も
営
業
（
材
料
が
な
く
な

り
次
第
終
了
）。水
曜
、第
1
・

3
・
5
火
曜
休
。P
有
。

●
昭
和
2-

1-

23

☎
無

こ
だ
わ
り
抜
い
た
素
材
の
ハ
ー
モ
ニ
ー
を

ラ
ー
メ
ン
ル
ー
ム
18（
ワ
ン
エ
イ
ト
）

　
今
年
5
月
、
千
代
台

町
・
電
車
道
路
沿
い

に
オ
ー
プ
ン
し
た
台

湾
&
韓
国
屋
台
料
理

の
店
『
王
様
の
屋
台
』

は
、
屋
台
感
の
あ
る
目

立
つ
外
観
が
イ
ン
パ

ク
ト
大
。豊
富
に
そ
ろ

う
メ
ニ
ュ
ー
は
、
テ
イ

ク
ア
ウ
ト
は
も
ち
ろ

ん
イ
ー
ト
イ
ン
も
可
能
。台

湾
家
庭
料
理
の
定
番
「
ル
ー

ロ
ー
飯
」（
8
0
0
円
）、
甘
辛

で
ジ
ュ
ー
シ
ー
な
鶏
肉
が
好

評
の
「
ヤ
ン
ニ
ョ
ム
チ
キ
ン
」

（
6
0
0
円
）、
夜
市
の
気
分

を
味
わ
え
る
「
台
湾
小
龍
包
」

（
5
0
0
円
）
な
ど
の
単
品
メ

ニ
ュ
ー
の
ほ
か
、
11
時
〜
14

時
の
ラ
ン
チ
タ
イ
ム
に
は
お

得
な
ラ
ン
チ
セ
ッ
ト
を
提
供

（
学
生
は
何
時
で
も
利
用
可
、

学
生
証
提
示
）。本
格
的
な
屋

台
の
味
を
手
軽
に
楽
し
ん
で

み
て
は
…
。学
生
は
オ
ー
ル

タ
イ
ム
学
割
。11
時
〜
23
時
。

不
定
休
。

●
千
代
台
町
17-

3

☎
35-

4
0
3
0

本
格
的
な
屋
台
メ
ニ
ュ
ー

王
様
の
屋
台



H E A D L I N E

の目
み
ち
の
く
を
旅
し
て
…

▼
福
島
県
白
河
市
に
あ
る
白
河
関

跡
は
奥
州
三
古
関
の
ひ
と
つ
で
、
み

ち
の
く
の
玄
関
口
と
い
わ
れ
た
。か

つ
て
松
尾
芭
蕉
は
み
ち
の
く
の
旅

に
憧
れ
て
白
河
関
を
越
え
、「
奥
の

細
道
」を
世
に
残
し
た
―
―
。▼
こ
の
秋
、
思
い

立
っ
て
み
ち
の
く
を
旅
し
た
。朝
一
番
の
フ
ェ

リ
ー
に
乗
っ
て
津
軽
海
峡
を
渡
り
、
お
よ
そ
3

時
間
半
を
か
け
て
青
森
市
の
フ
ェ
リ
ー
タ
ー

ミ
ナ
ル
に
到
着
し
た
。僕
も
こ
れ
ま
で
幾
つ
も

の
旅
を
し
て
き
た
が
、
や
は
り
旅
行
は
船
旅
が

い
い
。▼
青
森
県
に
到
着
し
て
最
初
に
足
を
運

ん
だ
の
は
、
ご
当
地
グ
ル
メ
・
黒
石
つ
ゆ
や
き

そ
ば
が
有
名
な
黒
石
市
。こ
の
や
き
そ
ば
の
元

祖
と
い
わ
れ
る
老
舗
で
本
場
の
味
を
堪
能
し

た
後
、
江
戸
時
代
の
ア
ー
ケ
ー
ド
と
い
わ
れ
、

日
本
の
道
百
選
に
も
な
っ
た
「
中
町
こ
み
せ
通

り
」を
散
策
。そ
し
て
そ
の
日
の
夜
は
、
鎌
倉
時

代
初
期
に
開
湯
し
た
と
い
う
8
0
0
年
の
歴

史
を
誇
る
大
鰐
温
泉
で
体
を
休
め
た
。▼
翌
日

は
青
森
県
内
の
鶴
田
町
と
い
う
場
所
に
足
を

運
ん
だ
。江
戸
時
代
に
は
数
多
く
の
鶴
が
飛
来

し
た
と
い
う
こ
の
町
こ
そ
が
今
回
の
僕
の
旅

の
主
目
的
地
で
あ
り
、
生
き
て
い
る
う
ち
に
絶

対
に
行
っ
て
み
た
か
っ
た
場
所
の
ひ
と
つ

だ
っ
た
。鶴
田
町
の
津
軽
富
士
見
湖
に
平
成
6

年
に
架
け
ら
れ
た「
鶴
の
舞
橋
」は
、
鶴
が
空
に

舞
う
姿
に
見
え
る
と
い
う
美
し
い
ア
ー
チ
と

木
の
ぬ
く
も
り
が
印
象
的
な
三
連
太
鼓
橋
で
、

津
軽
の
秀
峰
・
岩
木
山
を
背
景
に
し
た
姿
は

ま
さ
に
絶
景
。人
生
の
大
き
な
目
的
の
達
成
感

を
味
わ
い
な
が
ら
一
歩
一
歩
、
ゆ
る
い
ア
ー
チ

の
橋
を
渡
っ
た
。▼
旅
の
後
半
は
、
つ
が
る
市

に
あ
る
「
高
山
稲
荷
神
社
」
へ
と
足
を
運
ん
だ
。

鎌
倉
時
代
に
創
建
さ
れ
た
と
推
定
さ
れ
る
こ

の
神
社
の
最
大
の
特
徴
は
「
千
本
鳥
居
」。長
い

坂
道
に
幾
重
に
も
連
な
っ
た
鳥
居
を
く
ぐ
っ

て
坂
上
に
到
達
し
て
坂
下
を
振
り
返
っ
た
瞬

間
に
眼
下
に
映
る
朱
色
の
ワ
イ
ン
デ
ィ
ン
グ

ロ
ー
ド
は
、
言
葉
を
失
う
ほ
ど
の
絶
景
だ
っ
た
。

▼
旅
を
終
え
て
函
館
に
帰
っ
て
か
ら
数
人
の

知
人
に
土
産
話
を
し
た
が
、
鶴
の
舞
橋
や
高
山

稲
荷
神
社
の
存
在
を
知
ら
な
か
っ
た
人
は
意

外
に
多
か
っ
た
。▼「
青
函
」
と
い
う
言
葉
が
あ

る
。最
短
距
離
が
19
キ
ロ
の
津
軽
海
峡
を
隔
て

た
青
森
市
は
函
館
市
民
に
と
っ
て
も
身
近
な

場
所
。函
館
は
異
国
情
緒
が
魅
力
の
街
と
言
わ

れ
る
が
、
そ
れ
に
対
し
て
青
森
の
魅
力
は
、
そ

の
歴
史
と
風
土
が
織
り
な
す
日
本
の
美
し
い

原
風
景
で
は
な
い
か
と
、
今
回
の
旅
を
通
じ
て

実
感
し
た
。▼
ま
た
い
つ
か
、
船
旅
を
し
た
い

と
思
っ
て
い
る
。ど
こ
ま
で
も
続
く
り
ん
ご
畑

と
雄
大
な
津
軽
富
士
が
美
し
い
街
で
、
ダ
イ
ナ

ミ
ッ
ク
な
歴
史
絵
巻
の
よ
う
な
浪
漫
街
道
を

旅
し
て
み
た
い
と
思
っ
て
い
る
。　
　
　（
慎
）

　『おそうじ本舗 函館昭和店』では、11月1日から来年1月5日まで
「年末大掃除キャンペーン」を実施中です。期間中は10000円以上
の注文で、キレイを手軽にキープできる「おそうじ本舗オリジナル
除菌グッズ」(強力電解水クリーナ本体、詰め替え、高機能マイクロ
クロス)をプレゼントします。
　この時期おすすめの「浴室クリーニング」（16500円）は、しつこい水アカやカビ、蛇口などの
細かい部分までピカピカの仕上がり。新メニューの「浴室(風呂釜)の追い炊き配管除菌クリー
ニング」(25200円)は、浴室クリーニングと同時の利用で3000円オフとお得です。
　頑固な油汚れやホコリなども隅 ま々でキレイになる「換気扇クリーニング」（16500円）は、通

年好評のメニュー。1年の汚れをしっかりリセットしたいいまこ
そ、プロの技術力を試してみてはいかがですか。作業は徹底し
た衛生管理のもと行っています。各種メニューの詳細など、詳し
くはお問い合わせを。業務用や店舗可。見積もり・相談無料。各
種クレジットカード利用可。電話受付は午前8時30分～午後7時
30分。無休。
●昭和3-24-18　【フリーダイヤル】0120-910-362

年末大掃除キャンペーン!
おそうじ本舗 函館昭和店

ご要望に応じて女性スタッフも
対応します。

　油切れや電池切れの
状態をそのままを放って
おくと時計本体が弱って
しまうことも。6～8年ご
とに定期的なメンテナン
スを受けるのがオススメ
です。お気に入りの時計
だからこそ長く使いたい
ですよね。

協
力
会
社

ウ
ォ
ッ
チ
タ
ウ
ン
函
館
店

職 

業 

名

時
計
修
理
技
能
士

時
計
の
修
理
や
メ
ン
テ
ナ
ン
ス

　
時
計
は
大
き
く
分
け
て
、掛
け

時
計
や
置
き
時
計
な
ど
の
身
に
つ

け
て
持
ち
運
び
が
で
き
な
い「
ク

ロ
ッ
ク
」と
、腕
時
計
や
懐
中
時
計

な
ど
の
身
に
つ
け
て
持
ち
運
べ
る

「
ウ
ォ
ッ
チ
」が
あ
り
ま
す
。そ
れ
ぞ

れ
製
造
し
た
年
代
や
時
計
メ
ー

カ
ー
な
ど
に
よ
っ
て
も
部
品
の
数

や
構
造
は
さ
ま
ざ
ま
。さ
ら
に
時
計

製
造
技
術
の
進
歩
に
よ
っ
て
修
理

も
難
し
く
な
っ
て
き
た
こ
と
も
あ

り
、時
計
修
理
技
能
士
に
は
1
級
か

ら
3
級
ま
で
の
階
級
制
度
が
設
け

ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
の
だ
と
か
。

　
3
級
の
時
計
修
理
技
能
士
が
在

籍
し
て
い
る『
ウ
ォ
ッ
チ
タ
ウ
ン
函

館
店
』で
は
、主
に
腕
時
計
の
電
池

交
換
依
頼
が
多
い
そ
う
で
す
。

　
時
計
が
動
か
な
く
な
っ
た
原
因

は
電
池
切
れ
と
思
わ
れ
が
ち
で
す

が
、さ
ま
ざ
ま
な
原
因
が
考
え
ら
れ

ま
す
。動
か
な
く
な
っ
た
時
計
が
持

ち
込
ま
れ
た
際
に
は
、消
費
電
流
を

調
べ
る
な
ど
し
て
故
障
の
原
因
を

探
り
ま
す
。時
計
は
小
さ
な
部
品
を

い
く
つ
も
組
み
合
わ
せ
た
精
密
機

械
な
の
で
、店
頭
で
対
処
し
き
れ
な

い
こ
と
も
あ
り
、そ
の
場
合
に
は
、

修
理
工
場
へ
送
り
ま
す
。電
池
交
換

の
ほ
か
バ
ン
ド
調
整
な
ど
店
頭
で

行
え
る
も
の
に
つ
い
て
は
店
頭
に

て
対
応
し
て
い
ま
す
。

　
親
類
の
形
見
の
時
計
な
ど
、動
い

て
い
な
い
時
計
を
持
っ
て
い
る
人

は
、1
度
相
談
し
て
み
て
は
い
か
が

で
し
ょ
う
。

主
な
業
務

　腕時計のバンドが汚
れたり弱っているなら、
自分好みにカスタマイズ
しませんか？（腕時計に

よっては替えられないものもあります）
　『ウォッチタウン函館店』では豊富な種類の
バンドを取り扱っています。　
●函館市若松町16-10　函館駅前ビル2階
☎87-6606　営業時間は10時～18時

定期的なメンテナンスを 心トキメク腕時計に



シ情報が盛りだくさん！　皆様の潤いある暮らしを応援しています!!

冬
へ
の
備
え
！
　
玄
関
を
風
除
室
に
し
ま
せ
ん
か
？

リ
・
ウ
ィ
ン
ド

　
本
格
的
な
冬
の
到
来
に
備
え

て
、
今
年
こ
そ
は
自
宅
の
玄
関

に
風
除
室（
玄
関
フ
ー
ド
）を
設

置
し
ま
せ
ん
か
？
　
風
除
室
は

雪
よ
け
・
風
よ
け
に
高
い
効
果

が
あ
り
、
屋
内
へ
の
冷
気
の
侵

入
を
緩
和
し
ま
す
。さ
ら
に
、玄

関
が
便
利
な
収
納
ス
ペ
ー
ス
に

な
る
の
で
、
雪
か
き
用
品
な
ど

を
保
管
す
る
こ
と
も
で
き
ま

す
。

　
住
宅
リ
フ
ォ
ー
ム
な
ど
で
定

評
の
あ
る『
リ
・
ウ
ィ
ン
ド
』な

ら
、無
料
で
自
宅
を
訪
問
し
、そ

れ
ぞ
れ
の
家
の
玄
関
周
り
に

合
っ
た
最
適
な
風
除
室
を
提
案

し
て
く
れ
ま
す
。「
ま
ず
は
、
う

ち
に
も
取
り
付
け
ら
れ
る
の
か

知
り
た
い
」
と
い
う
相
談
も
歓

迎
。3
月
末
ま
で
の
期
間
中
は
、

「
青
ぽ
見
た
」
で
商
品
（
工
事
費

含
む
）
が
20
％
引
き
に
な
り
ま

す
。

　
そ
の
ほ

か
、既
存
の

窓
の
内
側

に
取
り
付

け
る
だ
け

で
断
熱
性

と
遮
熱
性

が
大
幅
に

向
上
す
る

樹
脂
製
内

窓
な
ど
、室

内
の
断
熱

性
を
ア
ッ

プ
さ
せ
る

各
種
リ
フ
ォ
ー
ム
の
相
談
に
も

応
じ
て
い
ま
す
。「
寒
さ
を
防
い

で
快
適
な
冬
を
過
ご
す
た
め

に
、
電
話
で
も
お
気
軽
に
ご
相

談
く
だ
さ
い
」と
担
当
者
。ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
は
施
工
例
な
ど
を

公
開
中
で
す
。営
業
時
間
な
ど

は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く

だ
さ
い
。

●
亀
田
町
11-

10

☎
83-

7
6
8
8

ク
リ
ス
マ
ス
オ
ー
ド
ブ
ル
＆
お
せ
ち
料
理

ホ
テ
ル
リ
ソ
ル
函
館

　『
ホ
テ
ル
リ
ソ
ル
函
館
』で
は

現
在
、「
ク
リ
ス
マ
ス
オ
ー
ド
ブ

ル
」
と
「
お
せ
ち
料
理
」
の
予
約

を
受
付
中
で
す
。

　「
ク
リ
ス
マ
ス

オ
ー
ド
ブ
ル
」（
4

人
盛
6
4
8
0

円
）は
、
サ
ー
ロ
イ

ン
ス
テ
ー
キ
、
北

海
道
産
豚
肉
の
テ

リ
ー
ヌ
、
北
海
道

産
北
あ
か
り
パ
イ

な
ど
な
ど
ク
リ
ス

マ
ス
パ
ー
テ
ィ
ー

を
彩
る
洋
食
オ
ー

ド
ブ
ル
が
並
ん
で

い
ま
す
。引
き
渡

し
は
12
月
22
日
〜

12
月
25
日
。

　
各
10
個
限
定

（
予
約
順
）
と
な
り

ま
す
の
で
、
予
約

は
お
早
め
に
ど
う

ぞ
。

　
毎
年
完
売
と
な
る
人
気
の

「
お
せ
ち
料
理
」は
、2
人
用「
千

寿
」（
4
・
5

寸

3

段

重

5
4
0
0
円
）、4
人
用「
萬
福
」

（
＝
写
真
、
6
・
5
寸
3
段
重

1
7
2
8
0
円
）の
2
種
類
。ど

ち
ら
も
、
伝
統
の
和
の
お
せ
ち

料
理
と
お
酒
に
も
合
う
洋
食
料

理
を
組
み
合
わ
せ
た
バ
ラ
ン
ス

の
良
い
内
容
。

　
引
き
渡
し
は
12
月
30
、
31
日

の
2
日
間
で
、
31
日
の
み
配
達

も
可
能
。配
達
区
域
は
、旧
函
館

市
と
北
斗
市
・
七
飯
町
の
一
部
。

　
予
約
は
12
月
20
日
ま
で
。各

引
き
渡
し
場
所
は
、
同
ホ
テ
ル

1
階
。詳
し
く
は
、お
気
軽
に
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
若
松
町
6-

3

☎
23-

9
2
6
9

社
長
お
す
す
め
！
　「
寝
る
の
が
楽
し
み
に
な
る
寝
具
」

眠
り
を
伝
え
る 

タ
ジ
マ
寝
具

　
寝
具
専
門
店『
タ
ジ
マ
寝
具
』

が
今
回
お
す
す
め
す
る
商
品

は
、
田
島
社
長
が
長
年
使
用
し

て
良
さ
を
実
感
し
た
2
品
。

　
発
売
か
ら
35
年
、
医
療
レ
ベ

ル
の
ガ
ー
ゼ
と
脱
脂
綿
で
作
ら

れ
た「
パ
シ
ー
マ
」（
＝
写
真
上
、

キ
ル
ト
ケ
ッ
ト
8
2
5
0
円
、

パ
ッ
ト
シ
ー
ツ
9
9
0
0
円
）

は
、
夏
は
涼
し
く
薄
い
作
り
な

の
に
冬
は
暖
か
い
の
で
1
年
中

使
え
て
、
ホ
コ
リ
も
少
な
く
洗

濯
が
簡
単
。「
夜
中
の
ト
イ
レ
の

回
数
が
少
な
く
な
り
ま
し
た
」

と
い
う
声
も
少
な
く
あ
り
ま
せ

ん
が
、
理
由
は
布
団

の
中
の
温
度
と
湿
度

を
理
想
的
な
状
態
に

近
づ
け
る
た
め
。睡

眠
の
質
を
上
げ
た
い

と
い
う
人
は
も
ち
ろ

ん
、
肌
触
り
や
軽
さ

な
ど
を
知
り
た
い
人
も
、
ま
ず

は
店
頭
で
確
か
め
て
み
て
は
い

か
が
で
し
ょ
う
。12
月
10
日
ま

で
の
購
入
で「
パ
シ
ー
マ
布
巾
」

2
枚
プ
レ
ゼ
ン
ト
。

　「
3
D
メ
ッ
シ
ュ
快
眠
枕
」

（
＝
同
下
、カ
バ
ー
付
き
特
別
価

格
7
4
8
0
円
）は
、立
体
メ
ッ

シ
ュ
構
造
の
特
殊
ニ
ッ
ト
生
地

に
よ
り
通
気
性
と
弾
力
性
に
優

れ
て
お
り
、
本
体
の
中
材
に
は

頭
の
形
に
フ
ィ
ッ
ト
す
る
ソ
フ

ト
パ
イ
プ
を
使
用
。さ
ら
に
、高

さ
調
整
パ
ッ
ト
が
2
枚
付
い
て

い
る
の
で
、
3
段
階
の
調
整
が

簡
単
に
で
き
る
上
、
仰

向
け
寝
で
も
横
向
き

寝
で
も
フ
ェ
イ
ス
ラ

イ
ン
に
沿
っ
た
形
状

で
快
適
な
眠
り
を
サ

ポ
ー
ト
。函
館
市
内
の

ホ
テ
ル
で
も
採
用
さ

れ
た
こ
の
快
眠
枕
は
、
プ
レ
ゼ

ン
ト
に
も
最
適
で
す
。

　
特
別
価
格
で
の
提
供
は
12
月

10
日
ま
で
。お
問
い
合
わ
せ
は
、

お
気
軽
に
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
ま

で
。営
業
時
間
は
午
前
10
時
〜

午
後
6
時
。毎
週
日
曜
日
、祝
日

定
休
。駐
車
場
有
。

●
柏
木
町
2-

25

　
ホ
リ
デ
イ
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ

　
向
か
い

【
ご
相
談
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
】

0
1
2
0-

8
4
6-

8
4
3

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
「
や
す
ら
ぎ

シ
ョ
ッ
プ
タ
ジ
マ
」で
検
索

道南いいモノ、お持ち帰り 担当／（BP）記者

担当／（BP）記者

　豊かな甘
みと香りに
ほのかな酸
味が特徴の
「はこだて
恋いちご」
を使用した
スイーツを
提供する『はこだて恋いちご洋菓子店』。
　自社農園で生産したいちごを使用し、店内の工
房で手作りされているスイーツは、いちご本来のフ
レッシュな味わいを感じます。
　人気の3種類を味わえる「3個セット」（1274円）
は、完熟いちごの甘味といちご感を残したジュレ
と函館牛乳や天然バニラビーンズなどの厳選素材
を使用したプリンのハーモニー「いちごぷりん」（単
品410円）のほか、「いちごミルクぷりん」（単品453
円）、「ぷりん」（単品410円）がセット。自宅用にお土
産に、リッチな味わいのプリンをぜひ！
　発送可。ホームページ「はこだて恋いちご洋菓子
店」からも購入可。
　10時～18時。不定休。P有。
●末広町15-1 ルネッサンス末広1階
☎86-7616

リッチな味わいのいちごぷりん

はこだて恋いちご洋菓子店

魅惑の晩酌セット

　松風町・電車
通り沿いにあ
る『花笑豊』（は
なしょうぶ）は、
昼から営業し
ている居酒屋
さん。
　アルコールに
合うメニュー
が30 0円から
そろっている点
が魅力的で、昼

飲みから仕事帰りまで、気軽に立ち寄れます。
　好評の「せんベロセット」（1100円）は、本日の刺
身と季節の1品にアルコールが2杯付いたメ
ニュー。取材時は、ヒラメとつぶ貝の刺身にゴマ豆
腐が並び、アルコールはアサヒスーパードライ樽生
ビールとハイボールをチョイス。これからの時期に
は、マダラの昆布締めやメヌキのあら汁など冬な
らではの料理を楽しめます。シメにおすすめの「が
ごめつけ麺」（600円）や「がごめかしわ」（700円）
もお見逃しなく！
　正午～22時（LO21時30分）。不定休。
●松風町5-11　☎080-5591-9199

気軽に利用できる「せんベロセット」
一郎の店 花笑豊

リ
フ
ォ
ー
ム
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
実
施
中
！

小
野
寺
住
設

　
創
業
95
年
の『
小
野
寺
住
設
』

が
運
営
す
る
「
パ
ナ
ソ
ニ
ッ
ク

リ
フ
ォ
ー
ム
ク
ラ
ブ
」で
は
、現

在
リ
フ
ォ
ー
ム
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

を
実
施
中
で
す
。同
店
が
手
掛

け
る
工
事
は
多
岐
に
わ
た
っ
て

お
り
、
新
築
、
リ
ノ
ベ
ー
シ
ョ

ン
、水
ま
わ
り
リ
フ
ォ
ー
ム
、ア

ス
フ
ァ
ル
ト
舗
装
、外
壁
張
替
、

屋
根
塗
装
な
ど
を
、
相
談
か
ら

施
工
完
了
ま
で
一
括
し
て
請
け

負
っ
て
い
ま
す
。

　「
P
a
n
a
s
o
n
i
c
製

品
」を
中
心
に「
L
I
X
I
L
製

品
」
や
「
T
O
T
O
製
品
」
な
ど

各
種
メ
ー
カ
ー
を
取
り
扱
っ
て

お
り
、
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
中
は
全

製
品
通
常
価
格
の
30
〜
60
％
オ

フ
。美
原
に
あ
る
店
舗
シ
ョ
ー

ル
ー
ム
で
は
ユ
ニ
ッ
ト
バ
ス
3

台
、シ
ス
テ
ム
キ
ッ
チ
ン
3
台
、

I
H
ヒ
ー
タ
ー
11
台
、
ト
イ
レ

5
台
、
外
壁
パ
ネ
ル
な
ど
各
種

住
宅
設
備
の
実
物
を
展
示
中
で

す
。金
利
1
・
6
％
か
ら
の
パ

ナ
ソ
ニ
ッ
ク
独
自
の
リ
フ
ォ
ー

ム
ロ
ー
ン
で
は
、
現
在
の
住
宅

ロ
ー
ン
と
の
1
本
化
や
連
帯
保

証
人
無
し
の
相
談
も
受
け
て
い

ま
す
。毎
週
土
曜
日
の
午
前
10

時
〜
午
後
3
時
に
は
、
建
築
士

に
よ
る
住
ま
い
に
関
わ
る
相
談

を
ま
と
め
て
で
き
る
相
談
会
も

開
催
し
て
い
ま
す
。

　
見
積
も
り
は
全
て
無
料
と

な
っ
て
い
ま
す
の
で
、
ま
ず
は

お
気
軽
に
立
ち
寄
っ
て
み
て
は

い
か
が
で
し
ょ
う
か
。
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原
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なるほどトピックス 衣・食・住etc…。日常生活にきっと役立つイ

安
心
で
き
る
身
元
保
証
サ
ー
ビ
ス
を
目
指
し
て
一
般
社
団
法
人
ス
タ
ー
ラ
イ
フ

　
頼
れ
る
身
寄
り
の
な
い
高
齢

者
の
家
族
代
わ
り
と
し
て
身
元

保
証
や
暮
ら
し
の
サ
ポ
ー
ト
を

終
身
で
引
き
受
け
る
『
一
般
社

団
法
人
ス
タ
ー
ラ
イ
フ
』。設
立

6
年
目
を
迎
え
病
院
、
介
護
老

人
保
健
施
設
、行
政
な
ど
か
ら

「
助
け
を
必
要
と
し
て
い
る
高

齢
者
が
い
る
」
と
相
談
を
受
け

る
機
会
も
増
え
て
き
ま
し
た
。

　
と
こ
ろ
が
、
2
0
1
6
年
に

破
綻
し
た「
日
本
ラ
イ
フ
協
会
」

（
東
京
都
）を
例
に
、「
身
元
保
証

サ
ー
ビ
ス
は
危
険
だ
」
と
の
話

も
出
回
っ
て
い
ま
す
。同
協
会

は
身
寄
り
の
な
い
高
齢
者
の

「
身
元
保
証
」「
死
亡
後
の
葬
儀
・

納
骨
」
な
ど
を
支
援
す
る
と
し

て
、一
括
で
約
1
5
0
万
円
を

受
け
取
っ
て
い
ま
し
た
。こ
の

う
ち
50
万
円
は
葬
儀
費
用
な
ど

の
預
託
金
と
し
て
扱
う
契
約
で

し
た
が
、
同
法
人
は
こ
れ
を
不

正
に
流
用
し
、経
営
が
破
綻
。契

約
者
に
は
ほ
と
ん
ど
お
金
が

戻
っ
て
き
ま
せ
ん
で
し
た
。

　
税
理
士
法
人
の
指
導
の
も
と

で
会
計
処
理
を
行
っ
て
い
る
ス

タ
ー
ラ
イ
フ
に
は
こ
う
し
た
心

配
が
あ
り
ま
せ
ん
。葬
儀
や
遺

品
整
理
な
ど
の
た
め
に
契
約
者

か
ら
預
か
っ
た
預
託
金
は
運
転

資
金
と
は
別
に
管
理
さ
れ
、
不

正
流
用
し
な
い
仕
組
み
に
な
っ

て
い
ま
す
。

　
契
約
の
際
、一
括
払
い
の
ほ

か
に
分
割
払
い
も
可
能
。死
亡

時
に
は
ス
タ
ー
ラ
イ
フ
が
受
取

人
と
な
る
少
額
短
期
死
亡
保
険

を
利
用
し
て
、葬
儀
や
遺
品
整

理
な
ど
死
後
に
必
要
な
費
用
は

保
険
会
社
か
ら
支
払
い
す
る
と

い
う
方
法
も
用
意
さ
れ
て
お

り
、契
約
時
に
全
て
の
費
用
を

前
払
い
す
る
必
要
は
あ
り
ま
せ

ん
。財
務
状
況
も
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
公
開
。「
希
望
が
あ
れ
ば
直

接
お
見
せ
し
ま
す
」と
代
表
の

星
さ
ん
。「
そ
も
そ
も
、日
本
ラ

イ
フ
協
会
と
は
一
切
関
係
は
な

い
の
で
す
が
、同
様
の
問
題
が

起
き
な
い
よ
う
、設
立
時
か
ら

何
重
に
も
対
策
を
講
じ
て
い
ま

す
」と
話
し
ま
す
。

　
頼
れ
る
身
寄
り
が
近
く
に
お

ら
ず
不
安
を
抱
え
て
い
る
人
は

ぜ
ひ
ご
相
談
を
。相
談
は
無
料

で
、自
宅
ま
で
訪
問
し
ま
す
。

●
山
の
手
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新
型
モ
デ
ル
で
も
価
格
据
え
置
き
！

第
一
住
宅
設
備

　
水
ま
わ
り
緊
急
メ
ン
テ
ナ
ン

ス
で
お
馴
染
み
の
、『
第
一
住
宅

設
備
』
か
ら
新
型
シ
ャ
ワ
ー
ト

イ
レ
の
ご
案
内
で
す
。新
型
パ

ナ
ソ
ニ
ッ
ク
ビ
ュ
ー
テ
ィ
ー
ト

ワ
レ
に
新
た
に
追
加
さ
れ
た
機

能
「
ノ
ズ
ル
除
菌
ク
リ
ー
ニ
ン

グ
」は
、ノ
ズ
ル
を
除
菌
水
で
除

菌
洗
浄
し
ま
す
。抗
菌
効
果
の

高
い
銀
イ
オ
ン
を
練
り
こ
ん
だ

抗
菌
技
術
の
「
ノ
ズ
ル
抗
菌

シ
ャ
ッ
タ
ー
」、「
Ag
+
抗
菌
便

座
」で
着
座
面
、ノ
ズ
ル
カ
バ
ー

の
菌
を
抑
制
す
る
効
果
が
あ
り

ま
す
。
段
差
や
継
ぎ

目
、
凹
凸
の
少
な
い
デ

ザ
イ
ン
な
の
で
お
掃

除
も
し
や
す
く
、
新
た

に
「
リ
ズ
ム
洗
浄
」、

「
ム
ー
ブ
洗
浄
」
が
追

加
さ
れ
た
こ
と
に

よ
っ
て
心
地
よ
い
水

流
で
し
っ
か
り
洗
え
ま
す
。さ

ら
に「
ス
マ
ー
ト
暖
房
便
座
」で

便
座
に
座
ら
な
か
っ
た
時
間
帯

を
曜
日
ご
と
に
学
習
し
自
動
で

節
電
し
ま
す
。

　
こ
ん
な
に
充
実
機
能
が
追
加

し
た
新
型
モ
デ
ル
の
気
に
な
る

価
格
は
「
パ
ナ
ソ
ニ
ッ
ク

ビ
ュ
ー
テ
ィ
ー
ト
ワ
レ

C
H
9
4
1
S
P
F
」
が
標
準

工
事
費
込
8
6
9
0
0
円
の
と

こ
ろ
税
込
2
9
7
0
0
円
（
標

準
工
事
費
込
、先
着
20
台
限
定
）

と
、
新
型
モ
デ
ル
に
な
っ
て
も

価
格
は
据
え
置
き
。ま

た
、
今
回
は
こ
の
商
品

の
ほ
か
に
も
各
メ
ー

カ
ー
希
望
小
売
価
格
よ

り
30
〜
60
％
引
き
の
特

別
割
引
価
格
で
提
供
。

　「
第
一
住
宅
設
備
は
、

引
き
続
き
従
業
員
の

朝
・
昼
の
検
温
、
マ
ス
ク
を
し

て
の
ご
訪
問
、
訪
問
前
の
車
内

で
の
ア
ル
コ
ー
ル
消
毒
な
ど
、

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
対
策
を

徹
底
し
て
行
っ
た
う
え
で
お
伺

い
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。ど

う
か
ご
安
心
し
て
ご
依
頼
い
た

だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
」
と
ス

タ
ッ
フ
の
み
な
さ
ん
。見
積
も

り
無
料
な
の
で
、
気
軽
に
お
問

い
合
わ
せ
を
。

　
営
業
時
間
は
午
前
8
時
〜
午

後
7
時
。年
中
無
休
。各
種
ク
レ

ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
、P

ayP
ay

利

用
可
。リ
フ
ォ
ー
ム
低
金
利

ロ
ー
ン
利
用
可
。

 

●
千
代
台
町
29-

15 

【
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
】 

0
1
2
0-

2
2
2-

5
9
2

ク
リ
ス
マ
ス
用
メ
ニ
ュ
ー
の
予
約
受
付
中

ク
ッ
キ
ン
グ
シ
ョ
ッ
プ
大
林

　
J
R
五
稜
郭
駅
前
に
あ
る
手

作
り
惣
菜
の
販
売
店
『
ク
ッ
キ

ン
グ
シ
ョ
ッ
プ
大
林
』で
は
、ク

リ
ス
マ
ス
用
の
「
丸
ど
り
」

（
1
5
6
0
円
）、「
若
ど
り
レ
ッ

グ
」（
3
0
0
円
）、「
手
羽
先
揚

げ
」（
1
0
0
グ
ラ
ム
2
1
0

円
）
の
早
め
の
事
前
予
約
を
推

奨
し
て
い
ま
す
。

　
創
業
か
ら
お
よ
そ
50
年
を
数

え
る
同
店
は
、
秘
伝
の
タ
レ
に

漬
け
込
ん
で
か
ら
揚
げ
る
国
産

鶏
を
使
っ
た
「
手
羽
先
揚

げ
」
が
美
味
し
い
と
評
判
。

ク
リ
ス
マ
ス
シ
ー
ズ
ン
は

例
年
大
変
混
み
合
っ
て
、

当
日
の
電
話
注
文
や
直
前

の
予
約
で
は
対
応
し
き
れ

な
い
こ
と
も
あ
る
ほ
ど
大

人
気
で
す
。

　「
何
か
と
忙
し
い
年
末
、

待
ち
時
間
を
少
な
く
確
実

に
お
買
い
求
め
い
た
だ
く

た
め
に
も
早
め
の
ご
予
約

を
」
と
同
店
。ク
リ
ス
マ
ス

用
「
丸
ど
り
」
は
12
月
23
〜

25
日
の
み
の
販
売
。「
若
ど

り
レ
ッ
グ
」
と
「
手
羽
先
揚

げ
」
は
毎
日
店
頭
に
並
び
ま
す

が
、
ク
リ
ス
マ
ス
期
間
は
12
月

21
日
ま
で
に
予
約
を
す
る
と
購

入
確
実
。今
年
の
ク
リ
ス
マ
ス

は
、
大
林
の
テ
ー
ク
ア
ウ
ト
メ

ニ
ュ
ー
を
味
わ
っ
て
み
ま
せ
ん

か
。

　
営
業
時
間
は
午
前
10
時
〜
午

後
7
時
30
分
（
日
曜
日
は
午
後

6
時
30
分
ま
で
）。毎
月
第
1
・

3
日
曜
日
定
休
。駐
車
場
有
。

●
亀
田
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町
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送
迎
と
昼
食
付
き
で
週
1
回
か
ら
働
け
ま
す
！

わ
く
わ
く
ワ
ー
ク
函
館

　
就
労
継
続
支
援
B
型
事
業
所

『
わ
く
わ
く
ワ
ー
ク
函
館
』
は
、

障
が
い
や
心
の
病
、
ひ
き
こ
も

り
な
ど
に
よ
っ
て
一
般
就
労
は

困
難
な
人
が
ス
タ
ッ
フ
の
サ

ポ
ー
ト
の
も
と
で
働
け
る
場
所

で
す
。

　
明
る
く
開
放
的
な
事
業
所
内

で
は
、パ
ソ
コ
ン
作
業
、ア
ク
セ

サ
リ
ー
な
ど
の
小
物
作
り
、
箱

の
組
み
立
て
、
芽
ひ
じ
き
の
選

別
、
小
魚
の
選
別
と
シ
ー
ル
貼

り
、美
容
用
品
の
洗
濯
、ミ
シ
ン

作
業
（
小
物
や
犬
の
バ
ン
ダ
ナ

作
り
）
な
ど
の
軽
作
業
を
行
っ

て
お
り
、
挑
戦
し
た
い
こ
と
や

ア
イ
デ
ア
な
ど
も
作
業
に
取
り

入
れ
て
い
ま
す
。

　
介
護
福
祉
士
・
介
護
支
援
専

門
員
・
ひ
き
こ
も
り
支
援
相
談

士
・
社
会
保
険
労
務
士
な
ど
の

ス
タ
ッ
フ
は
「
環
境
に
慣
れ
る

ま
で
時
間
が
か
か
る
」「
体
調
が

悪
い
時
が
多
い
」「
人
混
み
が
苦

手
」「
こ
だ
わ
り
が
強
い
」「
理
解

す
る
の
が
ゆ
っ
く
り
」
と
い
っ

た
状
態
を
理
解
し
、
無
理
の
な

い
体
制
で
楽
し
く
働
け
る
よ
う

支
援
。さ
ら
に
、定
期
的
に
面
談

を
行
い
、
仕
事
や
プ
ラ
イ
ベ
ー

ト
の
不
安
を
解
消
で
き
る
よ
う

サ
ポ
ー
ト
。仕
事
は
週
1
回
1

時
間
か
ら
対
応
。昼
食
と
旧
函

館
市
内
の
送
迎
も
あ
り
ま
す
。

　
働
く
こ
と
に
不
安
や
悩
み
を

持
つ
人
や
家
族
の
相
談
を
随
時

受
け
付
け
て
い
ま
す
の
で
、
お

気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
を
。対

象
は
18
〜
65
歳
。見
学
可
。作
業

の
様
子
な
ど
が
分
か
る
ツ
イ
ッ

タ
ー
は
「
わ
く
わ
く
ワ
ー
ク
函

館
」で
検
索
を
。電
話
受
付
時
間

は
午
前
9
時
〜
午
後
5
時
。毎

週
日
曜
日
休
業
。駐
車
場
有
。

●
美
原
3-

20-

20

☎
83-

1
9
6
5

私達は1人ひとりを理解
してサポートします。



ス
カ
イ
ラ
ウ
ン
ジ 

カ
フ
ェ 

ペ
ル
ラ

　
二
十
軒
坂
の
上
に
あ
る

『
ス
カ
イ
ラ
ウ
ン
ジ 

カ

フ
ェ 

ペ
ル
ラ
』
は
、
三
方

の
窓
か
ら
見
え
る
美
し
い

景
色
を
眺
め
な
が
ら
ゆ
っ

く
り
と
食
事
を
楽
し
め
る

レ
ス
ト
ラ
ン
。

　
ラ
ン
チ
メ
ニ
ュ
ー
が
充

実
し
て
お
り
、
人
気
の「
お

す
す
め
ラ
ン
チ
」（
＝
写

真
、
1
2
0
0
円
）は
、
エ

ビ
フ
ラ
イ
に
和
風
ソ
ー
ス

で
仕
上
げ
た
カ
ジ
キ
マ
グ

ロ
の
ソ
テ
ー
の
ほ
か
、
サ

ラ
ダ
、
ス
ー
プ
、
ラ
イ
ス
、

コ
ー
ヒ
ー
が
付
い
た
大
満

足
の
ラ
ン
チ
メ

ニ
ュ
ー
。ほ
か
に
、

お
得
な
「
週
替
ラ

ン
チ
」（
コ
ー
ヒ
ー

付
き
1
0
0
0

円
）や「
パ
ン
ケ
ー

キ
セ
ッ
ト
」（
ソ
フ

ト
ド
リ
ン
ク
付
き

9
5
0
円
〜
）
も

好
評
。

　
こ
の
冬
の
ラ
ン

チ
タ
イ
ム
は
、
優

雅
で
美
味
し
い
ひ

と
時
を
過
ご
せ
る

こ
の
店
に
足
を
運

ん
で
み
て
は
い
か

が
…
。

　
ラ
ン
チ
ま
た
は
デ
ィ

ナ
ー
利
用
時
に
「
青
い
ぽ

す
と
見
た
」で
、
2
0
0
円

引
き
。
6
〜
12
人
用
の

テ
ー
ブ
ル
完
備
（
予
約

可
）。

　
営
業
時
間
は
午
前
11
時

〜
午
後
4
時
、
午
後
5
時

〜
午
後
8
時
（
L
O
午
後

7
時
）。毎
週
火
曜
日
定
休

（
祝
日
の
場
合
翌
日
）。駐

車
場
有
。

●
元
町
18-

11

　
い
る
か
ビ
ル
2
階

☎
84-

5
4
3
2

CLOSE
UP

Delicious Spot ジョリージェリーフィッシュ

　“ステピ”の愛称で親しま
れている「ステーキピラフ」
でお馴染みの『ジョリージェ
リーフィッシュ』はボリュー
ム感たっぷりのメニューを
提供しています。
　牛肉100％のオリジナルハンバーグステーキ「ジョリ
バーグ」（＝写真、1408円）は、レアな焼き加減でテーブル
に運ばれ、その後で熱々の鉄板上で最終調理を行うパ
フォーマンスも魅力的な一品。ハンバーグの焼ける音や、
肉汁とソースの食欲をそそる香りを間近で感じることが
できると人気があります。店内に広がる「ジョリバーグ」
の美味しそうな香りに誘われ、違うメニューを食べるつ
もりだったのに思わず「ジョリバーグ」を注文してしまう
人もいるそうです。
　デザートにも力を入れている同店では、定番パフェの
ほか、食べずにはいられないような魅力溢れるマンス
リーパフェも人気。パフェは800円～。また、パンケーキ
は、おいしさはもちろん、口に入れたときにスフレのよう
にシュワっと溶けていくような食感も好評です。「パン
ケーキ」は、火・水・土・日曜日に販売していて、イートイン
は1100円～、イートインよりコンパクトサイズのテイク
アウトは864円～となっています。ほかにもテイクアウ
トメニューが充実しているのでそちらも要チェック！
　11：00～15：00（LO14：30）、17：00～22：00（LO21：
00）。不定休。P有。
●東山2-6-1 South Cedar DRIVE INN内
☎86-9908

五感で楽しめるジョリバーグをぜひ！
優
雅
で
美
味
し
い
ラ
ン
チ
タ
イ
ム

●石川町125-1 ☎47-3300　http://www.ohmura.or.jp/

医療法人社団健和会 函館おおむら整形外科病院

Healness & Wealness

骨
塩
定
量
測
定
に

つ
い
て

熊
谷 

和
典

診
療
放
射
線
技
師

　

骨
粗
し
ょ
う
症
と
い

う
言
葉
は
ご
存
じ
で

し
ょ
う
か
。

　

骨
粗
し
ょ
う
症
と
は
、

ホ
ル
モ
ン
バ
ラ
ン
ス
の
変

化
や
加
齢
、
運
動
不
足

に
よ
り
骨
が
ス
カ
ス
カ
に

な
る
病
気
の
こ
と
で
す
。

　

骨
粗
し
ょ
う
症
に

な
っ
て
し
ま
う
と
骨
が

弱
く
な
り
、
骨
折
し
や

す
く
な
っ
て
し
ま
い
ま

す
。骨
量
は
年
齢
が
20

歳
を
ピ
ー
ク
に
減
少
し

て
い
き
、40
歳
以
降
に
な

る
と
著
し
く
減
少
す
る

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。そ

の
た
め
、で
き
る
だ
け
骨

量
の
減
少
を
少
な
く
す

る
予
防
が
大
切
だ
と
思

い
ま
す
。

　

骨
塩
定
量
（
骨
密

度
）
検
査
を
行
う
こ
と

で
、
現
在
の
骨
の
状
態

（
骨
密
度
）を
数
値
で
知

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。骨

密
度
は
若
い
人
の
平
均

値
と
比
べ
て
自
分
の
骨

密
度
が
何
％
で
あ
る
か

で
表
さ
れ
ま
す
。基
準

と
な
る
値
と
比
較
す
る

こ
と
で
骨
粗
し
ょ
う
症

の
状
態
、
治
療
の
経
過

観
察
を
知
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

　

検
査
方
法
は
さ
ま
ざ

ま
で
、
D
X
A
（
デ
キ

サ
）
法
、
M
D
法
、

Q
U
S
法
な
ど
が
あ
り

ま
す
。

　

D
X
A（
デ
キ
サ
）法

は
背
骨
や
太
も
も
の
つ

け
根
、
前
腕
な
ど
の
骨

密
度
を
X
線
で
測
定
し

ま
す
。検
査
着
等
に
着

替
え
、
装
置
に
横
に
な

り
数
分
じ
っ
と
し
て
い
れ

ば
終
わ
り
ま
す
。診
断

に
加
え
て
お
薬
の
治
療

効
果
の
評
価
に
も
適
し

て
い
ま
す
。

　

M
D
法
は
手
の
骨
密

度
を
X
線
で
測
定
す
る

方
法
で
す
。簡
便
に
測

定
で
き
る
の
で
D
X
A

（
デ
キ
サ
）
装
置
の
な
い

医
療
機
関
で
は
よ
く
用

い
ら
れ
て
い
る
方
法
で

す
。

　

Q
U
S
法
は
か
か
と

の
骨
に
超
音
波
を
当

て
、
骨
の
強
さ
を
反
映

す
る
測
定
方
法
で
す
。

診
断
に
は
使
わ
れ
ま
せ

ん
が
、
検
診
な
ど
で
骨

折
リ
ス
ク
を
簡
単
に
調

べ
る
方
法
と
し
て
普
及

し
て
い
ま
す
。

　

骨
粗
し
ょ
う
症
に
な

る
と
骨
折
が
起
き
る
リ

ス
ク
が
高
ま
る
の
で
、
早

目
に
診
断
を
受
け
、
食

事
や
運
動
療
法
に
加

え
、
場
合
に
よ
っ
て
は
骨

を
強
く
す
る
お
薬
な
ど

に
よ
る
薬
物
治
療
を
早

く
始
め
る
こ
と
が
肝
心

で
す
。

322

函
館
ゆ
か
り
の

偉
人
に
会
い
に

行
く…

。

　

1
7
9
4
年
に
ア
メ
リ
カ
・

ロ
ー
ド
ア
イ
ラ
ン
ド
州
で
生
ま

れ
た
ア
メ
リ
カ
海
軍
の
マ

シ
ュ
ー
・
ペ
リ
ー
提
督
は
、

1
8
5
3
年
に
黒
船
艦
隊
を

率
い
て
、
鎖
国
政
策
を
敷
い
て

い
た
我
が
国
の
浦
賀
沖
に
現

れ
て
開
国
を
求
め
た
。

　

そ
の
翌
年
の
1
8
5
4

年
、
日
米
和
親
条
約
の
締
結

で
開
港
地
に
選
定
さ
れ
た
箱

館
を
捕
鯨
船
の
食
糧
・
燃
料

の
補
給
基
地
と
し
て
活
用
す

る
た
め
、
港
の
視
察
を
行
っ

た
。そ
の
際
、
ペ
リ
ー
提
督
が

「
こ
れ
ま
で
に
見
た
ど
の
港
に

勝
る
と
も
劣
ら
な
い
天
然
の

良
港
で
あ
る
」と
、
箱
館
の
巴

港
を
絶
賛
し
た
こ
と
は
あ
ま

り
に
有
名
。一
方
で
ペ
リ
ー
来

航
を
知
ら
さ
れ
た
当
時
の
松

前
藩
は
、
箱
館
住
民
が
ペ
リ
ー

側
と
接
触
す
る
こ
と
を
禁

じ
、
女
性
や
子
供
を
郊
外
に

避
難
さ
せ
た
と
い
う
。

　

こ
の
ペ
リ
ー
来
航
に
よ
り
函

館
は
我
が
国
初
の
国
際
貿
易

港
と
な
り
、
国
際
観
光
都
市

と
し
て
発
展
す
る
礎
と
な
っ

た
こ
と
は
い
う
ま
で
も
な
い
。

　

元
町
公
園
の
す
ぐ
下
の
市

立
函
館
病
院
跡
地
に
建
立
さ

れ
た「
ペ
リ
ー
提
督
来
航
記
念

碑
」は
、
2
0
0
4
年
の
函
館

市
黒
船
来
航
1
5
0
周
年

を
目
前
に
、
日
米
和
親
の
意

を
後
世
に
伝
え
る
と
と
も
に
、

ペ
リ
ー
提
督
の
功
績
を
讃
え

て
い
る
。

黒
船
艦
隊
を
率
い
て
来
航

ペ
リ
ー
提
督

基
坂

元町●
公園

函館港

絶
対

心
の
代
書
屋

松
田
聡
が
ズ
バ
リ
！

本気談
本気と書いてマジ
困りごと、悩みごと
各種相談
60分3,300円～
電話でご予約下さい。

行政書士 松田聡 事務所
函館市杉並町13-12　☎33-4675

　
行
政
書
士
の
松
田
で
す
。

　
今
年
も
い
よ
い
よ
年
末
を
迎

え
ま
す
。

　
年
明
け
早
々
に
新
型
コ
ロ
ナ

感
染
症
が
発
生
し
た
と
の
報
道

を
耳
に
し
た
の
は
記
憶
に
新
し

く
、
そ
の
影
響
は
今
も
な
お
続

い
て
い
ま
す
。

　
当
事
務
所
も
自
営
業
で
す
か

ら
、
明
日
は
ど
う
な
る
の
か
皆

目
見
当
が
つ
か
な
い
の
が
本
音

で
す
。

　
憂
い
て
も
嘆
い
て
も
な
る
よ

う
に
し
か
な
り
ま
せ
ん
。与
え

ら
れ
た
命
を
自
ら
が
大
切
に

守
っ
て
ゆ
か
な
け
れ
ば
な
ら
な

い
と
言
い
聞
か
せ
て
い
ま
す
。

　
こ
れ
ま
で
当
た
り
前
だ
っ
た

様
々
な
こ
と
が
当
た
り
前
で
は

な
く
な
っ
て
い
る
こ
と
や
普
段

何
気
に
用
い
て
い
た
「
絶
対
」
と

い
う
言
葉
が
使
い
づ
ら
い
時
代

に
入
っ
た
こ
と
を
実
感
し
て
い

ま
す
。

　
孫
達
の
会
話
か
ら
「
絶
対
に

食
べ
て
な
い
」「
絶
対
に
遊
ん
で

い
な
い
」
な
ど
耳
に
す
る
度
に

「
絶
対
」
の
活
用
方
法
に
つ
い
て

真
剣
に
考
え
こ
ん
で
い
る
爺
が

い
る
の
で
す
。

　
こ
れ
は
年
齢
的
な
こ
と
も
あ

る
の
で
し
ょ
う
か
。そ
れ
と
も

時
代
背
景
か
ら
な
の
で
し
ょ
う

か
。

　
そ
も
そ
も
絶
対
と
い
う
言
葉

は
「
他
に
比
較
す
る
も
の
や
対

立
す
る
も
の
が
な
い
こ
と
」
と

辞
典
に
載
っ
て
い
ま
す
。こ
の

意
味
か
ら
す
る
と
、
そ
も
そ
も

誤
っ
て
用
い
て
い
た
こ
と
を
反

省
し
て
い
ま
す
。

　
ぜ
っ
た
い
と
音
で
読
む
語
句

は
、
絶
対
と
絶
体
が
あ
り
ま
す

が
、
絶
体
を
単
独
で
用
い
る
こ

と
は
な
く
四
字
熟
語
の
絶
体
絶

命
し
か
な
い
よ
う
で
す
。

　
絶
対
は
私
の
勝
手
な
考
え
方

と
し
て
終
末
の
こ
と
を
指
し
て

い
る
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
死
と
い
う
事
実
は
比
較
対
照

す
る
何
物
も
な
く
、
ま
た
、
対
立

す
る
も
の
が
な
い
こ
と
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。

　
比
較
対
照
す
る
、
対
立
す
る

と
い
え
ば
、
あ
る
人
が
死
亡
し

た
後
に
遺
さ
れ
た
親
族
間
で
何

か
に
対
し
対
立
す
る
こ
と
が
あ

る
で
し
ょ
う
。そ
れ
は
絶
対
に

対
し
て
相
対
な
の
で
し
ょ
う
。

　
最
近
に
な
っ
て
そ
も
そ
も
用

い
て
い
る
言
葉
が
持
つ
意
味
を

考
え
る
よ
う
に
な
り
、
も
っ
と

勉
強
し
て
い
た
ら
と
今
更
な
が

ら
悔
や
ん
で
い
ま
す
。

　
け
れ
ど
も
、
こ
う
や
っ
て
原

稿
を
書
け
る
こ
と
な
ど
極
々
普

通
の
日
常
の
活
動
が
出
来
る
こ

と
自
体
感
謝
以
外
の
言
葉
が
出

て
き
ま
せ
ん
。コ
ロ
ナ
禍
の
最

中
だ
か
ら
こ
そ
気
づ
け
た
こ
と

も
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。笑
顔

で
会
話
を
し
て
ゆ
き
た
い
。何

故
か
そ
う
思
え
る
昨
今
で
す
。

い
つ
も
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。



〒041-0801 函館市桔梗町379-27
［電話］84-1002 ［FAX］84-1728
［E-mail］info@aopos.jp ［URL］aopos.jp

発行元／株式会社青いぽすと

当社は質・サービス・満足を提供する企業でありたいと考えておりますが、中
でも個人情報保護はその大前提と考え、個人情報保護マネージメントシステ
ムを確立・実践し、個人情報の適正な利用・保管・管理を実現します。
掲載内容は11月16日現在のものです。
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Ya s u h i r o  S a s a k i
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編集長

副編集長

エディター

ライター

加藤  進

青山  慎司

平井  由佳

坂本  麻衣

花輪  志保里

佐々木  康弘

TEL 84-1002 FAX 84-1728 Email info@aopos.jp［担当／青山］

このコーナーでは、読者の皆様からの本紙に対するご感想やお便り
をお待ちしております。また、イベント情報、サークルのメンバー募
集などのお知らせも掲載しております。掲載日は編集室にお任せく
ださい。営利目的の情報は本紙広告をご利用ください。掲載につき
ましては掲載日が限定される場合や、内容によって掲載できない場
合もございます。FAXまたはEメールをお寄せいただく際には、事
前に必ず電話でご一報ください。FAXまたはEメールのみでのお申
し込みは受け付けておりませんので、予めご了承ください。

みなとまち
市民プラザ

　8月10日に石川町の住宅街にオープンした『ペリーズサン
ク』は、松陰町にある「ペリーズバー」の姉妹店です。
　数種類のスパイスをブレンドし、食欲をそそる香りと強め
の辛さがクセになる「オリジナルカレー」（770円）などのカ
レーメニューは同店だけの味わい。トッピングでボリュームと
美味しさをカスタマイズすることができます。また、食べた瞬
間にバジルの香りが口

いっぱいに広がる「ジェノベーゼ」（990円）などのパスタメ
ニューは、ペリーズバーと同じものを提供しています。ランチメ
ニューはどれもサラダと日替わりのスープ付き。今後、夜の営業
も検討しているという同店から目が離せません。
　11時～16時。水曜休。P有。
●石川町188-1　☎84-1287

新店舗＆リニューアル情報 ｠ペリーズサンク

STAFF

読者の皆様に向けて、SNSを通じて募集した楽しいご自宅での過ごし
方を一挙紹介。乞うご期待！

私のおうち時間次号予告

今回の『青ぽの目』でも書きましたが、青森県を旅しました。旅の途中で、十三湖沿いのワインディングロードを走るオート
バイのグループと出会いました。駐車スペースで休憩中のオヤジライダーの皆さんは、バイクもファッションもカッコ良かっ
たですね。男ならやっぱりこんな風にワイルドに生きてゆきたいものだと、とても羨ましく思いました。　　　　　　   （慎）
今月のお題／「タクシー代をお支払いするので、家、ついて行ってイイですか?」と言われて電話したら、嫁がいいと言うか？

長年使っていた保温調理鍋の保温機能が下がってきたので買い替えることにしました。「最近すぐに温度が下がっちゃう
んだよねー。もう寿命かな？」と思ってのことなのですが、よく考えてみたらその鍋は35年前に買ったもの。なんて丈夫な鍋
だったんだと感心、こんなに長く使ってたらそりゃ機能も下がるよねって納得しました。　　　　　　　　　　　　  （ヒ）
今月のお題／のどかな通勤路が冬はどんな感じになるか。田んぼに落ちないように気を付ける！

私はあまり色々なことを気にしない方らしく「すこしは気にしたら」と言われることが高確率であります。「気になる！」という
点も人と違うらしいんですよ。持っていたものを手から離した途端に存在を忘れてしまうことも多いです。今日は母から「ス
マホ忘れてるよ」と会社に電話がありました。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 （まい）
今月のお題／高知県にある廃校した小学校をそのまま再利用した水族館。だって！　サメが！　プールに！

今回のお題について考えてみましたが、私が今というかいつも気になっているのは、朝、昼（お弁当）、晩の食事を何にしよ
うかということと買わなければならない食材や消耗品のことだと分かりました。そんな感じで日々過ごしていますが、1つだ
け今気になっていることがありました。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　   （BP）
今月のお題／ミスチルのアルバムが早く届かないかと、ポストが気になります。

足底筋膜炎というものになりました。歩くのが困難なくらい、かかとに痛みが出ます。病院にかかったところ、原因のひとつ
が「偏平足」。理学療法士さんの助言をもとに、土踏まず部分を強制的に持ち上げる中敷きを買ったところ、うそのように
軽減されました。このまま良くなることを願っています。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  （康）
今月のお題／1日に1人もお客さんが来ている様子がなさそうなお店が何十年も営業している秘密を知りたい。

編 集 後 記 今月のお題／あなたが今、気になっていること

12月11日号

　ようこ
●クリニック

●ガリバー

陵北●
高校

●サンスポーツ

トヨ●
ペット

函
館
新
道

　今回の『デリシャススポッ
ト』コーナーで紹介した
『ジョリージェリーフィッ
シュ』より、1000円分の食
事券を5名様にプレゼント
します。応募はハガキに郵便番号、住所、氏名、電
話番号を明記の上、青いぽすとに対するご感想も
お書きの上、〒041- 0801、函館市桔梗町
379-27、株式会社青いぽすと「ジョリージェリー
フィッシュ」係まで。締切は12月7日必着。

　お寄せいただいたお便り、読者プレゼントのご感想等は、ご住
所の町名とイニシャル入りで「読者の声」として掲載させていただく
場合がございます。いただいた個人情報はプレゼントの発送と個
人を特定できない記述で紙面作りに使用させていただく場合がご
ざいます。この目的以外での使用はいたしません。本紙・読者プレ
ゼント企画の当選分の企業・店舗等の利用券につきましては、当
選者への利用券送付後に企業・店舗の閉鎖その他の都合で利用
券を使用できなくなった場合、利用券は無効となりますので予め
ご了承ください。

　
今
年
は
例
年
に
比
べ
て
、

私
達
が
こ
れ
ま
で
経
験
し

た
こ
と
の
な
い
日
常
を
過

ご
し
た
1
年
で
し
た
。そ
ん

な
2
0
2
0
年
、
こ
こ
道

南
で
も
ニ
ュ
ー
オ
ー
プ
ン
の

お
店
が
い
く
つ
か
あ
り
ま

し
た
。今
回
は
そ
ん
な
新

店
舗
の
中
か
ら
、
本
紙
記

者
が
気
に
な
っ
て
い
た
今

年
誕
生
し
た
新
店
舗
に
ス

ポ
ッ
ト
を
当
て
て
み
ま
し

た
。

　
編
集
室
で
は
読
者
の
皆

様
か
ら
の
お
便
り
を
お
待

ち
し
て
お
り
ま
す
。

好
企
画
で
し
た

　「
コ
ー
ヒ
ー
の
日
」
に
ち

な
ん
だ
特
集
（
9
月
25
日

号
）は
、
各
店
の
丁
寧
な
取

材
に
よ
り
特
徴
が
わ
か
り

や
す
く
紹
介
さ
れ
、訪
ね
て

み
た
い
と
思
わ
せ
る
好
企

画
で
し
た
。

（
富
岡
町
1
丁
目
、H
・
H
）

＊
今
後
と
も
ご
愛
読
の
ほ

ど
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま

す
。

フ
ァ
イ
ト
で
す

　
コ
ロ
ナ
で
大
変
な
時
期

に
情
報
を
定
期
的
に
伝
え

る
の
は
大
変
な
苦
労
だ
と

思
い
ま
す
が
、
読
者
と
し
て

は
楽
し
み
に
し
て
お
り
ま

す
の
で
、こ
れ
か
ら
も
宜
し

く
お
願
い
し
ま
す
。フ
ァ
イ

ト
で
す
。

（
北
美
原
2
丁
目
、S
・
Y
）

＊
頑
張
り
ま
す
の
で
、
今
後

と
も
ご
愛
読
の
ほ
ど
、よ
ろ

し
く
お
願
い
し
ま
す
。

家
か
ら
近
所

　
毎
号
青
い
ぽ
す
と
を
楽

し
く
見
て
お
り
ま
す
。

「C
LO
SE U

P

」
の
ポ
カ
ラ

ダ
イ
ニ
ン
グ
。家
か
ら
歩
い

て
近
所
で
2
回
ほ
ど
行
き

ま
し
た
。10
月
か
ら
は
「
青

ぽ
見
た
」
の
一
言
で
20
％
オ

フ
に
な
る
と
の
こ
と
で
、
ま

た
10
月
に
入
っ
た
時
に
行
っ

て
み
よ
う
と
思
い
ま
す
。ハ

リ
ネ
ズ
ミ
ー
ラ
ン
ド
に

行
っ
て
み
た
い
で
す
。

（
花
園
町
、S
・
I
）

＊
20
％
オ
フ
は
嬉
し
い
で
す

よ
ね
！

「
反
東
高
感
情
」
ま
っ
し
ぐ

ら
で
す
！

　
自
分
も
コ
ー
ヒ
ー
が
大

好
き
な
の
で
、今
回
の
特
集

に
は
と
て
も
興
味
を
持
っ

て
読
め
ま
し
た
。あ
と
、「
青

ぽ
の
目
」
が
特
に
良
か
っ
た

で
す
。自
分
は
高
校
受
験
で

東
高
校
を
落
と
さ
れ
た
経

験
が
あ
る
の
で
、あ
れ
か
ら

44
年
経
っ
た
今
で
も
「
反
東

高
感
情
」
ま
っ
し
ぐ
ら
で

す
！（
笑
）

（
富
岡
町
1
丁
目
、Y
・
W
）

＊
僕
は
高
校
受
験
で
東
高

校
第
一
志
望
を
諦
め
て
北

高
校
に
進
学
し
た
の
で
、39

年
経
っ
た
今
で
も
「
反
東
高

感
情
」ま
っ
し
ぐ
ら
で
す
！

時
々
読
ん
で
お
り
ま
す

　
過
日
、
青
山
さ
ん
よ
り

「
青
ぽ
の
目
」
を
い
た
だ
き
、

時
々
読
ん
で
お
り
ま
す
。死

ぬ
ま
で
私
の
宝
物
と
し
て

大
事
に
し
て
お
り
ま
す
。青

ぽ
の
目
の
続
編
を
出
し
て

ほ
し
い
で
す
。

（
松
川
町
、T
・
W
）

＊
ご
当
選
、
お
め
で
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。

恩
恵
を
受
け
ら
れ
な
い
夫

　
青
ぽ
さ
ん
に
は
、今
ま
で

何
度
も
お
食
事
券
を
プ
レ

ゼ
ン
ト
し
て
い
た
だ
い
て
い

ま
す
。友
人
や
娘
、
1
人
で

お
寿
司
屋
さ
ん
（
し
か
も

「
回
ら
な
い
」）
に
行
っ
た
こ

と
も
あ
り
ま
し
た
。休
み
が

全
く
合
わ
な
い
こ
と
も

あ
っ
て
、
な
か
な
か
そ
の
恩

恵
を
受
け
ら
れ
な
い
夫
…
。

今
回
は
夫
が
愛
飲
し
て
い

る
小
原
さ
ん
の
炭
酸
飲
料

の
プ
レ
ゼ
ン
ト
も
あ
っ
た
の

で
早
速
応
募
す
る
こ
と
に

し
ま
し
た
。当
た
る
と
イ
イ

な
〜
。

（
美
原
4
丁
目
、R
・
T
）

＊
い
つ
も
楽
し
い
お
便
り
を

い
た
だ
き
、
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。ご
主
人
の
た
め

に
炭
酸
飲
料
が
当
た
る
と

い
い
で
す
ね
〜
。

読者プレゼント

読
者
の
声

□函館市地域交流まちづくりセンター　□函館市女性センター　□函館栄好堂丸井今井店

□キラリス函館内「PRONTO」「えぞりす」　□中島れんばいふれあいセンター　□シエスタハコダテ内「Gスクエア」

□函館市青年センター　□函館アリーナ　□ふらっとDaimon　□函館市中央図書館　□キングストア堀川店

□函館フットボールパーク　□道の駅なないろ・ななえ　□北斗市総合文化センター・かなで～る

□北斗市総合体育館　□野菜100円ショップ（七飯町本町）　□スーパーとうかい（北斗店・砂原店）

□津軽海峡フェリー函館フェリーターミナル　□津軽海峡フェリー大間フェリーターミナル

青いぽすとは下記の場所にも設置しております。部数に限りがございます。予めご了承ください。青いぽすと設置場所


