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　本格ネパールカレーの店『ポカラダイニング』では、「チキ
ンメティマライカレー」（＝写真）と「チキンムグライカレー」
の2種類のカレーを1月31日までの期間中、各税込700円、
290円以内のドリンク付きなら770円で提供します。どちら
のカレーもネパール人が大好きな味だそうで、奥深い味わい
がとことんクセになりそうなネパールカレー。「ネパールカ
レーは食べ慣れている」という人もぜひこの機会に、2種類
のカレーを味わってみてください。ネパールカレーの新たな
魅力と出会うことができるハズです。
　月～金曜日は11時～15時、17時～21時、土・日曜日は11
時～21時。毎月最終水曜休。P有。
●日吉町3-2-1　☎86-7573
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　元和食職人が作る独創的なラーメンが好評の『ラーメン
専科 麺次郎田家店』では、本紙700号記念メニューとして、
「長崎ちゃんぽん」（770円）を、1月31日までの期間限定で提
供します。
　麺は太麺ストレート、あっさり塩味の豚骨スープに野菜の
甘みがほどよくマッチした味わいがとことんクセになりそうな
1杯で、もちろん食べ応えも十分。魂のラーメン職人、中山武
久店主が本紙読者の皆様の期待に応えるべく特別メニュー
に加えた渾身のちゃんぽんをぜひ、この機会にご賞味くださ
い！　期間は1月31日まで。
　11時～LO20時30分。不定休。P有。
●田家町5-19　☎40-1663
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　『パティスリー ショートベリー 』では、本紙700号記念とし
て、通常1000円の「スフレチーズケーキ」を、「青いぽすと見
た」で、700円で提供。
　この冬から新しい味わいになって再登場したこのケーキ
は、シンプルな材料で丁寧に作ることでクリームチーズの美
味しさを引き立てています。しっとりふわふわ軽い食感も特
徴。1人で1ホールいただくという至福のひとときを楽しむチャ
ンスかも…。
　特別価格での提供は1月31日まで。販売は1日10個限定
で、購入は1人1個（予約不可）。10時～19時（日曜日は18時
まで）。不定休。P有。
●桔梗町418-112　☎87-0500
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　本格中華を気軽に味わえる『中国料理 香港』では、ランチ
メニューの中でも特に人気を集めている「麻婆豆腐ランチ」
（小鉢、漬物、サラダ、スープ、杏仁豆腐付き950円）を、注文
時に「青いぽすと見た」で700円で提供します。
　函館市内にファンが多いこの店の麻婆豆腐は、山椒の豊
かな風味とほどよい辛味が特徴。辛さはお好みにより調整し
てくれるのも嬉しいところです。
　ご飯が進むこの逸品をこの機会に格安で味わってみては
いかが…。期間は1月31日まで。
　11時30分～LO14時30分、17時～LO20時30分。水曜休。
P有。
●柏木町7-2　☎52-6478
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表紙写真協力／ポカラダイニング
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函館市、北斗市、七飯町全107,000世帯に無料配布
楽しい毎日のヒントをご家庭にお届けします



　居心地のいい空間でスペシャルティコーヒーを味わえる
『テーラードコーヒー宮前店』では、新メニュー「飲み比べ
セット」（780円）が登場。そこで今回は1月15日～1月31日の
期間中、「青いぽすと見た」で、この「飲み比べセット」を700
円で提供します。
　この新メニューは、「エチオピアモカ」の中煎りと深煎りと
を同時に飲み比べできるというもの。コーヒーの風味が焙

煎で変わるということを実感できるこの機会をぜひ、お見逃しなく！
　9時30分～19時。ただし、「飲み比べセット」の利用は10時～18時30分となります。無休。P
有。
●宮前町25-5　☎86-5135

新メニュー「飲み比べセット」がお得に！テーラードコーヒー宮前店
　『レストハウス樹林』では、本紙の700号を記念して「お好
みプレート」を700円で期間限定で提供します！
　プレートの内容は、デミグラスソースと相性抜群のふっく
らジューシーなハンバーグ、香草の香りが食欲をそそるしっ
とり柔らかい若鶏の香草焼き、大きくて食べ応えのあるフラ
ンクフルトと贅沢なラインナップ。　提供期間は1月15日～
31日。来店客が集中しないように、営業時間内なら何時でも

注文することができて、土・日曜、祝日も提供。1日の限定数も設けないなど、お店が混雑しな
いような配慮も嬉しいところですね。
　11時～LO20時。水曜休。P有。
●時任町3-12　☎54-1258

お好みプレートが700円で！ レストハウス樹林

　昭和48年創業の『函館とんき大門店』では、根強い人気
の「ロースかつ定食」注文の際に、「青いぽすと見た」で、通
常990円のところを770円で提供します。
　創業以来継ぎ足ししている植物性ラードやオリジナルの
パン粉などを使用して作る同店のとんかつは、サクサクで濃
厚。添加物不使用の自家製ソースも絶品で、とんかつはもち
ろんキャベツにもよく合います。

　老舗の名店の味が格安で味わえるこのお得なこの機会をぜひ、お見逃しなく！
　特別価格での提供は1月31日までとなります。
　11時～LO20時。無休。P有。
●松風町5-13　☎22-3998

サクサクのとんかつをお得に！ 函館とんき大門店

　手頃な価格で美味しいパンを提供する『ホームベーカ
リードッポ』では現在、「青いぽすと見た」で購入できる「青
ぽ700円セット」を用意しています。
　セットには、食パンの中でも1番人気の「上食」（1斤216
円）や菓子パンの人気商品「ベビーミルク」（194円）をはじ
め、3～4種類のパンが入っており、通常価格よりも20％程
度お得な内容になっています。

　期間は1月15日から1月31まで（日曜日を除く）。購入は1人1セット限りとなっており、また、1
日10セット限定販売となっています。
　8時～19時。日曜不定休（毎月最終日曜営業）。
●本通2-34-7　☎32-0797

人気のパンが入った「青ぽ700円セット」ホームベーカリードッポ

　札幌に4店舗を展開するスープカレーとルーカレーの専
門店『ロケットカレー』は1月31日まで、通常1000円の「ハン
バーグルーカレー」を「青ぽ見た」で店内飲食のみ700円で
提供します。同店のルーカレーは独自にブレンドしたルーに
注文を受けてから野菜スープを加えて仕上げるので、いつで
もできたてのフレッシュ感が味わえるのが特徴。玉ねぎを
たっぷり使っているためコクと甘みが感じられ、味に広がり

があります。辛さが苦手な人でも食べやすい「甘口」、標準的な「中辛」、辛さが得意な人にお薦
めの「辛口」から選べます。
　11時30分～22時30分。年末年始のみ休。
●本町6-15 キングスランドビルI 1階　☎83-7776

野菜スープが決め手のルーカレー ロケットカレー函館本町店

　末広町にある『ブラッスリー カリヨン』は、食事やお茶を
気軽に楽しめる欧風食堂。料理はもちろん、手作りデザート
が美味しいことでも知られています。
　1月15日～31日の期間、同店では「青ぽ見た」で、14時か
ら限定で通常600円の「5種類のデザート盛り合わせ」を、
コーヒー付きにして700円で提供します。午後のティータイ
ム、ひと皿でいろいろ味わえるのがうれしいスイーツを食べ

に、足を運んでみるのはいかが…。
　デザートの内容は日によって変わることがあります。
　11時30分～21時30分（中休みする日も有）。水曜休。
●末広町15-1 ルネッサンス末広1階　☎23-7737

デザート盛り合わせをコーヒー付きで ブラッスリー カリヨン

　石臼挽きの道産蕎麦粉を独自にブレンドしたのど越しの
良いゴマそばを提供する『酒・そば処 五稜郭ふでむら』。2月
15日まで「青ぽ見た」で、人気メニューの「カツカレー南蛮そ
ば」（通常980円）にネギトロ丼ハーフ（通常580円）を付け
て700円で提供します。ダシが効いたそば屋のカレーは辛さ
の中に旨味が広がる深い味わい。営業時間内ならいつでも
対応。人気の食べ放題も継続中。居酒屋メニュー全60品食

べ放題付きの「しゃぶしゃぶコース」は2200円。90分飲み放題は980円～、予約で時間延長。
2人から利用可。
　11時～22時（そばがなくなり次第閉店）。無休。契約P有。
●五稜郭町36-1　☎32-5014

「カツカレー南蛮」で寒さに勝つ！ 酒・そば処 五稜郭ふでむら

　『キッチンやまぐち』では、青ぽ読者限定メニュー「チーズ
焼きカレー」を700円で提供します。
　挽き肉が入った辛口のオリジナルカレーとチーズがたっぷ
りとかかったこのメニューは、食べ進めていくと中から卵が
とろぉり。この卵によってピリッとしていた味がマイルドにな
り、味の変化も楽しめます。
　この2度おいしいメニューは1月15日から31日までの期間

中に1日10食限定で味わえます。肉感たっぷりで食べ応えのある同店自慢の「ハンバーグ」も
ぜひご賞味あれ！
　11時30分～13時。水曜休。Ｐ有。
●北斗市久根別2-20-8　☎73-3640

期間限定メニューが700円で！ キッチンやまぐち



H E A D L I N E

農
家
直
営
の
じ
ゃ
が
い
も
専
門
店
が
好
評

『
じ
ゃ
が
い
もF

A
C
T
O
R
Y

』代
表

田
中 

知
美 

さ
ん

　
店
内
に
ず
ら
り
と
並
ん
だ
24

種
類
の
じ
ゃ
が
い
も
…
。3
種
類

の
フ
レ
ン
チ
フ
ラ
イ
の
味
が
楽

し
め
る
ト
ロ
ワ
フ
リ
ッ
ト
…
。

　
五
稜
郭
町
に
昨
年
11
月
1
日
、

『
じ
ゃ
が
い
もFA

C
TO
R
Y

』
が

オ
ー
プ
ン
し
た
。人
気
店
「
ポ

ケ
ッ
ト
ピ
ザ
」
に
農
家
直
営
の

じ
ゃ
が
い
も
専
門
店
を
併
設
し

た
の
は
、「
有
限
会
社
オ
ー
ル
ス

パ
イ
ス
」
代
表
取
締
役
の
田
中
知

美
さ
ん
。

　
函
館
市
出
身
。五
稜
郭
町
で
輸

入
雑
貨
店
を
始
め
た
の
を
皮
切

り
に
、
現
在
は
イ
ベ
ン
ト
対
応
型

バ
ー
＆
カ
フ
ェ
「
ダ
イ
ナ
マ
イ
ト

カ
フ
ェ
プ
ラ
ス
」
や
昭
和
23
年
創

業
の
老
舗
の
味
を
受
け
継
い
だ

「
印
度
カ
レ
ー 

小
い
け 

本
店
」
を

経
営
。さ
ら
に
こ
の
ほ
ど
、
道
内

せ
た
な
町
農
業
生
産
法
人
「
株
式

会
社
な
な
実
」
と
の
業
務
提
携
に

よ
り
じ
ゃ
が
い
も
の
量
り
売
り

と
、
じ
ゃ
が
い
も
を
使
っ
た
フ
ァ

ス
ト
フ
ー
ド
の
テ
イ
ク
ア
ウ
ト

店
を
開
業
し
た
。

「
コ
ロ
ナ
禍
で
の
オ
ー
プ
ン
で
し

た
が
、
開
店
以
来
た
く
さ
ん
の

方
々
が
足
を
運
ん
で
く
だ
さ
い

ま
し
た
。こ
の
よ
う
な
大
変
な
時

期
だ
か
ら
こ
そ
、
た
く
さ
ん
の

方
々
に
楽
し
ん
で
い
た
だ
き
た

い
と
思
っ
て
い
ま
す
」

　
昨
春
に
は
キ
ッ
チ
ン
カ
ー
で

せ
た
な
町
に
出
向
き
、
小
い
け
の

カ
レ
ー
と
ポ
ケ
ッ
ト
ピ
ザ
を
販

売
し
て
好
評
と
な
っ
た
。会
社
の

ス
タ
ッ
フ
と
と
も
に
、
せ
た
な
町

で
じ
ゃ
が
い
も
掘
り
も
経
験
し

た
。ピ
ン
チ
の
中
に
あ
る
チ
ャ
ン

ス
を
活
か
し
て
、
仲
間
と
と
も
に

人
気
店
を
作
り
上
げ
て
き
た
。

「
こ
の
1
年
の
経
験
は
、
全
て
が

自
分
自
身
の
た
め
に
な
っ
た
1

年
と
い
え
ま
す
。ス
タ
ッ
フ
の
み

ん
な
が
楽
し
く
仕
事
を
で
き
る

職
場
を
経
営
し
て
い
る
こ
と
が
、

私
自
身
の
誇
り
で
す
」

　『
じ
ゃ
が
い
もFA

C
TO
R
Y

』

は

五

稜

郭

町

3-

16
、☎
83

-

5
2
5
4
。

face

　函館の奥座敷が煌めくこの冬…。
　湯の川温泉足湯「湯巡り舞台」から鮫川
沿い道路までがイルミネーションでライト
アップされる『函館湯の川冬の灯り』が昨
年12月1日から開催されています。湯の川
冬の灯り実行委員会主催。
　北海道の三大温泉地・湯の川温泉街が
色鮮やかな光の空間になるイルミネーショ
ン・ライトアップイベント。開催中は日没か
ら午後10時までの時間中、湯の川温泉足
湯「湯巡り舞台」から鮫川沿い道路まで、
イルミネーションがライトアップされます。
　2回目となる今回は昨年よりもバージョ
ンアップ。趣ある灯篭イルミネーションに
モニュメントが加わり、美しく輝く光の空
間が一層煌びやかに彩られます。この時
期に限りライトアップされた足湯を楽しむ
ことも一考。「和とモダン」が融合された新
しい光の競演を楽しむことができます。
　この冬はご家族やカップル、ご夫婦、お
友達同士でぜひ、ロマンチックに演出され
た美しい湯の川温泉街の夜を散策してみませんか？
　期間中は下記の協賛宿泊施設に宿泊すると、宿泊先での飲物や追加料理や市内指定の
飲食店で使える「函館市グルメクーポン」2000円分が1人1セットプレゼントされます。2021
年1月4日～3月31日に宿泊した人が対象。このクーポンは函館市から各施設に割り当てら
れており、なくなり次第終了。
　協賛宿泊施設は、「ホテル雨宮館」「旅館一乃松」「イマジン ホテル＆リゾート函館」「笑 函
館屋」「ホテルかもめ館」「KKRはこだて」「大黒屋旅館」「ホテルテトラ 湯の川温泉」「湯元 
啄木亭」「HAKODATE海峡の風」「望楼NOGUCHI函館」「竹葉新葉亭」「花びしホテル」「ホ
テル万惣」「湯の川観光ホテル祥苑」「湯の川プリンスホテル渚亭」「湯の浜ホテル」。
　また、「函館の冬割」も函館市から各施設に割り当てられており、なくなり次第終了です。
さらに宿泊補助券5000円が当たるチャンス。「函館の冬割」の予約受付期間は2021年2月1
日～3月31日。
　「函館の冬割」について詳細は、「湯の川温泉旅館組合」ホームページをご覧ください。ま
た、本紙p8の広告もご覧ください。
　そのほか、イベントの詳細などについてのお問い合わせは、函館湯の川温泉旅館協同組
合☎57-8988までどうぞ。

この冬、煌めく奥座敷…
函館湯の川冬の灯り

の目
通
過
点

▼
普
段
は
自
宅
の
押
入
れ
の
奥
の

ほ
う
に
し
ま
っ
た
ま
ま
の
古
い
ア

ル
バ
ム
の
ペ
ー
ジ
に
、
1
枚
の
新
聞

記
事
の
切
り
抜
き
を
ス
ト
ッ
ク
し

て
い
る
。▼
セ
ピ
ア
色
に
焼
け
た

1
9
9
5
年
の
夏
の
新
聞
記
事
は
、
青
い
ぽ
す

と
創
刊
1
0
0
号
の
話
題
を
取
材
し
て
い
た

だ
い
た
時
の
も
の
。イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
に
答
え
て

い
る
当
時
の
編
集
長
の
写
真
の
横
に
は
、
そ
の

頃
サ
ッ
カ
ー
を
し
て
い
た
た
め
真
っ
黒
に
日

焼
け
し
た
僕
が
写
っ
て
い
る
―
―
。▼
高
校
時

代
は
全
く
勉
強
が
で
き
な
く
て
、
テ
ス
ト
の
成

績
は
ク
ラ
ス
で
最
下
位
だ
っ
た
。志
望
す
る
職

業
も
思
い
浮
か
ば
ず
、
東
京
に
行
け
ば
や
り
た

い
こ
と
が
見
つ
か
る
と
思
っ
て
夜
汽
車
に

乗
っ
た
。数
年
の
都
会
暮
ら
し
で
得
た
も
の
は

地
下
鉄
の
切
符
の
買
い
方
と
、
ス
ク
ラ
ン
ブ
ル

交
差
点
の
渡
り
方
ぐ
ら
い
だ
っ
た
。▼
函
館
に

戻
っ
て
か
ら
は
職
業
安
定
所
で
何
と
な
く
見

つ
け
た
地
元
の
新
聞
社
に
就
職
し
て
記
者
に

な
っ
た
。子
供
の
頃
か
ら
1
冊
の
本
も
読
ま
な

か
っ
た
僕
に
は
最
も
遠
い
職
業
の
は
ず
だ
っ

た
。そ
の
頃
は
夢
と
か
希
望
と
か
将
来
の
目
標

と
か
、
そ
ん
な
も
の
は
も
う
と
っ
く
に
忘
れ
か

け
て
い
て
、
先
輩
記
者
か
ら
教
わ
っ
た
通
り
に

取
材
を
し
て
記
事
を
書
い
て
、
グ
ラ
フ
ィ
ッ
ク

デ
ザ
イ
ナ
ー
か
ら
教
わ
っ
た
切
り
貼
り
作
業

の
レ
イ
ア
ウ
ト
業
務
を
し
た
。▼
も
う
す
ぐ
30

歳
に
な
ろ
う
と
い
う
頃
、
当
時
の
青
い
ぽ
す
と

の
編
集
長
に
誘
わ
れ
て
編
集
ス
タ
ッ
フ
に
加

わ
っ
た
。入
社
当
時
は
雑
用
ば
か
り
だ
っ
た
が
、

や
が
て
取
材
記
者
に
な
り
、
さ
ら
に
編
集
業
務

も
任
せ
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
、
副
編
集
長
に
な

り
、
編
集
長
に
な
っ
た
―
―
。▼
本
紙
は
お
か

げ
さ
ま
で
今
号
で
7
0
0
号
を
迎
え
た
。僕
に

と
っ
て
は
1
0
0
号
も
7
0
0
号
も
通
過
点

に
し
か
過
ぎ
な
い
。む
し
ろ
編
集
者
と
し
て
の

タ
ー
ニ
ン
グ
ポ
イ
ン
ト
は
い
つ
も
突
然
や
っ

て
き
た
。例
え
ば
も
う
何
も
か
も
嫌
に
な
っ
て

辞
め
よ
う
と
決
め
た
時
に
読
者
の
方
か
ら
温

か
い
お
便
り
が
寄
せ
ら
れ
て
、
も
う
少
し
だ
け

続
け
て
み
よ
う
と
思
っ
た
日
。例
え
ば
か
つ
て

の
親
会
社
が
、
子
会
社
だ
っ
た
我
々
の
事
業
の

売
却
を
決
め
た
時
に
、
現
社
長
に
会
社
の
全
株

式
を
買
っ
て
い
た
だ
い
た
日
。▼
こ
の
仕
事
を

続
け
て
き
て
こ
れ
ま
で
僕
は
、
何
文
字
く
ら
い

の
原
稿
を
書
い
た
の
だ
ろ
う
？
　
何
人
く
ら

い
の
人
を
取
材
し
た
の
だ
ろ
う
？
　
何
枠
く

ら
い
の
広
告
を
デ
ザ
イ
ン
し
た
の
だ
ろ
う
？

▼
僕
の
編
集
人
と
し
て
の
時
間
も
い
よ
い
よ

残
り
少
な
く
な
っ
て
き
た
が
、
い
つ
ま
で
も
必

要
と
さ
れ
る
情
報
紙
が
次
の
世
代
に
続
く
よ

う
、
い
ま
の
自
分
に
で
き
る
こ
と
を
や
っ
て
ゆ

こ
う
と
思
っ
て
い
る
。単
な
る
通
過
点
に
し
か

過
ぎ
な
い
8
0
0
号
を
目
指
し
て
…
。　（
慎
）

函館湯の川冬の灯りのポスター



シ情報が盛りだくさん！　皆様の潤いある暮らしを応援しています!!

今
年
も
お
得
な
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
が
目
白
押
し
！

第
一
住
宅
設
備

　
水
ま
わ
り
緊
急
メ
ン
テ
ナ
ン

ス
で
お
馴
染
み
の
、『
第
一
住
宅

設
備
』
か
ら
前
回
も
好
評
だ
っ

た
新
型
シ
ャ
ワ
ー
ト
イ
レ
の
ご

案
内
で
す
。

　
新
型
パ
ナ
ソ
ニ
ッ
ク
ビ
ュ
ー

テ
ィ
ー
ト
ワ
レ
に
新
た
に
追
加

さ
れ
た
機
能
「
ノ
ズ
ル
除
菌
ク

リ
ー
ニ
ン
グ
」は
、ノ
ズ
ル
を
除

菌
水
で
洗
浄
し
ま
す
。抗
菌
効

果
の
高
い
銀
イ
オ
ン
を
練
り
こ

ん
だ
「
ノ
ズ
ル
抗
菌
シ
ャ
ッ

タ
ー
」、「
Ag
+
抗
菌
便
座
」で
着

座
面
、
ノ
ズ
ル
カ
バ
ー
の
抗
菌

効
果
が
あ
り

ま
す
。掃
除
の

し
や
す
い
段

差
や
継
ぎ
目

の
少
な
い
デ

ザ
イ
ン
も
魅

力
的
。新
た
に

追
加
し
た「
リ

ズ
ム
洗
浄
」、「
ム
ー
ブ
洗
浄
」に

よ
っ
て
心
地
よ
い
水
流
で
し
っ

か
り
洗
え
ま
す
。さ
ら
に
「
ス

マ
ー
ト
暖
房
便
座
」
で
便
座
に

座
ら
な
か
っ
た
時
間
帯
を
曜
日

ご
と
学
習
し
自
動
で
節
電
し
ま

す
。

　
こ
ん
な
に
充
実
機
能
が
追
加

し
た
新
型
モ
デ
ル
の
気
に
な
る

価
格
は
「
パ
ナ
ソ
ニ
ッ
ク

ビ
ュ
ー
テ
ィ
ー
ト
ワ
レ

C
H
9
4
1
S
P
F
」
が
標
準

工
事
費
込
8
6
9
0
0
円
の
と

こ
ろ
税
込
2
9
7
0
0
円
（
標

準
工
事
費
込
、先
着
20
台
限
定
）

と
、
新
型
モ
デ
ル
に
な
っ
て
も

価
格
は
据
え
置
き
。ま
た
、今
回

上
記
商
品
の
他
に
も
各
メ
ー

カ
ー
希
望
小
売
価
格
よ
り
30
〜

60
％
引
き
の
特
別
割
引
価
格
に

て
提
供
。

　「
第
一
住
宅
設
備
は
、引
き
続

き
従
業
員
の
朝
・
昼
の
検
温
、

マ
ス
ク
を
し
て
の
ご
訪
問
、
訪

問
前
の
車
内
で
の
ア
ル
コ
ー
ル

消
毒
な
ど
、
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
対
策
を
徹
底
し
て
行
っ
た

う
え
で
お
伺
い
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
す
。ど
う
か
ご
安
心
し
て

ご
依
頼
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い

ま
す
」
と
ス
タ
ッ
フ
の
み
な
さ

ん
。お
見
積
も
り
無
料
な
の
で
、

気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
を
。

　
営
業
時
間
は
午
前
8
時
〜
午

後
7
時
。年
中
無
休
。各
種
ク
レ

…
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
、P

ayP
ay

利
用
可
。リ
フ
ォ
ー
ム
低
金
利

ロ
ー
ン
利
用
可
。
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町
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長
年
の
痛
み
、繰
り
返
す
痛
み

よ
ね
ざ
わ
薬
品

　
富
岡
町
に
あ
る
『
よ
ね
ざ
わ

薬
品
』で
は
、長
年
腰
の
痛
み
に

悩
ま
さ
れ
て
き
た
女
性
が
漢
方

薬
を
試
し
て
み
た
い
と
訪
れ
、

漢
方
顆
粒
（
15
日
分
6
6
0
0

円
）
と
体
質
改
善
の
天
然

ア
ミ
ノ
酸
（
3
9
6
0
円
）

を
購
入
。1
度
痛
み
が
和

ら
い
だ
も
の
の
「
服
用
を

止
め
た
ら
痛
み
が
戻
っ
て

き
た
」
と
継
続
を
決
意
。膝

の
痛
み
を
訴
え
た
男
性
は

漢
方
薬
の
ほ
か
エ
ミ
ュ
ー

エ
キ
ス
10
％
配
合
の
ク

リ
ー
ム
（
1
0
0
グ
ラ
ム

7
7
0
0
円
）
を
使
用
し
、

数
か
月
で
運
動
を
楽
し
め

る
ま
で
に
な
っ
た
そ
う
。

　「
患
者
さ
ま
は
症
状
だ

け
で
は
な
く
、
背
景
に
あ

る
家
庭
環
境
ま
で
話
し
て

く
だ
さ
る
方
が
少
な
く
な

い
で
す
。で
す
か
ら
私
も
真
剣

に
お
話
を
伺
っ
て
、
患
者
さ
ま

に
合
う
お
薬
の
紹
介
を
し
て
い

ま
す
」
と
は
同
店
の
米
澤
弘
美

代
表
。「
長
年
の
ス
ト
レ
ス
の
蓄

積
が
症
状
の
要
因
と
も
な
る
の

で
、
ど
ん
な
お
話
も
必
要
な
情

報
で
す
」と
も
話
し
て
い
ま
す
。

　
辛
い
症
状
が
あ
る
な
ら
1
度

相
談
し
て
み
る
の
は
い
か
が
で

し
ょ
う
。

　
営
業
時
間
は
午
前
10
時
〜
午

後
6
時
30
分
。毎
週
日
曜
日
、祝

日
定
休
。駐
車
場
有
。

●
富
岡
町
2-

20-

8

☎
84-

5
3
3
9

本紙記者のおすすめランチ 担当／（BP）記者

バックナンバー拾い読み 担当／（慎）記者

　平成元年に
オープンした
『たこぼうず』
は、外はこんが
り中はふわと
ろのたこ焼き
はもちろん、お
好み焼きと焼
きそばも評判
です。
　お得なランチメニューも提供しており、おすす
めの「肉焼きそば中盛りセット」（スープまたはドリ
ンク付き）は、熱々の鉄板で国産の豚肉や野菜と
1.5人前の麺を素早く炒め、旨味の効いたあっさり
系の特製ソースで仕上げた1品。飽きのこない味わ
いの焼きそばに半熟の目玉焼きを絡めると、より
美味しさが増します。
　ほかには、「豚玉お好み焼きセット」（目玉焼きま
たはチーズ、スープまたはドリンク付き）がありま
す。各600円（焼きそば
の大盛りは、プラス100
円）。
　11：30～LO20：45
（ ラ ン チメ ニ ュー は
LO14：00）。月曜休。
●湯浜町2-13（光荘1階）
☎56-6866

お得なランチメニュー

　青いぽすと
が500号を迎
えた時に特集
したのが、いつ
も取材などで
お世話になっ
ている飲食店
にお願いして
作っていただ
いた青ぽ特別
ワンコインメニュー。
　500円のメニューをご用意していただくという
ことは各飲食店さんも大変だと思います。青いぽ
すとが楽しくて読者の皆様から喜んでいただける
紙面作りができるのも、日頃からお世話になって
いるえ飲食店や各種店舗、企業の皆様からのご理
解とご協力のおかげであることはいうまでもあり
ません。
　今回は700号記念特集として、お世話になって
いる飲食店の皆様に700円メニューを作っていた
だきました。紙面をお借りして、ご協力いただいた
皆様にあらためてお礼申し上げます。皆様、ぜひ
700円メニューをご利用ください。

青ぽ特別ワンコインメニュー

たこぼうず

発行日／2012.9.14

バックナンバーは右記QRコードまたは、当
社のホームページaopos.jpで見ることが
できます。

●魚長

競馬場

ローソン
●

漁火通 至湯川→

●
郵
便
局

中
古
住
宅
を
買
取
中
！

株
式
会
社
盛
田
不
動
産

　「
中
古
住
宅
を
買
わ
せ
て
く

だ
さ
い
。ま
だ
ま
だ
足
り
ま
せ

ん
」。そ
う
話
す
の
は
、
本
紙
中

旬
号
の
表
紙
右
上
の
広
告
で
お

な
じ
み
の
『
株
式
会
社
盛
田
不

動
産
』の
盛
田
光
治
社
長（
＝
写

真
上
）。

　
同
社
で
は
現
在
、
設
計
事
務

所
と
の
タ
イ
ア
ッ
プ
で
中
古
住

宅
を
リ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
ま
た
は

リ
フ
ォ
ー
ム
し
て
販
売
し
て
い

ま
す
。

　「
お
陰
様
で
お
客
様
に
支
持

さ
れ
て
お
り
、
販
売
は
順
調
で

す
が
、
在
庫
が
足
り
な
い
状
況

が
続
い
て
い
ま
す
。短
期
間
で

売
却
し
た
い
、
現
在
売
り
に
出

し
て
い
る
が
な
か
な
か
売
れ
な

い
、住
み
替
え
を
考
え
て
い
る
、

住
宅
ロ
ー
ン
の
支
払
い
が
難
し

く
な
っ
て
き
た
、
介
護
施
設
等

に
は
い
る
の
で
住
宅
を
売
却
し

た
い
と
い
う
方
は
ぜ
ひ
1
度
、

ご
相
談
く
だ
さ
い
」
と
盛
田
社

長
。さ
ら
に
、「
地
域
密
着
型
の

小
さ
な
会
社
で
す
の
で
経
費
が

あ
ま
り
か
か
ら
な
い
の
で
、
で

き
る
限
り
高
額
で
買
取
さ
せ
て

い
た
だ
い
て
い
ま
す
。ま
た
、売

却
し
て
い
る
こ
と
を
周
囲
に
知

ら
れ
た
く
な
い
と
い
う
人
も
気

軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。買
取

な
ど
の
売
買
相
談
は
私
が
責
任

を
も
っ
て
対
応
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
す
」と
も
…
。

　
売
買
は
最
短
1
週
間
程
度
で

成
立
し
、
す
ぐ
に
現
金
で
決
済

す
る
こ
と
が
可
能
。現
在
の
買

取
実
績
は
50
件
以
上
。

　
街
の
未
来
を
見
据
え
た
同
社

の
リ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
に
ま
す
ま

す
注
目
し
た
い
と
こ
ろ
で
す
。

詳
細
は
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
ま
で

ど
う
ぞ
。

【
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
】 

0
1
2
0-

6
2
1-

0
3
8

い
つ
も
と
違
う
リ
ハ
ビ
リ
を
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

フ
ィ
ッ
ト
ア
ッ
プ

　
身
体
機
能
の
低
下
が
心
配
に

な
り
「
介
護
の
必
要
な
く
健
康

的
に
過
ご
し
た
い
」
と
思
っ
て

運
動
を
始
め
て
も
、
自
身
の
健

康
状
態
に
合
っ
た
方
法
で
体
を

動
か
さ
な
け
れ
ば
逆
に
体
を
痛

め
て
し
ま
う
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。

　
そ
こ
で
頼
り
に
な
る
の
は
、

自
宅
を
訪
ね
て
自
分
に
合
っ
た

ス
ト
レ
ッ
チ
や
体
操
な
ど
を
1

対
1
で
指
導
し
て
く
れ
る
訪
問

型
リ
ハ
ビ
リ
体
操
教
室

『
フ
ィ
ッ
ト
ア
ッ
プ
』で
す
。

　
パ
ー
ソ
ナ
ル
ト
レ
ー
ナ
ー
の

国
際
資
格
を
持
つ
現
役
理
学
療

法
士
の
森
田
さ
ん
は
、
札
幌
の

ス
ポ
ー
ツ
整
形
で
経
験
を
積

み
、
障
が
い
者
ス
ポ
ー
ツ
指
導

員
と
し
て
も
活
動
す
る
な
ど
、

経
験
と
信
用
を
積
み
重
ね
て
き

ま
し
た
。現
在
で
は
介
護
施
設

や
ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
か
ら
の

依
頼
も
受
け
て
い
る
そ
う
で

す
。

　
足
腰
な
ど
に
慢
性
的
な
痛
み

を
抱
え
て
い
る
人
の
場
合
、
ジ

ム
な
ど
に
通
っ
て
も
「
痛
み
が

あ
る
な
ら
運
動
を
中
止
し

て
く
だ
さ
い
」
と
言
わ
れ
る

こ
と
が
ほ
と
ん
ど
…
。「
で

も
、
痛
い
か
ら
と
言
っ
て
動

か
さ
ず
に
い
る
と
ま
す
ま

す
可
動
域
が
少
な
く
な
っ

て
し
ま
い
ま
す
」
と
森
田
さ

ん
。『
フ
ィ
ッ
ト
ア
ッ
プ
』
な

ら
、
訪
問
の
た
び
に
身
体
の
状

態
や
症
状
の
程
度
な
ど
を
確
認

し
、
自
宅
で
無
理
な
く
安
全
に

続
け
ら
れ
る
効
果
的
な
運
動
を

教
え
て
く
れ
ま
す
。市
内
の
病

院
と
も
連
携
し
て
お
り
、
必
要

な
ら
受
診
を
薦
め
る
こ
と
も
。

初
回
は
お
試
し
料
金
と
し
て
約

1
時
間
5
0
0
円
で
体
験
で

き
、
運
動
の
効
果
や
症
状
改
善

の
有
無
な
ど
を
一
緒
に
確
認
し

て
く
れ
ま
す
。教
室
の
空
き
は

わ
ず
か
と
な
っ
て
い
る
の
で
、

早
め
の
お
問
い
合
わ
せ
が
オ
ス

ス
メ
で
す
。

　
お
問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み

は
電
話
で
ど
う
ぞ
。

☎
0
9
0-

1
6
4
4-

5
8
8
0
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田
家
入
口

バ
ス
停
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美
原

至
本
町
↓
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●



なるほどトピックス 衣・食・住etc…。日常生活にきっと役立つイチ

一部の人にきっと役立つホンやモノ
本を読まない人のための本屋
ワンダフルワールド！
店主・上村佳樹
●七重浜4-39-1　☎48-5201

　人生の折り返し地点を過ぎ、残された時間の
短さにおののきます。嫌なことに時間を割きたく
ない、好きなことのためだけに時間を使いたい
と強く思うようになりました。気を使いすぎるの
も人生遠回りです。無理してそりの合わない人と
つながろうと思わなくなりましたし、無礼な言動
に対して怒りをあらわにすることもためらわなく
なってきました。それで迷惑をかけたとしても、生
きていればお互い様ではないでしょうか。
　人の視線を気にして我慢を重ね、心を閉じこ
めてばかりの私でしたが、以前よりもだいぶ気の
向くままに振る舞えるようになりました。ですが
これって客観的に見ると、いわゆる「老害」とい
うやつなんですかね。

おばさんのおじさん化も同様で
しょうか

雨はこれから　東本昌平
モーターマガジン社　636円+税
人の心を捨てて働くのに疲れた主人公。残
りの人生赴くままに生きようとするも、うま
くはいかない。バイク乗りおじさんの葛藤
を描くライフストーリー。

不
動
産
な
ん
で
も
相
談
会

ハ
ウ
ス
ド
ゥ
！
函
館
美
原
店

　
美
原
の
交
差
点
前
に
あ
る
不

動
産
売
買
専
門
店
『
ハ
ウ
ス

ド
ゥ
！
函
館
美
原
店
』で
は
、毎

週
土
・
日
曜
日
の
午
前
10
時
〜

午
後
3
時
に
、
土
地
や
住
宅
に

か
か
わ
る
相
談
を
ま
と
め
て
で

き
る
「
不
動
産
な
ん
で
も
相
談

会
」を
開
催
し
て
い
ま
す
。

　
空
き
家
、
売
却
、
相
続
、
境
界

線
な
ど
、
不
動
産
に
か
か
わ
る

各
種
相
談
が
で
き
ま
す
。

使
わ
な
い
家
や
土
地
を

持
っ
て
い
て
困
っ
て
い

ま
せ
ん
か
？
　
相
続
し

た
不
動
産
の
処
分
な
ど

を
検
討
し
て
い
る
な
ら

こ
の
機
会
に
相
談
し
て

み
る
の
は
い
か
が
で

し
ょ
う
。同
店
を
運
営
す

る
「
株
式
会
社 

小
野
寺
住
設
」

は
、
建
築
お
よ
び
住
宅
設
備
の

企
業
と
し
て
創
業
96
年
の
実
績

を
誇
る
住
ま
い
の
プ
ロ
フ
ェ
ッ

シ
ョ
ナ
ル
。店
舗
に
は
オ
リ
コ

ン
顧
客
満
足
度
調
査
の
接
客
力

ラ
ン
キ
ン
グ
で
、
全
国
第
1
位

を
獲
得
し
た
「
パ
ナ
ソ
ニ
ッ
ク

リ
フ
ォ
ー
ム
ク
ラ
ブ
」
も
併
設

さ
れ
て
い
る
た
め
、
シ
ョ
ー

ル
ー
ム
で
住
宅
設
備
の
展
示
品

を
見
な
が
ら
リ
フ
ォ
ー
ム
の
相

談
も
で
き
ま
す
。「
不
動
産
や
住

ま
い
に
か
か
わ
る
こ

と
な
ら
、
ど
ん
な
こ
と

で
も
気
軽
に
ご
相
談

く
だ
さ
い
」
と
同
店
。

相
談
・
査
定
は
無
料
。

　
営
業
時
間
は
午
前

10
時
〜
午
後
6
時
。毎

週
水
曜
日
定
休
。

●
美
原
3-

1-

5

☎
0
1
2
0-

7
5
0-

7
0
0

●
M
E
G
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ド
ン
・
キ
ホ
ー
テ

ヤ
マ
ダ
電
機
●

至湯川→産業道路

赤
川
通
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2
月
20
日
に
確
定
申
告
無
料
相
談
会

函
館
民
主
商
工
会

　
家
族
経
営
や
中
小
企
業
の
経

営
ノ
ウ
ハ
ウ
や
記
帳
、税
金
、融

資
な
ど
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
『
函

館
民
主
商
工
会
』
で
は
2
月
20

日
午
後
1
時
30
分
〜
午
後
5
時

に
函
館
市
亀
田
交
流
プ
ラ
ザ
小

会
議
室
3
で
「
確
定
申
告
無
料

相
談
会
」を
実
施
し
ま
す
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

拡
大
予
防
の
観
点
か
ら
参
加
は

事
前
予
約
制
。申
告
書
の
書
き

方
か
ら
消
費
税
の
申
告
、
決
算

の
方
法
な
ど
に
つ
い
て
、
経
験

豊
富
な
税
理
士
や
役
員
が
分
か

り
や
す
く
教
え
て
く
れ
ま
す
。

医
療
控
除
費
な
ど
で
申
告
す
る

個
人
の
参
加
も
受
け
付
け
て
い

ま
す
。

　
設
立
か
ら
60
年
以
上
の
歴
史

が
あ
る
函
館
民
主
商
工
会
は
こ

れ
ま
で
、
商
売
の
発
展
策
や
税

金
、資
金
繰
り
、経
営
ノ
ウ
ハ
ウ

な
ど
商
売
の
発
展
に
繋
が
る
相

談
に
対
応
し
て
き
ま
し
た
。特

に
今
年
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
症
に
伴
う
函
館
市
か

ら
の
支
援
金
等
に
つ
い
て
の
相

談
等
に
対
応
。地
元
企
業
や
個

人
事
業
主
の
強
い
味
方
と
し
て

実
績
が
あ
り
ま
す
。

　
さ
ら
に
建
設
業
に
お
い
て

は
、
一
人
親
方
や
従
業
員
が
少

な
い
個
人
事
業
主
の
労
働
災
害

保
険
や
雇
用
保
険
の
加
入
に
つ

い
て
の
相
談
に
対
応
。公
共
事

業
等
で
事
業
主
が
労
働
す
る
場

合
に
は
元
請
け
業
者
は
下
請
け

の
事
業
主
に
労
災
の
加
入
を
求

め
る
場
合
が
あ
り
ま
す
が
、
原

則
と
し
て
事
業
主
は
労
災
加
入

が
で
き
な
い
た
め
、
厚
生
労
働

省
認
可
の
労
働
保
険
事
務
組
合

に
所
属
し
て
特
別
加
入
し
な
け

れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。そ
こ
で
、厚

生
労
働
省
認
可
の
函
館
民
主
商

工
会
に
加
入
す
る
個
人
事
業
主

が
増
え
て
い
ま
す
。

　
家
族
経
営
や
個
人
事
業
、
中

小
企
業
の
切
実
な
要
求
や
悩
み

を
解
決
し
て
く
れ
る
函
館
民
主

商
工
会
へ
の
加
入
に
つ
い
て
の

詳
細
は
気
軽
に
電
話
し
て
く
だ

さ
い
。

　
営
業
時
間
は
午
前
9
時
〜
午

後
6
時
。毎
週
土
・
日
曜
日
、祝

日
定
休
。駐
車
場
有
。

●
中
島
町
18-

15

☎
52-

3
1
8
5

体
の
た
め
に
食
べ
る
お
弁
当

け
ん
た
く
ん

　
健
康
管
理
食
や
食
事
療
法
食

な
ど
の
お
弁
当
を
冷
凍
で
宅
配

す
る『
け
ん
た
く
ん
』。

　
栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
食

事
で
健
康
を
維
持
し
た
い
人
や

自
宅
で
過
ご
す
こ
と
が
多
く
な

り
体
重
が
増
え
て
し
ま
っ
た
人

な
ど
に
お
す
す
め
の
「
ひ
ま
わ

り
御
膳
」（
7
食
セ
ッ
ト

4
3
7
5
円
）は
、生
活
習
慣
病

予
防
や
ダ
イ
エ
ッ
ト
な
ど
体
の

た
め
に
手
軽
に
続
け
ら
れ
る
バ

ラ
ン
ス
健
康
食
。特
に
、栄
養
が

偏
り
が
ち
に
な
る
単
身
者
や
食

事
の
用
意
が
大
変
な
高
齢
者
に

は
好
評
で
、
健
康
に
寄
り
添
っ

た
豊
富
な
メ
ニ
ュ
ー
で
食
生
活

を
サ
ポ
ー
ト
。

　
ほ
か
に
は
、
腎
臓
病
や
人
工

透
析
中
の
食
事
管
理
に
持
続
し

や
す
い
価
格
の
「
低
た
ん
ぱ
く

食
」（
5
食
セ
ッ
ト
2
9
7
0

円
）。硬
い
物
が
食
べ
ら
れ
ず
栄

養
バ
ラ
ン
ス
が
気
に
な
る
人
に

は
、
歯
茎
で
も
食
べ
や
す
く
調

理
し
た
「
や
わ
ら
か
食
」（
3
食

セ
ッ
ト
1
7
1
6
円
）を
用
意
。

　
お
弁
当
は
い
ず
れ
も
冷
凍
庫

で
約
6
カ
月
保
存
で
き
、
食
べ

る
時
に
電
子
レ
ン
ジ
で
温
め
る

だ
け
と
簡
単
。備
蓄
食
と
し
て

も
活
用
で
き
ま
す
。健
康
な
生

活
を
維
持
し
た
い
人
や
医
師
の

指
導
を
受
け
て
い
る
人
な
ど
、

毎
日
の
食
事
に
取
り
入
れ
て
み

て
は
い
か
が
で
す
か
？

　
各
種
お
弁
当
は
お
か
ず
の

み
。詳
し
く
は
、お
気
軽
に
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。宅
配
エ

リ
ア
は
旧
函
館
市
内
の
み
。3

〜
5
個
以
上
で
配
達
可
能
。

●
中
道
1-

25-

15

【
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
】

0
1
2
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9
8-

1
5
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悩
ま
ず
、今
す
ぐ
ご
相
談
を
！
障
害
者
就
労
移
行
支
援
事
業
所 

ジ
ョ
ブ
シ
ー
ド

　
障
害
が
あ
る
人
が
自
分
に

合
っ
た
職
場
環
境
で
イ
キ
イ
キ

と
働
け
る
街
作
り
を
目
指
し
て

就
労
支
援
を
行
っ
て
い
る
『
障

害
者
就
労
移
行
支
援

事
業
所 

ジ
ョ
ブ
シ
ー

ド
』。

　
自
立
安
定
し
た
職

業
生
活
を
実
現
す
る

た
め
の
準
備
訓
練
が

特
徴
の
ひ
と
つ
で
、

仕
事
に
必
要
な
ス
キ

ル
や
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
、
作
業
訓
練

な
ど
を
行
う
施
設
内

訓
練
や
、
施
設
外
訓

練
、
就
職
活
動
、
職
場

定
着
と
、
無
理
の
な

い
体
制
で
ス
テ
ッ
プ

ア
ッ
プ
し
て
ゆ
き
ま

す
。

　
ま
た
、
常
勤
の
公

認
心
理
師
と
キ
ャ
リ

ア
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
が

就
職
後
も
職
場
へ
の
定
着
な
ど

を
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。

　
す
で
に
多
数
の
利
用
者
が
一

般
企
業
な
ど
に
就
職
し
て
お

り
、
そ
の
実
績
が
注
目
さ
れ
て

い
ま
す
。

　
本
人
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、

ご
家
族
か
ら
の
相
談
も
歓
迎
し

て
い
ま
す
。悩
ま
ず
に
ぜ
ひ
、今

す
ぐ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　
障
害
者
手
帳
、
障
害
者
基
礎

年
金
の
証
明
書
、
自
立
支
援
医

療
受
給
者
証
を
持
っ
て
い
な
い

人
も
お
気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

●
深
堀
町
1-

7

☎
83-

8
0
1
8

【
携
帯
電
話
】
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当
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野
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学
生
専
科
ト
ン
ボ

　
1
年
中
制
服
を
取
り
そ

ろ
え
て
い
る
市
内
富
岡
町

の
ス
ク
ー
ル
ウ
エ
ア
専
門

店
『
学
生
専
科
ト
ン
ボ
』

が
、
中
学
校
制
服
の
採
寸

会
を
実
施
中
で
す
。好
評

に
つ
き
年
末
で
終
了
予
定

だ
っ
た
お
得
な
「
早
期
ご

予
約
特
典
」
も
1
月
末
日

ま
で
延
長
中
。

　
同
店
の
採
寸
会
は
大
変

お
得
な
プ
レ
ミ
ア
ム
プ
レ

ゼ
ン
ト
、
新
入
学
お
楽
し

み
抽
選
会
、
関
連
商
品
割

引
ク
ー
ポ
ン
な
ど
特
典
が

い
っ
ぱ
い
。平
日
に
採
寸

す
る
と
「
平
日
特
典
」
と
し

て
、
便
利
な
除
菌
グ
ッ
ズ

の
プ
レ
ゼ
ン
ト
も
あ
り
ま

す
。2
月
に
入
る
と
混
雑

す
る
た
め
お
申
し
込
み
、

採
寸
は
早
め
が
お
す
す

め
。な
お
、
今
年
は
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
防
止

の
た
め
、
入
店
は
1
家
族

3
人
ま
で
の
対
応
と
な
っ

て
い
ま
す
の
で
ご
注
意

を
。同
店
の
制
服
は
3
年

間
の
無
料
ア
フ
タ
ー
サ
ー

ビ
ス
付
き
。

　
中
学
生
は
急
に
背
が
伸

び
る
な
ど
体
型
が
変
わ
り

や
す
い
時
期
で
す
が
、
そ

れ
に
合
わ
せ
て
3
年
間
丈

出
し
、
袖
出
し
を
無
料
で

対
応
し
て
も
ら
え
ま
す

（
但
し
、
購
入
時
の
補
正
は

別
途
実
費
）。制
服
以
外
の

入
学
関
連
商
品
も
専
門
店

な
ら
で
は
の
充
実
の
品
ぞ

ろ
え
。1
月
23
日
（
土
）
〜

4
月
8
日
（
木
）
は
「
イ
オ

ン
上
磯
店
特
設
会
場
」
で

も
採
寸
し
て
い
ま
す
（
対

応
校
要
確
認
）。

　
富
岡
町
の
店
舗
の
営
業

時
間
は
午
前
10
時
〜
午
後

6
時
。毎
週
火
曜
日
定
休
。

駐
車
場
有
。

●
富
岡
町
3-

23-

5

　
北
斗
ビ
ル
1
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赤
川
通
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CLOSE
UP

Delicious Spot そばと酒 柏木町三貞

　1950年創業。柏木町の電
車道路沿いにある『そばと
酒 柏木町三貞』は、開業か
ら70年以上を数える老舗
のそば処。4年ほど前にリ
ニューアルした店舗は、黒
を基調にしたモダンな外観
が印象的です。店内も、木の質感を活かした温もりある空
間となっており、落ち着いて食事を楽しめます。
　良質の素材にこだわって、手間を惜しむことなく作ら
れるそばはメニューもバラエティ豊か。中でも函館近郊
の農家や、漁業関係者から仕入れる季節の素材を使った
月替わりの創作そばが好評。1月は鴨肉を使ったそばが登
場しています。また、定食や丼とのセットメニューなども
根強い人気があります。写真は、えびが3尾入ったえび天
重に温・冷を選べるハーフサイズのそばが付いた「えび天
重そば付き」（1199円、えび天重単品は1056円）。仕上げ
にタレを回しかけることで、揚げたての食感を楽しめる
天重と、機械打ちながら「角」が立つように「包丁落とし」
をした自慢の自家製そばを同時に味わうことができま
す。夜は「そば味噌」（418円)、「とり焼き」（748円）などお
酒に合う一品料理も提供。
　2月15日からスタートする「はこだてFOODフェスタ
2021」にも参加します。
　11：00～15：00、17：00～21：00（日・祝～20：00）。LO
各30分前（早じまいの場合有）。月曜休（祝日の場合はラ
ンチタイムのみ営業）。P有。
●柏木町7-32　☎52-1055

素材にこだわり、手間ひまかけて提供
新
中
学
生
の
制
服
採
寸
会
実
施
中

　
昨
年
末
か
ら
、
函
館
市

内
で
も
徐
々
に
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
者

が
増
加
傾
向
に
あ
り
、

日
々
不
安
を
感
じ
な
が

ら
、
自
粛
生
活
を
続
け
ら

れ
て
い
る
親
御
さ
ん
も

多
い
と
思
い
ま
す
。

　
子
供
の
感
染
者
数
は

大
人
と
比
べ
る
と
少
な

い
よ
う
で
す
が
、
感
染
し

や
す
さ
は
大
人
と
変
わ

ら
な
い
こ
と
も
わ
か
っ

て
き
ま
し
た
。現
時
点

で
、
国
内
で
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
に
感
染
し
た

子
供
の
多
く
は
家
庭
内

で
保
護
者
か
ら
感
染
し

た
か
集
団
の
中
で
感
染

し
た
も
の
で
す
。発
熱
、

乾
い
た
咳
を
認
め
る
一

方
で
、
鼻
汁
や
鼻
閉
な
ど

の
上
気
道
症
状
は
少
な

い
と
さ
れ
て
い
ま
す
。大

人
と
同
じ
よ
う
に
発
熱

が
続
き
肺
炎
に
な
る
こ

と
も
あ
り
ま
す
。一
部
で

は
、
嘔
吐
・
腹
痛
や
下
痢

な
ど
の
消
化
器
症
状
も

認
め
、
大
人
で
報
告
さ
れ

て
い
る
嗅
覚
や
味
覚
の

異
常
は
子
供
で
は
少
な

い
よ
う
で
す
。感
染
し
て

い
て
も
無
症
状
で
あ
る

可
能
性
も
言
わ
れ
て
い

ま
す
が
、
子
供
は
正
確
に

症
状
を
訴
え
ら
れ
な
い

こ
と
に
大
人
が
注
意
し

な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　
感
染
症
予
防
で
一
番

大
切
な
こ
と
は
、
き
ち
ん

と
石
け
ん
を
つ
け
て
20

秒
数
え
て
手
洗
い
、
う
が

い
を
す
る
こ
と
で
す
。

（
ハ
ッ
ピ
ー
バ
ー
ス
デ
ー

を
歌
い
な
が
ら
洗
う
と

約
20
秒
）①
お
外
か
ら
お

家
に
帰
っ
た
後
②
ご
は

ん
を
食
べ
る
前
③
ト
イ

レ
に
行
っ
た
後
④
マ
ス

ク
を
さ
わ
っ
た
後
な
ど

は
き
ち
ん
と
手
を
洗
っ

て
乾
か
し
ま
し
ょ
う
。手

洗
い
や
ア
ル
コ
ー
ル
製

剤
に
よ
る
消
毒
を
何
回

も
す
る
よ
う
に
な
る
と

手
が
荒
れ
て
そ
こ
に
細

菌
や
ウ
イ
ル
ス
が
付
き

や
す
く
な
る
の
で
、
寝
る

前
に
保
湿
ク
リ
ー
ム
を

塗
り
ま
し
ょ
う
。ま
た
、

マ
ス
ク
を
正
し
く
つ
か

う
こ
と
も
感
染
予
防
に

は
大
切
で
す
。紙
の
マ
ス

ク
は
で
き
れ
ば
毎
日
新

し
い
物
に
と
り
か
え
、
布

の
マ
ス
ク
は
毎
日
洗
い

ま
し
ょ
う
。マ
ス
ク
を
つ

け
る
と
き
は
、
き
ち
ん
と

鼻
と
口
が
全
部
隠
れ
る

よ
う
に
し
、
な
る
べ
く
隙

間
が
で
き
な
い
よ
う
に

し
ま
す
。ま
た
、
マ
ス
ク

を
着
用
し
て
い
る
こ
と

自
体
が
困
難
な
小
さ
な

お
子
さ
ん
で
は
、
外
出
自

粛
や
三
密
を
避
け
る
な

ど
を
徹
底
し
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、
室
内
の
換
気
を
こ

ま
め
に
し
て
ウ
イ
ル
ス

を
追
い
出
す
よ
う
に
す

る
こ
と
も
大
切
で
す
。

　
目
に
見
え
な
い
ウ
イ

ル
ス
と
の
闘
い
は
ど
れ

だ
け
や
っ
て
も
不
十
分

で
は
な
い
か
？
　
安
心

で
き
な
い
！
　
と
い
う

気
持
ち
に
な
り
が
ち
で

す
。今
、
私
達
に
で
き
る

こ
と
は
、
正
し
い
知
識
を

持
っ
て
実
行
可
能
な
対

策
を
行
う
こ
と
以
外
に

あ
り
ま
せ
ん
。子
供
は
な

か
な
か
思
う
よ
う
に
感

染
予
防
行
動
を
と
っ
て

く
れ
ず
焦
れ
る
こ
と
も

あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん

が
、
根
気
強
く
一
つ
ず
つ

で
き
る
こ
と
を
増
や
す

心
構
え
で
、
親
子
で
頑
張

り
ま
し
ょ
う
！

佐
藤
内
科
小
児
科
医
院

副
医
院
長

中
里 

諭
美

ドクター講座

小
児
の
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
予
防
に
つ
い
て

はこだてセカンドスクール

（はこだてセカンドスクール）

堀川教室
堀川町19-4 冨田ビル１階
堀川町電停徒歩1分
宝来教室
宝来町11-7 2階 サツドラ宝来店向かい
お問い合わせ・お申し込み ☎51-1766

著／山崎 藍連載 スモールステップでやる気アップ！
　
2
0
2
1
年
が
始
ま
り
ま

し
た
。今
年
も
よ
ろ
し
く
お
願

い
し
ま
す
。

　
前
回
に
続
き
、
や
る
気
を
出

す
た
め
に
ど
う
す
れ
ば
よ
い

か
と
い
う
お
話
で
す
が
、
ま
ず

は
取
り
掛
か
る
ま
で
の
ハ
ー

ド
ル
を
な
る
べ
く
低
く
す
る

こ
と
で
す
。特
に
小
さ
い
う
ち

は
、
例
え
ば
宿
題
等
の
プ
リ
ン

ト
を
お
母
さ
ん
が
机
に
出
し

て
鉛
筆
も
置
い
て
お
く
な
ど

の
準
備
を
し
て
お
き
、
自
然
に

勉
強
を
し
て
い
た
と
い
う
シ

チ
ュ
エ
ー
シ
ョ
ン
を
作
り
出

す
こ
と
で
す
。そ
の
際
、
遊
び

に
夢
中
に
な
っ
て
い
た
ら
無

理
や
り
引
き
は
が
す
の
で
は

な
く
、
切
り
替
え
の
タ
イ
ミ
ン

グ
も
大
切
で
す
。次
に
、
集
中

力
は
な
か
な
か
続
く
も
の
で

は
な
い
の
で
、
な
る
べ
く
ス
モ

ー
ル
ス
テ
ッ
プ
で
達
成
感
が

感
じ
ら
れ
、
成
長
が
目
に
見
え

る
工
夫
を
す
る
こ
と
で
す
。こ

れ
は
、
ゲ
ー
ム
に
夢
中
に
な
る

仕
組
み
で
、
ゲ
ー
ム
は
ス
モ
ー

ル
ス
テ
ッ
プ
＆
達
成
感
で
成

長
す
る
喜
び
を
感
じ
ら
れ
る

仕
掛
け
が
良
く
で
き
て
い
ま

す
。ス
ポ
ー
ツ
も
同
じ
。そ
れ

に
比
べ
、
勉
強
が
面
白
く
感
じ

ら
れ
な
い
の
は
、
ゴ
ー
ル
が
見

え
な
い
こ
と
と
自
身
の
成
長

が
目
に
見
え
に
く
い
こ
と
に

あ
り
ま
す
。自
身
の
成
長
を
感

じ
ら
れ
る
よ
う
に
な
れ
ば
、
自

ら
勉
強
を
す
る
よ
う
に
な
っ

て
い
き
ま
す
。そ
し
て
、
ス
テ

ッ
プ
ご
と
に
客
観
的
に
評
価

を
す
る
こ
と
で
す
。例
え
ば

「
今
日
は
5
問
で
き
た
ね
」
な

ど
。そ
し
て
大
前
提
と
し
て
、

気
力
体
力
を
十
分
に
整
え
る

こ
と
。体
が
へ
と
へ
と
で
は
大

人
だ
っ
て
や
る
気
も
出
せ
な

け
れ
ば
集
中
力
も
持
ち
ま
せ

ん
。小
さ
い
う
ち
は
体
力
や
ス

ト
レ
ス
な
ど
も
含
め
て
自
分

の
調
子
が
意
外
と
わ
か
ら
な

い
の
で
、
保
護
者
が
チ
ェ
ッ
ク

し
て
疲
れ
て
い
る
な
ら
十
分

休
ま
せ
る
こ
と
も
大
切
で
す
。

勉
強
は
1
度
嫌
な
イ
メ
ー
ジ

が
付
い
て
し
ま
う
と
、
な
か
な

か
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
せ

ん
。思
春
期
に
な
っ
て
か
ら
で

は
習
慣
作
り
は
難
し
く
な
り

ま
す
。な
る
べ
く
、
勉
強
が
大

し
た
も
の
で
は
な
い
と
思
わ

せ
る
工
夫
、
勉
強
だ
と
気
づ
か

な
い
う
ち
に
習
慣
を
つ
け
て

い
く
こ
と
が
後
に
大
き
な
実

を
結
ぶ
こ
と
に
繋
が
り
ま
す
。

未来の話をしよう
筆者プロフィール
函館市出身。函館中部高
校、弘前大学を卒業。学生
時代から家庭教師、塾講師
の経験を経て、2005年、堀
川町に個別指導の学習塾

「はこだてセカンドスクール」を開校。
2020年、第一志望校全員合格。昨年度より
吉本芸人も出演の理社映像授業を導入中。
https://hakoseka.com/



〒041-0801 函館市桔梗町379-27
［電話］84-1002 ［FAX］84-1728
［E-mail］info@aopos.jp ［URL］aopos.jp

発行元／株式会社青いぽすと

当社は質・サービス・満足を提供する企業でありたいと考えておりますが、中でも個人情報
保護はその大前提と考え、個人情報保護マネージメントシステムを確立・実践し、個人情
報の適正な利用・保管・管理を実現します。
掲載内容は12月23日現在のものです。

P u b l i s h e r
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E d i t o r
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S u s u m u  K a t o
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M a i  S a k a m o t o
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Ya s u h i r o  S a s a k i

発行者

編集長

副編集長

エディター

ライター

加藤  進

青山  慎司

平井  由佳

坂本  麻衣

花輪  志保里

佐々木  康弘

TEL 84-1002 FAX 84-1728 Email info@aopos.jp［担当／青山］

このコーナーでは、読者の皆様からの本紙に対するご感想やお便り
をお待ちしております。また、イベント情報、サークルのメンバー募
集などのお知らせも掲載しております。掲載日は編集室にお任せく
ださい。営利目的の情報は本紙広告をご利用ください。掲載につき
ましては掲載日が限定される場合や、内容によって掲載できない場
合もございます。FAXまたはEメールをお寄せいただく際には、事
前に必ず電話でご一報ください。FAXまたはEメールのみでのお申
し込みは受け付けておりませんので、予めご了承ください。

みなとまち
市民プラザ

　『とんかつ処 まつ』は、「とん悦」の姉妹店として11月1日
にオープン。北海道産のとんかつをラード100％で揚げ、
低価格で提供しています。定食はご飯の大盛り無料。
　写真右は「ヒレとんかつ定食」（880円）に+450円でエビ
フライをトッピングして美味しさとボリュームをプラス。左の
「タレかつ丼」（690円）は、オリジナルのタレがたっぷり染
み込んだかつが食欲を
そそります。

　各種テイクアウト可。店舗から2km圏内は宅配も可（2個以
上の注文、エリアなど要事前確認）。
　11：30～14：30（LO14：00）、17：00～20：30（LO20：00）。水
曜休。P有。
●万代町16-28　☎85-6232

新店舗＆リニューアル情報 とんかつ処 まつ

STAFF

寒い季節はやっぱりラーメンが食べたくなりますね。次号は毎年好評
のラーメン特集をお届けします。乞うご期待！

港街拉麺物語

次号予告

高校時代はサッカー部だった。だから、高校を卒業したばかりの1986年に開催されたサッカーのワールドカップメキシコ
大会に注目していた。5人抜き…神の手…。テレビに映ったアルゼンチンの背番号10のスーパースターに夢中になった。
昨年11月25日他界されたディエゴ・マラドーナさんのご冥福を、心よりお祈り申し上げます。　　　　　　　　　　 （慎）
今月のお題／渓流釣りに挑戦してみたいと思っています。

オフィス移転から数カ月。会社が今の場所になってから手荒れをしなくなりました。前のオフィスでは手洗いや洗い物をす
るとてのひらがガサガサになり、洗剤を変えたりせっけんを変えたりと工夫が必要でした。でも今は手荒れがほとんどなく
快適。原因は水でしょうか？　同じ函館市内なのにそんなことってある？　　　　　　　　　　　　　　　　　　  （ヒ）
今月のお題／もう何年も前から新年の抱負といえばこれ1本！　元気に過ごす‼

穏やかに落ち着いたトーンで話す人に惹かれます。自分が早口なので無い物ねだりってやつですね。同じような話し方で
も相手によっては小バカにされているように感じてしまうのは、坊主憎けりゃ…ってやつでしょうね。わかってはいますが好
きな人に対して許容範囲が膨大に広がるのは仕方ないよね。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　   （まい）
今月のお題／少しは落ち着いた振る舞いをしようかな。

毎年一応は、今年の抱負的なものを考えてはいるんです。ただ、その年が終わる頃になって、今年の抱負が何だったのか思
い出せなかったり、抱負を決められないまま1年が過ぎたり…なんてこともありますが、今年も懲りずにいくつか決めまし
た。結果は、年末の編集後記で。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 （BP）
今月のお題／資格を取る。福井県に行く。上品な女性になる。

今年の冬は週末ごとに函館港で花火が上がりますね。基坂ではすでに「はこだて光の万華鏡」と題した光の演出がスター
ト。2月5日からは、金曜・土曜・祝前日に元町公園でも大規模な光の演出があります。全国各地で光や映像の演出を手掛
ける東京の会社が企画制作を担当。すごそうなので、とっても期待しています。　　　　　　　　　　　　　　　　（康）
今月のお題／「無理をせず健康に生きる」のが1番。どんな目標を立ててもこれがなきゃ始まらない。

編 集 後 記 今月のお題／2021年の私の抱負

1月29日号
　今回の『デリシャスス
ポット』コーナーで紹介し
た『そばと酒 柏木町三貞』
より、1000円の食事券を
5名様にプレゼントしま
す。応募はハガキに郵便番
号、住所、氏名、電話番号を明記の上、青いぽすと
に対するご感想もお書きの上、〒041-0801、函
館市桔梗町379-27、株式会社青いぽすと「三貞
プレゼント」係まで。締切は1月25日必着。

　お寄せいただいたお便り、読者プレゼントのご感想等は、ご住
所の町名とイニシャル入りで「読者の声」として掲載させていただく
場合がございます。いただいた個人情報はプレゼントの発送と個
人を特定できない記述で紙面作りに使用させていただく場合がご
ざいます。この目的以外での使用はいたしません。本紙・読者プレ
ゼント企画の当選分の企業・店舗等の利用券につきましては、当
選者への利用券送付後に企業・店舗の閉鎖その他の都合で利用
券を使用できなくなった場合、利用券は無効となりますので予め
ご了承ください。

　
本
紙
は
お
か
げ
さ
ま
で

今
回
で
7
0
0
号
を
迎
え

ま
し
た
。そ
こ
で
今
号
で
は

飲
食
店
の
皆
様
の
ご
厚
意

に
よ
り
、
7
0
0
円
メ

ニ
ュ
ー
（
税
別
7
0
0
円
を

含
む
）
の
特
別
企
画
を
特

集
で
お
届
け
し
ま
し
た
。

　
ご
協
力
い
た
だ
い
た
各

店
舗
様
に
は
、
紙
面
を
お

借
り
し
て
心
よ
り
御
礼
申

し
上
げ
ま
す
。

　
編
集
室
で
は
読
者
の
皆

様
か
ら
の
お
便
り
を
お
待

ち
し
て
お
り
ま
す
。

応
援
し
て
い
ま
す

　
ポ
ス
ト
に
青
い
ぽ
す
と

が
入
っ
て
い
る
と
嬉
し
く

な
り
ま
す
。仕
事
か
ら
帰
宅

し
て
バ
タ
バ
タ
し
な
が
ら

「
家
事
が
済
ん
だ
ら
見
よ

う
」と
、
小
さ
な
楽
し
み
に

♪　
応
援
し
て
い
ま
す
。

（
七
飯
町
鳴
川
、A
・
M
）

＊
ご
愛
読
い
た
だ
き
、
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

リ
ベ
ン
ジ
し
な
き
ゃ
〜

　「
北
斗
芯
軒
」
気
に
な
っ

て
い
ま
し
た
!!
　
先
日

行
っ
た
ら
残
念
!!
　
定
休

日
。リ
ベ
ン
ジ
し
な
き
ゃ

〜
。青
ぽ
は
ラ
ン
チ
情
報
に

活
用
さ
せ
て
い
た
だ
い
て

い
ま
す
。こ
こ
で
知
っ
た
名

店
も
多
い
で
す
。飲
食
店
は

厳
し
い
日
々
を
送
っ
て
い
る

事
と
思
い
ま
す
。大
好
き
な

店
の
味
を
い
つ
ま
で
も
食
べ

る
事
が
で
き
ま
す
よ
う

祈
っ
て
い
ま
す
。

（
七
重
浜
3
丁
目
、C
・
Y
）

＊
ぜ
ひ
、
リ
ベ
ン
ジ
し
て
く

だ
さ
い
！

読者プレゼント

読
者
の
声

●ユアホール函館西

●マックスバリュ
●さいとう内科

国
道
5
号


