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函館市、北斗市、七飯町全107,000世帯に無料配布
楽しい毎日のヒントをご家庭にお届けします
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　田家町の『ラーメン専科 麺次郎田家店』では今年も、毎
年冬期間限定の大人気メニュー、「かきラーメン」を1月29
日～3月31日の冬期間限定でメニューに加えます。
　1杯800円。ラーメン1杯に、道南・森町のかきを贅沢に5
粒も使用。かきの風味を活かした塩味スープとオリジナル
のストレート麺がと
ことんクセになりそ
うな、魂のラーメン職
人・中山武久店主の
自信作。かき好きの
人はもちろん、冬なら
ではの贅沢な味覚を
楽しみたい人はぜひ
この機会に、麺次郎
田家店へ足を運んで
みてください。
　11時～LO20時30分。不定休。P有。
●田家町5-19　☎40-1663

今年もやります！　冬期限定「かきラーメン」
ラーメン専科 麺次郎田家店

　『麺厨房あじさい本店』の
この冬のおすすめは、昨年
秋の登場からリピーターが
増えている「特濃魚出汁醤
油拉麺」（850円）。濃厚な魚
介スープと中細ソフトウェー
ブ麺の絶妙なハーモニーが
評判で、このラーメンのため

だけに味つけされた厚切り豚バラ肉の旨味や全体をまろや
かに調和する卵黄などトッピングのバランスも見事。全ての
美味しさが一体となったこの1品を、お見逃しなく！
　サイドメニューでは、大ぶりにカットした鶏肉をサクサク
に揚げた「ザンギ」（480円）が根強い人気。テーブルの上に
ある「蝦夷山椒塩」をかけると味の変化も楽しめますので、
ぜひお試しあれ。
　11時～LO20時25分。第4水曜休（祝日の場合翌日休）。P
有。
●五稜郭町29-22　☎51-8373

濃厚な魚介スープが絶品！
麺厨房あじさい本店

　『らーめん初代 社』
ではこの冬、「超たん
たん麺」（ぶっこみ飯
付き880円）がオスス
メです。
　ゴマとラー油の香り
立つコク深いスープ
に、たんたん麺専用の
自家製極太麺がよく
絡む自慢の1杯。登場から4年ほど経ち、リピーターをますま
す増やしている評判の味をぜひお試しあれ。麺を食べた後
にスープに入れ、おじや風に楽しめる「ぶっこみ飯」が付い
ており、1度で2度美味しく味わえるのもポイント。
　お店の味を自宅で楽しめる冷凍餃子も人気です。冷凍餃
子は10個入りと30個入りがあり、同店の店頭ほか函館市内
および近郊の各スーパーマーケットでも販売中。
　11時30分～23時30分（LO23時15分）。不定休。P有。
●七重浜7-11-1　☎49-0990

「超たんたん麺」がオススメ！
らーめん初代 社

　田家町にある
『らーめん 六花』は
今年で創業43年。
この店のメニューの
中でも、長年食べ続
ける熱心なファンも
多い人気メニュー
が、「カレーらーめ
ん」（785円）。

　具だくさんで味わい深いカレースープとストレート細麺
が絶妙にマッチした1杯はまさに老舗の味覚といったとこ
ろ。ほどよくスパイシーなカレー味が体を元気にしてくれそ
うな逸品といえそう。
　ほかにも、昔から変わらぬ美味しさの麺類をはじめ一品
料理などもあるので、ぜひこの機会に足を運んでみてはい
かが…。
　11時15分～15時、17時～19時45分。月曜休。P有。
●田家町13-11　☎43-5718

心も体も元気になれる「カレーらーめん」
らーめん 六花
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。



　新都市病院からほど近い『張家口』の「ちゃんぽん麺」
（税込1000円）は、「いつからやるの？」と、毎年多くの問い
合わせが寄せられる冬季限定の人気メニュー。
　海鮮や肉、たっぷりの野菜など、素材の旨みがバランスよ
く凝縮された濃厚な白湯スープは、本格的な中国料理店な
らではの贅沢な味わい。油っこくなく塩分控えめなので、健
康を気にする人にも嬉しい1杯となっていますが、物足りな
さを感じさせない深い味わいがしっかりと満足させてくれ
ます。「ちゃんぽん麺」は3月中頃までの期間限定。ぜひ、こ
の期間をお見逃しなく。
　11時～LO14時30分、17時～LO20時30分。不定休。
●石川町314-4　☎47-7570

お待たせしました！　冬期限定「ちゃんぽん麺」
中国料理 張家口

　今年で移転オープンから5周年を迎えた『らーめん若大
将 西桔梗本店』では、「5周年記念イベント」を開催します。
イベント期間中は、大人気の「しおら～めん」と「しょうゆら
～めん」（通常各690円）、「濃厚みそら～めん」（通常870円）
を、いずれも税込500円で提供します。日時は、2月1日～2月
5日の17時～21時30分。混雑を避けるため4日間の開催と
なっていますので、お得なこの機会をぜひお見逃しなく！
　また、姉妹店「北美原別邸」では、平日限定の日替わりイ
ベントを常時開催中です。この冬は、両店に足を運んでみ
てはいかがですか。
　西桔梗本店は11時～LO21時30分。火曜休。P有。
●西桔梗町849-10　☎83-7722

西桔梗本店限定の5周年記念イベントがお得！
らーめん若大将 西桔梗本店

　国道5号線沿いにある『らーめん旭昭和本店』の人気メ
ニュー「究極の坦々麺」（900円）は、自家製ゴマペーストを
贅沢に使用した濃厚なスープとほんのり効いた酸味がやみ
つきになる美味しさ。コクがあるのにさっぱりと味わえる
スープは後からくるウマ辛具合も絶妙なバランスで、スト
レート麺にしっかりと絡んで口の中に旨味が広がります。こ
の冬、ぜひ試してみては…。ほかに、ご飯と相性抜群の「油
そば」（900円）も見逃せないメニュー。中でも「油そばチー
ズ味」（1000円）は、幅広い層に好評。油そばは各追い飯付
きで、塩または醤油を選べます（テイクアウト可）。11時～
LO15時、17時30分～LO21時30分。月曜は昼のみ営業。P
有。
●昭和2-29-2　☎45-3505

やみつきになる美味しさ「究極の坦々麺」
らーめん旭昭和本店

　濃厚でクリーミーなスープと、モチモチとした食感の中太
麺が相性抜群の『おばら家』に、4月いっぱいまでの期間限
定で「坦々麺」（880円）が登場しました。厳選した香辛料と、
こだわりのオリジナル調味料で仕上げた自信作。胡麻と
ピーナツのコクと、旨味が凝縮したトロトロスープがクセに
なること請け合いです。豚骨醤油ベースで「醤油」「塩」「味
噌」がある定番のラーメンは、麺の硬さや味の濃さ、油の量
が選べ、卓上調味料や無料たまねぎで自分好みのアレンジ
ができる点も好評。ライスと一緒に味わうのもおすすめで
す。SNSの情報もぜひチェックしてみてください。
　11時～22時（LO21時45分）。不定休。P有。
●昭和4-27-22　☎86-6076

待望の「坦々麺」が期間限定で登場！
横浜家系ラーメン おばら家

　古き良き時代と人はいう…。函館の家族連れや元気な若
者達がいつもグリーンプラザに集まっていた時代に、絶大
な人気を集めた飲食店があった。それが「パーラーフタバ
ヤ」。2階建の建物の1階には麺類を食べるスペースがあり、
そこで人気を集めていたのが、現在、イオン上磯店内の『中
華ジャンジャン』で提供している「もやしあんかけラーメン」
（858円）。シャキシャキのもやしとモチモチの中太ちぢれ
麺、それに挽肉が絡む食感のハーモニーがなんともいえず、
オールドファンも多い。とろみのあるスープが体を温めてく
れる、心も体も元気になりそうな1杯をこの機会にぜひ！
　11時～21時（LO20時）。無休。
●七重浜4-44-1 イオン上磯店内　☎48-2400

心も体も元気にしてくれる1杯
中華ジャンジャン

　お得なセットから単品まで、豊富にそろう本格中華を気
軽に味わえる『中国料理 香港』では、2月28日まで冬恒例の
人気企画を開催しています。
　期間中は、ファンの多い「麻婆ラーメン」を通常820円のと
ころ550円で提供。山椒の豊かな風味とほどよい辛味が特
徴で、麻婆あんによく絡む麺と具材のバランスも見事。ボ
リュームもあり、豆腐と挽肉がたっぷり入っているので麻婆
感も堪能できます。また、辛さの調整が可能なので、好みに
合わせて味わえるのも魅力のひとつ。寒い時期におすすめ
のこの1杯を、お得な機会にぜひ試してみては…。11時30分
～LO14時30分、17時～LO20時30分。水曜休。P有。
●柏木町7-2　☎52-6478

見逃せない！　麻婆ラーメンが550円！
中国料理 香港
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　タクシー会社の『相互交通株式会社』ではこ
の2月から、専用カードの提示で満65歳以上の
利用者が最大20％割引になる「65倶楽部」を新
設。現在会員を募集しています。
　同社ではこの2月から満65歳以上の利用者を
対象に乗車料金を10％、往復なら20％割引しま
す。利用にあたっては満65歳以上であることを
証明できる公的機関発行の身分証の提示が必
要ですが、「65倶楽部」に入会することにより、専用カード1枚を提示するだけで乗車料金
が割引になります。
　同社取締役社長の諏訪部利夫さんは、「タクシーの車内は、工場での定期的なオゾン除
菌と運行中のエアコン活用と外気導入による積極的な車内換気で、ウイルス感染防止策を
徹底しています」とのこと。交通安全のことなども含めて、プロドライバーによる安心な移動
を積極的に取り入れるきっかけとして、ぜひこの機会に「65倶楽部」に入会してはいかがで
しょう。
　詳細は同社内の「HK65割引カード申込事務局」☎41-4331まで。

タクシーで安全安心な移動…、満65歳以上なら最大20％割引
相互交通株式会社

　敷地には、広々と走り回れるスペースと、冬で
も訓練ができるビニールハウスがあります。ま
た、小さなお子様のいるご家庭のワンちゃんで
も楽しくレッスンす
ることができます。
　家族みんなで通
うことで、家族の絆
がより一層深まり
そうですね。
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い
て
、数
年
前
ま
で

は
4
〜
5
歳
の
成
犬
に
つ
い
て
の

相
談
が
多
か
っ
た
こ
と
に
比
べ
て

現
在
で
は
生
後
2
〜
3
ヶ
月
頃
の

幼
犬
に
つ
い
て
の
相
談
が
増
え
て

い
る
の
だ
と
か
。

　
ま
た
、犬
の
成
長
ス
ピ
ー
ド
は

と
て
も
早
い
の
で
、初
め
て
犬
を

飼
う
人
に
は
、家
族
と
し
て
迎
え

入
れ
る
事
前
準
備
と
し
て
必
要
な

知
識
を
身
に
つ
け
て
お
く
こ
と
を

オ
ス
ス
メ
し
て
い
ま
す
。詳
細
は

同
ス
ク
ー
ル
ま
で
。

主
な
業
務

　散歩中、リードを引っ張ら
ずに飼い主の横を歩くよう
に、また、飼い主が止まると
犬も止まるようにしつける
ことで、万が一、リードが外
れてしまっても安全だそう。

●亀田郡七飯町東大沼158-2
☎0138-83-8534
9：00～18：00。毎週木曜日定休。

のびのびとした環境でスクスクと歩く速さを合わせ、ピタッと止まる姿もお見事



シ情報が盛りだくさん！　皆様の潤いある暮らしを応援しています!!

昨
年
大
好
評
の
ボ
イ
ラ
ー
点
検
が
無
料
！

第
一
住
宅
設
備

　
地
元
で
安
心
、
水
道
局
指
定

工
事
店
の『
第
一
住
宅
設
備
』よ

り
昨
年
も
好
評
だ
っ
た
給
湯
ボ

イ
ラ
ー
無
料
点
検
＆
特
価
キ
ャ

ン
ペ
ー
ン
の
お
知
ら
せ
で
す
。

　「
ボ
イ
ラ
ー
に
こ
ん
な
症
状

出
て
い
ま
せ
ん
か
？
　
燃
焼
中

の
音
が
う
る
さ
く
な
っ
た
、
お

湯
の
温
度
が
安
定
し
な
い
、
煙

や
ス
ス
が
出
る
、
に
お
い
が
す

る
、異
音
が
す
る
、10
年
以
上
経

過
し
て
い
る
、
こ
ん
な
症
状
が

ひ
と
つ
で
も
あ
り
ま
し
た
ら
こ

の
機
会
に
ボ
イ
ラ
ー
無
料
点
検

が
お
す
す
め
で
す
。経
験
豊
富

な
ス
タ
ッ
フ
が
お
伺
い
い
た
し

ま
す
」と
同
店
。

　
さ
ら
に
、
現
在
は
給
湯
ボ
イ

ラ
ー
生
活
応
援
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

中
に
つ
き
、
各
メ
ー
カ
ー
希
望

小
売
価
格
よ
り
ボ
イ
ラ
ー
本
体

50
％
O
F
F
で
提
供
し
ま
す
。

例
え
ば
、
ノ
ー
リ
ツ
壁
掛
け
給

湯

専

用

ボ

イ

ラ

ー

の

「
O
Q
B-

G
3
7
0
2
W
F
F
」

が
同
店
標
準
工
事
費
込
31
万

5
4
8
0
円
の
と
こ
ろ
同
店
標

準
工
事
費
込
で
税
込
15
万

3
5
0
0
円
に
。見
積
も
り
も

無
料
で
す
の
で
無
料
点
検
も
あ

わ
せ
て
こ
の
機
会
に
お
気
軽
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　「
第
一
住
宅
設
備
は
、引
き
続

き
従
業
員
の
朝
・
昼
の
検
温
、

マ
ス
ク
を
し
て
の
ご
訪
問
、
訪

問
前
の
車
内
で
の
ア
ル
コ
ー
ル

消
毒
な
ど
、
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
対
策
を
徹
底
し
て
行
っ
た

う
え
で
お
伺
い
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
す
の
で
、
水
ま
わ
り
に
関

す
る
さ
ま
ざ
ま
な
お
悩
み
が
あ

る
方
は
ご
安
心
し
て
ご
依
頼
く

だ
さ
い
」と
同
店
。生
活
す
る
上

で
欠
か
せ
な
い
水
ま
わ
り
の
こ

と
を
相
談
で
き
る
人
が
い
る
と

心
強
い
で
す
ね
。

　
営
業
時
間
は
午
前
8
時
〜
午

後
7
時
。年
中
無
休
。各
種
ク
レ

ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
、P

ayP
ay

利

用
可
。リ
フ
ォ
ー
ム
低
金
利

ロ
ー
ン
利
用
可
。

●
千
代
台
町
29-

15

【
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
】

0
1
2
0-

2
2
2-

5
9
2

東
京
の
名
店
が
函
館
空
港
に
集
結

函
館
空
港
ビ
ル
デ
ン
グ
株
式
会
社

　
毎
年
、
バ
レ
ン
タ
イ
ン
に
向

け
て
、
東
京
・
丸
の
内
で
開
催

さ
れ
て
い
る
「
丸
の
内
バ
レ
ン

タ
イ
ン
マ
ー
ケ
ッ
ト
」
の
一
部

が
、
今
年
は
な
ん
と
函
館
空
港

に
や
っ
て
き
ま
す
！ 

　「
東
京
丸
の
内
バ
レ
ン
タ
イ

ン
マ
ー
ケ
ッ
ト
in
函
館
空
港
」

と
題
し
て
、
函
館
空
港
国
内
線

旅
客
タ
ー
ミ
ナ
ル
ビ
ル
2
階
で

開
催
さ
れ
る
こ
の
イ
ベ
ン
ト

は
、「
街
に
活
気
を
」と
考
え
た

『
函
館
空
港
ビ
ル
デ
ン
グ
株
式

会
社
』が
主
催
。 

　
函
館
に
い
な
が
ら
「
ジ
ョ
エ

ル
・
ロ
ブ
シ
ョ
ン
」「S

atie
」
な

ど
東
京
都
に
店
を
構
え
る
名

店
・
専
門
店
の
個
性
豊
か
で
、

思
わ
ず
独
り
占
め
し
た

く
な
る
こ
だ
わ
り
シ
ョ

コ
ラ
を
手
に
取
っ
て
購

入
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
（
各
商
品
全
て
数
量

限
定
）。日
頃
お
世
話
に

な
っ
て
い
る
人
や
、
特

別
な
思
い
を
寄
せ
る
人

へ
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
に
は

も
ち
ろ
ん
、
毎
日
頑

張
っ
て
い
る
自
分
へ
の

ご
褒
美
や
「
友
チ
ョ
コ
」

に
い
か
が
？
　
じ
っ
く

り
選
ん
で
お
気
に
入
り
を
見
つ

け
た
い
時
は
早
め
の
来
店
が
オ

ス
ス
メ
で
す
。

　
開
催
期
間
は
、
2
月
5
日

（
金
）〜
2
月
14
日（
日
）の
午
前

8
時
〜
午
後
7
時
30
分
頃
。駐

車
可
能
台
数
8
0
3
台
の
広
々

と
し
た
駐
車
場
は
30
分
無
料
。

【
問
い
合
わ
せ
】

函
館
空
港
ビ
ル
デ
ン
グ
株
式
会

社
内
商
事
部

●
高
松
町
5
1
1

☎
57-

8
8
8
4

高
価
買
取
感
謝
祭
実
施
中
！

お
宝
本
舗 

え
び
す
や
函
館
五
稜
郭
店

　
本
町
・
丸
井
今
井
函
館
店
裏

手
の
青
果
店
・
む
さ
し
や
並
び

に
あ
る
『
お
宝
本
舗 

え
び
す
や

函
館
五
稜
郭
店
』
で
は
2
月
28

日
ま
で
、「
2
0
2
1
高
価
買
取

感
謝
祭
」を
実
施
中
で
す
。期
間

中
は「
青
ぽ
見
た
」で
、
貴
金
属

（
イ
ン
ゴ
ッ
ト
を
除
く
）、
ブ
ラ

ン
ド
品
、お
酒
の
買
取
額
が
、査

定
総
額
に
応
じ
て
ア
ッ
プ
（
他

サ
ー
ビ
ス
と
の
併
用
不
可
）。

　
昨
年
9
月
に
オ
ー
プ
ン
10
周

年
を
迎
え
た
同
店
は
、
女
性
ス

タ
ッ
フ
が
親
切
に
対
応
し
、
持

ち
込
ま
れ
た
品
を
そ
の
場
で
査

定
、買
い
取
り
。金
・
銀
・
プ
ラ

チ
ナ
製
品
な
ど
の
貴
金
属
か
ら

バ
ッ
グ
、
時
計
な
ど
の
ブ
ラ
ン

ド
品
、
商
品
券
、
古
銭
、
切
手
な

ど
幅
広
く
買
い
取
り
し
て
い
ま

す
。中
で
も
金
は
10
年
前
の

オ
ー
プ
ン
当
時
よ
り
買
取
額
が

大
幅
ア
ッ
プ
。

店
内
は
「『
新

北
海
道
ス
タ

イ
ル
』安
心
宣

言
」
に
準
じ
、

感
染
症
拡
大
防
止
対
策
を
徹
底

し
て
い
ま
す
。外
出
を
控
え
た

い
場
合
は
出
張
買
取
や
郵
送
買

取
も
有
。買
い
取
り
の
際
は
運

転
免
許
証
や
健
康
保
険
証
な
ど

の
身
分
証
明
書
が
必
要
で
す
の

で
お
忘
れ
な
く
。営
業
時
間
は

午
前
10
時
〜
午
後
6
時
。無
休
。

契
約
駐
車
場
有
。ウ
ェ
ブ
サ
イ

ト
は
「
五
稜
郭 

お
宝
本
舗
え
び

す
や
」で
検
索
を
。

北
海
道
公
安
委
員
会 

古
物
商

1
0
1
0
2
0
0
0
1
4
9
7
号

●
本
町
31-
6

【
フ
リ
ー
コ
ー
ル
】

0
8
0
0-

8
0
0-
0
7
7
6

道南いいモノ、お持ち帰り 担当／（BP）記者

担当／（BP）記者

　昭和23年創業の『はこだて甘納豆石黒商店』は、
甘納豆の専門店。
　店内に並ぶ様々な種類の甘納豆は添加物を一
切使用せず、豆本来の美味しさを引き出すよう丁
寧に手作りされています。
　今回紹介する「花み餅」（194円）は、もっちりとし
た食感の求肥の中に高級品種として知られる白花
豆が丸ごと入った商品。白花豆は味がしみ込むま
で段階的に蜜に漬けており、上品な甘味や香りが
口の中に広がります。贅沢な白花豆の味わいを、ぜ
ひ堪能してみては…。賞味期限は10日間で、餅菓子
の中では比較的長いので、贈り物にも最適です。
箱入は6個～。
　9時30分～17時。水曜、第3火曜休。P有。
●昭和2-11-2　☎41-0839

白花豆と求肥のハーモニー

株式会社石黒商店

魅惑の家飲み

　中島廉売にある『有限会社中村商店』は、創業56
年を迎える漬物専門店。
　店頭には野菜の味を活かした約30種類の漬物
が並んでお
り、お酒に
合う漬物も
そろってい
ます。
　白菜の甘
味を感じる
和風のキム
チ「朝鮮漬」
（100g129
円～）は、さっぱりとした口あたりが特徴。マヨネー
ズをつけながら食べるのもおすすめです。道南で
古くから親しまれている「豆漬」（180g302円）も
お酒との相性抜群。ほかに、冬の味覚「ニシン漬」
（200g324円）、四季を通して人気の「胡瓜漬」（2本
270円）、毎週土曜日限定販売の「韓国風キムチ」
（白菜、カクテキ、胡瓜）など充実。
　今日の晩酌は、味わい豊かな漬物を選んでみて
はいかがですか。
　10時～18時。日曜休。P有。
●中島町21-10　☎51-7378

専門店の漬物で1杯
有限会社中村商店

●むさしや

北洋銀行● ●シエスタハコダテ

●丸井今井
　函館店

5
周
年
感
謝
サ
ー
ビ
ス
！

ビ
ス
タ
ー
レ
ビ
ス
タ
ー
レ
函
館
店

　
美
原
に
あ
る
ネ
パ
ー
ル
・
イ

ン
ド
レ
ス
ト
ラ
ン
『
ビ
ス
タ
ー

レ
ビ
ス
タ
ー
レ
』
が
1
月
22
日

で
5
周
年
を
迎
え
ま
し
た
。

　
そ
れ
を
記
念
し
て
1
月
29
日

か
ら
2
月
末
日
ま
で
、
5
周
年

感
謝
サ
ー
ビ
ス
を
実
施
し
ま

す
。内
容
は
、
イ
ー
ト
イ
ン
の

サ
ー
ビ
ス
と
し
て
「
5
周
年
記

念
ス
ペ
シ
ャ
ル
メ
ニ
ュ
ー
」（
＝

写
真
上
）
を
「
青
ぽ
見
た
」
で
平

日
限
定
ラ
ン
チ
タ
イ
ム
5
0
0

円
、
デ
ィ
ナ
ー
タ
イ
ム

1
0
0
0
円
で
提
供
。こ
の
メ

ニ
ュ
ー
は
「
野
菜
カ
レ
ー
」
と

「
チ
キ
ン
カ
レ
ー
」の
2
種
類
の

カ
レ
ー
に
、
チ
ー
ズ
ナ
ン
と
サ

ラ
ダ
が
付
い
た
大
変
お
得
な
内

容
。セ
ッ
ト
の
チ
ー
ズ
ナ
ン
は

プ
レ
ー
ン
ナ
ン
ま
た
は
ラ
イ
ス

に
変
更
が
で
き
、
ラ
ン
チ
タ
イ

ム
の
お
か
わ
り
は
料
金
別
途
、

デ
ィ
ナ
ー
タ
イ
ム
は
プ
レ
ー
ン

ナ
ン
と
ラ
イ
ス
の
お
か
わ
り
自

由
。ま
た
、＋
1
0
0
円
で
ド
リ

ン
ク
も
セ
ッ
ト
に
で
き
ま
す
。

　
テ
イ
ク
ア
ウ
ト
で
は
「
青
ぽ

見
た
」
で
「
チ
キ
ン
カ
レ
ー
」
と

「
プ
レ
ー
ン
ナ
ン
ま
た
は
ラ
イ

ス
」
の
セ
ッ
ト
を
通
常
8
0
0

円
の
と
こ
ろ
5
0
0
円
、「
チ
キ

ン
カ
レ
ー
」
と
「
チ
ー
ズ
ナ
ン
」

の
セ
ッ
ト
を
通
常
9
5
0
円
の

と
こ
ろ
7
0
0
円
で
提
供
し
ま

す
。テ
イ
ク
ア
ウ
ト
は
出
来
た

て
を
待
た
ず
に
受
け
取
れ
る
電

話
予
約
が
お
す
す
め
。

　
営
業
時
間
は
午
前
11
時
〜
午

後
3
時
、
午
後
5
時
〜
午
後
9

時
30
分（
土
・
日
曜
日
、祝
日
は

通
し
営
業
）。無
休
。駐
車
場
有
。

●
美
原
3-

53-

47

☎
46-

7
7
1
1



なるほどトピックス 衣・食・住etc…。日常生活にきっと役立つイチ

2
0
2
1
ス
プ
リ
ン
グ
・
コ
ン
サ
ー
ト

函
館
市
芸
術
ホ
ー
ル

　
函
館
市
及
び
近
隣
の
出
身
、

ま
た
は
ゆ
か
り
の
あ
る
演
奏
家

に

よ

る

コ

ン

サ

ー

ト

「
2
0
2
1
ス
プ
リ
ン
グ
・
コ

ン
サ
ー
ト
〜
エ
ー
ル
を
あ
な
た

へ
〜
」
が
『
函
館
市
芸
術
ホ
ー

ル
』で
開
か
れ
ま
す
。

　
こ
の
コ
ン
サ
ー
ト
は
地
元
ゆ

か
り
の
演
奏
家
を
支
援
す
る
と

と
も
に
、
ク
ラ
シ
ッ
ク
音
楽
を

よ
り
身
近
に
感
じ
て
も
ら
う
こ

と
を
目
的
に
毎
年
開
催
し
て
い

る
も
の
。今
年
度
は
コ
ロ
ナ
禍

の
影
響
を
受
け
て
演
奏
活
動
の

縮
小
を
余
儀
な
く
さ
れ
た
音
楽

家
を
応
援
し
、
さ
ら
に
音
楽
の

力
で
市
民
を
元
気
づ
け
ら
れ
る

コ
ン
サ
ー
ト
を
目
指
し
て
2
回

に
わ
た
っ
て
開
催
し
ま
す
。2

月
14
日
（
日
）
は
「
リ
サ
イ
タ
ル

編
」
で
、
出
演
は
伊
藤
亜
希
子

（
ピ
ア
ノ
）、池
田
桂
子（
フ
ル
ー

ト
、
ピ
ア
ノ
伴
奏
・
高
橋
セ
リ

カ
）、
宮
崎
加
奈
古（
筝
）。2
月

28
日
（
日
）
は
「
ア
ン
サ
ン
ブ
ル

編
」
で
ヌ
ー
ベ
ル
ア
ン
サ
ン
ブ

ル（
サ
ク
ソ
フ
ォ
ー
ン
）、
ア
ン

サ
ン
ブ
ル
・
ア
ダ
ー
ジ
ョ
（
弦

楽
合
奏
）、函
館
北
方
マ
ン
ド
リ

ン
ク
ラ
ブ（
マ
ン
ド
リ
ン
）が
出

演
。時
間
は
い
ず
れ
も
午
後
2

時
〜
（
開
場
30
分
前
）。各
回
チ

ケ
ッ
ト
一
般
1
5
0
0
円
、
25

歳
以
下
5
0
0
円
。中
学
生
以

下
無
料
。未
就
学
児
入
場
不
可
。

全
席
自
由
。

●
五
稜
郭
町
37-

8

☎
55-

3
5
2
1

亡
く
な
っ
た
後
も
最
後
ま
で
支
援
を

一
般
社
団
法
人
ス
タ
ー
ラ
イ
フ

　
頼
れ
る
身
寄
り
の
な
い
高
齢

者
の
家
族
代
わ
り
と
し
て
身
元

保
証
や
暮
ら
し
の
サ
ポ
ー
ト
な

ど
を
終
身
で
引
き
受
け
る
『
一

般
社
団
法
人
ス
タ
ー
ラ
イ
フ
』。

最
近
は
高
齢
者
本
人
か
ら
の
相

談
に
加
え
、
遠
方
に
住
む
子
ど

も
か
ら
函
館
在
住
の
高
齢
の
親

に
つ
い
て
相
談
が
寄
せ
ら
れ
る

ケ
ー
ス
も
増
え
て
き
ま
し
た
。

　
関
東
在
住
の
A
さ
ん
の
例
で

す
。A
さ
ん
は
一
人
っ
子
で
、父

親
は
す
で
に
他
界
。母
親
だ
け

が
1
人
で
函
館
に
住
ん
で
い
ま

し
た
。年
齢
を
重
ね
、母
は
複
数

の
病
気
に
見
舞
わ
れ
入
院
が
続

き
ま
し
た
。A
さ
ん
は
、母
の
体

調
が
落
ち
着
い
た
ら
関
東
の
病

院
に
転
院
さ
せ
て
自
分
が
世
話

を
し
よ
う
と
考
え
て
い
ま
し
た

が
、医
師
か
ら「
長
距
離
の
移
動

に
は
耐
え
ら
れ
な
い
」
と
ス

ト
ッ
プ
が
か
か
っ
て
し
ま
い
ま

し
た
。

　
そ
の
後
、
母
親
は
何
と
か
退

院
し
特
養
に
入
居
。し
か
し
、そ

の
後
も
入
退
院
を
繰
り
返
し
ま

し
た
。遠
方
に
住
む
A
さ
ん
は
、

何
度
も
関
東
と
函
館
を
行
き
来

す
る
の
は
困
難
な
た
め
『
ス

タ
ー
ラ
イ
フ
』に
相
談
し
、A
さ

ん
を
含
め
た
3
人
で
契
約
し
ま

し
た
。数
年
後
、A
さ
ん
の
母
は

亡
く
な
り
、葬
儀
は
息
子
と『
ス

タ
ー
ラ
イ
フ
』
で
執
り
行
い
ま

し
た
。そ
の
後
、母
が
加
入
し
て

い
た
生
命
保
険
の
申
請
や
、
相

続
手
続
き
な
ど
で
も
た
び
た
び

函
館
に
来
る
必
要
が
あ
り
ま
し

た
が
、
そ
こ
ま
で
時
間
が
取
れ

ま
せ
ん
で
し
た
。そ
こ
で
A
さ

ん
は
、
改
め
て
『
ス
タ
ー
ラ
イ

フ
』に
相
談
。『
ス
タ
ー
ラ
イ
フ
』

は
こ
れ
ら
の
手
続
き
を
代
行
し

無
事
完
了
し
ま
し
た
。

　『
ス
タ
ー
ラ
イ
フ
』代
表
の
星

さ
ん
は
、「
通
常
で
も
、
葬
儀
や

納
骨
な
ど
終
え
た
後
も
、
全
て

の
事
務
手
続
き
が
終
わ
っ
て
か

ら
の
契
約
完
了
と
な
り
ま
す
」

と
話
し
ま
す
。

　
頼
れ
る
身
寄
り
が
近
く
に
お

ら
ず
不
安
を
抱
え
て
い
る
人
は

ぜ
ひ
ご
相
談
を
。相
談
は
無
料

で
、自
宅
ま
で
訪
問
し
ま
す
。

●
山
の
手
2-

44-

4

☎
83-

2
3
1
2

リ
フ
ォ
ー
ム
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
実
施
中
！

小
野
寺
住
設

　
創
業
96
年
の『
小
野
寺
住
設
』

が
運
営
す
る
「
パ
ナ
ソ
ニ
ッ
ク

リ
フ
ォ
ー
ム
ク
ラ
ブ
」で
は
、現

在
リ
フ
ォ
ー
ム
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

を
実
施
中
で
す
。同
店
が
手
掛

け
る
工
事
は
多
岐
に
わ
た
っ
て

お
り
、
新
築
、
リ
ノ
ベ
ー
シ
ョ

ン
、水
ま
わ
り
リ
フ
ォ
ー
ム
、ア

ス
フ
ァ
ル
ト
舗
装
、外
壁
張
替
、

屋
根
塗
装
な
ど
を
、
相
談
か
ら

施
工
完
了
ま
で
一
括
し
て
請
け

負
っ
て
い
ま
す
。

　「
P
a
n
a
s
o
n
i
c
製

品
」を
中
心
に「
L
I
X
I
L
製

品
」
や
「
T
O
T
O
製
品
」
な
ど

各
種
メ
ー
カ
ー
を
取
り
扱
っ
て

お
り
、
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
中
は
全

製
品
通
常
価
格
の
30
〜
60
％
オ

フ
。美
原
に
あ
る
店
舗
シ
ョ
ー

ル
ー
ム
で
は
ユ
ニ
ッ
ト
バ
ス
3

台
、シ
ス
テ
ム
キ
ッ
チ
ン
3
台
、

I
H
ヒ
ー
タ
ー
11
台
、
ト
イ
レ

5
台
、
外
壁
パ
ネ
ル
な
ど
各
種

住
宅
設
備
の
実
物
を
展
示
中
で

す
。金
利
1
・
6
％
か
ら
の
パ

ナ
ソ
ニ
ッ
ク
独
自
の
リ
フ
ォ
ー

ム
ロ
ー
ン
で
は
、
現
在
の
住
宅

ロ
ー
ン
と
の
1
本
化
や
連
帯
保

証
人
無
し
の
相
談
も
受
け
て
い

ま
す
。毎
週
土
曜
日
の
午
前
10

時
〜
午
後
3
時
に
は
、
建
築
士

に
よ
る
住
ま
い
に
関
わ
る
相
談

を
ま
と
め
て
で
き
る
相
談
会
も

開
催
し
て
い
ま
す
。

　
見
積
も
り
は
全
て
無
料
と

な
っ
て
い
ま
す
の
で
、
ま
ず
は

お
気
軽
に
立
ち
寄
っ
て
み
て
は

い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

●
美
原
3-

1-

5

☎
0
1
2
0-

7
5
0-

7
5
0

メ
ン
チ
カ
ツ
が
好
評
の
人
気
テ
イ
ク
ア
ウ
ト
店

カ
ウ
ズ
キ
ッ
チ
ン

　
昭
和
2
丁
目
・
昭
和
温
泉
向

か
い
に
オ
ー
プ
ン
し
た
メ
ン
チ

カ
ツ
や
唐
揚
げ
、
お
弁
当
の
テ

イ
ク
ア
ウ
ト
店
『
カ
ウ
ズ
キ
ッ

チ
ン
』が
好
評
で
す
。

　
看
板
メ
ニ
ュ
ー
は
肉
の
旨
味

が
た
っ
ぷ
り
の
「
と
ん
と
ん
メ

ン
チ
」（
1
個
1
2
0
円
、
5
個

5
0
0
円
）。プ
リ
ッ
と
し
た
食

感
の
鶏
の
唐
揚
げ「
チ
キ
か
ら
」

（
1
個
90
円
、6
個
5
0
0
円
）、

厚
沢
部
産
メ
ー
ク
イ
ン
使
用
の

コ
ロ
ッ
ケ
「
カ
ウ
コ
ロ
」（
1
個

80
円
、
7
個
5
0
0
円
）、
同
じ

く
厚
沢
部
産
メ
ー
ク
イ
ン
使
用

の「
ポ
テ
サ
ラ
」（
1
1
0
円
）が

あ
り
ま
す
。

　
ま
た
、弁
当
も
4
種
類
あ
り
、

イ
チ
オ
シ
の
「
と
ん
と
ん
メ
ン

チ
弁
当
」（
5
5
0
円
）
は
毎
月

10
日
に
5
0
0
円
で
販
売
さ
れ

ま
す
。

　
店
内
に
は
イ
ー
ト
イ
ン
ス

ペ
ー
ス
も
あ
り
、「
と
ん
と
ん
メ

ン
チ
弁
当
」
は
イ
ー
ト
イ
ン
メ

ニ
ュ
ー
に
限
り
、
ポ
テ
ト
サ
ラ

ダ
が
付
い
て
い
ま
す
（
＝
写
真

上
）。

　
営
業
時
間
は
午
前
11
時
〜
午

後
7
時
（
L
O
午
後
6
時
30

分
）。無
休
。駐
車
場
有
。テ
イ
ク

ア
ウ
ト
メ
ニ
ュ
ー
は
電
話
予
約

受
付
可
。

●
昭
和
2-

37-

8

☎
84-

1
7
1
1



函
館
湯
の
川
冬
の
灯
り

　
函
館
の
奥
座
敷
が
煌
め

く
こ
の
冬
…
。湯
の
川
温

泉
足
湯
「
湯
巡
り
舞
台
」
か

ら
鮫
川
沿
い
道
路
ま
で
が

イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
で
ラ

イ
ト
ア
ッ
プ
さ
れ
る
『
函

館
湯
の
川
冬
の
灯
り
』
が

昨
年
12
月
1
日
か
ら
開
催

さ
れ
て
い
ま
す
。2
回
目

と
な
る
今
回
は
、
趣
あ
る

灯
篭
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン

に
モ
ニ
ュ
メ
ン
ト
が
加
わ

り
、
美
し
く
輝
く
光
の
空

間
が
一
層
煌
び
や
か
に
彩

ら
れ
ま
す
。こ
の
時
期
に

限
り
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
さ
れ

た
足
湯
を
楽
し
む
こ
と
も

…
。「
和
と
モ
ダ
ン
」
が
融

合
さ
れ
た
新
し
い
光
の
競

演
を
楽
し
む
こ
と
が
で
き

ま
す
。

　
期
間
中
、
協
賛
宿
泊
施

設
に
宿
泊
す
る
と
、
宿
泊

先
で
の
飲
物
や
追
加
料
理

や
市
内
指
定
の
飲
食
店
で

使
え
る
「
函
館
市
グ
ル
メ

ク
ー
ポ
ン
」
2
0
0
0
円

分
が
1
人
1
セ
ッ
ト
プ
レ

ゼ
ン
ト
さ
れ
ま
す
。

2
0
2
1
年
1
月
4
日
〜

3
月
31
日
に
宿
泊
し
た
人

が
対
象
。こ
の
ク
ー
ポ
ン

は
函
館
市
か
ら
各
施
設
に

割
り
当
て
ら
れ
て
お
り
、

な
く
な
り
次
第
終
了
。協

賛
宿
泊
施
設
は
「
ホ
テ
ル

雨
宮
館
」「
旅
館
一
乃
松
」

「
イ
マ
ジ
ン 

ホ
テ
ル
＆
リ

ゾ
ー
ト
函
館
」「
笑 

函
館

屋
」「
ホ
テ
ル
か
も
め
館
」

「
K
K
R
は
こ
だ
て
」「
大

黒
屋
旅
館
」「
ホ
テ
ル
テ
ト

ラ 

湯
の
川
温
泉
」「
湯
元 

啄
木
亭
」「
H
A
K
O-

D
A
T
E
海
峡
の
風
」「
望

楼
N
O
G
U
C
H
I
函

館
」「
竹
葉
新
葉
亭
」「
花
び

し
ホ
テ
ル
」「
ホ
テ
ル
万

惣
」「
湯
の
川
観
光
ホ
テ
ル

祥
苑
」「
湯
の
川
プ
リ
ン
ス

ホ
テ
ル
渚
亭
」「
湯
の
浜
ホ

テ
ル
」。詳
細
は
函
館
湯
の

川
温
泉
旅
館
協
同
組
合
☎

57-

8
9
8
8
ま
で
。

CLOSE
UP

Delicious Spot カフェ／トラットリア アンド

　函館蔦屋書店2
階の『カフェ／ト
ラットリア アン
ド』では現在、冬季
限定メニューを提
供しています。
　11：00～14：30
のランチタイムに
は「&（アンド）
セット」（1650円）
があり、パスタ7種またはピッツァ7種の中から好きな1
品を選び、週替わりの前菜プレートとデザート、ドリンク
がついたちょっと贅沢なセット。セレクトできるメ
ニューが多く、「何度利用しても飽きない」というファン
が多いそうです。
　17：00～22：00のディナータイムは、ビュッフェスタ
イルで同店の味を楽しむことができます（大人2200円、
小学生以下1100円、未就学児無料）。テーブルオーダー制
のピッツァとパスタは1人前ずつの提供なので大人数で
利用してシェアするのがオススメ。
　15：00～のカフェタイムでは、ホットドリンクやス
イーツの新メニューが登場しています。心も体も温まる
甘いひと時をぜひ！
　また、毎週水曜日15：00～のスイーツオーダービュッ
フェ（大人1980円、小学生以下1200円）もお見逃しなく。
　11：00～14：30、17：00～22：00（フードLO21：00、ド
リンクLO21：30）。無休。P有。
●石川町85-1 函館 蔦屋書店2階　☎0120-985-071

冬季限定メニューがずらり

こ
の
冬
、煌
め
く
奥
座
敷
…

仮
面
ラ
イ
ダ
ー

心
の
代
書
屋

松
田
聡
が
ズ
バ
リ
！

本気談
本気と書いてマジ
困りごと、悩みごと
各種相談
60分3,300円～
電話でご予約下さい。

行政書士 松田聡 事務所
函館市杉並町13-12　☎33-4675

　
行
政
書
士
の
松
田
で
す
。

　
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。本
年
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し

く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　
今
年
の
初
夢
は
、「
6
人
目
の
孫

が
産
ま
れ
る
」
と
い
う
内
容
で
し

た
。こ
れ
は
あ
く
ま
で
も
夢
で
す
。

　
今
年
の
お
正
月
に
は
、
我
が
家

に
5
人
の
孫
達
が
や
っ
て
き
ま
し

た
。孫
の
1
人
が
仮
面
ラ
イ
ダ
ー

セ
イ
バ
ー
？
　
の
ベ
ル
ト
を
腰
に

巻
き
変
身
や
ら
闘
い
や
ら
右
へ
左

へ
と
落
ち
着
か
ず
動
き
回
っ
て
い

ま
し
た
。

　
仮
面
ラ
イ
ダ
ー
と
い
え
ば
、
私

の
頃
は
仮
面
ラ
イ
ダ
ー
１
号
や
２

号
と
い
っ
た
ア
ナ
ロ
グ
感
満
載
の

ラ
イ
ダ
ー
で
し
た
。そ
の
ラ
イ

ダ
ー
に
憧
れ
学
校
に
は
何
人
も
の

ラ
イ
ダ
ー
が
存
在
し
て
い
た
こ
と

は
言
う
ま
で
も
あ
り
ま
せ
ん
。

　
お
正
月
は
お
年
玉
に
期
待
を
胸

膨
ら
ま
せ
て
い
ま
し
た
。そ
の
お

年
玉
で
仮
面
ラ
イ
ダ
ー
ス
ナ
ッ
ク

を
親
の
目
を
盗
ん
で
近
所
の
一
銭

店
屋
で
大
量
買
い
を
し
た
こ
と
が

蘇
り
ま
し
た
。

　
お
店
の
お
ば
ち
ゃ
ん
か
ら
「
そ

ん
な
に
買
っ
て
ち
ゃ
ん
と
食
べ
る

の
か
い
？
」
と
注
意
さ
れ
つ
つ
も

そ
ん
な
の
お
構
い
な
し
で
喜
び
勇

ん
で
両
手
い
っ
ぱ
い
に
ス
ナ
ッ
ク

を
持
ち
帰
っ
た
の
で
す
。

　
と
こ
ろ
が
、
自
宅
が
近
く
な
る

に
つ
れ
現
実
と
向
き
合
わ
な
け
れ

ば
な
ら
な
い
あ
る
事
情
が
1
歩
進

む
に
つ
れ
頭
を
よ
ぎ
り
、
そ
の
憂

鬱
さ
が
両
手
の
ス
ナ
ッ
ク
以
上
の

重
さ
と
な
っ
て
ゆ
き
ま
し
た
。

　
は
っ
き
り
い
っ
て
、
ス
ナ
ッ
ク

菓
子
自
体
は
決
し
て
美
味
し
か
っ

た
と
は
い
え
ま
せ
ん
。お
菓
子
に

は
目
も
く
れ
ず
そ
れ
に
附
随
し
て

く
る
カ
ー
ド
が
最
大
の
目
的
だ
っ

た
の
で
す
。

　
ラ
ッ
キ
ー
カ
ー
ド
が
出
れ
ば
、

菓
子
メ
ー
カ
ー
が
あ
る
宇
都
宮
へ

送
付
す
る
。す
る
と
カ
ー
ド
を
収

納
す
る
ア
ル
バ
ム
が
送
ら
れ
て
く

る
の
で
す
。友
達
が
そ
れ
を
取
り

寄
せ
、
自
慢
げ
に
カ
ー
ド
を
ス
ッ

キ
リ
収
納
す
る
様
が
羨
ま
し
く
、

食
べ
な
い
ス
ナ
ッ
ク
菓
子
を
少
な

い
小
遣
い
で
買
っ
て
い
た
わ
け
で

す
。

　
そ
う
な
る
と
お
察
し
の
と
お
り

ス
ナ
ッ
ク
菓
子
は
ど
う
し
た
の
？

　
と
い
う
疑
問
が
湧
く
の
で
す

が
、
ご
想
像
の
と
お
り
で
す
。そ
う

な
る
と
母
親
か
ら
こ
っ
ぴ
ど
く
叱

ら
れ
て
い
た
わ
け
で
す
。そ
の
雷

が
恐
怖
で
自
宅
へ
の
1
歩
が
ど
ん

な
に
か
重
苦
し
い
も
の
で
あ
っ
た

か
。い
ま
想
え
ば
、
無
駄
遣
い
を
し

て
い
た
と
赤
面
し
て
い
る
わ
け
で

す
。仮
面
ラ
イ
ダ
ー
に
憧
れ
、
少
し

で
も
ラ
イ
ダ
ー
に
近
づ
こ
う
と
喘

い
で
い
た
の
を
昨
日
の
こ
と
の
よ

う
に
想
い
出
し
ま
し
た
。

　
き
っ
と
孫
も
ラ
イ
ダ
ー
に
憧
れ

ベ
ル
ト
を
巻
い
て
走
り
回
っ
て
い

た
は
ず
で
す
。

　
憧
れ
や
夢
な
ど
心
と
き
め
く
気

持
ち
を
こ
の
先
も
持
ち
続
け
る
こ

と
の
大
切
さ
を
気
づ
か
さ
れ
ま
し

た
。

　
皆
様
、
今
年
も
本
気
と
書
い
て

マ
ジ
ン
ガ
ー
Ｚ
の
意
気
込
み
で
こ

の
試
練
を
乗
り
越
え
て
ゆ
き
ま

し
ょ
う
。

●石川町125-1 ☎47-3232　http://www.ohmura.or.jp/

医療法人社団健和会 函館おおむら整形外科病院

Healness & Wealness

在
宅
で
利
用
す
る

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

永
井 

匡
美

訪
問
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョン

お
お
む
ら
所
長

　
介
護
保
険
で
行
う
サ

ー
ビ
ス
の
ひ
と
つ
で
あ
る

訪
問
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ

ン
は
、病
院
に
入
院
も
し

く
は
通
院
し
て
行
う
リ
ハ

ビ
リ
と
同
様
に
、各
事
業

所
に
所
属
す
る
理
学
療

法
士
・
作
業
療
法
士
・
言

語
聴
覚
士
が
各
家
庭
に

伺
い
、医
師
の
指
示
の
も

と
に
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

を
行
い
ま
す
。介
護
保
険

の
認
定
を
受
け
て
い
る
方

で
あ
れ
ば
、担
当
さ
れ
て

い
る
ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
に

相
談
し
て
事
業
所
を
紹

介
し
て
も
ら
う
こ
と
が
で

き
ま
す
。

　
病
院
で
リ
ハ
ビ
リ
を
経

験
し
て
い
て
も
、ご
自
宅

で
リ
ハ
ビ
リ
な
ん
て
ど
ん

な
こ
と
を
す
る
の
か
想
像

が
つ
か
な
い
、ま
た
は
、病

院
で
し
て
い
た
こ
と
を
そ

の
ま
ま
行
う
と
考
え
て
い

る
方
な
ど
、様
々
い
ら
っ
し

ゃ
る
と
思
い
ま
す
。訪
問

し
て
行
う
場
合
は
、ご
自

宅
の
中
や
家
の
周
り
な
ど

も
利
用
し
て
、よ
り
実
践

的
な
内
容
で
行
い
ま
す
。

　「
病
院
で
は
上
手
に
で

き
て
い
た
こ
と
が
自
宅
で

は
思
う
ほ
ど
で
き
な
い
」

や
、「
退
院
し
た
当
初
は

平
気
だ
っ
た
こ
と
が
大
変

に
な
っ
て
き
た
」な
ど
、状

況
の
変
化
を
感
じ
て
い
る

場
合
も
、定
期
的
な
医
師

の
診
察
の
も
と
、ど
の
よ

う
な
理
由
で
変
化
し
て
い

る
の
か
を
一
緒
に
考
え
て

対
応
策
を
検
討
し
て
実

践
し
て
い
き
ま
す
。そ
の

対
応
策
と
し
て
は
、リ
ハ

ビ
リ
の
目
標
設
定
や
実

施
内
容
の
見
直
し
は
も

ち
ろ
ん
、福
祉
用
具
や
住

宅
改
修
な
ど
の
環
境
面

で
解
決
可
能
と
思
わ
れ

る
も
の
や
、訪
問
看
護
・

介
護
な
ど
の
他
の
サ
ー
ビ

ス
の
併
用
で
状
況
が
好
転

す
る
、な
ど
、介
護
保
険

で
行
わ
れ
る
サ
ー
ビ
ス
全

体
が
候
補
と
な
り
ま
す
。

で
す
の
で
、担
当
す
る
ケ

ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
を
通
し

て
他
事
業
所
の
方
と
も

連
携
を
と
り
、利
用
す
る

方
が
安
心
し
て
安
全
に
ご

自
宅
で
の
生
活
が
で
き
る

よ
う
に
関
わ
っ
て
い
き
ま

す
。

　
し
か
し
な
が
ら
、外
出

や
人
と
の
交
流
の
機
会

を
継
続
し
て
持
ち
た
い
方

や
、自
宅
に
色
々
な
人
が

出
入
り
す
る
こ
と
が
好
ま

し
く
な
い
と
感
じ
る
方
な

ど
も
い
ら
っ
し
ゃ
る
と
思
い

ま
す
。そ
の
よ
う
な
場
合

は
、通
所
型
の
リ
ハ
ビ
リ

も
あ
り
、利
用
時
間
や
可

能
な
活
動
の
種
類
に
よ
り

様
々
な
事
業
所
が
あ
り
ま

す
の
で
、体
験
利
用
な
ど

活
用
し
て
ご
自
身
に
合
っ

た
サ
ー
ビ
ス
の
種
類
を
検

討
し
て
く
だ
さ
い
。

324

函
館
ゆ
か
り
の

偉
人
に
会
い
に

行
く…

。

　

末
広
町
・「
十
字
街
」
電

停
付
近
に
あ
る
函
館
市
地
域

交
流
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
。

か
つ
て
た
く
さ
ん
の
市
民
で

賑
わ
っ
た
旧
丸
井
今
井
の
重

厚
な
建
物
を
利
用
し
た
こ
の

施
設
内
に
、「
ゴ
シ
ケ
ヴ
ィ
ッ
チ

胸
像
」が
あ
る
。

　

ヨ
シ
フ
・
ゴ
シ
ケ
ヴ
ィ
ッ
チ

は
1
8
1
4
年
に
ベ
ラ
ル
ー
シ

で
誕
生
。日
本
語
の
知
識
が

認
め
ら
れ
て
駐
日
領
事
と
な

り
、
1
8
5
8
年
に
函
館
に

着
任
し
て
領
事
館
を
建
設
し

た
。駐
日
領
事
と
し
て
活
躍

し
、
対
馬
占
領
事
件
を
収
拾

し
た
経
緯
が
特
に
語
り
継
が

れ
て
い
る
。

　

1
8
6
5
年
に
退
任
し
て

生
ま
れ
故
郷
の
ベ
ラ
ル
ー
シ
共

和
国
に
戻
り
、
故
郷
で
10
年

暮
ら
し
た
後
、
1
8
7
5
年

に
死
去
し
た
。

　

ロ
シ
ア
と
函
館
の
架
け
橋

と
い
わ
れ
る
ゴ
シ
ケ
ヴ
ィ
ッ
チ

の
胸
像
は
当
初
、
北
方
歴
史

資
料
館
に
設
置
さ
れ
て
い
た

が
、
2
0
1
4
年
の「
ゴ
シ
ケ

ヴ
ィ
ッ
チ
生
誕
2
0
0
年
記

念
式
典
」
の
際
に
同
セ
ン
タ
ー

に
展
示
さ
れ
た
。そ
の
後
は
旧

ロ
シ
ア
領
事
館
で
保
管
さ
れ

た
が
、
2
0
1
9
年
に
再
び

同
セ
ン
タ
ー
に
戻
っ
て
き
て
、現

在
は
常
設
さ
れ
て
い
る
。

　

人
生
を
共
に
過
ご
し
た
夫

人
は
函
館
で
死
去
し
、
函
館

の
外
国
人
墓
地
に
埋
葬
さ
れ

た
。

ロ
シ
ア
と
日
本
の
架
け
橋

ヨ
シ
フ
・
ゴ
シ
ケ
ヴ
ィ
ッ
チ

セブン
イレブン●
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このコーナーでは、読者の皆様からの本紙に対するご感想やお便り
をお待ちしております。また、イベント情報、サークルのメンバー募
集などのお知らせも掲載しております。掲載日は編集室にお任せく
ださい。営利目的の情報は本紙広告をご利用ください。掲載につき
ましては掲載日が限定される場合や、内容によって掲載できない場
合もございます。FAXまたはEメールをお寄せいただく際には、事
前に必ず電話でご一報ください。FAXまたはEメールのみでのお申
し込みは受け付けておりませんので、予めご了承ください。

みなとまち
市民プラザ

　北海道教育大学函館校のすぐ近くにある『なか川菓子
舗』がリニューアルオープンしました。
　メニューは「おまんじゅう」（100円）、「大福餅」（白・ゴマ各
100円、豆・草各120円）、「蒸しパン」（プレーン・黒糖各100
円）があり、どれもリーズナブル。秘伝のレシピを元に作るこ
だわりのあんは甘いのにクセがなく「また食べられるなんて
嬉しい」と昔からのファン

が足を運んでいます。「まとめ注文やご法要用などの受け渡し
は営業時間外でもできるだけ対応したいと思っています」と4代
目店主・川崎さん。製菓資材が飾られた昭和レトロな店内も趣
があります。
　9：00～17：30（なくなり次第終了）。日曜、祝日休。
●八幡町17-20　☎41-8054

新店舗＆リニューアル情報 ｠なか川菓子舗

STAFF

お好み焼き、たこ焼き…。私達の食生活に潤いを与えてくれるB級グル
メ「粉もの」にスポットを当てます。乞うご期待！

粉もの

次号予告

恥ずかしながら今回は、表紙のサブタイトルで俳句に挑戦してみました。季語は「春隣」、「香」は「か」と読みます。道南の2
月は例年、まだまだ寒い日が続いているけれど、時折の陽気に春がそこまでやってきていることを感じてちょっと心が弾む
…そんな状況をイメージしてみました。初めて作ってみた俳句でしたが、やはり難しいものですね。もっと勉強します。  （慎）
今月のお題／ラーメン＆ビール、そば＆日本酒、パスタ＆ワイン。麺類とお酒のマリアージュが大好きです。

雪道で滑って転んだときや、何かにつまづいて転んだり何もないのにつんのめってしまったとき。人に見られていたほうが
恥ずかしいか、誰にも見られなかったがために1人でその恥ずかしさをかみしめる方が耐え難いか。難しい問題です。みな
さんはどう思われますか？　転ばないのがいちばん！　という答えは無しで。　　　　　　　　　　　　　　　　　（ヒ）
今月のお題／夏はそうめん、冬は鍋焼きうどん、あんかけ焼きそばはオールシーズン。

最近、同年代の方から立て続けに『長時間寝られなくなった』『寝付きが悪い』などの睡眠に関する話を聞きました。そして
私自身、朝スッキリ目覚めてないなと思っていましたが、これは大人の階段登った証拠だったのかーって納得した日から
ぐっすり寝て朝もスッキリ。気持ちってめっちゃ大事。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 （まい）
今月のお題／ラーメンがダントツ。でも、そば、うどん、スパゲティー、そうめんも好き。

自分はテキパキしていて手際が良い方だと思っていましたが、娘に「ママってマイペースだよね」と言われ衝撃を受けまし
た。これまで自分がマイペースだと思ったことは、1度もなかったので。自分が思っている自分と人から見た自分って、けっこ
うギャップがあるんですね苦笑。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 （BP）
今月のお題／やっぱり、もりそばが好き。

突然ですが、青いぽすとの記者として皆さまにお目にかかれるのはこの号が最後になります。18年前、函館に住み始めて
一番最初に目にしたフリーペーパーに3年前から携わることができ、とても楽しい経験ができました。今後も函館で、文字
と写真を通して地元の良さを発信していきたいと思います。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 （康）
今月のお題／あんかけ焼きそばもソース焼きそばもラーメンも好きですが、一番は稲庭うどんです。

編 集 後 記 今月のお題／あなたの好きな麺類

2月12日号

道教大
函館校

ときわ通
八幡●
小学校

八
幡
通

　今回の『デリシャススポット』
コーナーで紹介した『カフェ／
トラットリア アンド』より、ディ
ナークーポン1000円分（17：
00以降利用可能・2名様以上来店にて使用可）を
5名様にプレゼントします。応募はハガキに郵便
番号、住所、氏名、電話番号を明記の上、青いぽす
とに対するご感想もお書きの上、〒041-0801、
函館市桔梗町379-27、株式会社青いぽすと「ア
ンド」係まで。締切は2月8日必着。

　お寄せいただいたお便り、読者プレゼントのご感想等は、ご住
所の町名とイニシャル入りで「読者の声」として掲載させていただく
場合がございます。いただいた個人情報はプレゼントの発送と個
人を特定できない記述で紙面作りに使用させていただく場合がご
ざいます。この目的以外での使用はいたしません。本紙・読者プレ
ゼント企画の当選分の企業・店舗等の利用券につきましては、当
選者への利用券送付後に企業・店舗の閉鎖その他の都合で利用
券を使用できなくなった場合、利用券は無効となりますので予め
ご了承ください。

　
寒
い
時
期
に
食
べ
た
く

な
る
も
の
…
や
っ
ぱ
り

ラ
ー
メ
ン
で
す
よ
ね
。さ
て

今
回
は
本
紙
恒
例
の
ラ
ー

メ
ン
特
集
「
港
街
拉
麺
物

語
」
を
お
届
け
し
ま
す
。掲

載
店
の
中
か
ら
気
に
な
る

1
杯
を
見
つ
け
て
、ご
家
族

や
お
友
達
同
士
で
お
出
か

け
く
だ
さ
い
。

　
編
集
室
で
は
読
者
の
皆

様
か
ら
の
お
便
り
を
お
待

ち
し
て
お
り
ま
す
。

コ
コ
だ
け
の
話

　
今
年
オ
ー
プ
ン
し
た
気

に
な
る
お
店
特
集
、
じ
っ
く

り
読
み
ま
し
た
。個
人
的
に

「
探
偵
喫
茶
ア
ト
リ
エ
」
が

と
て
も
気
に
な
り
ま
し
た
。

ぜ
ひ
行
っ
て
み
た
い
で
す
。

青
い
ぽ
す
と
さ
ん
の
編
集

後
記
を
読
む
の
が
好
き

だ
っ
た
り
し
ま
す
。

（
神
山
1
丁
目
、R
・
S
）

＊
編
集
後
記
は
な
か
な
か

の
人
気
で
す
よ
〜
。

ま
た
昔
か
ら
の
味
を
楽
し

み
た
い

　
こ
の
時
期
、今
年
オ
ー
プ

ン
し
た
お
店
は
が
ん
ば
っ

て
ほ
し
い
と
応
援
し
て
お

り
ま
す
。今
回
（
11
月
27
日

号
）
の
読
プ
レ
の
「
ジ
ョ
リ

ジ
ェ
リ
」
は
移
転
す
る
前
か

ら
の
な
つ
か
し
い
お
店
で

す
。ぜ
ひ
、
ま
た
昔
か
ら
の

味
を
楽
し
み
た
い
と
思
っ

て
お
り
ま
す
。よ
ろ
し
く
お

願
い
し
ま
す
。

（
亀
田
港
町
、I
・
M
）

＊
青
春
の
味
で
す
よ
ね
。

こ
れ
か
ら
も
楽
し
み
に
し

て
い
ま
す

　
い
つ
も
楽
し
く
読
ま
せ

て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。知

ら
な
い
お
店
が
ま
だ
ま
だ

沢
山
あ
る
の
で
こ
れ
か
ら

も
楽
し
み
に
し
て
い
ま

す
！

（
花
園
町
、Y
・
S
）

＊
今
後
と
も
ご
愛
読
の
ほ

ど
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま

す
。

協
力
す
る
こ
と
は
来
店
す

る
こ
と

　
お
疲
れ
様
で
す
。コ
ロ
ナ

影
響
で
取
材
が
大
変
か
と

思
い
ま
す
が
、
い
つ
も
通
り

ポ
ス
ト
に
入
っ
て
い
て
、
嬉

し
く
、
ま
た
ほ
っ
と
し
ま
し

た
。掲
載
店
も
広
告
し
て
い

た
だ
け
る
こ
と
に
感
謝
し

て
い
る
こ
と
と
思
い
な
が

ら
拝
見
し
ま
し
た
。協
力
で

き
る
こ
と
は
来
店
す
る
こ

と
と
思
っ
て
い
ま
す
。こ
れ

か
ら
も
楽
し
み
に
し
て
い

ま
す
。

（
亀
田
本
町
、T
・
M
）

＊
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。と
て
も
嬉
し
い
で
す
。

さ
ー
て
見
る
っ
か

　
老
眼
鏡
を
か
け
て「
さ
ー

て
見
る
っ
か
、
青
ぽ
の
目
」。

東
京
で
の
仕
事
、
少
年
期
、

マ
リ
ン
ス
ポ
ー
ツ
、
ギ

タ
ー
、母
の
切
符
、父
親
、学

生
時
代
の
こ
と
、季
節
の
事

柄
や
時
事
の
由
来
。男
の
子

な
の
に
親
思
い
と
思
っ
た

り
、へ
ぇ
〜
と
感
心
し
た
り
、

眼
に
浮
か
ぶ
光
景
が
多
々

あ
り
、
た
だ
つ
ま
ら
な
か
っ

た
昔
の
自
分
を
思
い
出
し

て
み
た
り
で
す
…
。よ
く
話

題
が
つ
き
な
い
も
の
だ
と

感
心
し
ま
す
。11
月
の
末
、

息
子
に
会
い
に
札
幌
へ
行
っ

て
き
ま
し
た
。日
帰
り
で
す

が
…
。

（
西
桔
梗
町
、M
・
F
）

＊『
青
ぽ
の
目
』を
い
つ
も
ご

愛
読
い
た
だ
き
、あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。

次
回
も
楽
し
み

　
今
回
の
青
い
ぽ
す
と
を

読
み
、
初
め
て
知
っ
た
、
気

に
な
っ
て
い
た
飲
食
店
が

掲
載
さ
れ
て
お
り
、非
常
に

読
ん
で
よ
か
っ
た
な
と
思

い
ま
し
た
。特
に
富
岡
町
の

バ
ナ
ナ
ジ
ュ
ー
ス
専
門
店
が

気
に
な
り
、
今
度
コ
ロ
ナ
が

落
ち
着
い
た
ら
行
っ
て
み

た
い
な
と
思
い
ま
し
た
。次

回
の
青
い
ぽ
す
と
も
楽
し

み
で
す
。

（
東
山
2
丁
目
、Y
・
O
）

＊
次
回
発
行
を
ぜ
ひ
、
お
楽

し
み
に
！

読者プレゼント

読
者
の
声

□函館市地域交流まちづくりセンター　□函館市女性センター　□函館栄好堂丸井今井店

□キラリス函館内「PRONTO」「えぞりす」　□中島れんばいふれあいセンター　□シエスタハコダテ内「Gスクエア」

□函館市青年センター　□函館アリーナ　□ふらっとDaimon　□函館市中央図書館　□キングストア堀川店

□道の駅なないろ・ななえ　□北斗市総合文化センター・かなで～る　□北斗市総合体育館

□野菜100円ショップ（七飯町本町）　□スーパーとうかい（北斗店・砂原店）

□津軽海峡フェリー函館フェリーターミナル　□津軽海峡フェリー大間フェリーターミナル

青いぽすとは下記の場所にも設置しております。部数に限りがございます。予めご了承ください。青いぽすと設置場所


