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バ
ラ
エ
テ
ィ
ー
に
富
ん
だ
メ
ニ
ュ
ー
が
ず
ら
り

た
こ
焼
き
菜
々

　
湯
川
町
と
富
岡
町
に

店
を
構
え
る
『
た
こ
焼
き

菜
々
』
で
は
、
共
通
の
定

番
メ
ニ
ュ
ー
の
ほ
か
、
各

店
限
定
メ
ニ
ュ
ー
を
提

供
し
て
い
ま
す
。写
真

は
、
両
店
で
食
べ
ら

れ
る
「
牡
蠣
だ
し
醤

油
」（
10
個
4
0
0
円

〜
）。塩
辛
く
な
い
塩

分
控
え
目
の
醤
油
を

使
用
し
て
い
る
の

で
、
素
材
の
味
わ
い

を
引
き
立
て
て
い
ま

す
。熱
々
の
湯
気
に

の
っ
て
鼻
を
く
す
ぐ
る

出
汁
の
香
り
と
、
あ
っ
さ

り
と
し
た
美
味
し
さ
を

ぜ
ひ
！

　
湯
川
店
は
、
11
時
〜
20

時
。水
曜
休
。P
有
。富
岡

店
は
、
11
時
〜
20
時
。た

だ
し
日
曜
、
祝
日
は
19
時

ま
で
。木
曜
休
。P
有
。

湯
川
店

●
湯
川
町
1-

26-

12

☎
0
7
0-

4
0
7
7-

7
7
3
2

富
岡
店

●
富
岡
町
1-

46-

14

☎
0
7
0-

4
2
3
1-

9
5
6
3

タ
コ
の
ボ
ッ
チ（
頭
）を
使
っ
た
評
判
の
味

た
こ
焼
き
専
門
店 

た
こ
壺

　
こ
の
2
月
で
移
転
1

周
年
を
迎
え
た
田
家
町

の
『
た
こ
焼
き
専
門
店 

た
こ
壺
』
は
、
函
館
近
海

で
水
揚
げ
さ
れ
た
タ
コ

の
ボ
ッ
チ
と
呼
ば
れ
る

頭
の
部
分
と
、
カ
ツ
オ
と

昆
布
の
出
汁
が
効
い
た

生
地
を
使
っ
た
焼
き
た

て
の
た
こ
焼
き
が
自
慢
。

6
個
2
5
0
円
、
12
個

5
0
0
円
な
ど
。し
ょ
う

油
七
味
や
ニ
ン
ニ
ク

し
ょ
う
油
な
ど
の
マ
ヨ

ネ
ー
ズ
は
無
料
。壺
ね

ぎ
、
炙
り
チ
ー
ズ
な
ど
の

ト
ッ
ピ
ン
グ
各
1
0
0

円
。こ
の
2
月
21
日
は
移

転
1
周
年
で
1
組
1

パ
ッ
ク
限
り
6
個
を
半

額
の
1
2
5
円
で
提
供
。

火
〜
金
曜
は
15
時
〜
21

時
、
土
曜
は
11
時
30
分
〜

21
時
、
日
曜
・
祝
日
は
11

時
30
分
〜
19
時
。毎
週
月

曜
、第
2
・
4
日
曜
休
。

●
田
家
町
15-

11

☎
76-

4
8
5
6

こ
れ
ぞ
老
舗
の
お
好
み
焼
き

お
好
み
焼 

赤
坂

　
戦
後
ま
も
な
く
マ
ッ

カ
ー
サ
ー
元
帥
の
料
理

番
を
し
て
い
た
店
主
が

函
館
に
移
転
し
て
開
業

し
た
『
お
好
み
焼 

赤

坂
』。昔
か
ら
粉
も
の
好

き
の
函
館
っ
子
を
魅

了
し
て
き
た
老
舗
は

現
在
2
代
目
に
受
け

継
が
れ
、
昔
と
変
わ

ら
ず
ア
ツ
ア
ツ
の
お

好
み
焼
き
が
愛
さ
れ

続
け
て
い
る
。

　
今
回
紹
介
す
る
の

は
、
人
気
メ
ニ
ュ
ー

の
ひ
と
つ
「
海
鮮
お
好
み

焼
」（
1
6
5
0
円
）。エ

ビ
、イ
カ
、カ
ニ
、ホ
タ
テ

を
贅
沢
に
使
っ
た
食
べ

応
え
十
分
な
逸
品
で
、
味

は
も
と
よ
り
プ
リ
プ
リ

の
魚
介
と
フ
ワ
フ
ワ
の

生
地
と
の
食
感
の
ハ
ー

モ
ニ
ー
が
な
ん
と
も
い

え
な
い
美
味
し
さ
。ぜ
ひ

1
度
、ご
賞
味
あ
れ
！

　
17
時
〜
L
O
22
時
30

分
。第
3
月
曜
休
。P
有
。

●
千
代
台
町
2-

16

☎
51-

1
2
1
2

ふ
わ
ふ
わ
の
チ
ー
ズ
味
が
人
気
！こ

て
屋

　「
M
E
G
A
ド
ン
・
キ

ホ
ー
テ 

函
館
店
」
地
下

1
階
の
お
好
み
焼
き
店

『
こ
て
屋
』
で
人
気
を

集
め
て
い
る
の
が
、

「
ふ
わ
ふ
わ
山
芋
チ
ー

ズ
ミ
ル
フ
ィ
ー
ユ
玉
」

（
＝
写
真
、
1
0
7
8

円
）。3
枚
の
生
地
の

間
に
チ
ー
ズ
が
た
っ

ぷ
り
と
サ
ン
ド
さ
れ

た
も
の
で
、ふ
わ
ふ
わ

感
と
チ
ー
ズ
の
風
味
が

と
こ
と
ん
ク
セ
に
な
り

そ
う
な
逸
品
で
す
。

　
こ
の
店
の
ラ
ン
チ
タ

イ
ム
は
11
時
〜
14
時
30

分
の
入
店
で
限
定
メ

ニ
ュ
ー
を
90
分
食
べ
放

題
で
平
日
が
大
人

1
0
7
8
円
（
小
学
生

5
2
8
円
、
幼
児
無
料
）、

土
・
日
曜
日
は
大
人

1
2
9
8
円
（
小
学
生

6
3
8
円
、
幼
児
無
料
）

が
あ
り
、
大
変
お
得
で

す
。11
時
〜
L
O
20
時
30

分
。無
休
。

●
美
原
1-

7-

1

☎
45-

0
0
5
0

粉
も
の
が
呼
ん
で
い
る
…

粉
も
の
が
呼
ん
で
い
る
…

表紙写真協力／お好み焼 赤坂

　
ふ
わ
ふ
わ
の
食
感
が
な
ん
と
も
い
え
な
い「
粉
も
の
」。身
近
な
食
べ
物
と
し
て
昔
か
ら
老

若
男
女
問
わ
ず
た
く
さ
ん
の
人
に
愛
さ
れ
て
き
た
粉
も
の
は
、各
家
庭
で
も
家
族
そ
ろ
っ
て

楽
し
く
作
ら
れ
て
き
ま
し
た
が
、一
方
で
専
門
店
で
は
そ
れ
ぞ
れ
卓
越
し
た
技
術
と
創
意
工

夫
に
よ
り
オ
リ
ジ
ナ
リ
テ
ィ
ー
に
あ
ふ
れ
、味
わ
い
深
い
逸
品
が
提
供
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
今
回
は
、そ
ん
な
粉
も
の
の
専
門
店
に
注
目
し
て
み
ま
し
た
。一
般
的
に
B
級
グ
ル
メ
と

呼
ば
れ
る
ジ
ャ
ン
ル
で
す
が
、そ
れ
ぞ
れ
の
お
店
の
自
慢
の
一
品
は
ど
れ
も
個
性
的
で
、食

べ
歩
き
の
楽
し
さ
を
あ
ら
た
め
て
私
達
に
提
供
し
て
く
れ
る
こ
と
う
け
あ
い
で
す
。



　
大
阪
で
修
業
し
た
ス
タ
ッ

フ
が
作
る
本
場
仕
込
み
の
お

好
み
焼
き
が
大
好
評
の
『
大
阪

粉
も
ん
屋 

と
ん
平
』。

　
お
す
す
め
は
、
豚
肉

の
量
が
圧
倒
的
に
多
い

「
ぶ
た
玉
」（
7
8
0
円
、

モ
ダ
ン
焼
＋
1
0
0

円
）。
目
の
前
の
鉄
板

で
、
焼
き
と
蒸
し
で
最

高
の
状
態
に
仕
上
げ
る

ぶ
た
玉
は
、
外
側
の
カ

リ
ッ
と
焼
か
れ
た
豚
肉

の
食
感
と
後
か
ら
く
る

ふ
わ
っ
と
し
た
繊
細
な
口
あ

た
り
が
絶
妙
な
バ
ラ
ン
ス
で
、

自
家
製
の
ソ
ー
ス
と
マ
ヨ

ネ
ー
ズ
と
も
抜
群
の
ハ
ー
モ

ニ
ー
。ラ
ン
チ
タ
イ
ム
は
ご
飯

と
ス
ー
プ
が
無
料
と
な
っ
て

お
り
、
ぶ
た
玉
定
食
と
し
て
味

わ
え
ま
す
。定
番
の
各
種
お
好

み
焼
き
の
ほ
か
、
創
作
お
好
み

焼
き
も
好
評
。テ
イ
ク
ア
ウ
ト

可
。

　
11
時
30
分
〜
L
O
14
時
、
17

時
〜
L
O
22
時
30
分
。無
休
。

●
若
松
町
19-

3

☎
84-

1
0
8
6

本
場
仕
込
み
の
お
好
み
焼
き
が
評
判
！

大
阪
粉
も
ん
屋 

と
ん
平

　『
お
好
み
焼
き
1
0
5
』
で

オ
ス
ス
メ
の
お
好
み
焼
き
は
、

焼
き
そ
ば
の
麺
が
入
っ
た
「
麺

入

り
」（
7

0

0

円
）。
ボ

リ
ュ
ー
ミ
ー
で
食
べ
応
え
の

あ
る
こ
ち
ら
は
、
お
好
み
焼
き

の
本
場
・
広
島
か
ら
取
り
寄

せ
た
ソ
ー
ス
の
香
り
が
た
ま

り
ま
せ
ん
。

　
地
元
の
食
材
を
使
う
こ
と

を
意
識
し
て
い
る
同
店
で
は
、

旬
の
食
材
を
使
っ
た
季
節
限

定
メ
ニ
ュ
ー
も
豊
富
に
そ

ろ
っ
て
い
ま
す
。今
の

時
期
は
、「
お
で
ん
」

（
各
1
1
0
円
）
も
オ

ス
ス
メ
！

　
テ
イ
ク
ア
ウ
ト
の

際
は
、待
た
ず
に
買
え

る
事
前
の
電
話
注
文

が
◎
。各
種
食
事
券
等

利
用
可
。

　
11
時
30
分
〜
L
O

23
時
。た
だ
し
短
縮
営

業
の
場
合
有
。木
曜
休
。喫
煙

許
可
店
。

●
湯
川
町
2-

26-

17

☎
57-

9
1
9
4

多
く
の
フ
ァ
ン
が
通
う
お
好
み
焼
き
店

お
好
み
焼
き
1
0
5

　
オ
ー
プ
ン
か
ら
33
年
目
を

迎
え
る
『
た
こ
ぼ
う
ず
』
の
た

こ
焼
き
は
、
少
し
ず
つ
返
し
な

が
ら
じ
っ
く
り
丁
寧
に
焼
き

上
げ
て
お
り
、
外
は
こ
ん
が
り

中
は
ふ
わ
と
ろ
の
絶
妙
な
味

わ
い
に
仕
上
が
っ
て
い
ま
す
。

ソ
ー
ス
は
あ
っ
さ
り
系
で
、
マ

ヨ
ネ
ー
ズ
、
辛
子
マ
ヨ
ネ
ー

ズ
、
マ
ヨ
ネ
ー
ズ
な
し
を
選
べ

ま
す
が
、
何
も
つ
け
な
く
て
も

粉
っ
ぽ
さ
は
一
切
な
く
、
口
の

中
に
出
汁
の
旨
味
が
広
が
り

ま
す
。価
格
は
10
個
4
0
0

円
、
15
個
5
8
0
円
、
お
得
用

20
個
7
5
0
円
。さ
ら
に
、
2

月
28
日
ま
で
は
「
青
ぽ
見
た
」

で
、
14
個
5
0
0
円
の
特
別

セ
ッ
ト
を
用
意
。お
得
な
こ
の

機
会
を
お
見
逃
し
な
く
。作
り

置
き
は
し
て
い
ま
せ
ん
の
で
、

お
急
ぎ
の
場
合
は
電
話
で
事

前
注
文
を
。11
時
30
分
〜
L
O

20
時
45
分
。月
曜
休
。

●
湯
浜
町
2-

13

　
光
荘
1
階

☎
56-

6
8
6
6

「
青
ぽ
見
た
」で
、お
得
な
特
別
セ
ッ
ト
を
提
供
！

た
こ
ぼ
う
ず

　
宝
来
町
の
高
田
屋
嘉
兵

衛
像
の
そ
ば
に
あ
る
『
蛸

焼
こ
が
ね
』は
、昭
和
54
年

の
創
業
以
来
40
年
以
上
に

わ
た
っ
て
愛
さ
れ
る
た
こ

焼
き
屋
さ
ん
。

　
オ
ー
プ
ン
当
時
か
ら

使
っ
て
い
る
鉄
板
で
焼
き

上
げ
る
同
店
の
た
こ
焼

は
、
や
や
小
さ
め
の
サ
イ

ズ
が
特
徴
的
。変
わ
り
ダ
ネ
な

ど
の
ア
レ
ン
ジ
メ
ニ
ュ
ー
は

作
ら
ず
「
シ
ン
プ
ル
に
」
を

モ
ッ
ト
ー
に
提
供
し
て
い
ま

す
。ポ
イ
ン
ト
は
創
業
時
か
ら

継
ぎ
足
し
で
使
っ
て
い
る
爽

や
か
な
酸
味
の
あ
る
オ
リ
ジ

ナ
ル
ソ
ー
ス
。飽
き
の
こ
な
い

す
っ
き
り
と
し
た
ソ
ー
ス
が
、

も
っ
ち
り
熱
々
の
生
地
と
マ

ヨ
ネ
ー
ズ
の
コ
ク
に
マ
ッ
チ

し
ま
す
。
10
個
入
り
3
5
0

円
、
15
個
入
り
5
0
0
円
と
い

う

良

心

的

な

価

格

も

G
O
O
D
！

　
14
時
30
分
〜
21
時
（
土
・
日

は
11
時
30
分
〜
）。木
曜
休
。

●
宝
来
町
22-

1

☎
27-

7
0
6
0

「
シ
ン
プ
ル
に
」
を
モ
ッ
ト
ー
に
提
供蛸

焼
こ
が
ね

　『
た
こ
焼
き 

お
好
み
ボ
ー
ル 

わ
や
』
は
「
た
こ
焼
き
」（
10
個

4
0
0
円
）
を
は
じ
め
、
変
わ

り
種
た
こ
焼
き
も
豊
富
に
そ

ろ
っ
て
い
ま
す
。

　
な
か
で
も
人
気
急
上
昇

中
な
の
は
「
エ
ビ
マ
ヨ

ボ
ー
ル
」（
＝
写
真
手
前
）

と
「
明
太
餅
ボ
ー
ル
」（
＝

同
奥
）、
ど
ち
ら
も
10
個

6
0
0
円
。「
エ
ビ
マ
ヨ

ボ
ー
ル
」
は
、
甘
い
マ
ヨ

ソ
ー
ス
と
ぷ
り
ぷ
り
の
エ

ビ
が
子
供
に
大
人
気
の
1

品
。「
明
太
餅
ボ
ー
ル
」
は
、
生

地
全
体
が
モ
チ
っ
と
し
て
い

て
ピ
リ
辛
の
明
太
ソ
ー
ス
と

絶
妙
な
コ
ン
ビ
ネ
ー
シ
ョ
ン
。

　
ほ
か
に
も
、「
ス
ー
プ
カ

レ
ー
ボ
ー
ル
」
な
ど
同
店
だ
け

の
メ
ニ
ュ
ー
が
あ
り
ま
す
。

　
店
内
は
カ
ウ
ン
タ
ー
と
小

上
が
り
席
が
あ
り
ま
す
。テ
イ

ク
ア
ウ
ト
可
。貸
切
対
応
可

能
。

　
正
午
〜
22
時
。火
曜
休
。P

有
。

●
港
町
1-
18-
37

☎
40-

5
7
5
7

全
部
食
べ
た
い
変
わ
り
種
た
こ
焼
き
！

た
こ
焼
き 

お
好
み
ボ
ー
ル 

わ
や

　
千
代
台
町
・
電
車
道
路
沿

い
に
あ
る
『
オ
ー
サ
カ
鉄
板

show

ハ
イ
！ 

ち
ゃ
ん
』
で
は
、

お
好
み
焼
き
や
た
こ
焼
き
、
焼

き
そ
ば
な
ど
の
鉄
板
料
理
を

イ
ー
ト
イ
ン
と
テ
イ
ク
ア
ウ

ト
で
提
供
。

　
評
判
の
「
お
好
み
焼
き
」
は
、

1
人
前
と
は
思
え
な
い
大
き

さ
が
特
徴
。見
た
目
は
ダ
イ
ナ

ミ
ッ
ク
で
す
が
、
長
芋
を
た
っ

ぷ
り
と
使
用
す
る
こ
と
で
ふ

わ
っ
と
軽
い
口
あ
た
り
に
仕

上
げ
た
味
わ
い
は
繊
細
。「
豚

玉
」「
い
か
玉
」「
モ
ダ
ン
焼
き
」

各
5
0
0
円
と
、
リ
ー
ズ
ナ
ブ

ル
な
点
も
魅
力
。学
生
証
提
示

で
「
お
好
み
焼
き
＆
焼
き
そ
ば

セ
ッ
ト
」（
5
0
0
円
）
ほ
か
全

メ
ニ
ュ
ー
1
0
0
円
引
き
。ぜ

ひ
、足
を
運
ん
で
み
て
は
…
。

　
17
時
〜
23
時
（
土
・
日
曜
、

祝
日
は
11
時
〜
）。不
定
休
。P

有
。

●
千
代
台
町
17-

3

☎
35-

4
0
3
0

味
も
大
き
さ
も
価
格
も
大
満
足
！

オ
ー
サ
カ
鉄
板show

ハ
イ
！ 

ち
ゃ
ん



H E A D L I N E

1
枚
の
絵
画
を
よ
り
鮮
や
か
に
み
せ
る

『
絵
画
堂
』店
主

吉
野 

研
朗 

さ
ん

「
函
館
は
昔
か
ら
全
国
的
に
も
画

家
が
多
い
街
な
ん
で
す
よ
。文
化

が
活
発
な
場
所
だ
っ
た
ん
で
す
」

　
現
在
、
画
材
専
門
店
と
し
て
は

函
館
で
唯
一
営
業
を
続
け
て
い

る
本
町
の
『
絵
画
堂
』
の
2
代
目

店
主
・
吉
野
研
朗
さ
ん
は
話
す
。

　
昭
和
50
年
代
、
小
鳥
や
ハ
ム
ス

タ
ー
な
ど
を
販
売
す
る
鳥
獣
店

と
絵
の
具
や
額
縁
な
ど
を
取
り

そ
ろ
え
た
画
材
店
が
1
軒
の
中

に
同
居
す
る
店
舗
と
し
て
市
民

に
親
し
ま
れ
た
。店
舗
兼
住
宅

だ
っ
た
こ
の
場
所
で
育
っ
た
吉

野
さ
ん
は
、
空
前
の
ペ
ッ
ト
ブ
ー

ム
に
加
え
、
絵
の
具
な
ど
を
割
引

価
格
で
販
売
し
て
い
た
こ
と
か

ら
多
く
の
画
家
で
賑
わ
っ
て
い

た
頃
を
振
り
返
る
。

「
と
に
か
く
家
業
が
忙
し
い
時
代

で
し
た
ね
。僕
は
大
学
に
進
学
し

て
そ
の
後
は
企
業
に
就
職
す
る

人
生
を
思
い
描
い
て
い
た
の
で

す
が
、
忙
し
い
店
を
手
伝
っ
て
い

る
う
ち
に
自
然
に
店
を
継
ぐ
こ

と
に
な
り
ま
し
た
」

　
本
稿
の
取
材
中
に
た
ま
た
ま

1
人
の
画
家
か
ら
1
枚
の
絵
が

持
ち
込
ま
れ
、
吉
野
さ
ん
は
額
縁

と
、
絵
の
周
囲
を
囲
む
色
を
決
め

る
「
マ
ッ
ト
」
と
い
う
厚
紙
選
び

の
相
談
を
受
け
て
い
た
。こ
の
作

業
こ
そ
が
一
般
的
に
「
額
装
」
と

呼
ば
れ
る
、
絵
画
を
よ
り
鮮
や
か

に
み
せ
る
技
術
。吉
野
さ
ん
の
仕

事
の
真
骨
頂
と
言
っ
て
も
過
言

で
な
い
。

　「
ご
自
身
も
絵
を
描
く
か
？
」

そ
ん
な
質
問
を
し
て
み
た
。

「
も
と
も
と
趣
味
で
モ
ノ
ク
ロ
写

真
を
撮
影
し
て
い
ま
し
た
。そ
の

う
ち
黒
ペ
ン
で
モ
ノ
ク
ロ
画
を

描
い
て
み
た
ら
そ
っ
ち
の
方
が

面
白
く
な
っ
て
、
現
在
も
描
き
続

け
て
い
ま
す
」

　
細
い
線
を
幾
重
に
も
重
ね
て

描
か
れ
た
モ
ノ
ク
ロ
画
の
パ
リ

の
風
景
は
繊
細
だ
っ
た
。

「
こ
れ
か
ら
も
絵
画
を
引
き
立
て

る
額
装
を
し
て
ゆ
き
た
い
で
す
」

　
絵
画
堂
は
☎
55-

7
7
8
3
。

face

の目N
ever give up !

▼
2
月
12
日
は
、「
ペ
ニ
シ
リ
ン
の

日
」
な
の
だ
そ
う
。イ
ギ
リ
ス
の

オ
ッ
ク
ス
フ
ォ
ー
ド
大
学
附
属
病

院
が
1
9
4
1
年
の
そ
の
日
、
世
界

で
初
め
て
ペ
ニ
シ
リ
ン
の
臨
床
実

験
に
成
功
し
た
。▼
イ
ギ
リ
ス
の
細
菌
学
者
で

あ
る
ア
レ
ク
サ
ン
ダ
ー
・
フ
レ
ミ
ン
グ
博
士

が
ア
オ
カ
ビ
か
ら
発
見
し
た
ペ
ニ
シ
リ
ン
は

世
界
で
初
め
て
の
抗
生
物
質
。第
二
次
世
界
大

戦
の
時
に
は
数
多
く
の
兵
士
を
感
染
症
か
ら

救
っ
た
こ
と
が
よ
く
知
ら
れ
て
お
り
、
20
世
紀

で
最
も
偉
大
な
発
明
と
い
わ
れ
て
い
る
。▼
ペ

ニ
シ
リ
ン
と
い
え
ば
僕
は
、
2
0
0
9
年
に

T
B
S
の
日
曜
劇
場
で
放
送
さ
れ
た
ド
ラ
マ

『
J
I
N-

仁-

』を
思
い
出
す
。江
戸
時
代
に
タ

イ
ム
ス
リ
ッ
プ
し
た
医
師
が
現
代
の
医
療
知

識
で
江
戸
時
代
の
人
々
の
病
気
を
治
す
と
い

う
ス
ト
ー
リ
ー
の
中
で
、
医
師
が
ア
オ
カ
ビ
を

培
養
し
て
ペ
ニ
シ
リ
ン
を
生
成
す
る
シ
ー
ン

が
あ
っ
た
。▼
天
然
痘
や
結
核
、
マ
ラ
リ
ア
、
ペ

ス
ト
、
ス
ペ
イ
ン
風
邪
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
な

ど
、
人
類
の
歴
史
は
感
染
症
と
の
戦
い
で
あ
る

と
い
わ
れ
て
い
る
。そ
し
て
そ
の
歴
史
は
紀
元

前
に
ま
で
遡
る
ら
し
い
。▼
世
界
中
で
続
い
て

い
る
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
感
染
拡

大
は
日
本
で
も
戦
後
最
大
の
国
難
と
い
わ
れ

て
い
る
。パ
ン
デ
ミ
ッ
ク
の
収
束
は
一
般
的
に

ワ
ク
チ
ン
と
治
療
の
た
め
の
特
効
薬
の
完
成

と
い
わ
れ
、
そ
れ
ま
で
は
マ
ス
ク
着
用
、
三
密

回
避
、
手
洗
い
、
消
毒
に
よ
っ
て
ウ
イ
ル
ス
と

共
生
し
て
ゆ
く
し
か
方
法
が
な
い
と
い
う
の

が
一
般
的
な
考
え
方
。▼
本
稿
を
執
筆
し
て
い

る
時
点
で
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
ワ
ク
チ
ン
の
接
種
は
ア
メ
リ
カ
や
イ
ギ
リ

ス
で
行
わ
れ
て
お
り
、
日
本
で
は
厚
生
労
働
省

が
2
月
下
旬
頃
を
目
処
に
医
療
従
事
者
に
ワ

ク
チ
ン
接
種
が
で
き
る
体
制
整
備
を
各
自
治

体
に
指
示
。3
月
下
旬
頃
か
ら
は
高
齢
者
や
疾

患
の
あ
る
人
な
ど
を
優
先
し
て
4
月
頃
に
は

一
般
的
に
接
種
が
始
ま
る
と
い
う
情
報
が
伝

え
ら
れ
て
い
る
。▼
世
界
中
の
医
療
従
事
者
の

方
々
と
、
ウ
イ
ル
ス
に
打
ち
勝
つ
た
め
に
研
究

を
重
ね
て
い
る
専
門
家
の
方
々
に
敬
意
を
払

う
と
と
も
に
心
か
ら
感
謝
し
た
い
。そ
し
て

我
々
人
類
の
先
駆
者
が
あ
ら
ゆ
る
感
染
症
と

戦
っ
て
終
息
を
迎
え
た
よ
う
に
、
人
類
の
英
知

と
努
力
に
よ
っ
て
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
打
ち

勝
つ
日
が
必
ず
や
っ
て
く
る
こ
と
を
信
じ
た

い
。▼「
全
て
物
事
に
は
終
わ
り
が
あ
る
。し
た

が
っ
て
忍
耐
は
成
功
を
勝
ち
得
る
唯
一
の
手

段
で
あ
る
」。19
世
紀
の
ロ
シ
ア
の
作
家
と
し

て
知
ら
れ
る
マ
ク
シ
ム
・
ゴ
ー
リ
キ
ー
の
名

言
が
や
け
に
心
に
響
く
こ
の
頃
。明
る
い
未
来

は
そ
う
遠
く
な
い
こ
と
を
心
か
ら
願
っ
て
い

る
。Never give up !

　
　
　
　
　
　
　 
（
慎
）

　タクシー会社の『相互交通株式会社』の満65
歳以上の利用者を対象にした割引サービスが
今月からスタートしました。
　このサービスは満65歳以上の利用者を対象
に乗車料金を10％、往復なら20％割引するとい
うもの。満65歳以上であることを証明できる公
的機関発行の身分証をドライバーに提示するだ
けで利用できますが、同社が運営している「65
倶楽部」に入会することにより、専用カード1枚をドライバーに提示するだけで乗車料金が
割引になるのでとても便利です。
　「タクシーの車内は、工場での定期的なオゾン除菌と運行中のエアコン活用と外気導入
による積極的な車内換気でウイルス感染防止策を徹底している」（同社・諏訪部利夫取締
役社長）という対策に加え、交通安全のことなども含めて、プロドライバー任せの安心な移
動を積極的に取り入れるきっかけとして、高齢者におすすめです。ぜひこの機会に、同社の
「65倶楽部」に入会してはいかがでしょう。
　詳細は同社内の「HK65割引カード申込事務局」☎41-4331までお問い合わせください。

タクシーで安心移動…、今月から満65歳以上最大20％割引
相互交通株式会社

　『Hosta函館』では、経験豊富なアドバイザーが無料相談を行っていま
す。今回は、CFPと1級ファイナンシャル・プランニング技能士の髙梨しのぶ
さん（＝写真中央）が相談を受けた50代の女性の話を紹介します。相談者
の母親は80代。少し前から物忘れが激しくなったため、損害保険や生命
保険の管理について相談がありました。「保険は契約者以外に教えられないことや手続きで
きないことがほとんどですが、親族を登録できる制度があり、登録しておくことで本人に代
わって保険会社とやり取りできるようになります」と、髙梨さんはアドバイス。契約者と円滑
に連絡が取れない場合に備えることができるこの制度は、高齢者に限らず夫婦間など若い
人も備えておくと安心です。「登録するためには本人の承諾やサインが必要ですので、今回
の相談者のように心配な点がある場合は早めの登録がおすすめです」とも話します。
　三井住友海上あいおい生命では、親族連絡制度「家族Eye（アイ）」が家族の不安をサ
ポート。詳しくは、お気軽にお問い合わせを。無料相談は予約制。ホームページ『ホスタ函
館』からも予約可。募集代理店はMS保険サービス北海道株式会社（Hosta函館）。引受保険
会社は三井住友海上火災保険株式会社、三井住友海上あいおい生命保険株式会社。
●若松町14-10 函館ツインタワー7階・MS保険サービス北海道株式会社
【フリーダイヤル】0120-12-9018

保険の親族登録制度を知っていますか？
Hosta（ホスタ）函館



シ情報が盛りだくさん！　皆様の潤いある暮らしを応援しています!!

ロ
ボ
ッ
ト
教
室
無
料
体
験
会

ヒ
ュ
ー
マ
ン
ア
カ
デ
ミ
ー
ロ
ボ
ッ
ト
教
室 

函
館
美
原
校

　
小
学
校
で
の
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン

グ
教
育
必
修
化
が
昨
年
か
ら
始

ま
り
、
よ
り
深
く
プ
ロ
グ
ラ
ミ

ン
グ
を
学
べ
る
専
門
の
教
室
へ

の
注
目
が
高
ま
っ
て
い
ま
す
。

そ
こ
で
お
勧
め
し
た
い
の
が

『
ヒ
ュ
ー
マ
ン
ア
カ
デ
ミ
ー
ロ

ボ
ッ
ト
教
室 

函
館
美
原
校
』

（
運
営
母
体
／
栄
進
ゼ
ミ
）。

 

　
ロ
ボ
ッ
ト
ク
リ
エ
イ
タ
ー
の

第
一
人
者
で
あ
る
高
橋
智
隆
先

生
が
監
修
す
る
こ
の
教
室
で

は
、
ブ
ロ
ッ
ク
と
ギ
ア
で
様
々

な
ロ
ボ
ッ
ト
を
作
り
、
自
分
で

プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
を
し
て
そ
れ

を
動
か
し
ま
す
。動
き
の
組
み

合
わ
せ
を
試
行
錯
誤
す
る
過
程

で
問
題
の
解
決
策
を
論
理
的
に

考
え
る
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
的
思

考
が
養
わ
れ
、
集
中
力
や
想
像

力
も
身
に
つ
く
と
評
判
で
す
。 

　
基
本
と
な
る
「
ベ
ー
シ
ッ
ク

コ
ー
ス
」は
、18
カ
月
間
で
36
回

（
1
カ
月
に
2
回
）の
授
業
を
行

い
、
毎
月
違
う
ロ
ボ
ッ
ト
を
製

作
し
ま
す
。1
回
の
授
業
は
90

分
な
の
で
、
他
の
習
い
事
と
並

行
し
て
無
理
な
く
通
う
こ
と
が

で
き
ま
す
。

 

　
毎
回
好
評
の
無
料
体
験
授

業
の
追
加
開
催
も
決
定
。2
月

20
、
27
日
、
3
月
6
、
13
日
の
い

ず
れ
も
午
後
1
時
か
ら
で
、
60

分
で
ロ
ボ
ッ
ト
を
一
体
作
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。5
歳
か
ら
中

学
生
ま
で
申
込
み
可
能
、
親
同

伴
可
。無
料
体
験
授
業
の
予
約

は
Q
R
コ
ー
ド
、
ま
た
は
コ
ー

ル
セ
ン
タ
ー
へ
の
電
話
で
。感

染
症
拡
大
防
止
の
た
め
少
人
数

で
の
開
催
と
な
っ
て
お
り
ま
す

の
で
お
申
し
込
み
は
お
早
め

に
！

　
授
業
の
内
容
や
コ
ー
ス
の
詳

細
な
ど
も
Q
R
コ
ー
ド
か
ら
確

認
で
き
ま
す
。

 

●
北
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原
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1

【
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
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（
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
）

着
付
け
教
室
の
受
講
生
を
募
集
！

き
も
の
処 

円
山 

彩
蔵（
さ
く
ら
）

　『
き
も
の
処 

円
山 

彩
蔵
』
が

運
営
す
る
着
付
け
教
室
は
、
本

格
的
な
着
付
け
と
コ
ー
デ
ィ

ネ
ー
ト
や
格
、
季
節
感
も
学
べ

る
と
評
判
。こ
れ
ま
で
に
札
幌
・

旭
川
・
小
樽
・
帯
広
で
の
開
催

も

合

わ

せ
、

1
0
0
0
人
以
上

の
生
徒
が
通
っ
た

実
績
を
持
ち
ま
す
。

　
函
館
で
は
6
年

前
か
ら
開
講
し
て

い
る
同
教
室
が
、
今

春
11
期
目
と
な
る

着
付
け
教
室
「
亀
田

教
室
」
の
受
講
生
を

募
集
し
ま
す
。

　
会
場
は
亀
田
交

流
プ
ラ
ザ
（
美
原

1-

26-

12
）を
予
定
。

初
級
コ
ー
ス
は
月
・

水
・
木
曜
日
に
開

講
す
る
の
で
ラ
イ

フ
ス
タ
イ
ル
に

合
っ
た
曜
日
を
選

ぶ
こ
と
が
で
き
ま
す
。時
間
は

午
後
1
時
〜
午
後
3
時
。4
月

5
日
（
月
）
か
ら
順
に
開
講
。1

回
2
時
間
×
全
10
回
で
、
受
講

料
は
5
0
0
0
円
（
1
回
あ
た

り
5
0
0
円
）。

　『
き
も
の
処 

円
山 

彩
蔵
』
で

は
、YouTube

チ
ャ
ン
ネ
ル
で

着
物
の
楽
し
さ
を
取
り
上
げ
て

い
ま
す
。視
聴
は「
ま
る
や
ま
　

さ
く
ら
」で
検
索
を
。教
室
で
は

講
師
の
定
期
的
な
P
C
R
検
査

受
診
な
ど
、
コ
ロ
ナ
対
策
を
徹

底
し
て
い
ま
す
。

　
店
舗
の
営
業
時
間
は
午
前
10

時
30
分
〜
午
後
6
時
30
分
。

●
札
幌
市
中
央
区
南
1
条
西
25

【
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
】

0
1
2
0-

8
2
9-

8
4
7

本紙記者のおすすめランチ 担当／（慎）記者

バックナンバー拾い読み 担当／（慎）記者

　美原3丁目
の閑静な住宅
街に、とびき
り素敵なイタ
リアンレスト
ランがある。
　この隠れ家
的レストラン
『NOSH（ノッシュ）』を5年ほど前にオープンした
のは、小樽市や大阪市の高級ホテルで腕を磨いた
シェフ。生まれ故郷の函館で念願のご自身の店を
オープンした。
　ランチは「本日のパスタ」をメインに1650円（前
菜、スープ、パスタ、デザート、コーヒー）、1980円
（＝写真、前菜、スープ、サラダ、ロールピッツァ、パ
スタ、デザート、コーヒー）、3300円（前菜、スープ、
パスタ、サラダ、本日のメイン、パン、デザート、コー
ヒー）の3種類。
　夜は完全予約制で予約は前日まで受付。
　料理はもちろん、こぢ
んまりした店内も落ち
着いた雰囲気。
　11：30～LO13：30、
18：00～21：00。火曜
休。P有。
●美原3-51-1
☎85-6073

住宅街の隠れ家的イタリアン

　私ども情報紙
にとって最も大切
なもの…それはや
はり、いつもご愛
読してくださって
いる読者の皆様
です。本紙ではバ
レンタインデーの
時期に、読者の皆
様からいただい
たほのぼのエピ
ソードを掲載してきました。特にこの号では、「家
族」をテーマにお便りをいただきました。
　時代が流れても、社会情勢が色々変わっても、変
わらないものは家族の絆であると僕は思っていま
す。いまは世界中が新型コロナウイルスの感染拡
大で大変なことになっていますが、家族の絆でど
んな困難も乗り越えてゆけたら、私達の未来は
きっと素敵なものになると信じています。
　世の中が大変な時に我々のような情報紙にでき
ることなどそれほどありませんが、この号を編集
した時の気持ちを忘れず、仕事をしてゆきたいと
思っています。

七章で綴る家族のかたち

イタリアンレストラン NOSH

発行日／2006.2.14

バックナンバーは右記QRコードまたは、当
社のホームページaopos.jpで見ることが
できます。

●トライアル ●ファミリーマート

●北海道教育大学
　附属特別支援学校

BOOK OFF●
●昭和タウン
　プラザ

産業道路 至湯川→←至北斗市

2
月
20
日
に
確
定
申
告
無
料
相
談
会

函
館
民
主
商
工
会

　
家
族
経
営
や
中
小
企
業
の
経

営
ノ
ウ
ハ
ウ
や
記
帳
、税
金
、融

資
な
ど
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
『
函

館
民
主
商
工
会
』
で
は
2
月
20

日
午
後
1
時
30
分
〜
午
後
5
時

に
函
館
市
亀
田
交
流
プ
ラ
ザ
小

会
議
室
3
で
「
確
定
申
告
無
料

相
談
会
」を
実
施
し
ま
す
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

拡
大
予
防
の
観
点
か
ら
参
加
は

事
前
予
約
制
。申
告
書
の
書
き

方
か
ら
消
費
税
の
申
告
、
決
算

の
方
法
な
ど
に
つ
い
て
、
経
験

豊
富
な
税
理
士
や
役
員
が
分
か

り
や
す
く
教
え
て
く
れ
ま
す
。

医
療
費
控
除
な
ど
で
申
告
す
る

個
人
の
参
加
も
受
け
付
け
て
い

ま
す
。

　
設
立
か
ら
60
年
以
上
の
歴
史

が
あ
る
函
館
民
主
商
工
会
は
こ

れ
ま
で
、
商
売
の
発
展
策
や
税

金
、資
金
繰
り
、経
営
ノ
ウ
ハ
ウ

な
ど
商
売
の
発
展
に
繋
が
る
相

談
に
対
応
し
て
き
ま
し
た
。特

に
昨
年
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
症
に
伴
う
函
館
市
か

ら
の
支
援
金
等
に
つ
い
て
の
相

談
等
に
対
応
。地
元
企
業
や
個

人
事
業
主
の
強
い
味
方
と
し
て

実
績
が
あ
り
ま
す
。

　
さ
ら
に
建
設
業
に
お
い
て

は
、
一
人
親
方
や
従
業
員
が
少

な
い
個
人
事
業
主
の
労
働
災
害

保
険
や
雇
用
保
険
の
加
入
に
つ

い
て
の
相
談
に
対
応
。公
共
事

業
等
で
事
業
主
が
労
働
す
る
場

合
に
は
元
請
け
業
者
は
下
請
け

の
事
業
主
に
労
災
の
加
入
を
求

め
る
場
合
が
あ
り
ま
す
が
、
原

則
と
し
て
事
業
主
は
労
災
加
入

が
で
き
な
い
た
め
、
厚
生
労
働

省
認
可
の
労
働
保
険
事
務
組
合

に
所
属
し
て
特
別
加
入
し
な
け

れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。そ
こ
で
、厚

生
労
働
省
認
可
の
函
館
民
主
商

工
会
に
加
入
す
る
個
人
事
業
主

が
増
え
て
い
ま
す
。

　
家
族
経
営
や
個
人
事
業
、
中

小
企
業
の
切
実
な
要
求
や
悩
み

を
解
決
し
て
く
れ
る
函
館
民
主

商
工
会
へ
の
加
入
に
つ
い
て
の

詳
細
は
気
軽
に
電
話
し
て
く
だ

さ
い
。

　
営
業
時
間
は
午
前
9
時
〜
午

後
6
時
。毎
週
土
・
日
曜
日
、祝

日
定
休
。駐
車
場
有
。
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不
動
産
な
ん
で
も
相
談
会

ハ
ウ
ス
ド
ゥ
！
函
館
美
原
店

　
美
原
の
交
差
点
前
に
あ
る
不

動
産
売
買
専
門
店
『
ハ
ウ
ス

ド
ゥ
！
函
館
美
原
店
』で
は
、毎

週
土
・
日
曜
日
の
午
前
10
時
〜

午
後
3
時
に
、
土
地
や
住
宅
に

か
か
わ
る
相
談
を
ま
と
め
て
で

き
る
「
不
動
産
な
ん
で
も
相
談

会
」を
開
催
し
て
い
ま
す
。

　
空
き
家
、
売
却
、
相
続
、
境
界

線
な
ど
、
不
動
産
に
か
か
わ
る

各
種
相
談
が
で
き
ま

す
。使
わ
な
い
家
や
土

地
を
持
っ
て
い
て
困
っ

て
い
ま
せ
ん
か
？
　
相

続
し
た
不
動
産
の
処
分

な
ど
を
検
討
し
て
い
る

な
ら
こ
の
機
会
に
相
談

し
て
み
る
の
は
い
か
が

で
し
ょ
う
。同
店
を
運

営
す
る
「
株
式
会
社 

小
野
寺
住

設
」は
、建
築
お
よ
び
住
宅
設
備

の
企
業
と
し
て
創
業
96
年
の
実

績
を
誇
る
住
ま
い
の
プ
ロ

フ
ェ
ッ
シ
ョ
ナ
ル
。店
舗
に
は

オ
リ
コ
ン
顧
客
満
足
度
調
査
の

接
客
力
ラ
ン
キ
ン
グ
で
、
全
国

第
1
位
を
獲
得
し
た
「
パ
ナ
ソ

ニ
ッ
ク
リ
フ
ォ
ー
ム
ク
ラ
ブ
」

も
併
設
さ
れ
て
い
る
た
め
、

シ
ョ
ー
ル
ー
ム
で
住
宅
設
備
の

展
示
品
を
見
な
が
ら
リ
フ
ォ
ー

ム
の
相
談
も
で
き
ま
す
。「
不
動

産
や
住
ま
い
に
か
か

わ
る
こ
と
な
ら
、
ど
ん

な
こ
と
で
も
気
軽
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
」
と

同
店
。相
談
・
査
定
は

無
料
。

　
営
業
時
間
は
午
前

10
時
〜
午
後
6
時
。毎

週
水
曜
日
定
休
。
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なるほどトピックス 衣・食・住etc…。日常生活にきっと役立つイ

一部の人にきっと役立つホンやモノ
本を読まない人のための本屋
ワンダフルワールド！
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美
容
と
健
康
維
持
を
サ
ポ
ー
ト

B
odym

ake Studio R
outine

（
ル
テ
ィ
ー
ネ
）

　
亀
田
本
町
に
あ
る
『
ル

テ
ィ
ー
ネ
』は
、「
楽
し
く
、短
時

間
で
、効
果
的
に
」が
コ
ン
セ
プ

ト
の
ボ
デ
ィ
メ
イ
ク
ス
タ
ジ

オ
。大
手
ヨ
ガ
ス
タ
ジ
オ
で
長

く
店
長
を
務
め
、
イ
ン
ス
ト
ラ

ク
タ
ー
と
し
て
の
経
験
も
豊
富

な
赤
坂
代
表
が
、「
ダ
ヴ
ィ
ン
チ

ボ
デ
ィ
ボ
ー
ド
」
を
メ
イ
ン
に

し
た
各
種
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
で
美

容
と
健
康
維
持
を
サ
ポ
ー
ト
。

　「
ダ
ヴ
ィ
ン
チ
ボ
デ
ィ
ボ
ー

ド
」は
、ヨ
ガ
と
ピ
ラ
テ
ィ
ス
の

要
素
を
取
り
入
れ
、
チ
ュ
ー
ブ

を
使
っ
て
行
う
今
注
目
の
エ
ク

サ
サ
イ
ズ
（
＝
写
真
上
）。そ
の

効
果
に
つ
い
て
赤
坂
代
表
は

「
し
な
や
か
な
筋
肉
を
作
り
、体

幹
強
化
に
よ
る
美
し
い
ウ
エ
ス

ト
ラ
イ
ン
と
上
向
き
ヒ
ッ
プ
ラ

イ
ン
を
手
に
入
れ
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。ま
た
、有
酸
素
運
動
と

筋
力
ア
ッ
プ
を
同
時
に
行
え
る

の
で
、
短
時
間
で
の
脂
肪
燃
焼

を
実
現
で
き
ま
す
」
と
話
し
て

い
ま
す
。レ
ッ
ス
ン
は
全
員
に

目
が
行
き
届
く
少
人
数
制
の
グ

ル
ー
プ
レ
ッ
ス
ン
。1
人
ひ
と

り
の
間
に
パ
ー
テ
ー
シ
ョ
ン
を

設
け
、
換
気
、
消
毒
、
マ
ス
ク
着

用
を
徹
底
し
な
が
ら
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
指
導
し
て
い
ま
す
。ほ
か

に「
岩
盤
ヨ
ガ
」や「
常
温
ヨ
ガ
」

な
ど
の
メ
ニ
ュ
ー
も
有
。料
金

や
体
験
レ
ッ
ス
ン
な
ど
、
詳
細

は
お
問
い
合
わ
せ
を
。2
月
、3

月
は
入
会
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
有
。

　
営
業
時
間
は
午
前
9
時
30
分

〜
午
後
9
時
。毎
週
木
曜
日
、第

2
・
4
日
曜
日
定
休
、
他
不
定

休
有
。駐
車
場
有
。

●
亀
田
本
町
9-

16

　
M
S 

K
O
B
A
1
0
1

☎
86-

5
6
4
3

在
宅
時
間
が
長
い
と
気
に
な
っ
て
く
る
水
道
料
金

第
一
住
宅
設
備

　
水
ま
わ
り
の
緊
急
メ

ン
テ
ナ
ン
ス
で
好
評
の

『
第
一
住
宅
設
備
』
の
「
節

水
ト
イ
レ
へ
の
取
り
替

え
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
」
は
、

開
始
後
す
ぐ
に
販
売
限

定
数
に
達
す
る
ほ
ど
大

好
評
。要
望
に
応
え
て
今

回
も
価
格
据
え
置
き
で
提
供
！

　
前
回
の
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を
見

逃
し
て
し
ま
っ
た
人
も
こ
の
機

会
に
ぜ
ひ
！

　「
T
O
T
O
ピ
ュ
ア
レ
ス
ト

Q
R
」
の
洗
浄
水
量
は
従
来
よ

り
約
71
％
節
水
と
な
る
大
4
・

8
リ
ッ
ト
ル
、
小
3
・
6
リ
ッ

ト
ル
の
超
節
水
ト
イ
レ
で
す
。

年
間
約
1
4
2
0
0
円
も
お
得

に
な
り
、
さ
ら
に
フ
チ
な
し
形

状
、
ト
ル
ネ
ー
ド
洗
浄
で
お
掃

除
が
楽
に
！
　
気
に
な
る
価
格

は
「
T
O
T
O
ピ
ュ
ア
レ
ス
ト

Q
R
」（
便
器
＋
タ
ン
ク
＋
パ
ナ

ソ
ニ
ッ
ク
温
水
洗
浄
便
座

C
H
9
3
1
S
P
F
＋
標
準
工

事
費
＋
産
業
廃
棄
物
処
理
費

用
）
標

準

工

事

費

込

2
7
5
0
0
0
円
の
と
こ
ろ
税

込
1
1
0
0
0
0
円
（
標
準
工

事
費
込
、
先
着
20
台
限
定
）。お

見
積
も
り
は
無
料
な
の
で
ま
ず

は
お
気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ

を
。

　「
第
一
住
宅
設
備
は
、引
き
続

き
従
業
員
の
朝
・
昼
の
検
温
、

マ
ス
ク
を
し
て
の
ご
訪
問
、
訪

問
前
の
車
内
で
の
ア
ル
コ
ー
ル

消
毒
な
ど
、
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
対
策
を
徹
底
し
て
行
っ
た

う
え
で
お
伺
い
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
す
の
で
、
水
ま
わ
り
に
関

す
る
さ
ま
ざ
ま
な
お
悩
み
が
あ

る
方
は
ご
安
心
し
て
ご
依
頼
く

だ
さ
い
」と
同
店
。生
活
す
る
上

で
欠
か
せ
な
い
水
ま
わ
り
の
こ

と
を
相
談
で
き
る
人
が
い
る
と

心
強
い
で
す
ね
。

　
営
業
時
間
は
午
前
8
時
〜
午

後
7
時
。年
中
無
休
。各
種
ク
レ

ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
、P

ayP
ay

利

用
可
。リ
フ
ォ
ー
ム
低
金
利

ロ
ー
ン
利
用
可
。
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10
周
年
記
念
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
実
施
中
！

ダ
ン
ス
ス
ペ
ー
ス 

ラ
イ
ズ

　
ヒ
ッ
プ
ホ
ッ
プ
、
ガ
ー
ル
ズ

ヒ
ッ
プ
ホ
ッ
プ
、
ブ
レ
イ
ク
ダ

ン
ス
な
ど
の
ダ
ン
ス
レ
ッ
ス
ン

を
行
っ
て
い
る
『
ダ
ン
ス
ス

ペ
ー
ス 

ラ
イ
ズ
』
が
10
周
年
を

迎
え
ま
し
た
。こ
れ
を
記
念
し

て
、
現
在
お
得
に
ダ
ン
ス
を
始

め
ら
れ
る
「
10
周
年
記
念
キ
ャ

ン
ペ
ー
ン
」を
実
施
中

で
す
。

　
2
月
15
〜
26
日
は
、

期
間
中
何
度
で
も
体

験
で
き
る「
無
料
体
験

レ
ッ
ス
ン
」を
開
催
し

ま
す
。さ
ら
に
、
無
料

体
験
レ
ッ
ス
ン
を
受

け
た
日
に
入
会
申
し

込
み
を
す
る
と
、入
会

金
通
常
3
3
0
0
円

の
と
こ
ろ
無
料
。少
し
考
え
て

か
ら
決
め
た
い
と
い
う
人
も
、

2
月
28
日
ま
で
の
申
し
込
み
で

入
会
金
が
半
額
の
1
6
5
0

円
。ほ
か
に
も
お
得
な
特
典
を

用
意
し
て
い
ま
す
の
で
、
ま
ず

は
無
料
体
験
レ
ッ
ス
ン
に
参
加

し
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ

う
。無
料
体
験
レ
ッ
ス
ン
の
日

時
は
、
ダ
ン
ス
の
ジ
ャ
ン
ル
や

レ
ベ
ル
、
年
齢
に
よ
っ
て
異
な

り
ま
す
の
で
、
詳

し
く
は
電
話
で
お

問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

　
対
象
は
、
3
歳

〜
一
般
。レ
ッ
ス

ン
で
は
マ
ス
ク
着

用
、消
毒
、換
気
な

ど
の
感
染
症
対
策

を
行
い
な
が
ら
、

今
年
10
月
に
開
催

を
予
定
し
て
い
る
「
10
周
年
記

念
公
演
＆
第
3
回
発
表
会
」
に

向
け
て
楽
し
く
取
り
組
ん
で
い

ま
す
。ダ
ン
ス
に
興
味
の
あ
る

初
心
者
か
ら
経
験
者
ま
で
、
こ

の
機
会
を
お
見
逃
し
な
く
！
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引
っ
越
し
を
全
力
で
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
！
株
式
会
社
ケ
イ
ズ
サ
ー
ビ
ス

　
転
勤
や
進
学
、
就
職
な
ど
で

引
っ
越
し
が
増
え
る
時
期
で

す
。希
望
の
日
に
業
者
が
見
つ

か
ら
な
い
な
ど
、
引
っ
越
し
の

こ
と
で
困
っ
て
い
る
こ
と
は
あ

り
ま
せ
ん
か
？

　
函
館
市
追
分
町
に
あ
る
『
株

式
会
社
ケ
イ
ズ
サ
ー
ビ
ス
』は
、

大
手
引
っ
越
し
業
者
数
社
の
下

請
け
と
し
て
10
年
以
上
培
っ
た

経
験
を
活
か
し
、
新
生
活
に
向

け
て
の
第
一
歩
と
な
る
引
っ
越

し
を
全
力
で
サ
ポ
ー
ト
し
て
い

ま
す
。

　
経
験
豊
富
な
ス
タ
ッ
フ
は
、

思
い
入
れ
の
あ
る
荷
物
を
迅

速
、
丁
寧
に
運
ぶ
こ
と
は
も
ち

ろ
ん
、
引
っ
越
し
費
用
の
急
な

見
積
も
り
作
成
か
ら
急
な
引
っ

越
し
ま
で
、
ス
ピ
ー
デ
ィ
ー
に

対
応
し
ま
す
。

　「
柔
軟
に
対
応
し
ま
す
の
で
、

ま
ず
は
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ

さ
い
」と
、
同
社
ス
タ
ッ
フ
。家

族
の
人
数
や
家
財
の
量
、
引
っ

越
し
場
所
な
ど
を
考
慮
し
て
最

適
な
プ
ラ
ン
を
提
案
し
て
い
ま

す
の
で
、
詳
し
く
は
お
気
軽
に

お
問
い
合
わ
せ
を
。

　
見
積
も
り
無
料
。オ
フ
ィ
ス

の
移
転
可
。

　
営
業
時
間
は
午
前
8
時
〜
午

後
7
時
（
問
い
合
わ
せ
電
話
は

時
間
外
対
応
可
）。無
休
。
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私のお気に入り 担当／（ヒ）記者

　文章を書くのが苦手な私でございますが、仕
事上どうしても駄文をさらさざるを得ません。文
章量自体は短く、ならば簡単でしょうと思われる
かもしれませんが、これはこれで枠に収めるのが
大変で、足したり引いたり、ああでもないこうで
もないと推敲を重ねます。そうやって完成させま
すと、なぜか不思議と心が軽くなる瞬間がござい
ます。濁っていた考えや気持ちを洗い出して、核
心をクッキリと浮かび上がらせることは、自己カ
ウンセリングになるのかもしれません。
　今はブログやSNSといった、誰もが使える表
現場所がございます。皆さまのモヤモヤも、人に
見せると思って真剣に文字に起こしてみると、思
わぬ心の整理になるかもしれません。

「読んでます！」と言ってくださる
方ありがとうございます

スティル・ライフ　池澤夏樹
中央公論新社　540円+税
今まで読んだ小説の中で、1番出だしが美
しいと感じた小説。このような鮮やかな文
章を、自分でも1度は書き上げてみたいもの
です。



フ
ォ
ト
ス
タ
ジ
オ
い
わ
な
み

　
衣
裳
選
び
か
ら
撮
影
、

当
日
レ
ン
タ
ル
ま
で
オ
ー

ル
サ
ポ
ー
ト
の
レ
ン
タ
ル

プ
ラ
ン
が
好
評
の
『
フ
ォ

ト
ス
タ
ジ
オ
い
わ
な
み
』

で
は
、「
わ
た
し
の
は
た
ち 

マ
マ
を
喜
ば
せ
る
日
」
を

コ
ン
セ
プ
ト
に
、
成
人
式

の
サ
ポ
ー
ト
を
し
て
い
ま

す
。可
愛
く
て
上
質
と
評

判
の
衣
裳
は
、
店
主
が
年

に
数
回
京
都
ま
で
足
を
運

び
、
直
接
手
に
取
っ
て
品

質
、
デ
ザ
イ
ン
を
吟
味
。富

岡
町
の
赤
川
通
沿
い
に
は

姉
妹
店
の
着
物
専
用
ギ
ャ

ラ
リ
ー
「
き
も
の
レ
ン
タ

ル 

レ
コ
」も
あ
り
ま
す
。

　
記
念
写
真
の
前
撮
り
は

西
部
地
区
に
建
つ
洋
館
を

再
利
用
し
た
ハ
ウ
ス
ス
タ

ジ
オ
や
、
街
中
で
の
ロ

ケ
ー
シ
ョ
ン
撮
影
な
ど
に

も
対
応
。ア
ル
バ
ム
の
ほ

か
撮
影
風
景
の
ス
ナ
ッ
プ

写
真
な
ど
も
デ
ー
タ
で

た
っ
ぷ
り
つ
い
て
く
る
前

撮
り
は
、
家
族
の
思
い
出

作
り
に
も
最
適
で
す
。1

年
の
中
で
も
振
袖
の
品
ぞ

ろ
え
が
豊
富
な
今
、
こ
だ

わ
り
の
衣
裳
を
1
度
見
て

み
ま
せ
ん
か
…
。

　
営
業
時
間
は
午
前
10
時

〜
午
後
7
時
。不
定
休
。

ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
は
「
き
も

の
レ
ン
タ
ル 

レ
コ
」
で
検

索
。

本
店

●
富
岡
町
3-

28-

12

き
も
の
レ
ン
タ
ル 

レ
コ

●
富
岡
町
2-

3-

1

ハ
ウ
ス
ス
タ
ジ
オ

●
弁
天
町
15-

12

【
問
い
合
わ
せ
】

☎
76-

0
6
0
5

CLOSE
UP

成
人
式
レ
ン
タ
ル
プ
ラ
ン
が
好
評

　
あ
る
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
調
査
で
、
想
定
し
て
い

た
皮
膚
科
で
の
治
療
期

間
で
い
ち
ば
ん
多
か
っ

た
の
は
1
〜
7
日
の

40
％
で
、
82
％
の
人
が
35

日
以
内
で
し
た
。ま
た
、

2
回
目
の
受
診
を
し
な

か
っ
た
理
由
で
い
ち
ば

ん
多
か
っ
た
の
が
、「
期

待
す
る
肌
の
状
態
に
な

れ
な
か
っ
た
」
と
い
う
回

答
で
し
た
。他
の
調
査

で
、
に
き
び
で
気
に
な
る

症
状
を
聞
い
た
と
こ
ろ
、

約
50
％
が
、「
に
き
び
の

痕
」
と
回
答
さ
れ
、
ど
の

程
度
の
治
療
で
満
足
す

る
か
と
い
う
設
問
で
は
、

75
％
以
上
が
「
完
全
に
綺

麗
に
治
し
た
い
」
と
回
答

さ
れ
ま
し
た
。こ
の
調
査

か
ら
、
に
き
び
を
短
期
間

で
そ
し
て
完
全
に
綺
麗

に
治
し
た
い
と
い
う
気

持
ち
が
う
か
が
え
ま
す

が
、
残
念
な
が
ら
、
1
か

月
以
内
で
に
き
び
の
で

き
な
い
綺
麗
な
肌
に
な

る
の
は
難
し
い
と
思
い

ま
す
。

　
ま
ず
は
、
に
き
び
が
ど

う
し
て
で
き
る
の
か
を

ご
理
解
い
た
だ
き
た
い

と
思
い
ま
す
。最
初
は
、

皮
脂
の
分
泌
が
増
え
、
目

に
は
見
え
ま
せ
ん
が
毛

穴
に
皮
脂
が
た
ま
り
始

め
ま
す
。そ
の
後
、
古
い

角
質
で
毛
穴
が
塞
が
り

毛
穴
の
中
に
皮
脂
が
た

ま
っ
て
、
触
れ
る
と
ざ
ら

ざ
ら
す
る
白
・
黒
に
き

び
に
な
り
ま
す
。ニ
キ
ビ

菌
は
皮
脂
を
好
み
酸
素

を
嫌
う
た
め
、
ど
ん
ど
ん

増
え
て
炎
症
を
起
こ
し
、

赤
に
き
び
に
な
っ
て
し

ま
い
ま
す
。さ
ら
に
炎
症

が
進
み
、
毛
穴
の
壁
が
壊

れ
周
り
の
組
織
に
ま
で

炎
症
が
広
が
る
と
、
皮
下

に
膿
の
袋
が
で
き
る
嚢

腫（
の
う
し
ゅ
）や
、
硬
く

盛
り
上
が
る
硬
結
（
こ
う

け
つ
）、
凸
凹
し
た
瘢
痕

（
は
ん
こ
ん
）
が
残
っ
て

し
ま
う
こ
と
が
あ
り
、
こ

こ
ま
で
く
る
と
治
す
の

は
難
し
く
な
り
ま
す
。

　
に
き
び
治
療
の
目
標

は
、
に
き
び
の
始
ま
り
で

あ
る
毛
穴
の
詰
ま
り
が

で
き
な
い
状
態
、
つ
ま
り

手
で
触
れ
て
つ
る
つ
る

し
た
皮
膚
が
維
持
で
き

る
よ
う
に
な
る
こ
と
で

す
。毛
穴
の
詰
ま
り
を
防

ぐ
外
用
薬
の
効
果
の
判

断
に
は
3
か
月
程
度
、
つ

る
つ
る
し
た
皮
膚
に
な

る
た
め
に
は
1
年
以
上

が
必
要
で
、
継
続
す
る
こ

と
が
重
要
で
す
。薬
に

よ
っ
て
は
最
初
に
刺
激

を
感
じ
る
こ
と
も
あ
り

ま
す
が
、
そ
れ
を
防
ぐ
た

め
に
、
塗
り
方
、
塗
る
量

な
ど
を
工
夫
し
て
い
き

ま
す
。ま
た
場
合
に
よ
っ

て
は
漢
方
薬
内
服
も
お

勧
め
し
て
い
ま
す
。

　
ニ
キ
ビ
ケ
ア
商
品
を

ド
ラ
ッ
グ
ス
ト
ア
や
通

信
販
売
で
購
入
す
る
の

と
は
違
っ
て
、
医
療
機
関

を
受
診
す
る
に
は
勇
気

が
、
ま
た
そ
の
後
、
定
期

的
に
通
院
す
る
に
は
忍

耐
が
必
要
と
思
い
ま
す

が
、
一
緒
に
頑
張
っ
て
い

き
ま
し
ょ
う
。

う
め
き
皮
膚
科院

長

梅
木 

薫

ドクター講座

に
き
び
治
療
に
は
、時
間
が
か
か
り
ま
す

はこだてセカンドスクール

（はこだてセカンドスクール）

堀川教室
堀川町19-4 冨田ビル１階
堀川町電停徒歩1分
宝来教室
宝来町11-7 2階 サツドラ宝来店向かい
お問い合わせ・お申し込み ☎51-1766

著／山崎 藍連載 変化する時代の中で
　
私
自
身
、
子
育
て
を
す
る

中
で
子
供
の
成
長
を
考
え

た
時
、
自
立
し
て
し
っ
か
り

と
自
分
の
人
生
を
歩
い
て

い
け
る
人
に
な
っ
て
ほ
し

い
と
思
っ
て
い
ま
す
。で

は
、
自
立
と
は
ど
う
い
う
こ

と
か
。自
立
の
定
義
は
「
自

分
ら
し
さ
を
大
切
に
し
、
他

人
と
共
生
し
て
い
く
こ
と

が
で
き
る
」
こ
と
。つ
ま
り
、

経
済
的
な
自
立
で
は
な
く
、

精
神
的
な
自
立
で
あ
る
と

私
は
考
え
て
い
ま
す
。家
庭

で
子
育
て
に
専
念
し
て
い

る
女
性
に
も
、
自
立
し
た
女

性
は
多
く
い
ま
す
。先
行
き

が
不
透
明
な
現
代
を
生
き

る
こ
と
は
、
簡
単
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。そ
の
中
で
私
た
ち

人
間
に
求
め
ら
れ
る
の
は
、

周
囲
と
連
携
し
、
新
し
い
何

か
を
作
り
出
せ
る
力
で
す
。

そ
し
て
困
難
に
ぶ
つ
か
っ

た
時
に
は
自
分
を
振
り
返

り
、
ど
う
し
た
ら
よ
い
か
考

え
る
こ
と
の
で
き
る
人
が

今
後
の
社
会
に
求
め
ら
れ

る
人
で
す
。

　
で
は
、
自
立
し
た
人
に
育

て
る
に
は
ど
う
す
べ
き
か
。

そ
れ
は
「
自
分
の
姿
を
あ
り

の
ま
ま
に
見
せ
て
い
く
こ

と
」
で
あ
る
と
、
私
は
考
え

ま
す
。急
速
に
変
化
す
る
社

会
の
中
で
、
親
が
手
取
り
足

取
り
何
か
を
教
え
る
行
為

は
も
は
や
時
代
錯
誤
で
す
。

そ
れ
よ
り
も
、
自
分
自
身
が

い
き
い
き
と
生
き
、
そ
ん
な

生
き
様
を
自
分
の
子
供
に

見
せ
る
こ
と
が
と
て
も
大

切
で
あ
る
と
考
え
て
い
ま

す
。も
ち
ろ
ん
親
だ
っ
て
人

間
で
す
か
ら
、
い
い
面
も
悪

い
面
も
あ
り
ま
す
。悪
い
面

も
見
せ
る
こ
と
で
、
子
供
は

失
敗
に
め
げ
ず
チ
ャ
レ
ン

ジ
す
る
気
持
ち
を
学
び
取

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。身
近

な
母
親
が
進
化
し
続
け
る

人
生
を
見
せ
る
こ
と
こ
そ

が
、
子
供
の
自
立
に
つ
な
が

る
と
私
は
思
い
ま
す
。

未来の話をしよう
筆者プロフィール
函館市出身。函館中部高
校、弘前大学を卒業。学生
時代から家庭教師、塾講師
の経験を経て、2005年、堀
川町に個別指導の学習塾

「はこだてセカンドスクール」を開校。
2020年、第一志望校全員合格。昨年度より
吉本芸人も出演の理社映像授業を導入中。
https://hakoseka.com/

Delicious Spot ビストロコパン

　この春17周年を迎える
『ビストロコパン』は、気軽に
味わえる洋食料理が定評。2
年前からは、和洋中様々な料
理を取り入れたお弁当とお
惣菜の販売も行っています。
　おすすめは、ランチタイムとディナータイムのほか、テ
イクアウトもできる「白老牛のすじ入りデミグラスソー
スのオムライス」（970円、ランチタイムはドリンク付
き）。デミグラスソースは白老牛のすじ肉や香味野菜を
じっくり煮込んでおり、旨味とコクが料理を引き立てて
います。このデミグラスソースにブイヨンと赤ワインで
柔らかく煮込んだ白老牛のすじ肉が入り、ふわふわ玉子
とバターライスのオムライスにかかると、まさに至福の
ハーモニー。オープン当初から人気の「コパンの大人様ら
んち」（1日5食限定、1430円）も見逃せないところ。
　月・火・水曜日のお昼は、日替わりのお弁当、ご飯もの、
麺類（各540円）のほか、数種類の惣菜を提供。全営業日に
利用できるテイクアウトもあり、オムライスやパスタな
どの単品や「コパンのお弁当」（1290円、要予約）が人気
（料金や料理内容など応相談）。「北海道産和牛のロースト
ビーフ」など手作りの料理が並ぶ「コパンのオードブル」
（2人前4250円～、2日前まで要予約）は、ホームパーティ
などに最適。月・火・水曜11：00～LO16：00（テイクアウ
トのみ、無くなり次第終了）。イートイン金・土・日曜11：
30～LO15：00、月～日曜17：30～LO20：30。木曜休。P
有。
●富岡町1-24-6　☎45-3300

旨味が詰まった贅沢なオムライス



〒041-0801 函館市桔梗町379-27
［電話］84-1002 ［FAX］84-1728
［E-mail］info@aopos.jp ［URL］aopos.jp

発行元／株式会社青いぽすと

当社は質・サービス・満足を提供する企業でありたいと考えておりますが、中でも個人情報
保護はその大前提と考え、個人情報保護マネージメントシステムを確立・実践し、個人情
報の適正な利用・保管・管理を実現します。
掲載内容は1月28日現在のものです。
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編集長

副編集長
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ライター

加藤  進

青山  慎司

平井  由佳

坂本  麻衣

花輪  志保里

安沢  ともこ

　昨年10月、『らぁめん喜楽』が富岡町から美原3丁目に移
転しました。
　マイルドな辛さがクセになる「辛みそらぁめん」（900円）や、
岩海苔の風味が効いた「岩海苔とんこつ塩らぁめん」（900
円）など、寒い日に恋しくなる1杯がそろっています。
　店内には、カウンター席とテーブル席があり、移転に併せ
て除菌タイプのエアコンを

導入。駐車場も分かりやすくなったことでさらに快適で通いや
すくなったこの店で、熱 ラ々ーメンはいかがでしょう。
　平日は11：30～14：30、17：00～LO20：30、土・日曜、祝日は、
11：00～14：30、17：00～LO20：30。火曜休。P有（7台可）。
●美原3-21-26　☎84-6699

新店舗＆リニューアル情報 らぁめん喜楽

STAFF

道南の人気スイーツ店の焼き菓子に注目！　贈り物にもぴったりの素
敵な焼き菓子を掲載店の中から探してみてください。

人気スイーツ店の焼き菓子特集

次号予告

中学生頃から30代頃に至るまで、「クイズドレミファドン！ 」のお茶の間での解答率が抜群に早かった。超超ウルトライント
ロだって、けっこう楽勝だった。今年の1月上旬に久々に放送されたドレミファドンに挑戦。全く答えられない…、出題され
る曲が新しい…、イントロは分かるが曲名が出てこない…。あー、悲しい。トシは取りたくない。　　　　　　　　　  （慎）
今月のお題／「サザエさん」のテーマソングのイントロが流れた時に、ど忘れして答えられなかったこと。

すごく寒かった日。気が付いたら足首のあたりが冷え切って痛い。「冬用のスリッパ持ってきておけば良かった」と言ったと
ころ、（まい）記者が「持ってきてる」と言いながら机の下からモコモコのスリッパを取り出し、自分で履いてました。貸して
ほしかったわけではない。でも、君が履いても私の足は温まらない。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  （ヒ）
今月のお題／まっさらなスケジュール帳の1文字目を消せないボールペンで書き損じた。

子供の頃にも遊んだ「水で膨らむフィギュア」をゲットしたので早速水に投入！　仕事から帰ったら、今日どれだけ膨らんだ
かを確認するのですが、まだあまり変化を感じられない4日目…初日よりは大きくなりましたが、まだまだ伸び代があると
思うんですよね。私が飽きる前に浴槽サイズになーれ！　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　   （まい）
今月のお題／私の心は防弾ガラス製なので砕けません。そして熱しやすく超冷めやすい性質を持っています。

駅伝やマラソンを見るのは好きですが、自分は全く走りません。走れる気がしません。そんな私ではありますが、ほんの気の
迷いでランニングマシーンに挑戦。スローペースでしたが、ずっと走っていたいくらい気分爽快でした。というわけで、ラン
ニングマシーンが欲しい今日この頃。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 （BP）
今月のお題／ハートが頑丈なので、粉々になりません。

はじめまして、ヤスです。旭川の酒造「男山」の立春朝搾りを予約して手に入れました。立春の早朝に搾り、その日のうちに
出荷される生原酒で、全国の酒蔵で作られていますが保存がきかないため、主に蔵のある都道府県内にしか出回らない
貴重なもの。年に1度、できたての春を味わうよろこびです。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　   （ヤス）
今月のお題／愛犬に、買ったばかりのamazon Fire TV Stickのリモコンを噛み砕かれました。

編 集 後 記 今月のお題／心が粉々になった出来事（または思い出）

2月26日号

日本一金物店● ●アドマーニ

●函館木工

産業道路

美原学園通

　渡島総合
●振興局

亀田
中学校

TEL 84-1002 FAX 84-1728 Email info@aopos.jp［担当／青山］

このコーナーでは、読者の皆様からの本紙に対するご感想やお便り
をお待ちしております。また、イベント情報、サークルのメンバー募
集などのお知らせも掲載しております。掲載日は編集室にお任せく
ださい。営利目的の情報は本紙広告をご利用ください。掲載につき
ましては掲載日が限定される場合や、内容によって掲載できない場
合もございます。FAXまたはEメールをお寄せいただく際には、事
前に必ず電話でご一報ください。FAXまたはEメールのみでのお申
し込みは受け付けておりませんので、予めご了承ください。

みなとまち
市民プラザ

　今回の『デリシャススポット』
コーナーで紹介した『ビストロ
コパン』より、1000円分の食
事券を5名様にプレゼントしま
す。応募はハガキに郵便番号、
住所、氏名、電話番号を明記の
上、青いぽすとに対するご感想
もお書きの上、〒041-0801、
函館市桔梗町379-27、株式会社青いぽすと「コ
パン」係まで。締切は2月22日必着。

　お寄せいただいたお便り、読者プレゼントのご感想等は、ご住
所の町名とイニシャル入りで「読者の声」として掲載させていただく
場合がございます。いただいた個人情報はプレゼントの発送と個
人を特定できない記述で紙面作りに使用させていただく場合がご
ざいます。この目的以外での使用はいたしません。本紙・読者プレ
ゼント企画の当選分の企業・店舗等の利用券につきましては、当
選者への利用券送付後に企業・店舗の閉鎖その他の都合で利用
券を使用できなくなった場合、利用券は無効となりますので予め
ご了承ください。

　
イ
ー
ト
イ
ン
で
も
テ
イ

ク
ア
ウ
ト
で
も
、気
軽
に
食

べ
ら
れ
て
美
味
し
い
の
が
、

「
粉
も
の
」
と
呼
ば
れ
る
た

こ
焼
き
や
お
好
み
焼
き
。

今
回
は
街
で
評
判
の「
粉
も

の
」
の
お
店
に
注
目
し
て
み

ま
し
た
。掲
載
店
の
中
か
ら

お
気
に
い
り
を
見
つ
け
て
、

た
ま
に
は
ご
家
庭
の
食
卓

で
家
族
そ
ろ
っ
て
味
わ
っ
て

み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
。

　
編
集
室
で
は
読
者
の
皆

様
か
ら
の
お
便
り
を
お
待

ち
し
て
お
り
ま
す
。

面
白
く
読
み
ま
し
た

　『
私
の
お
う
ち
時
間
』（
昨

年
12
月
11
日
号
）
を
面
白

く
読
み
ま
し
た
。十
人
十

色
で
多
く
の
過
ご
し
方
が

あ
り
楽
し
く
な
り
ま
し
た
。

沢
山
の
話
を
1
冊
に
ま
と

め
る
と
意
外
と
楽
し
め
る

か
も
。こ
の
時
期
、
貴
重
な

お
話
で
し
た
。

（
美
原
3
丁
目
、T
・
I
）

＊
特
集
に
対
す
る
ご
感
想
、

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

買
い
に
行
き
ま
す

　
広
告
で
谷
地
頭
町
に
ク

ジ
ラ
肉
の
加
工
・
販
売
を

し
て
い
る
お
店
が
あ
る
事

が
わ
か
り
ま
し
た
。な
つ
か

し
い
の
で
ウ
ネ
ス
ベ
ー
コ
ン

を
買
い
に
行
き
ま
す
。

（
駒
場
町
、H
・
S
）

＊
懐
か
し
い
で
す
よ
ね
〜
。

な
つ
か
し
い
…

　『face

』
コ
ー
ナ
ー
の
五

島
軒
の
調
理
長
の
秋
保
さ

ん
は
調
理
師
学
校
で
一
緒

に
学
ん
だ
同
級
生
な
の
で

と
て
も
な
つ
か
し
く
ま
た

立
派
に
な
ら
れ
た
事
を
お

ど
ろ
き
な
が
ら
記
事
を
読

ま
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

私
も
小
さ
い
こ
ろ
に
母
に

連
れ
ら
れ
て
き
て
食
べ
た
ハ

ン
バ
ー
グ
セ
ッ
ト
が
な
つ
か

し
い
の
で
す
が
今
で
も
こ

の
メ
ニ
ュ
ー
は
あ
る
の
だ
ろ

う
か
？
　
機
会
が
あ
れ
ば

行
っ
て
み
た
い
で
す
ね
。

（
釜
谷
町
、H
・
T
）

＊
五
島
軒
は
函
館
っ
子
に

と
っ
て
思
い
出
の
場
所
で
す

よ
ね
。

が
ん
ば
っ
て
く
だ
さ
い

　
い
つ
も
拝
見
し
て
い
ま

す
。が
ん
ば
っ
て
く
だ
さ
い
。

（
柏
木
町
、S
・
I
）

＊
頑
張
り
ま
す
！

普
段
の
く
ら
し
の
気
分
に

な
れ
ま
し
た

　
青
ぽ
の
目
、僕
の
お
う
ち

時
間
を
読
ま
せ
て
も
ら
い

ま
し
た
。コ
ロ
ナ
禍
の
中

で
、日
常
と
は
違
う
ウ
ツ
ウ

ツ
と
し
た
気
分
の
日
々
も
、

読
ん
だ
瞬
間
何
ら
以
前
と

変
わ
ら
ぬ
普
段
の
く
ら
し

の
気
分
に
な
れ
ま
し
た
。あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

（
花
園
町
、H
・
S
）

＊
そ
れ
は
良
か
っ
た
で
す
。

鶴
の
舞
橋

　
青
森
県
津
軽
郡
鶴
田
町

の
「
鶴
の
舞
橋
」
見
て
き
た

ん
で
す
ね
。確
か
1
月
17
日

号
の
編
集
後
記
で
行
き
た

い
と
書
い
て
い
た
の
が
実
現

し
て
良
か
っ
た
で
す
ね
。津

軽
の
人
は
、
優
し
い
で
す
。

鶴
田
町
の
親
戚
に
11
月
27

日
号
の
「
み
ち
の
く
を
旅
し

て
…
」
が
載
っ
て
い
る
青
い

ぽ
す
と
2
部
と
、
書
籍
・

青
ぽ
の
目
2
冊
を
送
り
ま

し
た
。と
っ
て
も
喜
ん
で
い

ま
し
た
。津
軽
は
水
が
美

味
し
い
で
す
。だ
か
ら
肌
が

綺
麗
な
人
が
多
い
の
か
な
。

（
上
野
町
、R
・
N
）

＊
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。鶴
の
舞
橋
は
人
生
で
1

番
行
っ
て
み
た
か
っ
た
場
所

で
し
た
。

オ
サ
ム
ち
ゃ
ん
へ

　「
オ
サ
ム
ち
ゃ
ん
」、元
気

に
な
ら
れ
て
良
か
っ
た
で

す
ね
。涙
も
ろ
い
「
シ
ン

ち
ゃ
ん
」
と
ず
〜
っ
と
親
友

で
い
て
く
だ
さ
い
。ピ
ー

タ
ー
・
フ
ォ
ン
ダ
よ
り
カ
ッ

コ
イ
イ
「
オ
サ
ム
ち
ゃ
ん
」

へ
♡

（
青
ぽ
の
フ
ァ
ン
よ
り
）

＊
昨
年
11
月
13
日
号
の
『
青

ぽ
の
目
』
へ
の
お
便
り
、
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

読者プレゼント

読
者
の
声

□函館市地域交流まちづくりセンター　□函館市女性センター　□函館栄好堂丸井今井店

□キラリス函館内「PRONTO」「えぞりす」　□中島れんばいふれあいセンター　□シエスタハコダテ内「Gスクエア」

□函館市青年センター　□函館アリーナ　□ふらっとDaimon　□函館市中央図書館　□キングストア堀川店

□道の駅なないろ・ななえ　□北斗市総合文化センター・かなで～る　□北斗市総合体育館

□野菜100円ショップ（七飯町本町）　□スーパーとうかい（北斗店・砂原店）

□津軽海峡フェリー函館フェリーターミナル　□津軽海峡フェリー大間フェリーターミナル

青いぽすとは下記の場所にも設置しております。部数に限りがございます。予めご了承ください。青いぽすと設置場所


