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函館市、北斗市、七飯町全107,000世帯に無料配布
楽しい毎日のヒントをご家庭にお届けします
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エルビスサンドが好評！
CASANOVA（カサノヴァ）

　宇賀浦町・漁火通にある『CASANOVA（カサノヴァ）』は、
大きな窓から望む海の眺望が素晴らしいカフェ。評判のフー
ドメニューの中に数種類あるサンドイッチはどれも個性的
で、この店ならでは…。今回の巻頭特集で注目したのが、この
店の「エルビスサンド」（1000円）。エルビス・プレスリーがこ
よなく愛したといわれるこの逸品はベーコン、バナナ、ピーナ
ツバターという具材の組み合わせで、塩気と甘さが絶妙に
マッチしたサンドイッチ。ソフトドリンクやアルコール類も豊
富で、ランチタイムやウィークエンドにゆったり過ごせる1軒
です。日～金曜10時～18時（18時以降は予約制）、土曜10時
～24時。不定休。P有。
●宇賀浦町7-7　☎76-1309

A

喫茶店が青春だった大人達へ…
バール・デル・クロエ

　美味しいコーヒーが評判の港町1丁目の『バール・デル・ク
ロエ』に新登場した「ナポカレーサンド」（単品638円、税別
500円までのドリンク付きセット990円）を味わってみたら、
喫茶店に行き始めた若い頃の思い出が蘇った。ナポリタンと
キーマカレー、とろりと溶けたチーズをトーストでサンドした
この逸品は、少し背伸びして大人に近づいた頃の喫茶店の軽
食メニューを思い出させる。カリカリのパンの耳にホイップク
リームを付けて味わう口直しも遊び心があってまたいい…。
若い頃に比べて何となく1日が足早に過ぎ去っていると感じ
ている大人達にぜひ味わってみていただきたい喫茶店のサ
ンドイッチが、この店にある。10時～22時。無休。P有。
●港町1-11-24　☎86-7124

Bまるでケーキ！　専門店のフルーツサンド
ロクテンハチ

　全国の信頼できる農家から直接仕入れた果物を使ったサ
ンドイッチが、常時20種類ほど並ぶ『ロクテンハチ』。
　旬にこだわり、定番のイチゴも栃木のとちおとめや福岡の
あまおう（＝写真、時価・取材時は600円）など、その時々で産
地を変えている。果物の甘みと香りを引き立てるこっくりとし
た生クリームは、道産の動物性と植物性の2種類の絶妙なブ
レンドで、ボリュームたっぷりでも飽きがこない。素材を優し
く包む生食パンは市内のパン店特注で、時間が経ってもモ
チっと柔らかい食感を目指し1月にリニューアル。まるでケー
キを食べたような満足感！
　11時～18時（日曜、祝日～16時）。無休。提携P有。
●本町7-23　☎83-1939

C食パンと手作り具材のハーモニー
パン・エスポワール戸倉店

　100種類ほどのパンが並ぶ『パン・エスポワール戸倉店』で
は、しっとりふわふわでほんのりと甘味のある食パンを使っ
た3種類のサンドイッチが評判。1番人気の「ベーコンエッグサ
ンド」（189円）は、贅沢に4枚も使用したベーコンの塩味と自
家製玉子サラダのまろやかな味わいが絶妙なバランス。ほか
に、手作りの肉厚なヒレカツとポテトサラダが相性抜群「ヒレ
カツサンド」（216円）と3種類のハムを使った「ハムサンド」
（324円）があり、どれも食べ応えがあります。こだわりの食パ
ンと手作り具材のハーモニーをぜひ！　パン、具材、ソースを
選べる「クルストウィッチ」（432円）も好評。8時～18時（イー
トインスペース9時～）。不定休。P有。
●戸倉町316-1　☎57-5595

D

サンドイッチ図鑑
Sandwich Picture Book
　3月13日は、「3」で「1」が挟まれていること
から、「サンドイッチデー」といわれています。
　18世紀のイギリスで、トランプ好きのサン
ドイッチ伯爵がトランプをしながら片手で食
べられるものとして考案したといわれるサンド
イッチ。ぜひこの機会に、個性的で魅力たっぷ
りの逸品を食べ歩いてみませんか？
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迫力満点！　厚焼き玉子のサンドイッチ
手作りパンの家 こすもす

　常時約60種類のパンが並ぶ品ぞろえと、添加物を使わな
い安全安心の食材で愛される『手作りパンの家 こすもす』
は、フルーツサンドやカツサンド、ベーグルサンドなど、サン
ドイッチもバラエティー豊か。
　オススメは、2センチ以上もある厚焼き玉子を挟んだ「たま
ごサンド」（172円）。玉子焼きは鮮やかな黄色を出すため、
ハーブなどを配合した餌を与えた鶏の卵をたっぷり使用。弾
力のあるパンは、サンドイッチ用に粉を配合している。ジュー
シーでほんのり甘くどこか懐かしい味わいには、男性ファン
も多いとか。人気商品のためお早めに！　予約もおすすめ。
　8時～17時。日曜、祝日休。P有。
●富岡町2-46-8　☎40-8022

E

パンも具材も絶品！
手づくりパンの家ムックル

　『手づくりパンの家ムックル』は、はちみつのやさしい甘さ
としっとり食感の角食が評判。この角食を使ったサンドイッ
チが人気で、隠し味のマスカルポーネが味の決め手の「たま
ごサンド」（230円）や、ツナサラダの中に香ばしいパン粉が入
り、パンと具材の間の海苔もいいアクセントの「ツナサンド」
（250円）、ボリューム満点の「ハムサンド」（250円）の3種類が
あり、1種類ずつ組み合わせた2個セットもあります。ほかに、
木曜日限定（第3週水曜後の木曜を除く）のサンドイッチなど
を提供しています。3月26日からはお得な感謝セールを実施
しますので、詳細は本紙4ページ「なるほどトピックス」を要
チェック。6時30分～17時30分。火曜、第3水曜休。P有。
●千代台町12-25 1階左　☎84-5758

F

400通り以上の味を楽しめるサンドイッチ
グルマンカンタ

　『グルマンカンタ』のサンドイッチは、パン、具材、ソースの
組み合わせで400通り以上の味が楽しめます。この時期見逃
せないのはマッシュポテト、カリカリベーコン、チーズ、わさ
び菜使用で期間限定の「ベーコンポテトチーズ」と「ごまコッ
ペ」の組み合わせ。具材とパンのバランスが絶妙なこの逸品
はソースなしで味わうのがおすすめ。定番のサンドイッチは、
「ブリオッシュ＆エビアボカド＆バジルソース」と「バゲット＆
ローストビーフ＆マスタード」が人気の組み合わせ。Lサイズ
620円（＝写真）、Sサイズ500円、2種類の味を楽しめるハー
フ＆ハーフ720円。11時～15時はランチセットを提供。
　8時～19時。水曜休。P有。
●梁川町10-24　☎33-5501

G

本格的な味をカジュアルに
カフェ パニーノ

　イタリア発祥のホットサンドとして知られる「パニーノ」が
評判の『カフェ パニーノ』。波型の焼き目が特徴的なこのパン
は外はカリッと中はモチっとした食感。8種類の具材はいずれ
も彩り豊かでボリューム満点。1番人気の「ローストビーフ」（1
個700円）は、やわらかな肉の旨味とガーリックソースが抜群
の相性。女性に人気の「スモークサーモン＆クリームチーズ」
（1個550円）や、ゴーダチーズと白オリーブが味の決め手の
「ナポリサラミ＆フォルマッジョ」（1個480円）など豊富。本格
的な味を気軽に楽しめるパニーノを、ぜひお試しあれ。
　3月末日まで金・土・日曜10時30分～15時のお持ち帰りの
み営業。P有。4月から店内飲食開始予定。
●鍛治1-47-8　☎86-7227

Hボリューム大で満足感も大！
Take＆Off（テイクアンドオフ）函館店

　ふわふわ食感が特徴の札幌の有名店の食パンを使用した
サンドイッチとスイーツの持ち帰り専門店『テイクアンドオフ
函館店』。「フレンチフルーツサンド」（＝写真、各420円～、数
量限定）は、丁寧に焼き上げたフレンチトーストの中にフルー
ツとの相性を考慮したサッパリとしてしつこくないオリジナ
ル生クリームと、フルーツがたっぷりで軽食にもデザートに
もオススメ！　ほかにも、マスカルポーネが隠し味の「ソフト
クリーム」や、ソフトクリームとグラノーラが楽しめる「ソフグ
ラ」などもおすすめ。
　10時～LO18時30分。無休。P有。
●美原1-7-1 MEGAドン・キホーテ函館店
　地下1階（ペットショップ向かい）　☎86-5856

Iハンバーガーの原型サンド
山川ファーム ほっこり冬カフェ

　『山川ファーム ほっこり冬カフェ』は、「山川牛」でおなじみ
の大沼にある「山川ファームモータウンファクトリー」が、冬
季限定で営業している小さなカフェレストラン。ここでは120
年前にアメリカで考案された、ハンバーガーの原型と言われ
ているサンドイッチのレシピで作った「あらびきステーキサン
ド」（自家製ピクルス付、Mサイズが130ｇ1000円、Lサイズは
180g1200円）が楽しめます。恵まれた自然のなか健康に育
てられた山川牛100％のあらびきステーキは歯切れが良く、
肉の旨味が凝縮。3月30日の今季営業終了日までの提供。11
時30分～15時。水・木曜休。P有。4月9日からは夏季限定
ショップとして再オープンし、「ローストビーフサンド」を販売。
●七飯町字大沼町889　☎67-4920
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　30～60人のメインホールと、小さな家族葬ができるリビングな
どの施設が評判の家族葬向けの葬儀場『セレモニーハウス桐花』
では、葬儀場の各席の距離をおいてソーシャルディスタンスを
保ったり、控え室においては空気循環や次亜塩素酸の利用など
により、新型コロナウイルス感染予防に配慮しています。現在、葬
儀の際には開始時刻の2時間ほど前から受付や焼香を開始する
場合がほとんどで、「密」を避ける配慮も万全です。
　もともとこぢんまりした家族葬が多いホールですが、ホール内
の設備が充実していて24時間体制の寝台霊柩車により医療機
関からホールまで直接遺体を運ぶことができ、さらに函館駅前と
いう利便性により利用が多いこともあっ

て、コロナ禍における感染拡大防止には特に配慮しています。
　同ホールでは入会金1万円で、いざという時あわてずに精神的・
経済的不安もなく葬儀を行うことができる「桐花あんしんの会」の
会員を募集しています。
●若松町23-9　☎22-1684

コロナ禍における葬儀の際の感染防止の配慮
小田桐葬儀社・セレモニーハウス桐花

 　医療現場やオフィス、飲食店等のユニフォームや作業服のプロ集団『ユニフォーム北海
道株式会社函館営業所』がこのほど市内堀川町に開業しました。
　札幌市で長年に渡って企業ユニフォームを手がけてきたこの会社は、それぞれの職場の
ニーズに応じたデザインの「シゴト服」が好評です。特にこの6月からは食品衛生法の改正
により食品関連事業の徹底した衛生管理が問われる中で、関連企業の白衣などへの専門
知識で的確なアドバイスが注目されています。
　また、イベント用のTシャツやジャ
ンパー、名入れタオル、各種ノベル
ティーグッズのオリジナル制作も定
評。これからの企業や店舗はオリジ
ナリティーが注目される時代。機能
性、安全性、デザインなど、トータル
で「シゴト服」に重点を置く同社の
プロ集団にあなたのユニフォームを
任せてみてはいかがでしょう！
●堀川町27-13　☎83-2580

働く人が“全員主役”のシゴト服ならお任せを！
ユニフォーム北海道株式会社函館営業所
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ス
に

な
る
と
攻
撃
に
参
加
し
た
。そ
の
プ
レ
イ
ス
タ

イ
ル
か
ら
彼
の
ポ
ジ
シ
ョ
ン
は
イ
タ
リ
ア
語

で
自
由
を
意
味
す
る
「
リ
ベ
ロ
」
と
呼
ば
れ
た
。

▼
サ
ッ
カ
ー
で
セ
ン
タ
ー
バ
ッ
ク
は
試
合
展

開
が
把
握
し
や
す
い
位
置
な
の
で
、
リ
ベ
ロ
の

考
え
方
は
理
に
適
っ
て
い
る
。一
方
で
デ
ィ

フ
ェ
ン
ス
の
要
で
も
あ
る
か
ら
守
備
と
攻
撃

の
バ
ラ
ン
ス
が
取
れ
た
選
手
が
適
し
て
い
る
。

▼
函
館
北
高
校
サ
ッ
カ
ー
部
時
代
の
経
験
は

現
在
の
仕
事
に
役
立
っ
て
い
る
。出
版
業
は

チ
ー
ム
プ
レ
イ
で
業
種
も
様
々
だ
が
、
本
紙
は

少
数
の
ス
タ
ッ
フ
で
紙
面
を
作
っ
て
い
る
の

で
1
人
が
複
数
の
業
種
を
兼
任
し
て
い
る
。取

材
か
ら
編
集
、デ
ザ
イ
ン
、営
業
、配
布
業
務
ま

で
を
少
数
で
こ
な
し
て
い
る
当
社
ス
タ
ッ
フ

は
手
前
味
噌
な
が
ら
素
晴
ら
し
い
人
財
と

思
っ
て
い
る
し
、
尊
敬
も
し
て
い
る
。僕
に
求

め
ら
れ
る
の
は
業
務
全
体
を
把
握
で
き
る
ポ

ジ
シ
ョ
ニ
ン
グ
だ
ろ
う
。▼
あ
の
頃
、
攻
撃
的

ミ
ッ
ド
フ
ィ
ー
ル
ダ
ー
の
僕
を
追
い
越
し
て

ゴ
ー
ル
に
向
か
っ
た
A
君
か
ら
学
ぶ
こ
と
は

ま
だ
ま
だ
あ
る
よ
う
に
思
う
こ
の
頃
。　（
慎
）

●函館駅 ●ハコビバ
●朝市

●
函
館
駅
前

　
ビ
ル

　
キ
ラ
リ
ス

●
函
館

国道5号

専用駐車場●

「シゴト服のことなら私達にお任せください」と話すスタッフ



シ情報が盛りだくさん！　皆様の潤いある暮らしを応援しています!!

不
動
産
相
続
の
手
続
き
は
お
ま
か
せ
！

司
法
書
士
法
人
み
ら
い

「
日
頃
か
ら
健
康
を
見
守
る
か

か
り
つ
け
医
の
よ
う
に
、
財
産

や
大
切
な
人
と
の
絆
を
守
る
た

め
に
法
律
的
な
手
助
け
す
る
、

い
わ
ば
、
か
か
り
つ
け
の
法
律

家
、ホ
ー
ム
ロ
イ
ヤ
ー
で
す
」

　
そ
う
話
す『
司
法
書
士
法
人

み
ら
い
』代
表
・
司
法
書
士
の
木

原
由
貴
さ
ん
は
、函
館
市
内
に

2
人
だ
け
の
女
性
司
法
書
士
。

最
近
、不
動
産
相
続
に
つ
い
て

の
相
談
が
増
え
て
い
る
と
か
。

　「
親
族
な
ど
の
死
亡
に
よ
る
、

不
動
産
相
続
の
名
義
変
更
の
場

合
、
亡
く
な
っ
た
方
が
出
生
か

ら
死
亡
ま
で
に
本
籍
を
置
い
た

全
て
の
自
治
体
か
ら
戸
籍
を
取

り
寄
せ
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

ひ
と
つ
の
戸
籍
か
ら
、
ま
た
そ

の
前
の
戸
籍
に
遡
っ
て
、
と
い

う
作
業
は
、
時
間
も
労
力
も
か

か
る
も
の
。そ
の
手
間
を
引
き

受
け
る
の
が
、
私
達
司
法
書
士

で
す
」と
木
原
さ
ん
。

　
所
有
者
に
子
供
が
お
ら
ず
、

特
別
に
遺
言
書
が
な
い
場
合

は
、
配
偶
者
に
加
え
て
親
・
兄

弟
な
ど
に
も
相
続
権
が
生
じ
ま

す
。所
有
者
の
死
亡
か
ら
長
期

に
渡
っ
て
名
義
変
更
が
さ
れ
な

い
と
、
相
続
人
の
死
亡
に
よ
っ

て
、さ
ら
に
そ
の
子
供
、つ
ま
り

甥
・
姪
な
ど
、
相
続
人
の
数
が

増
え
て
い
く
こ
と
も
。

「
相
続
手
続
き
に
は
全
て
の
相

続
人
の
意
向
を
確
認
し
、
印
鑑

証
明
を
添
え
る
場
合
も
あ
り
、

全
員
の
所
在
を
探
し
出
す
の

は
、時
間
が
経
つ
ほ
ど
大
変
。人

間
関
係
に
お
い
て
も
ト
ラ
ブ
ル

が
生
じ
か
ね
ま
せ
ん
」

　
木
原
さ
ん
は
こ
れ
ま
で
、
こ

う
し
た
デ
リ
ケ
ー
ト
な
案
件

を
、
細
や
か
な
気
遣
い
と
ソ
フ

ト
な
対
応
で
寄
り
添
い
、
円
満

な
解
決
に
導
い
て
き
ま
し
た
。

生
前
贈
与
や
売
買
に
よ
る
名
義

変
更
は
も
ち
ろ
ん
、
死
亡
後
の

ト
ラ
ブ
ル
を
避
け
る
た
め
の
ラ

イ
フ
プ
ラ
ン
サ
ポ
ー
ト
も
提
案

し
て
い
ま
す
。ご
相
談
は
予
約

制
。「
青
い
ぽ
す
と
見
た
」
の
ひ

と
言
で
、初
回
相
談
料
無
料
に
。

　
相
談
受
付
時
間
は
午
前
10
時

〜
午
後
6
時
。

●
湯
川
町
2
‐
43
‐
27

☎
76
‐
1
1
1
7

【
E-

メ
ー
ル
】

m
irai-legal@

pd5.so-net.ne.jp

本紙記者のおすすめランチ 担当／（BP）記者

バックナンバー拾い読み 担当／（慎）記者

　北海道産のそば
粉を使用した風味
豊かなそばと厳選
した材料を使って
辛口に仕上げたそ
ばつゆが定評の
『そば処 松くら』
には、お 得 でボ
リュームのあるセットメニューが充実しています。
　おすすめの「づけまぐろ丼せっと」（830円、温そ
ば・冷そば可）は、味わい深いそばはもろろん、そば
つゆの味の決め手となるかえしに調味料を加えて
味付けしたマグロが絶品。美味しいそばとまぐろ
丼の2品を堪能できるこのメニューをぜひ味わっ
てみてはいかがでしょう。
　ほかに、贅沢に盛り付けられた地鶏の天ぷらと
野菜の天ぷらが付いた「とり天そば」（温そば830
円、冷そば880円）、メンチカツが入った濃厚なカ
レーが評判の「かれーせっと」（780円、温そば・冷
そば可）などもおすすめ
したいメニュー。充実し
たセットメニューが見逃
せません。
　11時～20時。火曜休。
P有。
●湯川町3-17-2
☎57-0011

お得なセットメニューが充実！

　一般的にあ
まり知られて
いない函館の
歴史を紹介し
ました。
　例えば、「函
館にアメリカ
大リーグが来
たことがある」
とか、「函館に
ヘレン・ケラーが2回来ている」とか…。だいたい、
僕が新聞記者時代に得た知識でしたが、函館の歴
史に詳しいことで知られる函館工業高等専門学校
准教授の奥平理さんの取材協力で、「函館の消火
栓はアメリカで使用されていたものをモデルに作
られた」という内容を紹介させていただき、読者の
皆様から反響をいただきました。
　テレビ番組などでも活躍するほどの奥平さんで
すが、実は僕の中学校時代の同級生なんです。取材
中も僕のことをずっと、「青ちゃん」と呼んでいまし
た（笑）。職業は違いますが、お互いに函館の歴史を
しっかりと後世に伝えてゆきたいと思っています。

函館トリビア！　ガイドブックに載っ
てない誰かに教えたくなる秘密

そば処 松くら

発行日／2016.3.15

バックナンバーは右記QRコードまたは、当
社のホームページaopos.jpで見ることが
できます。

●
ローソン

●
イオン
湯川店

漁火通 至函館空港→

●
竹
葉
新
葉
亭

移
転
5
周
年
感
謝
セ
ー
ル
！

手
づ
く
り
パ
ン
の
家
ム
ッ
ク
ル

　
は
ち
み
つ
を
練
り
込
ん
だ
や

さ
し
い
甘
さ
と
し
っ
と
り
食
感

が
評
判
の
「
角
食
」（
1
本

8
7
0
円
、半
分
4
3
5
円
、1

斤
2
9
0
円
）
を
は
じ
め
人
気

の
パ
ン
が
そ
ろ
う
『
手
づ
く
り

パ
ン
の
家
ム
ッ
ク
ル
』が
、中
島

廉
売
近
く
に
移
転
し
て
か
ら
6

周
年
を
迎
え
ま
す
。そ
こ
で
、日

頃
の
感
謝
を
込
め
て
「
感
謝

セ
ー
ル
」を
行
い
ま
す
。

　
期
間
は
3
月

26
〜
28
日
の
3

日
間
で
、
70
種

類
以
上
並
ぶ
パ

ン
全
品
が
10
％

割
引
に
な
り
ま

す
。

　
毎
週
土
・
日

曜
日
と
祝
日
に

限
定
販
売
の
お

す
す
め
は
、
バ

ゲ
ッ
ト
に
パ
ス
ト
ラ
ミ
ビ
ー
フ

と
ド
ラ
イ
プ
ル
ー
ン
、
世
界
三

大
ブ
ル
ー
チ
ー
ズ
の
ひ
と
つ
で

あ
る
ス
テ
ィ
ル
ト
ン
を
サ
ン
ド

し
た
「
ブ
ル
ー
ス
テ
ィ
ル
ト
ン

の
バ
ゲ
ッ
ト
サ
ン
ド
」（
3
0
0

円
）と
、ラ
ズ
ベ
リ
ー
ジ
ャ
ム
が

入
っ
た
「
黒
パ
ン
マ
ス
カ
ル

ポ
ー
ネ
」（
2
2
0
円
）。

　
ほ
か
に
も
、
生
地
は
も
ち
ろ

ん
具
材
も
美
味
し
い
パ
ン
が
そ

ろ
っ
て
い
ま
す
の
で
、
こ
の
機

会
を
お
見
逃
し
な
く
！
　
期
間

中
は
電
話
が
つ
な
が
り
に
く
く

な
る
こ
と
が
予
想
さ
れ
ま
す
の

で
、ご
了
承
く
だ
さ
い
。

　
営
業
時
間
は
午
前
6
時
30
分

〜
午
後
5
時
30
分
。毎
週
火
曜

日
、毎
月
第
3
水
曜
日
定
休
。駐

車
場
有
。

●
千
代
台
町
12-

25 

1
階
左

☎
84-

5
7
5
8

ローソン●

堀川町
電停

　八木
●楽器店

千代台郵便局●

中島●
れんばい

不
動
産
な
ん
で
も
相
談
会

ハ
ウ
ス
ド
ゥ
！
函
館
美
原
店

　
美
原
の
交
差
点
前
に
あ
る
不

動
産
売
買
専
門
店
『
ハ
ウ
ス

ド
ゥ
！
函
館
美
原
店
』で
は
、毎

週
土
・
日
曜
日
の
午
前
10
時
〜

午
後
3
時
に
、
土
地
や
住
宅
に

か
か
わ
る
相
談
を
ま
と
め
て
で

き
る
「
不
動
産
な
ん
で
も
相
談

会
」を
開
催
し
て
い
ま
す
。

　
空
き
家
、
売
却
、
相
続
、
境
界

線
な
ど
、
不
動
産
に
か
か
わ
る

各
種
相
談
が
で
き
ま

す
。使
わ
な
い
家
や
土

地
を
持
っ
て
い
て
困
っ

て
い
ま
せ
ん
か
？
　
相

続
し
た
不
動
産
の
処
分

な
ど
を
検
討
し
て
い
る

な
ら
こ
の
機
会
に
相
談

し
て
み
る
の
は
い
か
が

で
し
ょ
う
。同
店
を
運

営
す
る
「
株
式
会
社 

小
野
寺
住

設
」は
、建
築
お
よ
び
住
宅
設
備

の
企
業
と
し
て
創
業
96
年
の
実

績
を
誇
る
住
ま
い
の
プ
ロ

フ
ェ
ッ
シ
ョ
ナ
ル
。店
舗
に
は

オ
リ
コ
ン
顧
客
満
足
度
調
査
の

接
客
力
ラ
ン
キ
ン
グ
で
、
全
国

第
1
位
を
獲
得
し
た
「
パ
ナ
ソ

ニ
ッ
ク
リ
フ
ォ
ー
ム
ク
ラ
ブ
」

も
併
設
さ
れ
て
い
る
た
め
、

シ
ョ
ー
ル
ー
ム
で
住
宅
設
備
の

展
示
品
を
見
な
が
ら
リ
フ
ォ
ー

ム
の
相
談
も
で
き
ま
す
。「
不
動

産
や
住
ま
い
に
か
か

わ
る
こ
と
な
ら
、
ど
ん

な
こ
と
で
も
気
軽
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
」
と

同
店
。相
談
・
査
定
は

無
料
。

　
営
業
時
間
は
午
前

10
時
〜
午
後
6
時
。毎

週
水
曜
日
定
休
。

●
美
原
3-

1-

5

☎
0
1
2
0-

7
5
0-

7
0
0

●
M
E
G
A

　
ド
ン
・
キ
ホ
ー
テ

ヤ
マ
ダ
電
機
●

至湯川→産業道路

赤
川
通

P

着
付
け
教
室
の
受
講
生
を
募
集
！

き
も
の
処 

円
山 

彩
蔵（
さ
く
ら
）

　『
き
も
の
処 

円
山 

彩
蔵
』
が

運
営
す
る
着
付
け
教
室
は
、
本

格
的
な
着
付
け
と
コ
ー
デ
ィ

ネ
ー
ト
や
格
、
季
節
感
も
学
べ

る
と
評
判
。こ
れ
ま
で
に
札
幌
・

旭
川
・
小
樽
・
帯
広
で
の
開
催

も

合

わ

せ
、

1
0
0
0
人
以
上

の
生
徒
が
通
っ
た

実
績
を
持
ち
ま
す
。

　
函
館
で
は
6
年

前
か
ら
開
講
し
て

い
る
同
教
室
が
、
今

春
11
期
目
と
な
る

着
付
け
教
室
「
亀
田

教
室
」
の
受
講
生
を

募
集
し
ま
す
。

　
会
場
は
亀
田
交

流
プ
ラ
ザ
（
美
原

1-

26-

12
）を
予
定
。

初
級
コ
ー
ス
は
月
・

水
・
木
曜
日
に
開

講
す
る
の
で
ラ
イ

フ
ス
タ
イ
ル
に

合
っ
た
曜
日
を
選

ぶ
こ
と
が
で
き
ま
す
。時
間
は

午
後
1
時
〜
午
後
3
時
。4
月

5
日
（
月
）
か
ら
順
に
開
講
。1

回
2
時
間
×
全
10
回
で
、
受
講

料
は
5
0
0
0
円
（
1
回
あ
た

り
5
0
0
円
）。

　『
き
も
の
処 

円
山 

彩
蔵
』
で

は
、YouTube

チ
ャ
ン
ネ
ル
で

着
物
の
楽
し
さ
を
取
り
上
げ
て

い
ま
す
。視
聴
は「
ま
る
や
ま
　

さ
く
ら
」で
検
索
を
。教
室
で
は

講
師
の
定
期
的
な
P
C
R
検
査

受
診
な
ど
、
コ
ロ
ナ
対
策
を
徹

底
し
て
い
ま
す
。

　
店
舗
の
営
業
時
間
は
午
前
10

時
30
分
〜
午
後
6
時
30
分
。

●
札
幌
市
中
央
区
南
1
条
西
25

【
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
】

0
1
2
0-

8
2
9-

8
4
7



なるほどトピックス 衣・食・住etc…。日常生活にきっと役立つイ

一部の人にきっと役立つホンやモノ
本を読まない人のための本屋
ワンダフルワールド！
店主・上村佳樹
●七重浜4-39-1　☎48-5201

函
館
で
は
珍
し
い
！
　
50
種
以
上
の
メ
ニ
ュ
ー
を
サ
ブ
ス
ク
で
！

ア
リ
ュ
ー
ル

　
リ
ラ
ク
ゼ
ー
シ
ョ
ン
エ
ス
テ

サ
ロ
ン『
ア
リ
ュ
ー
ル
』が
サ
ブ

ス
ク
リ
プ
シ
ョ
ン
サ
ー
ビ
ス
を

開
始
。

　
オ
イ
ル
ト
リ
ー
ト
メ
ン
ト
、

揉
み
出
し
痩
身
、
腸
活
セ
ラ

ピ
ー
、
顔
整
体
（
オ
イ
ル
有
・

無
）、「
頭
痛
ケ
ア
」「
快
眠
」な
ど

の
整
体
や
ヘ
ッ
ド
メ
ニ
ュ
ー
、

10
分
つ
け
放
題
の
ま
つ
毛
エ
ク

ス
テ
、
姿
勢
、
健
康
維
持
、
ヒ
ッ

プ
ア
ッ
プ
な
ど
か
ら

選
べ
る
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
や
、
セ
ル
フ
ケ
ア

指
導
な
ど
10
分

1
6
0
0
円
の
全
メ

ニ
ュ
ー
を
、
組
み
合

わ
せ
自
由
、
1
回
最

大
60
分
ま
で
利
用
可

能
な
1
カ
月
定
額
制

で
提
供
。最
も
お
得

な
「
サ
ブ
ス
ク
制
」

は
、
1
日
最
大
60
分
ま
で
利
用

で
き
る
1
8
0
0
0
円
分
お
得

な
D
コ
ー
ス（
10
分
×
30
回
分
、

3
0
0
0
0
円
）。「
サ
ブ
ス
ク

制
」は
他
に
、1
日
最
大
30
分
ま

で
利
用
で
き
る
B
コ
ー
ス
（
10

分
×
10
回
分
、1
4
0
0
0
円
）

と
、
C
コ
ー
ス
（
10
分
×
20
回

分
、
2
6
0
0
0
円
）、
ま
た
1

日
10
分
、
毎
日
利
用
で
き
る

1
5
0
0
0
円
分
お
得
な
A

コ
ー
ス
（
10
分
×

約

30

回

分
、

3
3
0
0
0
円
）

も
有
。次
月
1
日

ス
タ
ー
ト
の
申

し
込
み
随
時
受

付
中
。自
分
の
た

め
は
も
ち
ろ
ん
、

元
気
に
過
ご
し

て
ほ
し
い
大
切

な
誰
か
へ
の
プ

レ
ゼ
ン
ト
に
も
お
す
す
め
。左

記
Q
R
コ
ー
ド
か
ら
L
I
N
E

登
録
す
る
と
、
そ
の
他
利
用
で

き
る
メ
ニ
ュ
ー
の
確
認
や
ビ
デ

オ
通
話
も
で
き
ま
す
。オ
ン
ラ

イ
ン
ト
ー
ク
セ
ッ
シ
ョ
ン
や
、

各
種
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
、
セ
ル
フ

ケ
ア
指
導
と
い
っ
た
、
自
宅
に

い
な
が
ら
体
験
で
き
る
メ

ニ
ュ
ー
の
情
報
や
、
お
得
な

ク
ー
ポ
ン
な
ど
も
入
手
可
能
。

オ
ン
ラ
イ
ン
無
料
体
験
予
約
受

付
中
。店
舗
は
換
気
や
消
毒
な

ど
感
染
症
対
策
も
徹
底
。

　
営
業
時
間
は
午
前
10
時
〜
深

夜
0
時
。無
休
。
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町
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食
器
洗
い
乾
燥
機
も
お
任
せ
！

第
一
住
宅
設
備

　
年
中
無
休
ア
フ
タ
ー
サ
ー
ビ

ス
も
任
せ
て
安
心
『
第
一
住
宅

設
備
』か
ら
の
お
知
ら
せ
で
す
。

　
使
用
中
の
ビ
ル
ト
イ
ン
食
洗

機
に
「
庫
内
の
に
お
い
が
気
に

な
る
」「
洗
い
残
し
が
多
く
な
っ

て
き
た
」「
電
気
代
が
か
か
る
よ

う
に
な
っ
て
き
た
」
な
ど
の
症

状
は
あ
り
ま
す
か
？
　

　
ビ
ル
ト
イ
ン
食
洗
機
は
平
均

10
年
程
度
で
買
い
替
え
る
人
が

多
い
そ
う
で
す
。使
用
頻
度
な

ど
に
よ
っ
て
異
な
り
ま
す
が
、

耐
用
年
数
が
近
づ
く
と
不
具
合

も
起
こ
り
や
す
く
な
り
、
修
理

の
回
数
も
増
え
る
可
能
性
が
高

く
な
り
ま
す
。不
具
合
が
続
く

と
修
理
代
が

か
さ
む
の

で
、
結
果
的

に
新
し
い
機

器
に
交
換
し

た
ほ
う
が
費
用
を
抑
え
る
こ
と

も
あ
り
ま
す
。ま
た
、最
新
機
器

は
機
能
も
充
実
し
て
い
る
の

で
、従
来
の
機
器
よ
り
も
節
水
・

節
電
機
能
や
洗
浄
能
力
が
優
れ

て
い
る
な
ど
、
ラ
ン
ニ
ン
グ
コ

ス
ト
の
面
か
ら
み
て
も
、
お
得

に
使
用
で
き
る
そ
う
で
す
。

　
今
回
提
案
す
る
商
品
は
、
プ

ラ
ズ
マ
ク
ラ
ス
タ
ー
技
術
搭
載

の
ハ
イ
グ
レ
ー
ド
モ
デ
ル
で
、

リ
ン
ナ
イ
取
替
用
ス
ラ
イ
ド

オ
ー
プ
ン
タ
イ
プ
ビ
ル
ト
イ
ン

食
洗
機「
R
S
W-

4
0
4
L
P
」。

取
替
工
事
は
2
〜
3
時
間
と
短

く
、
従
来
の
機
種
に
比
べ
て
水

の
使
用
量
が
約
30
％
減
少
！
　

庫
内
は
プ
ラ
ズ
マ
ク
ラ
ス
タ
ー

で
ニ
オ
イ
を
抑
え
、
銀
イ
オ
ン

で
除
菌
し
た
水
で
洗
浄
す
る
の

で
清
潔
に
保
た
れ
ま
す
。今
な

ら
家
計
応
援
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
に

つ
き
同
店
標
準
工
事
費
込

2
5
3
0
0
0
円
の
と
こ
ろ
税

込
1
5
4
0
0
0
円
で
提
供
！

　
上
記
の
機
種
は
ほ
ん
の
一
例

で
す
。見
積
り
・
点
検
無
料
。既

存
の
キ
ッ
チ
ン
の
サ
イ
ズ
に
合

う
商
品
を
特
別
価
格
に
て
提
案

す
る
ほ
か
、
設
置
場
所
の
状
況

に
よ
っ
て
は
追
加
料
金
が
発
生

す
る
場
合
も
あ
る
の
で
、
気
軽

に
お
電
話
を
。

　
営
業
時
間
は
午
前
8
時
〜
午

後
7
時
。年
中
無
休
。各
種
ク
レ

ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
、P

ayP
ay

利

用
可
。リ
フ
ォ
ー
ム
低
金
利

ロ
ー
ン
利
用
可
。
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　ある日私が徒歩通勤していると、少し前をゆっ
くり歩くおばちゃんがいました。 私は遅刻しそうな
のでおばちゃんを追い抜こうとしたのですが、横に
並んだ瞬間突如数メートルダッシュして、私を抜
かせまいとしました。小学校の徒競走クラスナン
バーワン、運動会だけちょっとモテた私の心に火
がつきます。しかしここで走っては大人げありませ
ん。なんとか競歩でおばちゃんとの距離を縮めま
す。しかし迫る私の気配に気づいたおばちゃんは、
またも走り出して抜かせてくれません。私は悔しい
気持ちをなんとか抑えて、涼しい顔でより一層お尻
をプリンプリンして猛追します。
　その日以降も何度かおばちゃんに遭遇しデッド
ヒートを繰り広げておりますが、いまだおばちゃん
に勝てたことはございません。

そんな私の目撃情報お待ちして
おります

ムリなく痛みなく完走できるランニング
の教科書　宝島社　1100円+税
6ヵ月で42.195km楽しく完走を目指す、ア
ディダスと一流ランナーがイチから教える
走りの基本。これを読んでおばちゃんに勝
とうと思います。

2
年
連
続
で
成
婚
実
績
優
秀
賞
を
受
賞
！

ら
ら
ぽ
ー
と
ブ
ラ
イ
ダ
ル

　
開
業
か
ら
今
年
で
17
年
に
な

る
結
婚
相
談
所
『
ら
ら
ぽ
ー
と

ブ
ラ
イ
ダ
ル
』が
昨
年
に
続
き
、

日
本
ブ
ラ
イ
ダ
ル
連
盟
か
ら
道

内
の
加
盟
相
談
所
の
中
で
多
く

の
成
婚
を
達
成
し
た
相
談
所
に

贈
ら
れ
る
「
ご
成
婚
実
績
優
秀

賞
」を
受
賞
し
ま
し
た
。米
木
司

代
表
は
、「
相
手
の
こ
と
が
分
か

り
や
す
い
よ
う
な
紹
介
者
の
プ

ロ
フ
ィ
ー
ル
作
り
を
工
夫
し
た

点
が
ご
成
婚
実
績
に
つ
な
が
っ

た
」と
振
り
返
っ
て
い
ま
す
。

　
オ
ン
ラ
イ
ン
の
活
用
に
よ
り

全
国
の
加
盟
相
談
所
と
函
館
を

結
ん
で
い
る
点
が
特
徴
で
、
函

館
に
い
な
が
ら
パ
ー
ト
ナ
ー
を

探
し
て
い
る
全
国
の
利
用
者
と

出
会
う
チ
ャ
ン
ス
が
あ
る
ほ

か
、
全
国
の
利
用
者
が
函
館
在

住
の
パ
ー
ト
ナ
ー
を
探
す
こ
と

も
可
能
。米
木
司
代
表
は
、「
将

来
的
に
函
館
に
移
住

し
た
い
と
望
ん
で
い

る
全
国
各
地
の
人

が
、
当
相
談
所
の
会

員
の
中
か
ら
パ
ー
ト

ナ
ー
を
探
す
パ
タ
ー

ン
が
多
い
」
と
話
し

ま
す
。

　
会
員
の
紹
介
プ
ロ

フ
ィ
ー
ル
を
作
成
す

る
際
に
は
、
会
員
と

じ
っ
く
り
話
を
し
て
本
人
の
特

徴
や
良
い
と
こ
ろ
を
把
握
し
て

詳
し
く
紹
介
。さ
ら
に
、
プ
ロ

フ
ィ
ー
ル
写
真
の
撮
影
に
も
力

を
入
れ
て
い
ま
す
。

　「
特
に
函
館
で
良
い
パ
ー
ト

ナ
ー
を
見
つ
け
て
函
館
で
暮
ら

し
た
い
と
い
う
人
に
向
け
て

は
、
パ
ー
ト
ナ
ー
探
し
だ
け
で

な
く
、
函
館
と
い
う
街
の
特
徴

を
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
で
紹
介
し
て

い
ま
す
」と
の
こ
と
。お
互
い
に

良
い
相
手
と
出
会
っ
た
後
は
距

離
が
離
れ
て
い
て
も
電
話
や

S
N
S
な
ど
で
連
絡
を
取
り
合

い
な
が
ら
相
手
の
こ
と
を
知
っ

て
ゆ
く
の
だ
そ
う
。

　
今
年
こ
そ
良
縁
を
…
と
い
う

人
は
ぜ
ひ
1
度
、
相
談
し
て
み

て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
。

●
新
川
町
19-
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初
回
1
0
0
0
円
！
　
自
費
型
訪
問
リ
ハ
ビ
リ

フ
ィ
ッ
ト
ア
ッ
プ

　
自
宅
や
施
設
な
ど
を
訪
問
し

て
、
1
人
ひ
と
り
に
合
わ
せ
た

リ
ハ
ビ
リ
や
運
動
を
提
供
す
る

『
フ
ィ
ッ
ト
ア
ッ
プ
』。

　
パ
ー
ソ
ナ
ル
ト
レ
ー
ナ
ー
の

国
家
資
格
を
持
ち
現
役
理
学
療

法
士
で
も
あ
る
代
表
の
森
田
拓

也
さ
ん
は
、
札
幌
市
内
の
ス

ポ
ー
ツ
整
形
で
経
験
を
積
み
、

障
が
い
者
ス
ポ
ー
ツ
指
導
員
と

し
て
も
活
動
す
る
な
ど
豊
富
な

経
験
を
活
か
し
、
函
館
で
は
珍

し
い
自
費
型
訪
問
リ
ハ
ビ
リ
を

行
っ
て
い
ま
す
。

　
自
費
型
訪
問
リ
ハ
ビ
リ
は
、

保
険
の
範
囲
で
は
制
限
が
あ
っ

て
で
き
な
い
こ
と
を
し
っ
か
り

と
カ
バ
ー
で
き
る
の
が
大
き
な

メ
リ
ッ
ト
。さ
ら
に
、疾
患
や
障

が
い
の
程
度
、
身
体
の
構
造
な

ど
に
合
わ
せ
て
、
オ
ー
ダ
ー
メ

イ
ド
で
サ
ポ
ー
ト
し
て
も
ら
え

る
点
も
魅
力
。訪
問
の
度
に
身

体
の
状
態
や
症
状
の
程
度
な
ど

を
確
認
し
、
自
宅
で
無
理
な
く

安
全
に
続
け
ら
れ
る
効
果
的
な

運
動
を
教
え
て
も
ら
え
る
の

で
、
今
あ
る
機
能
の「
維
持
」か

ら「
向
上
」へ
と
つ
な
が
っ
て
い

き
ま
す
。

　
現
在
は
、
介
護
の
必
要
な
く

過
ご
し
た
い
高
齢
者
、
仕
事
が

忙
し
く
リ
ハ
ビ
リ
に
通
う
時
間

が
な
い
30
〜
50
代
、
腰
痛
な
ど

の
対
策
に
軽
い
運
動
を
始
め
た

い
け
れ
ど
小
さ
な
子
供
が
い
て

外
出
が
難
し
い
主
婦
、
ス
ポ
ー

ツ
時
の
ケ
ガ
の
予
防
や
対
策
の

た
め
に
利
用
す
る
中
学
生
の
団

体
な
ど
に
向
け
て
幅
広
く
対
応

し
て
お
り
、
介
護
施
設
や
ケ
ア

マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
か
ら
の
依
頼
も

受
け
て
い
る
そ
う
で
す
。市
内

の
医
療
機
関
と
連
携
し
て
い

て
、
必
要
な
場
合
は
受
診
を
す

す
め
て
い
る
の
で
安
心
。

　
初
回
お
試
し
料
金
は
、
約
1

時
間
1
0
0
0
円
。ま
ず
は
1

度
、
体
験
し
て
み
て
は
い
か
が

で
す
か
。詳
し
く
は
、お
気
軽
に

お
問
い
合
わ
せ
を
。

☎
0
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函
館
く
じ
ら
ロ
マ
ン

　「
北
の
海
鮮
工
房
有
限

会
社
A
B
C
つ
か
も
と
」

が
運
営
す
る
『
函
館
く
じ

ら
ロ
マ
ン
』
が
3
月
15
日

か
ら
4
月
15
日
ま
で
、
同

店
自
慢
の
「
秘
づ
く
り
鯨

ウ
ネ
ス
ベ
ー
コ
ン
」
を
仲

卸
価
格
、
さ
ら
に
宅
配
で

期
間
限
定
販
売
し
ま
す
。

　「
お
客
様
の
熱
い
要
望

に
お
応
え
し
て
の
特
別
販

売
。お
届
け
の
み
の
販
売

は
初
め
て
の
試
み
で
す
」

と
は
、
製
造
責
任
者
で
同

店
2
代
目
の
塚
本
守
代
表

（
＝
写
真
下
）。こ
の
店
の

鯨
ベ
ー
コ
ン
は
、
南
氷
洋

産
ミ
ン
ク
ク
ジ
ラ
の
１
級

品
を
海
洋
深
層
水
塩
な
ど

3
種
類
の
天
然
塩
と
、
道

南
杉
の
木
樽
を
使
い
、
10

に
も
お
よ
ぶ
工
程
を
経
て

じ
っ
く
り
醸
成
。防
腐
剤
、

肉
質
軟
化
剤
、
亜
硝
酸
な

ど
の
化
学
薬
品
を
使
わ
な

い
同
工
房
オ
リ
ジ
ナ
ル
自

然
製
法
で
、
昔
懐
し
い
格

別
の
味
わ
い
に
仕
上
げ
ら

れ
て
い
ま
す
。

　
今
回
は
限
定
2
0
0
個

を
用
意
し
、
仲
卸
価
格
の

1
0
0
グ
ラ
ム
2
8
0
0

円
（
参
考
末
端
価
格

1
0
0
グ
ラ
ム
4
5
0
0

円
相
当
）
で
提
供
。鹿
の

子
、
塩
鯨
と
の
併
せ
販
売

可
。購
入
申
込
の
受
付
時

間
は
午
前
10
時
〜
午
後
5

時
（
平
日
の
み
）。配
達
時

間
は
午
後
1
時
〜
午
後
6

時（
土
・
日
曜
日
可
）。

●
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CLOSE
UP

Delicious Spot ピッツェリア アモリーノ

　漁火通沿いに建ち、南イ
タリアの民家をイメージし
たガラス張りの店内から目
の前に広がる海や函館山、
天気のいい日には青森を望
むこともできる絶好のロ
ケーション。『ピッツェリア 
アモリーノ』は、そんな開放的な空間で石窯焼きのピッ
ツァや、新鮮魚介をはじめ素材にこだわった特製パスタ
などを味わえるイタリアンレストラン。
　人気はピッツァの食べ放題。平日と土曜日のランチタ
イム（最終入店15：00）に楽しめる「ピッツァ食べ放題ラ
ンチ」（90分）は、季節メニューなどの週替わりピッツァ2
種を含む22種類のピッツァ食べ放題に、6種類から選べ
るハーフパスタ1品、スープバー、サラダバー、フリードリ
ンク、デザート食べ放題が付いて大人1848円、小学生
1078円、幼児330円。日曜・祝日の終日と、平日および土
曜日のディナータイム（17：00～）提供の「ピッツァオー
ダーバイキング」（90分、最終入店20：00、LO21：00）は大
人2288円、小学生1188円、幼児330円。平日と土曜日の
ランチタイムとディナータイムの間（15：00～16：45入
店）には17：00からの「ピッツァオーダーバイキング」が
お得に楽しめる早割サービスも有。
　人気の窓側席は、夜は予約可。昼は来店順。テイクアウ
トメニューも充実。ピッツァは持ち帰りに限り、「うす焼
き」か「もちもち」かを選べます。
　11：00～21：30。無休。P有。
●宇賀浦町6-10　☎51-3338

海を見ながら本格ピッツァを堪能

期
間
限
定
特
別
販
売
！

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

の
感
染
が
中
国
で
確
認
さ

れ
て
か
ら
す
で
に
1
年
以

上
が
経
ち
ま
し
た
。い
ま
だ

に
感
染
収
束
の
兆
し
も
見

え
ず
、み
な
さ
ん
も
心
労
の

多
い
日
々
が
続
い
て
い
る

と
思
い
ま
す
。

　
こ
の
1
年
で
わ
か
っ
た

こ
と
と
言
え
ば
、「
感
染
が

す
ぐ
に
広
が
り
、い
わ
ゆ
る

ク
ラ
ス
タ
ー
を
容
易
に
発

生
さ
せ
て
し
ま
う
と
い
う

こ
と
」「
感
染
し
て
も
無
症

状
の
方
が
た
く
さ
ん
い
る

と
い
う
こ
と
」
だ
け
で
す
。

日
本
で
も
、よ
う
や
く
ワ
ク

チ
ン
が
接
種
段
階
に
ま
で

こ
ぎ
つ
け
ま
し
た
が
、い
ま

だ
治
療
法
も
確
立
し
て
い

な
い
の
が
現
状
で
す
。風
邪

と
一
緒
だ
か
ら
恐
れ
る
必

要
は
な
い
と
メ
デ
ィ
ア
で

持
論
を
展
開
し
て
い
る
有

識
者
も
多
数
お
り
ま
す
が
、

味
覚
・
嗅
覚
障
害
や
脱
毛
、

全
身
倦
怠
感
な
ど
が
長
期

間
に
わ
た
っ
て
続
く
と

い
っ
た
後
遺
症
に
悩
ま
さ

れ
る
方
も
多
く
、一
般
的
な

風
邪
と
は
一
線
を
画
す
感

染
症
で
は
な
い
か
と
思
っ

て
い
ま
す
。も
ち
ろ
ん
高
齢

者
だ
け
で
は
な
く
、小
さ
な

お
子
さ
ん
に
も
感
染
し
て

し
ま
い
ま
す
。そ
の
た
め
、

大
切
な
の
は
感
染
予
防
の

継
続
と
徹
底
で
す
。

　
1
年
以
上
に
わ
た
る
長

期
間
の
感
染
予
防
の
精
神

的
な
疲
弊
や
自
粛
疲
れ
と
、

い
わ
ゆ
る
「
コ
ロ
ナ
慣
れ
」

に
よ
り
感
染
対
策
が
疎
か

に
な
っ
て
き
て
い
な
い
か
、

い
ま
一
度
考
え
て
も
ら
い

た
く
、今
回
こ
の
テ
ー
マ
で

話
し
を
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
す
。

　
大
半
の
方
々
が
徹
底
し

て
行
っ
て
い
る
マ
ス
ク
で

す
が
、中
に
は
鼻
が
マ
ス
ク

か
ら
出
て
い
た
り
、顎
に
マ

ス
ク
を
か
け
て
い
て
全
く

感
染
予
防
の
意
味
を
成
し

て
い
な
い
方
や
、嫌
が
る
か

ら
と
い
う
理
由
な
の
か
も

し
れ
ま
せ
ん
が
、マ
ス
ク
を

さ
れ
て
い
な
い
小
さ
な
お

子
さ
ん
、街
中
で
マ
ス
ク
す

る
こ
と
す
ら
せ
ず
に
談
笑

し
て
い
る
中
・
高
校
生
な

ど
が
い
ま
だ
に
見
受
け
ら

れ
ま
す
。全
国
的
に
は
高
校

の
部
活
動
ク
ラ
ス
タ
ー
や

保
育
園
ク
ラ
ス
タ
ー
な
ど

も
起
こ
っ
て
お
り
、い
か
に

お
子
さ
ん
に
き
ち
ん
と
マ

ス
ク
を
さ
せ
感
染
予
防
を

行
う
か
も
大
切
な
こ
と
の

1
つ
で
す
。

　「
自
分
が
無
症
状
の
感
染

者
か
も
し
れ
な
い
」と
考
え

方
を
切
り
替
え
て
い
た
だ

き
、「
感
染
す
る
の
を
予
防

す
る
」だ
け
で
は
な
く
、「
感

染
さ
せ
な
い
よ
う
に
予
防

す
る
」よ
う
心
が
け
て
く
だ

さ
い
。

　
ま
た
、ド
ア
ノ
ブ
を
介
し

て
ク
ラ
ス
タ
ー
が
発
生
し

た
と
報
道
さ
れ
た
こ
と
も

あ
り
ま
し
た
。「
商
業
施
設

な
ど
に
入
る
と
き
」だ
け
で

は
な
く「
そ
の
場
所
か
ら
出

る
と
き
」「
ご
自
宅
に
戻
ら

れ
た
と
き
」に
も
き
ち
ん
と

ア
ル
コ
ー
ル
消
毒
を
行
っ

て
い
た
だ
き
ウ
イ
ル
ス
を

家
庭
内
に
持
ち
帰
ら
な
い

よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

　
1
日
も
早
い「
コ
ロ
ナ
感

染
者
ゼ
ロ
」を
目
指
し
、
い

ま
一
度
感
染
予
防
の
徹
底

を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。わ

た
く
し
自
身
も
み
な
さ
ま

と
と
も
に
感
染
予
防
に
努

め
て
ま
い
り
ま
す
。

お
の
内
科
呼
吸
器
内
科
ク
リ
ニ
ッ
ク

院
長

小
野 

貴
広

ドクター講座

い
ま
一
度
感
染
予
防
の
徹
底
を

はこだてセカンドスクール

（はこだてセカンドスクール）

堀川教室
堀川町19-4 冨田ビル１階
堀川町電停徒歩1分
宝来教室
宝来町11-7 2階 サツドラ宝来店向かい
お問い合わせ・お申し込み ☎51-1766

著／山崎 藍連載 ポジティブワードに変換でやる気アップ
　
成
績
が
上
が
る
生
徒
、
上
が

ら
な
い
生
徒
に
は
共
通
項
が
あ

る
よ
う
に
感
じ
ま
す
。そ
の
中

で
私
が
気
に
な
る
の
は
、
お
母

さ
ん
の
表
情
が
暗
い
場
合
で

す
。そ
の
場
合「
ど
う
せ
で
き
な

い
か
ら
」と
か
、子
供
を
否
定
す

る
言
葉
が
多
く
出
て
き
て
、
私

は
悲
し
い
気
持
ち
に
な
っ
て
し

ま
い
ま
す
。子
供
は
お
母
さ
ん

に
1
番
に
信
じ
て
ほ
し
い
と
思

っ
て
い
て
、
誰
に
何
を
言
わ
れ

よ
う
と
も
親
が
信
じ
て
い
る
、

と
い
う
姿
を
見
せ
る
だ
け
で
パ

ワ
ー
が
出
て
く
る
も
の
。

　
先
日
、
わ
り
算
の
問
題
を
解

い
て
い
た
小
学
生
が
「
9
分
も

か
か
っ
ち
ゃ
っ
た
」
と
提
出
し

て
き
ま
し
た
。私
は
す
か
さ
ず

「
そ
れ
に
気
づ
け
た
の
は
大
き

い
こ
と
だ
よ
。自
分
は
わ
り
算

に
時
間
が
か
か
る
っ
て
気
づ
い

た
な
ら
、
そ
こ
を
一
生
懸
命
や

っ
た
ら
タ
イ
ム
だ
っ
て
縮
め
ら

れ
る
よ
！
」と
声
を
か
け
る
と
、

そ
の
小
学
生
は
再
び
や
る
気
を

出
し
て
ミ
ス
し
た
問
題
を
解
き

始
め
ま
し
た
。

　
指
導
す
る
時
に
心
が
け
て
い

る
こ
と
と
し
て
私
は
、
ネ
ガ
テ

ィ
ブ
な
言
葉
は
使
わ
な
い
、
生

徒
が
言
っ
て
き
た
ら
ポ
ジ
テ
ィ

ブ
な
言
葉
に
言
い
替
え
る
、
点

数
な
ど
結
果
で
評
価
し
な
い
こ

と
を
徹
底
し
て
い
ま
す
。自
分

自
身
も
苦
手
な
こ
と
は
あ
り
ま

す
が
、そ
の
結
果
だ
け
見
て「
料

理
が
下
手
だ
」
な
ど
と
言
わ
れ

た
ら
や
る
気
を
な
く
し
て
し
ま

い
ま
す
か
ら
。

　
点
数
を
見
せ
る
の
を
嫌
が
る

生
徒
さ
ん
に
関
し
て
は
「
結
果

で
ど
う
こ
う
言
わ
な
い
か
ら
例

え
0
点
で
も
堂
々
と
見
せ
て
ほ

し
い
。間
違
っ
た
数
だ
け
可
能

性
が
あ
る
ん
だ
よ
。こ
れ
が
全

部
解
け
る
よ
う
に
な
っ
た
ら
素

晴
ら
し
い
と
思
わ
な
い
？
」
と

伝
え
ま
す
。間
違
い
に
ネ
ガ
テ

ィ
ブ
な
感
情
を
抱
い
て
い
る
う

ち
は
、
成
績
は
上
が
り
づ
ら
い

と
思
い
ま
す
。む
し
ろ
、で
き
な

か
っ
た
こ
と
を
堂
々
と
言
え
る

信
頼
関
係
が
で
き
る
と
成
績
は

上
が
っ
て
く
る
と
思
い
ま
す
。

こ
れ
は
、
親
子
関
係
で
も
い
え

る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

子
供
を
心
配
な
あ
ま
り
、
で
き

な
い
と
こ
ろ
に
目
を
向
け
て
あ

れ
こ
れ
言
い
た
く
な
る
気
持
ち

は
よ
く
わ
か
り
ま
す
。だ
け
ど
、

ま
ず
は
で
き
て
い
る
と
こ
ろ
を

し
っ
か
り
誉
め
て
自
信
を
つ
け

さ
せ
る
こ
と
。そ
れ
が
、勉
強
に

対
す
る
前
向
き
な
気
持
ち
に
つ

な
が
る
と
思
い
ま
す
。

未来の話をしよう
筆者プロフィール
函館市出身。函館中部高
校、弘前大学を卒業。学生
時代から家庭教師、塾講師
の経験を経て、2005年、堀
川町に個別指導の学習塾

「はこだてセカンドスクール」を開校。
2020年、第一志望校全員合格。昨年度より
吉本芸人も出演の理社映像授業を導入中。
https://hakoseka.com/



〒041-0801 函館市桔梗町379-27
［電話］84-1002 ［FAX］84-1728
［E-mail］info@aopos.jp ［URL］aopos.jp

発行元／株式会社青いぽすと

当社は質・サービス・満足を提供する企業でありたいと考えておりますが、中でも個人情報
保護はその大前提と考え、個人情報保護マネージメントシステムを確立・実践し、個人情
報の適正な利用・保管・管理を実現します。
掲載内容は2月25日現在のものです。
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このコーナーでは、読者の皆様からの本紙に対するご感想やお便り
をお待ちしております。また、イベント情報、サークルのメンバー募
集などのお知らせも掲載しております。掲載日は編集室にお任せく
ださい。営利目的の情報は本紙広告をご利用ください。掲載につき
ましては掲載日が限定される場合や、内容によって掲載できない場
合もございます。FAXまたはEメールをお寄せいただく際には、事
前に必ず電話でご一報ください。FAXまたはEメールのみでのお申
し込みは受け付けておりませんので、予めご了承ください。

みなとまち
市民プラザ

　肉のプロが厳選し高品質の焼肉をお手頃価格で満喫でき
る人気店「一心亭」の2号店『焼肉レストラン一心亭 函館中道
店』が昨年12月24日にオープンしました。
　席を立たずにビュッフェを楽しめるテーブルオーダービュッ
フェの「お値打ちコース」（品数100品以上）は、大人1人税抜
2998円（65歳以上500円引、小学生半額、幼児・乳児無料）。
オーダーは楽 ・々安心のタッ

チパネル式。
　野菜ソムリエが厳選したサラダを楽しめる「サラダバー」や、
最近注目されている「ジェラートバー」もあります。
　17：00～23：30（LO／23：00）、ただし最終入店22：30。年中
無休。P有。
●中道2-52-8　☎83-5565

新店舗＆リニューアル情報 焼肉レストラン一心亭 函館中道店

STAFF

有名スイーツ店が点在して最近注目されている石川町近隣のエリアに
スポットを当てて、各店の魅力に迫ってみました。乞うご期待！

HAKODATE NEW SWEETS STREET

次号予告

物置を整理していた時に、何十冊もの大学ノートが入った段ボール箱を見つけた。だいぶ前に、合格率が約15％の国家資
格を取得するために勉強した時のノートだった。懐かしくなって、びっしり書かれた勉強ノートをめくっていたら、会社の昼
休みに3分で食事を済ませて、残りの57分で必死に勉強していた3年間を思い出した。　　　　　　　　　　　　  （慎）
今月のお題／難関といわれた国家資格を3年目に合格できたこと。スゲ～嬉しかったなぁ…、自分を褒めたいと思った。

月1で放送されている「フィギュアスケートTV」という番組があります。毎月楽しみに何年も見続けているのですが、つい最
近放送日時が変わり、それ以降複数回見逃しています。放送日時変更は過去にもあり、見逃したこともあるのですがこん
なに連続はない。試合の少ない今シーズン、数少ない楽しみなのにもったいない！　　　　　　　　　　　　　　   （ヒ）
今月のお題／次回の「フィギュアスケートTV」絶対鑑賞！

『もしもの時』についての話し合いは早めにしておくことが大切です。私が最近交わした取り決めは『婚活パーティーで
バッタリ会ってしまった時は初対面のふりをする』というものです。同じく初対面のふりをしてほしい人は連絡ください。私
との出会いをもう1度体験できるメリットも！　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（まい）
今月のお題／どうしても思いつかない。覚えていないのか、諦めが良いのか、失敗などなかったのか。

5人の子供達が途切れることなく通った小学校でしたが、ついにアンカーとなる息子が卒業します。家族で楽しみにしてい
た最後の行事は、これまでとは異なるものになってしましたが、小さな運動会もフェイスシールドをつけて演じた舞台の上
の姿も私の心にしっかりと焼きついています。お世話になりました。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（BP）
今月のお題／3度目になる前の2度を忘れてしまうタイプです苦笑。

親知らずが疼いている。歯茎の中に埋まっていて、それが隣の歯にも悪さをして、あごの骨がしみしみと痛い。口を大きく
開けることができないので、せっかくのボリューミーなサンドイッチも、端の方からちびちびとしか噛めなくて悲しかった。ご
はんはスプーンでちょっとずつ食べている。なのに痩せない。なんで。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（ヤス）
今月のお題／ダイエット。３度どころじゃないけれど。今回はコナミのアプリでレコーディングダイエットだ！

編 集 後 記 今月のお題／私にとっての3度（サンド）目の正直

3月26日号

産業道路

　今回の『デリシャススポッ
ト』コーナーで紹介した
『ピッッツェリア アモリー
ノ』より、1000円の食事券
を10名様にプレゼントし
ます。応募はハガキに郵便
番号、住所、氏名、電話番号を明記の上、青いぽす
とに対するご感想もお書きの上、〒041-0801、
函館市桔梗町379-27、株式会社青いぽすと「ア
モリーノ」係まで。締切は3月22日必着。

　お寄せいただいたお便り、読者プレゼントのご感想等は、ご住
所の町名とイニシャル入りで「読者の声」として掲載させていただく
場合がございます。いただいた個人情報はプレゼントの発送と個
人を特定できない記述で紙面作りに使用させていただく場合がご
ざいます。この目的以外での使用はいたしません。本紙・読者プレ
ゼント企画の当選分の企業・店舗等の利用券につきましては、当
選者への利用券送付後に企業・店舗の閉鎖その他の都合で利用
券を使用できなくなった場合、利用券は無効となりますので予め
ご了承ください。

　
3
月
13
日
は
数
字
の
3

が
1
を
挟
ん
で
い
る
こ
と

か
ら
、「
サ
ン
ド
イ
ッ
チ
の

日
」
と
さ
れ
て
い
ま
す
。サ

ン
ド
イ
ッ
チ
の
始
ま
り
は
、

18
世
紀
の
イ
ギ
リ
ス
で

ポ
ー
カ
ー
好
き
の
サ
ン
ド

イ
ッ
チ
伯
爵
が
、
ポ
ー
カ
ー

を
楽
し
み
な
が
ら
片
手
で

食
べ
ら
れ
る
よ
う
に
と
発

案
し
た
食
べ
物
と
い
わ
れ

て
い
ま
す
。今
回
は
巷
で
評

判
の
サ
ン
ド
イ
ッ
チ
に
注

目
し
て
み
ま
し
た
。

　
編
集
室
で
は
読
者
の
皆

様
か
ら
の
お
便
り
を
お
待

ち
し
て
お
り
ま
す
。

と
て
も
良
い
時
間
を
過
ご

せ
ま
し
た

　
先
日
、カ
レ
ー
のPOKKE

の
食
事
券
が
当
選
し
、
行
っ

て
き
ま
し
た
。や
さ
し
い
味

で
、
ス
パ
イ
ス
も
効
い
て
い

て
、
シ
ー
フ
ー
ド
の
ト
ッ
ピ

ン
グ
も
美
味
し
か
っ
た
で

す
。雪
の
中
、
バ
ス
で
行
き
、

な
か
な
か
わ
か
ら
ず
汗
か

き
ま
し
た
が
、
マ
マ
さ
ん
達

と
も
楽
し
く
お
話
し
が
で

き
、と
て
も
良
い
時
間
を
過

ご
せ
ま
し
た
。有
難
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。

（
山
の
手
3
丁
目
、M
・
Y
）

＊
良
か
っ
た
で
す
ね
。

す
ご
い

　
7
0
0
号
す
ご
い
。青
ぽ

の
目
、社
長
の
挨
拶
か
ら
発

行
継
続
の
努
力
、理
解
で
き

ま
し
た
。地
元
の
雇
用
維
持

の
た
め
に
も
頑
張
っ
て
く

だ
さ
い
。期
待
し
ま
す
。

（
山
の
手
3
丁
目
、K
・
S
）

＊
嬉
し
い
で
す
。あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。こ
れ
か
ら

も
頑
張
り
ま
す
。

思
案
中
…

　
早
い
も
の
で
1
月
も
半

月
が
経
ち
、春
ま
で
の
約
3

ケ
月
間
、
冬
の
寒
さ
を
ガ
マ

ン
し
な
い
と
！
　
と
思
い

な
が
ら
「
青
い
ぽ
す
と
」
を

な
が
め
て
い
ま
す
。7
0
0

号
記
念
だ
っ
た
な
ん
て
お

め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。そ

の
た
め
の
ラ
ン
チ
メ
ニ
ュ
ー

提
供
は
あ
り
が
た
い
で
す

ね
。「
香
港
」
の
麻
婆
豆
腐

ラ
ン
チ
を
食
べ
に
行
こ
う

か
と
思
案
中
！
　
そ
し
て

「
青
ぽ
の
目
」を
読
み
、共
感

し
ま
し
た
。人
生
は
、
ど
ん

な
ど
ん
で
ん
返
し
が
あ
る

か
わ
か
り
ま
せ
ん
。で
も
、

一
生
懸
命
頑
張
っ
た
か
ら
こ

そ
の
今
が
あ
る
の
だ
と
思

い
ま
す
。コ
ロ
ナ
に
負
け
ず

通
過
し
て
く
だ
さ
い
。

（
新
川
町
、K
・
O
）

＊
行
き
ま
し
た
か
？

参
考
に
な
り
ま
す

　
青
い
ぽ
す
と
は
他
の
フ

リ
ー
ペ
ー
パ
ー
に
比
べ
て
身

近
な
店
が
多
数
載
っ
て
い

て
食
事
の
参
考
に
な
り
ま

す
。今
は
コ
ロ
ナ
で
大
変
な

時
で
す
が
、
青
い
ぽ
す
と
を

読
ん
で
い
る
時
は
楽
し
い

時
間
を
過
ご
さ
せ
て
も

ら
っ
て
い
ま
す
。こ
れ
か
ら

は
テ
イ
ク
ア
ウ
ト
の
店
に

重
点
を
置
い
て
今
後
も
情

報
を
よ
ろ
し
く
願
い
し
ま

す
。

（
北
斗
市
向
野
、T
・
Y
）

＊
頑
張
り
ま
す
。

嬉
し
い
で
す

　
味
も
温
か
い
接
客
も
オ

ス
ス
メ
し
た
い
三
貞
が
紹

介
さ
れ
て
嬉
し
い
で
す
。

（
北
斗
市
久
根
別
、Y
・
K
）

＊
そ
れ
は
良
か
っ
た
で
す
。

七
飯
町
歴
史
館
企
画
展

「
回
展
ー
ま
わ
す
道
具
、
ま

わ
る
道
具
ー
」が
開
催
中

　『
七
飯
町
歴
史
館
』
の
企

画
展
「
回
展
ー
ま
わ
す
道

具
ー
ま
わ
る
道
具
ー
」が
同

館
で
開
催
中
で
す
。「
回
展
」

と
は
、「
回
転
」
と
「
展
示
」

を
合
わ
せ
た
造
語
。人
類

史
上
最
大
の
発
明
と
も
い

わ
れ
る
「
回
転
」
に
注
目

し
、
人
々
の
暮
ら
し
の
中
で

使
わ
れ
て
き
た
回
転
す
る

道
具
の
種
類
や
仕
組
み
を

よ
り
身
近
に
感
じ
ら
れ
る

企
画
展
示
で
す
。3
月
28

日
ま
で
。午
前
9
時
〜
午
後

5
時
。観
覧
無
料
。入
館
時

は
マ
ス
ク
着
用
。詳
細
は
☎

66-

2
1
8
1
ま
で
。

読者プレゼント

読
者
の
声

お
知
ら
せ

こ
じ
ま

産
婦
人
科
●

洋
服
の
青
山
●

●
稜
北
病
院

●
鍛
神
小
学
校

□函館市地域交流まちづくりセンター　□函館市女性センター　□函館栄好堂丸井今井店

□キラリス函館内「えぞりす」　□中島れんばいふれあいセンター　□シエスタハコダテ内「Gスクエア」

□函館市青年センター　□函館アリーナ　□ふらっとDaimon　□函館市中央図書館　□キングストア堀川店

□道の駅なないろ・ななえ　□北斗市総合文化センター・かなで～る　□北斗市総合体育館

□野菜100円ショップ（七飯町本町）　□スーパーとうかい（北斗店・砂原店）

□津軽海峡フェリー函館フェリーターミナル　□津軽海峡フェリー大間フェリーターミナル

青いぽすとは下記の場所にも設置しております。部数に限りがございます。予めご了承ください。青いぽすと設置場所


