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函館市、北斗市、七飯町全107,000世帯に無料配布
楽しい毎日のヒントをご家庭にお届けします
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　チョコレート大国といわれるベルギーのチョコレートの専
門店としていま、スイーツ好きの間で話題を集めているのが、
石川町にある『プティ ベルジュ』。
　ベルギー人のショ
コラティエが作る
チョコレートはどれも
逸品ぞろいで、ホワイ
トチョコ、ミルクチョ
コ、ストロベリーなど
の種類がある「ベル
ギーチョコタルト」（161円）や、以前店舗を構えていた鎌倉市
にちなんだ「大仏ベルギーチョコ」（6個853円）などが人気。
　ほかには、ベルギーチョコをリーズナブルに味わえる「割れ
チョコ」（626円）もあり、キュートな店内ではベルギーチョコ
の世界をたっぷりと堪能できるので、ぜひこの機会に足を運
んでみてはいかがでしょう。
　10時30分～18時。月・火曜休。P有。
●石川町469-3　☎68-1354

ベルギー人ショコラティエが作る逸品！
プティ ベルジュ

　石川町の閑
静な住宅街の
一角に、ピンク
色の外壁と素敵
なデザインが特
徴的な、とても
素敵な建物があ
ります。そのお
店こそが、洗練

されたスイーツが市内で評判の『チッチョパスティッチョ』。
　味も見た目もとても素敵なスイーツの中でも特におすすめ
したいのが、「パンナコッタ」（＝写真）。生クリームを煮てゼラ
チンで固めたイタリアのデザートで、イチゴのソースの味わい
がクセになりそうな逸品。
　心地よい春の訪れを感じながら、とびきり美味しいスイー
ツを求めて、お洒落な住宅街までお出かけしてみませんか？
　10時～19時（日・祝は18時30分まで）。月曜休。P有。
●石川町316-5　☎34-7020

味も見た目も素敵なスイーツ
チッチョパスティッチョ

　約30種類そろうケー
キをはじめ、焼き菓子
や5月中旬登場予定の
パフェなど評判のス
イーツがそろう『パティ
スリーシュウ』。
　ふわふわのスポンジ
にイチゴと生クリームを
2段サンドした「いちご
のショートケーキ」

（450円）は、シンプルだからこそパティシエの技量がわかる逸
品。また、新商品の「カプリス」（480円）は、スパイスとシナモ
ンの香りにチョコレートムースとアーモンドクリームが絶妙な
ハーモニー。マスカルポーネムースにナッツとチョコレート、
紅茶のムースの組み合わせの「シャロウ」（500円）は、上に
のったマカロンまで見事な完成度。
　10時～19時30分。水曜休ほか不定休有。P有。
●北美原1-4-13　☎83-6799

定番も新商品も見逃せない美味しさ
パティスリーシュウ

　北海道産のもち米
100％の餅と十勝産の
あずきを使用した自家
製あんで作る大福が好
評の『大福の大阪屋』で
は、「お持ち帰りのおし
るこ」（650円）が人気。
あずきの風味とほど良
い甘さ、ほんのり効いた
塩加減が絶妙なこの店
のおしるこは、モチモチ
でコシのある焼き立ての餅とのハーモニーが絶妙。滑らかな
口あたりの「こしあん」とあずきの食感がたまらない「粒あん」
があるので、好みに合わせて選べる点も魅力。出来たての味
と香りに癒される甘いひとときを、ぜひ楽しんでみては…。ほ
かに、「小さな大福のセット」（6種類入り730円）もおすすめ。
11時～16時。水曜休ほか不定休有。
●桔梗町418-486 1階　☎050-2020-8870

お持ち帰りのおしるこが人気！
大福の大阪屋
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　赤川通から国道5号あたりまでの閑静な住宅
街には最近、素敵なスイーツのお店が点在してい
ます。今回はそんなスイーツ好きにはたまらない
エリアに注目して、界隈のお店にスポットを当て
てみました。どのお店も魅力たっぷりで、まさに
新しいスイーツエリアといえるのではないでしょ
うか？　春の陽気に誘われて外出したくなるこ
の機会にぜひ、本紙オススメのスイーツエリアに
足を運んで、あなたのお気に入りの逸品を見つ
けてくださいネ。

函館江差自動車道



　色鮮やかで可愛らしい「苺生ロール」（1本1350円、1カット
250円）は、『ふうげつどう』の人気商品。季節によってイチゴ
の仕入れ先を変えることで季節問わずおいしい生のイチゴを
たっぷり使ったロールケーキを提供しています。
　そのほか、クルミや松の実などの縄文時代に食べていたと
される食材をふんだんに使った「縄文マコロン」（5枚150円）
は、今アツい縄文時代をイメージして作られた軽い食感の新
作です。
　今の時期は「桜のレアチーズ」をはじめとする桜シリーズが
続々登場しています。
　10時～18時（短縮営業中）。無休。P有。
●石川町183-1　☎86-7026

華やかな気持ちになるロールケーキ
ふうげつどう

　常時40種類以上のどら焼きが並ぶ『スウィーツけやき』。
　「主原料は卵」という皮は、湿度や気温、素材の状態を見極
めながら、毎日丁寧に手焼きしているからしっとりふっくら。
　定番のあずきはもちろん、栗やほうじ茶、抹茶などの和テイ
ストから、生クリームやプリンを挟んだ洋風までバラエティー
豊か。どれも吟味した素材で甘さ控えめなのがうれしいとこ
ろ。
　おすすめは、希少な大粒大豆たまふくらを柔らかく煮て白
あんと合わせた「たまふくら」（270円）。皮、あん、豆のそれぞ
れの食感が楽しい一品です。
　10時～17時。月・火曜休。P有。
●北美原2-24-13　☎47-4561

手焼きの皮が自慢のどら焼き専門店
スウィーツけやき

　幅広い年代に親しまれる『パティスリー・ル・ソレイユ・
ドゥ・マタン』。
　店名（フランス語で朝の太陽）にちなんだ「あさひロール」
（982円）は、口コミで火がついた人気商品。数種類の粉をブ
レンドし、卵の風味も豊かに焼き上げたフワフワもちもちの
生地が、ミルク感たっぷりの道産生クリームを包み込む。冷
凍保存はせず毎朝その日の分を焼き上げるからおいしさも新
鮮。
　とろとろ食感のプリンもおすすめ。「苺たっぷりトロリーノ
プリン」（486円）は見た目も可愛く、贈り物にも喜ばれそう。
　10時～19時。月曜休ほか不定休有。P有。
●石川町479-1　☎76-6223

販売１万本越え！　ロールケーキが大人気
パティスリー・ル・ソレイユ・ドゥ・マタン

　桔梗1丁目にある『経堂 小倉庵』は、6月で開業10年目を迎
える人気のたい焼き屋さん。パリッ、サクッとした羽根付き薄
皮たい焼きを提供する東京の評判店の暖簾分けで、週末など
には行列ができることでも知られています。
　たい焼きは毎日、北海道産のあずきを使った自家製の「小
倉あん」、バニラビーンズが入った口当たり滑らかな「カスター
ドクリーム」、「本日の日替わり」の3種類を販売（1個150円）。
日替わりは「チョコクリーム」「黒豆ごろごろ豆乳クリーム」
「ごまあん」など10種類以上あり、ゴールデンウィーク頃まで
は季節限定の「桜あん」も楽しめます。
　11時～18時。月・火曜休。P有。
●桔梗1-6-20　☎46-6600

パリッ、サクッとした薄皮たい焼きが評判
経堂 小倉庵

　「暮らしにもっと、ハレの日を」がコンセプトの『カフェ/ト
ラットリア アンド』。
　「アンドのお祝いケーキ」に3月から仲間入りした「ナンバー
ケーキ」（＝写真、15cm3800円）と「イニシャルケーキ」
（16cm3800円）は、オリジナリティに溢れ、季節のフルーツと
エディブルフラワーで華やかにハレの日を演出できる注目の
新商品です。
　3日前までの要予約。受取時間は11時～20時。
　11時～14時30分、17時～22時（フードLO21時、ドリンク
LO21時30分）。無休。P有。
●石川町85-1 函館蔦屋書店2階
☎0120-985-071

「ハレの日」に寄り添ったサービスを
カフェ/トラットリア アンド

　函館新道沿い・函館トヨペット横を入ったところにある『パ
ティスリーショートベリー』では、人気のスフレチーズケーキ
のイチゴバージョン「いちご味のスフレチーズ」が販売中で
す。（4月上旬までの販売予定）。しっとりふわふわ軽い食感の
生地にイチゴの風味が爽やかなこのケーキは、クリームチー
ズの味わいとイチゴの酸味が絶妙なバランスで、1ホールを独
り占めしたい美味しさ。
　4月中旬から販売予定の「さくらのスフレチーズ」も見逃せ
ないところ。価格は1ホール各1080円。春を感じる2つの味を
食べ比べてみては…。各数量限定のため、予約が確実。
　10時～19時（日曜は18時まで）。不定休。P有。
●桔梗町418-112　☎87-0500

期間限定「いちご味のスフレチーズ」
パティスリーショートベリー
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情
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流
れ

だ
。家
庭
用
ビ
デ
オ
デ
ッ
キ
の
登
場
、「
デ
ス
ク

ト
ッ
プ
パ
ブ
リ
ッ
シ
ン
グ
」
と
呼
ば
れ
る
パ
ソ

コ
ン
上
で
の
紙
媒
体
の
編
集
シ
ス
テ
ム
、
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
の
登
場
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の

普
及
、
発
信
す
る
情
報
の
対
象
が
マ
ス
か
ら

ニ
ッ
チ
に
変
化
し
て
い
っ
た
こ
と
。▼
進
化
論

を
提
唱
し
た
チ
ャ
ー
ル
ズ
・
ダ
ー
ウ
ィ
ン
は
、

「
生
き
残
る
の
は
変
化
に
対
応
で
き
る
者
で
あ

る
」
と
言
っ
た
。自
然
環
境
の
減
少
に
対
応
で

き
る
外
来
種
た
ん
ぽ
ぽ
も
、
自
然
環
境
が
残
さ

れ
た
場
所
で
生
き
残
っ
て
き
た
在
来
種
の
た

ん
ぽ
ぽ
も
変
化
に
適
応
し
て
命
を
繋
い
で
き

た
。▼
本
紙
の
創
刊
は
い
ま
か
ら
30
年
前
の

1
9
9
1
年
。少
な
か
ら
ず
時
代
の
ニ
ー
ズ
に

対
応
し
な
が
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さ
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作
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世
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て
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る
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　（
慎
）

　もうすぐ春ですね。今年こそ外壁を塗り替えて新築気分を味
わいましょう！　いつも暮らしているマイホームだからこそ、お気
に入りの外壁の色にしたいもの。外壁の塗り替えなら、30年以上
の実績がある『工藤塗装』が評判です。
　一般的に外壁の塗り替えは新築時から8～10年が目安といわ
れていますが、特に屋根や外壁の変色・コーキング周りのひび割
れや隙間が出てきた時は塗り替えのサインです。見積一例で
は、外壁塗装が2液型シリコン樹脂塗装（シーラー塗1回、仕上げ2回、計3回塗り）1㎡あたり
1800円～。それぞれホームタンク、プロパンカバーの塗り替えが無料サービスとなります。
　見積・相談無料。1級技能士で職業訓練指導員の工藤春洋代表と、同じく1級技能士の工
藤貴之さんが親子で仕上げる塗装は評判です。
　外壁の色が新しくなるだけで、マイホームにいる時間が楽しくなることもあるのではないで
しょうか？　工藤代表は「新型コロナウイルスのワクチン接種など、世の中がコロナ禍が収
束に向かう中で、マイホームの色を新しくしてみてはいかがでしょう」と話しています。
　見積もりや作業期間など、詳細はお気軽にお問い合わせください。
●日吉町2-22-34　☎55-8479　【携帯電話】090-9082-4227

春です、マイホームの塗り替えを！
工藤塗装

　卸売りはバザーなど
のイベント時はもちろ
ん個人的に楽しみたい
時にも利用でき、さま
ざまな相談も可能。

10月～3月は、10時～18時
4月～9月は、9時～18時半
松風町10-5
85-8621
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　「
駄
菓
子
」の
定
義
は
諸
説
あ

り
、「
子
供
の
駄
賃
で
買
え
る
お

菓
子
」と
い
う
説
も
あ
り
ま
す
。

　
長
年
親
し
ま
れ
続
け
て
い
る

駄
菓
子
も
数
多
く
あ
る
の
で
、世

代
が
違
っ
て
も
「
こ
の
味
が
好
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」「
こ
ん
な
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べ
方
を
し
て
い

た
」と
、思
い
出
を
共
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き
る

の
も
醍
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と
つ
。

　
駄
菓
子
の
小
売
り
と
卸
売
り

を
行
っ
て
い
る『
だ
が
し
屋 

さ
さ

き
商
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』で
は
、4
5
0
種
類
前
後

の
駄
菓
子
を
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頭
販
売
し
て
お

り
、子
供
は
も
ち
ろ
ん
、子
供
時
代

を
懐
か
し
む
大
人
の
姿
も
多
く
見

ら
れ
ま
す
。ま
た
、昨
年
9
月
に
道

南
に
あ
る
卸
売
り
店
が
閉
店
す
る

こ
と
を
機
に
、そ
の
業
務
を
引
き

継
い
で
、同
10
月
か
ら
卸
売
り
業

も
は
じ
め
た
同
店
は
、駄
菓
子
を

取
り
扱
う
他
店
の
フ
ォ
ロ
ー
も

行
っ
て
い
ま
す
。

　
佐
々
木
店
主
は
、「
駄
菓
子
屋
は

子
供
達
が
、今
日
は
何
を
食
べ
よ

う
か
な
と
楽
し
み
な
が
ら
お
小
遣

い
を
計
算
す
る
、会
計
の
順
番
が

く
る
ま
で
待
つ
、と
い
う
社
会
性

を
自
然
に
身
に
付
け
ら
れ
る
場

所
。こ
れ
は
無
く
し
て
は
い
け
な

い
文
化
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
」と

話
し
て
い
ま
す
。ま
た
、「
当
店
が

あ
る
大
門
地
区
で
少
し
で
も
楽
し

い
思
い
出
を
作
っ
て
欲
し
い
の

で
、地
域
で
子
育
て
を
し
て
い
る

よ
う
な
気
持
ち
で
店
を
開
い
て
い

ま
す
」と
も
。

主
な
業
務

　「懐かしい！」と思わず声に出してしまう駄菓
子ですが、新作が続 と々登場しています。知らな
い味や新商品を見つけ、チャレンジしてみよう
かと迷った時は「全種
類食べている！」という
スタッフに相談してみ
てはいかがでしょう。
もちろん童心に帰って
チャレンジするのも◎

個人でも購入できる卸売り商品所狭しと並んだ駄菓子に目を奪われる

【営業時間】

【所在地】
【電話番号】



シ情報が盛りだくさん！　皆様の潤いある暮らしを応援しています!!

売
り
た
い
不
動
産
の
相
談
な
ら

ハ
ウ
ス
ド
ゥ
！
函
館
美
原
店

　
使
わ
な
い
家
や
土
地
を
持
っ

て
い
て
困
っ
て
い
ま
せ
ん
か
？

　
近
年
は
、
相
続
し
た
不
動
産

や
空
き
家
を
持
て
余
し
て
い
る
、

と
い
っ
た
悩
み
を
耳
に
す
る
こ

と
も
増
え
て
い
ま
す
。中
古
住

宅
、土
地
、ア
パ
ー
ト
・
マ
ン
シ
ョ

ン
な
ど
の
処
分
を
検
討
中
な

ら
、
美
原
の
交
差
点
前
に
あ
る

『
ハ
ウ
ス
ド
ゥ
！
函
館
美
原
店
』

に
相
談
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

　
同
店
は

建
築
お
よ

び
住
宅
設

備
の
企
業

と
し
て
、創

業
96
年
の

信
頼
と
実

績
を
誇
る

「
株
式
会
社

小
野
寺
住

設
」が
運
営

し
て
い
る
不
動
産
売
買
専
門

店
。親
身
な
対
応
を
し
て
く
れ

ま
す
。「
買
取
」す
る
場
合
は
、建

物
に
キ
ズ
、雨
漏
り
、漏
水
な
ど

の
不
具
合
が
あ
っ
て
も
そ
の
ま

ま
、古
家
も
解
体
せ
ず
に
、現
状

渡
し
で
引
き
取
り
し
て
い
ま

す
。家
の
中
に
残
っ
て
い
る
家

具
や
荷
物
も
そ
の
ま
ま
で
、
撤

去
の
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。査

定
料
も
不
要
。ま
た
、
売
却
の

「
仲
介
」を
す
る
場
合
に
は
全
国

展
開
の
ノ
ウ
ハ
ウ
を
活
か
し
、

さ
ま
ざ
ま
な
媒
体
で
物
件
情
報

を
発
信
。売
買
実
績
な
ど
も
積

極
的
に
公
開
し
て
い
る
ほ
か
、

土
地
や
建
物
の
金
額
を
そ
の
場

で
無
料
査
定
し
て
く
れ
る
の

で
、「
不
動
産
の
買
取
金
額
を
知

り
た
い
」「
建
物
の
査
定
金
額
を

知
り
た
い
」と
い
う
人
は
、ま
ず

は
気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
を
。

　
ロ
ー
ン
滞
納
に
よ
る
売
却
の

相
談
や
、
売
り
た
い
の
に
売
れ

な
く
て
困
っ
て
い
る
と
い
っ
た

相
談
に
も
対
応
。

　
営
業
時
間
は
午
前
10
時
〜
午

後
6
時
。毎
週
水
曜
日
定
休
。毎

週
土
・
日
曜
日
の
午
前
10
時
〜

午
後
3
時
に
は
、
住
ま
い
に
関

わ
る
相
談
を
ま
と
め
て
で
き
る

「
不
動
産
な
ん
で
も
相
談
会
」も

開
催
中
。

●
美
原
3-

1-

5

☎
0
1
2
0-
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5
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渡
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「
青
ぽ
見
た
」で
、ヘ
ナ
カ
ラ
ー
全
メ
ニ
ュ
ー
20
％
引
き
！

CLUB CUT E´

（
イ
ー
ダ
ッ
シ
ュ
）

　「
五
稜
郭
公
園
か
ら
ス
キ
ッ

プ
で
25
秒
の
と
こ
ろ
に
あ
り
ま

す
！
」
と
オ
ー
ナ
ー
さ
ん
が

P
R
す
る
『C

LU
B
 C
U
T E
´

（
イ
ー
ダ
ッ
シ
ュ
）』は
、髪
に
も

頭
皮
に
も
体
に
も
安
心
な
高
品

質
の「
ヘ
ナ
カ
ラ
ー
」を
導
入
し

て
18
年
目
の
経
験
を
活
か
し
た

高
い
技
術
が
好
評
の
サ
ロ
ン
。

　
植
物
性
1
0
0
％
の
天
然
素

材
で
染
め
る
「
ヘ
ナ
カ
ラ
ー
」

は
、
髪
や
頭
皮
に
刺
激
が
な
い

上
に
キ
レ
イ
に
染
ま
り
、
高
い

ト
リ
ー
ト
メ
ン
ト
効
果
が
期
待

で
き
る
の
で
、
ハ
リ
、
コ
シ
、
ツ

ヤ
の
あ
る
元
気
な
髪
に
な
る
の

を
実
感
で
き
ま
す
。さ
ら
に
、紫

外
線
予
防
効
果
も
期
待
で
き
る

の
で
、
こ
れ
か
ら
の
季
節
に
お

す
す
め
。

　「
美
し
く
輝
き
心
踊
る
超
元

気
で
若
々
し
い
髪
へ
と
導
く
ヘ

ナ
カ
ラ
ー
を
、
ぜ
ひ
1
度
ご
体

験
く
だ
さ
い
」と
、オ
ー
ナ
ー
さ

ん
。

　
5
月
末
日
ま
で「
青
ぽ
見
た
」

で
、
新
規
に
限
り
、「
ヘ
ナ
カ

ラ
ー
」
通
常
8
2
5
0
円
〜
の

ほ

か
、「
カ

ッ

ト
」
通

常

4
4
0
0
円
、「
ヘ
ッ
ド
ス
パ
」

通
常
10
分
2
7
5
0
円
〜
な

ど
、
全
メ
ニ
ュ
ー
20
％
引
き
で

提
供
。パ
ッ
チ
テ
ス
ト
や
相
談

も
元
気
に
受
付
中
。お
得
な
こ

の
機
会
を
、
ぜ
ひ
お
見
逃
し
な

く
！

　
営
業
時
間
は
午
前
9
時
30
分

〜
午
後
7
時
。毎
週
月
曜
日
定

休
。完
全
予
約
制
。

●
中
道
1-

3-

15

☎
52-

6
9
6
4

車
椅
子
対
応
の
福
祉
車
両
で
サ
ポ
ー
ト
！
一
般
社
団
法
人
ス
タ
ー
ラ
イ
フ

　『
一
般
社
団
法
人
ス
タ
ー
ラ

イ
フ
』は「
頼
れ
る
身
寄
り
が
な

い
」「
親
族
に
負
担
を
か
け
た
く

な
い
」
と
い
っ
た
高
齢
者
や
障

が
い
者
に
、
家
族
の
役
割
を
果

た
す「
終
身
家
族
代
行
支
援
」を

行
っ
て
い
ま
す
。

　
例
え
ば
、
同
行
付
添
い
が
必

要
と
な
る
通
院
、墓
参
り
、買
い

物
、
市
役
所
や
銀
行
な
ど
の
各

種
公
的
手
続

き
の
際
、車
椅

子
の
ま
ま
車

の
乗
り
降
り

が
で
き
る
福

祉
車
両
も
用

意
さ
れ
て
お

り
、利
用
者
か

ら
は
、「
負
担

を
軽
減
し
て

安
心
し
て
移

動
で
き
る
」と

い
っ
た
声
が

寄
せ
ら
れ
て

い
ま
す
。

　
同
法
人
は

専
門
的
な
知

識
と
経
験
を
持
つ
企
業
や
個
人

が
集
ま
り
運
営
さ
れ
て
お
り
、

あ
ら
ゆ
る
方
面
の
サ
ポ
ー
ト
体

制
が
整
っ
て
い
ま
す
。「
歩
行
が

困
難
な
方
も
安
心
し
て
お
任
せ

し
て
い
た
だ
け
る
よ
う
、
家
族

の
立
場
で
お
手
伝
い
し
て
い
ま

す
」と
、代
表
の
星
さ
ん
。

　
不
安
や
問
題
な
ど
は
1
人
で

抱
え
ず
、
ま
ず
は
1
度
相
談
し

て
孤
独
や
不
安
を
取
り
除
い
て

は
い
か
が
で
し
ょ
う
。相
談
は

無
料
。自
宅
ま
で
訪
問
可
能
で

す
。

　
な
お
、
ス
タ
ー
ラ
イ
フ
の
支

援
内
容
な
ど
が
分
か
る
パ
ン
フ

レ
ッ
ト
の
請
求
は
、
直
接
電
話

で
申
し
込
み
の
ほ
か
函
館
市
役

所
と
湯
川
支
所
に
常
備
さ
れ
て

い
ま
す
。

●
山
の
手
2-

44-

4

☎
83-

2
3
1
2

道南いいモノ、お持ち帰り 担当／（BP）記者

担当／（BP）記者

　昭和24年創業の『寺本豆腐店』では北海道産の
大豆100％と本にがりを使用し、消泡剤不使用の
昔ながらの製法や素材にこだわった美味しい豆腐
を提供してい
ます。
　その心情は
初代店主・寺
本義三郎さん
から現在3代
目となる店主
に受け継がれ
て い るも の
で、同店の豆
腐は「寺本義
三郎とうふ」と総称されています。
　深夜2時から毎日手作りされる豆腐の中でも、幅
広い層に人気の「ざる豆腐」（350円）は、大豆の風
味や甘味、ふんわりとした口あたりが極上の逸品。
ほかに、とろけるような食感の「寄せ豆腐」や鍋料
理におすすめの「木綿豆腐」（各270円）、ふっくらや
わらかい「生あげ」（200円）など、好みや料理に合
わせて楽しめます。
　6時30分～18時。日曜、祝日、第4月曜休。
●松陰町10-19　☎51-9050

魅惑の家飲み

　中島廉売大通沿いにある『おかず屋うみねこ』
は、無添加のおかずを1人前から購入できるお持ち
帰り専門店。バラエティ豊かなおかずは定番と日
替わり合わせて約10種類あり、定番のおかずの中
でおつまみとしても好評なのが「道産もも肉のザ
ンギ」（100g260円）。1個約90gという大ぶりサイ
ズのこのザンギは、下味には卵を使用せず、小麦粉
不使用の醤油を使用。ニンニクと生姜がしっかり
きいたパンチのある味とザクッとした食感が特徴
で、ビールとの相性抜群！　もちろん、ご飯も進む
美味しさなので、家族で味わってみては…。ほかに、
「きんぴらごぼう」（小90円、大180円）や「厚焼き
卵」（2個100円）もおすすめ。11時～18時。日曜、第
2・4・5月曜休。P有。
●中島町14-8　☎080-6857-2430

パンチのきいたザンギがビールに合う！
おかず屋うみねこ

大豆の旨味が活きた「寺本義三郎とうふ」
寺本豆腐店

無
金
利
リ
フ
ォ
ー
ム
ロ
ー
ン
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
！

小
野
寺
住
設

　
創
業
96
年
の『
小
野
寺
住
設
』

が
運
営
す
る
「
パ
ナ
ソ
ニ
ッ
ク

リ
フ
ォ
ー
ム
ク
ラ
ブ
」で
は
、リ

フ
ォ
ー
ム
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を
実

施
中
で
す
。

　
同
店
が
手
掛
け
る
工
事
は
多

岐
に
わ
た
っ
て
お
り
、新
築
、リ

ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
、
水
ま
わ
り
リ

フ
ォ
ー
ム
、外
壁
張
替
、屋
根
塗

装
な
ど
を
、
相
談
か
ら
施
工
完

了
ま
で
一
括
し
て
請
け
負
っ
て

い
ま
す
。キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
中
は

各
種
取
り
扱
い
メ
ー
カ
ー
の
製

品
が
全
て
通
常
価
格
の
30
〜

60
％
オ
フ
。美
原
に
あ
る
店
舗

シ
ョ
ー
ル
ー
ム
で
は
ユ
ニ
ッ
ト

バ
ス
3
台
、
シ
ス
テ
ム
キ
ッ
チ

ン
3
台
、I
H
ヒ
ー
タ
ー
11
台
、

ト
イ
レ
5
台
、
外
壁
パ
ネ
ル
な

ど
各
種
住
宅
設
備
の
実
物
を
展

示
中
で
す
。完
成
後
を
イ
メ
ー

ジ
し
や
す
い
画
像
で
、
全
国

1
5
0
0
物
件
以
上
の
リ

フ
ォ
ー
ム
事
例
を
見
な
が
ら
相

談
が
で
き
た
り
、
概
算
金
額
が

分
か
っ
た
り
す
る
の
も
ポ
イ
ン

ト
。7
月
31
日
ま
で
は
、最
長
60

回
ま
で
無
金
利
の
リ
フ
ォ
ー
ム

ロ
ー
ン
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
も
開
催

中
！
　
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ

せ
を
。

　
毎
週
土
曜
日
の
午
前
10
時
〜

午
後
3
時
に
は
、
建
築
士
に
よ

る
住
ま
い
に
関
わ
る
相
談
を
ま

と
め
て
で
き
る
相
談
会
も
開
催

し
て
い
ま
す
。見
積
も
り
無
料
。

ま
ず
は
気
軽
に
立
ち
寄
っ
て
み

て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。
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なるほどトピックス 衣・食・住etc…。日常生活にきっと役立つイチ

10
分
か
ら
始
め
ら
れ
る
！
　
好
き
な
も
の
を
好
き
な
だ
け
！

ア
リ
ュ
ー
ル

　
日
々
の
疲
れ
、
溜
ま
っ
て
い

ま
せ
ん
か
？
　
心
身
の
リ
セ
ッ

ト
に
運
動
や
体
の
ケ
ア
。や
ら

な
き
ゃ
い
け
な
い
の
は
分
か
っ

て
い
る
。で
も
面
倒
く
さ
い
…
。

そ
ん
な
人
に
お
す
す
め
な
の

が
、
リ
ラ
ク
ゼ
ー
シ
ョ
ン
エ
ス

テ
サ
ロ
ン『
ア
リ
ュ
ー
ル
』。

　
疲
れ
ケ
ア
に
は
オ
イ
ル
ト

リ
ー
ト
メ
ン
ト
（
60
分
〜
、

5
5
0
0
円
〜
）、「
悩
み
が
な

か
っ
た
頃
、
私
は
ど
ん
な
肌
を

し
て
い
た
ん
だ
ろ
う
…
」。そ
ん

な
気
持
ち
に
応
え
る
フ
ェ
イ

シ
ャ
ル（
40
分
〜
、４
４
０
０
円

〜
）や
顔
整
体
、近
年
増
え
て
い

る
頭
痛
や
疲
れ
目
、
寝
つ
き
が

悪
い
な
ど
の
悩
み
ケ
ア
の
ヘ
ッ

ド
メ
ニ
ュ
ー
、
25
種
類
以
上
か

ら
選
べ
る
パ
ー
ソ
ナ
ル
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
や
セ
ル
フ
ケ
ア
指
導
は

座
っ
た
ま
ま
、
寝
な
が
ら
で
き

る
、体
幹
、ボ
デ
ィ
メ
イ
ク
な
ど

の
メ
ニ
ュ
ー
が
あ
り
、
ま
た

ト
ー
ク
セ
ッ
シ
ョ
ン
は
話
を
す

る
こ
と
で
気
持
ち
の
変
化
を
楽

し
め
ま
す
。好
評
の
技
術
講
習

で
は
仕
事
の
一
部
や
習
い
ご
と

感
覚
で
も
始
め
ら
れ
る
な
ど
、

50
種
類
以
上
の
メ
ニ
ュ
ー
を
10

分
〜
、１
６
０
０
円
〜
提
供
。10

分
だ
け
で
も
、
好
き
な
も
の
を

好
き
な
だ
け
組
み
合
わ
せ
て
も

利
用
で
き
ま
す
。

　
組
み
合
わ
せ
自
由
で
1
日
最

大
60
分
ま
で
利
用
可
能
な
1
カ

月
定
額
の
「
サ
ブ
ス
ク
制
」

（
1
4
0
0
0
円
〜
）
も
あ
り
、

「
サ
ブ
ス
ク
制
D
コ
ー
ス
」（
10

分
×
30
回
分
、3
0
0
0
0
円
）

は
1
8
0
0
0
円
お
得
！
　
お

店
に
行
け
な
い
と
き
は
オ
ン
ラ

イ
ン
を
使
え
る
の
で
利
用
回
数

も
無
駄
に
な
り
ま
せ
ん
。Q
R

コ
ー
ド
か
ら
L
I
N
E
登
録
す

る
と
メ
ニ
ュ
ー
の
閲
覧
、
お
得

な
ク
ー
ポ
ン
入
手
な
ど
も
可

能
。オ
ン
ラ
イ
ン
無
料
体
験
予

約
受
付
中
。店
舗
は
衛
生
管
理

を
徹
底
し
て
い
る
の
で
安
心
し

て
ご
利
用
を
。

　
営
業
時
間
は
午
前
10
時
〜
深

夜
0
時
。無
休
。

●
本
町
17-

1
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10
周
年
記
念
コ
ン
サ
ー
ト

シ
ャ
ン
ソ
ン
唄
お
う
会
函
館

　『
シ
ャ
ン
ソ
ン
唄
お
う
会
函

館
』が
5
月
15
日（
土
）、函
館
市

芸
術
ホ
ー
ル
で
設
立
10
周
年
記

念
コ
ン
サ
ー
ト
を
開
催
し
ま

す
。同
会
会
長
で
日
本
シ
ャ
ン

ソ
ン
協
会
正
会
員
の
長
谷
川
典

子
さ
ん
が
主
宰
す
る
シ
ャ
ン
ソ

ン
唄
お
う
会
会
員
に
よ
る
第
1

部
と
、
コ
ー
ラ
ス
グ
ル
ー
プ

「
F
O
R
E
S
T
A
」の
一
員
と

し
て
音
楽
番
組「
B
S
日
本
・
こ

こ
ろ
の
歌
」
に
出
演
中
の
テ

ノ
ー
ル
歌
手
・
榛
葉
樹
人
さ
ん
、

国
立
音
楽
大
学
大
学
院
を
経
て

ド
イ
ツ
国
立
ケ
ル
ン
音
楽
大
学

卒
業
の
ピ
ア
ニ
ス
ト
・
吉
田
幸

央
さ
ん
を
ゲ
ス
ト
に
迎
え
た
ス

テ
ー
ジ
の
2
部
構
成
。元
宝
塚

歌
劇
団
花
組
ス
タ
ー
・
室
町
あ

か
ね
さ
ん
が
ス
テ
ー
ジ
ン
グ
指

導
を
す
る
こ
と
に
も
注
目
。

「
シ
ャ
ン
ソ
ン
、カ
ン
ツ
ォ
ー
ネ

な
ど
少
し
レ
ト
ロ
な
世
界
の
歌

を
美
し
い
日
本
語
歌
詞
で
唄
い

ま
す
。ぜ
ひ
お
楽
し
み
く
だ
さ

い
」と
長
谷
川
さ
ん
。ピ
ア
ノ
・

宮
永
正
良
、ベ
ー
ス
・
勝
海
亮
。

午
後
1
時
開
場
、午
後
1
時
30

分
開
演
。
全
席
自
由
一
般

3
0
0
0
円
、高
校
生
1
5
0
0

円
。チ
ケ
ッ
ト
は
函
館
市
芸
術

ホ
ー
ル
、チ
ケ
ッ
ト
ぴ
あ（
P

コ
ー
ド
／
1
9
3-

4
5
3
）な

ど
で
販
売
中
。

【
問
い
合
わ
せ
】

シ
ャ
ン
ソ
ン
唄
お
う
会
事
務
局

☎
0
9
0-

3
7
5
6-

6
4
4
8

（
井
原
）

一
般
就
労
を
目
指
せ
ま
す
！

わ
く
わ
く
ワ
ー
ク
函
館

　
就
労
継
続
支
援
B
型
事
業
所

『
わ
く
わ
く
ワ
ー
ク
函
館
』
は
、

障
が
い
や
心
の
病
、
ひ
き
こ
も

り
に
よ
っ
て
一
般
就
労
は
困
難

な
人
が
ス
タ
ッ
フ
の
サ
ポ
ー
ト

の
も
と
で
働
け
る
場
所
で
す
。

　
ま
た
、
一
般
就
労
に
向
け
て

の
支
援
も
行
っ
て
お
り
、
今
年

度
は
一
般
就
労
が
決
ま
っ
た
利

用
者
の
ほ
か
、
介
護
施
設
へ
の

就
労
を
目
指
し
て
施
設
外
支
援

で
初
任
者
研
修
を
取
得
し
た
利

用
者
も
い
ま
す
。

　
事
業
所
内
で
は
、
パ
ソ
コ
ン

作
業
、
ア
ク
セ
サ
リ
ー
な
ど
の

小
物
作
り
、箱
の
組
み
立
て
、芽

ひ
じ
き
の
選
別
、
小
魚
の
選
別

と
シ
ー
ル
貼
り
、
美
容
用
品
の

洗
濯
、ミ
シ
ン
作
業（
小
物
や
犬

の
バ
ン
ダ
ナ
作
り
）
な
ど
の
軽

作
業
を
行
っ
て
お
り
、
挑
戦
し

た
い
こ
と
や
ア
イ
デ
ア
な
ど
も

作
業
に
取
り
入
れ
て
い

ま
す
。介
護
福
祉
士
・
介

護
支
援
専
門
員
・
ひ
き

こ
も
り
支
援
相
談
士
・

社
会
保
険
労
務
士
な
ど

の
ス
タ
ッ
フ
は
、
働
き
づ

ら
さ
を
抱
え
る
人
が
無

理
の
な
い
体
制
で
楽
し

く
働
け
る
よ
う
支
援
。さ

ら
に
、
定
期
的
に
面
談
を

行
い
、
仕
事
や
プ
ラ
イ

ベ
ー
ト
の
不
安
を
解
消

で
き
る
よ
う
サ
ポ
ー
ト
。

仕
事
は
週
1
回
1
時
間

か
ら
可
能
。昼
食
と
旧
函

館
市
内
の
送
迎
も
あ
り

ま
す
。相
談
は
随
時
受
け
付
け

て
い
ま
す
の
で
、
お
気
軽
に
お

問
い
合
わ
せ
を
。

　
対
象
は
18
〜
64
歳
。見
学
可
。

作
業
の
様
子
な
ど
は
「
わ
く
わ

く
ワ
ー
ク
函
館
」で
検
索
を
。電

話
受
付
時
間
は
午
前
9
時
〜
午

後
5
時
30
分
。第
1
・
3
土
曜

日
、毎
週
日
曜
日
休
業
。駐
車
場

有
。

●
美
原
3-

20-

20

☎
83-

1
9
6
5

人
気
機
能
搭
載
で
も
こ
の
価
格
！

第
一
住
宅
設
備

　
水
ま
わ
り
緊
急
メ
ン
テ
ナ
ン

ス
で
お
馴
染
み
の
『
第
一
住
宅

設
備
』
か
ら
、
今
回
は
お
得
な

T
O
T
O
リ
モ
コ
ン
タ
イ
プ

ウ
ォ
シ
ュ
レ
ッ
ト
の
お
知
ら
せ

で
す
。 

　
T
O
T
O「
K
M
シ
リ
ー
ズ
」

の
特
徴
は
、除
菌
成
分（
次
亜
塩

素
酸
）を
含
む
水「
き
れ
い
除
菌

水
」
で
ノ
ズ
ル
を
除
菌
す
る
の

で
き
れ
い
が
長
持
ち
し
ま
す
。 

壁
に
取
り
付
け
る
タ
イ
プ
の
リ

モ
コ
ン
の
た
め
床
面
掃
除
が
し

や
す
く
、空
間
も
ス
ッ
キ
リ
。ま

た
、
便
座
に
座
る
と
自
動
で
便

器
に
霧
状
の
水
を
吹
き
つ
け
て

水
の
ク
ッ
シ
ョ
ン
を
つ
く
る
技

術「
プ
レ
ミ
ス
ト
」で
汚
れ
を
付

き
に
く
く
し
、
落
ち
や
す
く
し

ま
す
。使
用
す
る
と
き
だ
け
お

湯
を
作
る
瞬
間
式
な
の
で
、
従

来
品（
貯
湯
式
）に
比
べ
水
道
代

と
電
気
代
合
わ
せ
て
、
年
間

5
4
0
0
円
も
お
得
に
な
る
そ

う
。こ
の
清
掃
・
節
電
・
節
水

機
能
の
充
実
は
嬉
し
い
で
す

ね
。

　
今
な
ら
、T
O
T
O「
リ
モ
コ

ン

ウ

ォ

シ

ュ

レ

ッ

ト

T
C
F
8
G
M
2
3
」（
ア
イ
ボ

リ
ー
色
）
が
標
準
工
事
費
込

1
1
9
9
0
0
円
の
と
こ
ろ
税

込
6
6
0
0
0
円
（
標
準
工
事

費
込
、
先
着
10
台
）
に
な
り
ま

す
。

　
ま
た
、
こ
の
商
品
の
ほ
か
に

も
30
〜
60
％
引
き
の
特
別
割
引

価
格
の
商
品
が
そ
ろ
っ
て
い
ま

す
。 

お
見
積
も
り
は
無
料
な
の

で
ま
ず
は
お
気
軽
に
お
問
い
合

わ
せ
を
。 

　
営
業
時
間
は
午
前
8
時
〜
午

後
7
時
。年
中
無
休
。各
種
ク
レ

ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
、P

ayP
ay

利

用
可
。リ
フ
ォ
ー
ム
低
金
利

ロ
ー
ン
利
用
可
。

●
千
代
台
町
29-

15

【
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
】

0
1
2
0-

2
2
2-

5
9
2 私達は1人ひとりを理解してサポートします



き
も
の
処 

円
山 

彩
蔵（
さ
く
ら
）

　『
き
も
の
処 

円
山 

彩
蔵
』
が
運
営
す
る

着
付
け
教
室
は
、
本

格
的
な
着
付
け
と

コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
ト
や

格
、
季
節
感
も
学
べ

る
と
評
判
。こ
れ
ま

で
に
、札
幌
・
旭
川
・

小
樽
・
帯
広
で
の
開

催
も
合
わ
せ
て
、

1
0
0
0
人
以
上
の

生
徒
が
通
っ
た
実
績

を
持
ち
ま
す
。

　
函
館
で
は
6
年
前
か
ら

開
講
し
て
い
る
同
教
室

が
、
今
春
11
期
目
と
な
る

着
付
け
教
室
「
亀
田
教
室
」

の
受
講
生
を
募
集
し
ま

す
。

　
会
場
は
亀
田
交
流
プ
ラ

ザ
（
美
原
1-

26-

12
）
を
予

定
。初
級
コ
ー
ス
は
月
・

水
・
木
曜
日
に
開
講
す
る

の
で
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
に

合
っ
た
曜
日
を
選
ぶ
こ
と

が
で
き
ま
す
。時
間
は
午

後
1
時
〜
午
後
3
時
。4

月
5
日
（
月
）
か
ら
順
に
開

講
。1
回
2
時
間
×
全
10

回

で
、
受

講

料

は

5
0
0
0
円
（
1
回
あ
た

り
5
0
0
円
）。教
室
開
講

一
覧
は
文
末
の
Q
R
コ
ー

ド
よ
り
確
認
で
き
ま
す
。

　『
き
も
の
処 

円
山 

彩

蔵
』
で

は
、Y

ou
T
u
b
e

チ
ャ
ン
ネ
ル
で
着
物
の
楽

し
さ
を
取
り
上
げ
て
い
ま

す
。視
聴
は
「
ま
る
や
ま 

さ
く
ら
」
で
検
索
を
。教
室

で
は
講
師
の
定
期
的
な

P
C
R
検
査
受
診
な
ど
、

コ
ロ
ナ
対
策
を
徹
底
し
て

い
ま
す
。

　
店
舗
の
営
業
時
間
は
午

前
10
時
30
分
〜
午
後
6
時

30
分
。

●
札
幌
市
中
央
区
南
1
西
25 

【
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
】 

0
1
2
0-

8
2
9-

8
4
7

CLOSE
UP

Delicious Spot スープカレー ベギラマ

　『スープカレー ベギ
ラマ』の「箱館イカすみ
カレー」（=写真、1350
円）は、魚介ベースにイ
カすみやゴロなど、イ
カを丸ごと使用した
スープを合わせ、大き
めにカットされた野菜
9種、イカリングフラ
イ、イカゲソフライ、ホタテ、岩海苔をトッピング。函館を
イメージして作られたもので、観光客はもとより、地元の
人たちにもぜひ味わって欲しいという店主の想いが詰
まったオススメの一杯となっています。
　そのほか、圧力鍋で茹でた柔らかなチキンレッグの「チ
キンレッグカレー」、揚げたチキンレッグの「フライドチ
キンレッグカレー」、函館愛に溢れる「ラムカレー」など、
肉料理がトッピングされたボリューミーなスープカレー
がそろっています。ランチタイムは、平日はもちろん、土・
日・祝日問わず、ライスとスープの大盛が無料。さらにソ
フトドリンクも付いてきます（ソフトドリンクは+150円
でラッシーに変更可）。
　また、全メニューテイクアウトできるので、自宅でお店
の味を楽しめると注目されています。テイクアウトは営
業時間中にのみ対応。
　11：30～15：00（LO14：30）、18：00～22：30（LO22：
00）、ただしスープがなくなり次第終了。木曜休。契約P
有。
●松風町10-2 A-GATE HOTEL1階　☎76-9923

ランチタイムの食事がお得！
着
付
け
教
室
の
受
講
生
を
募
集
！

小
さ
な
鉄
道
フ
ァ
ン

心
の
代
書
屋

松
田
聡
が
ズ
バ
リ
！

本気談
本気と書いてマジ
困りごと、悩みごと
各種相談
60分3,300円～
電話でご予約下さい。

行政書士 松田聡 事務所
函館市杉並町13-12　☎33-4675

　
行
政
書
士
の
松
田
で
す
。

　
こ
の
原
稿
は
3
月
上
旬
に
書

い
て
い
ま
す
。そ
の
最
中
、
関
東

方
面
で
は
梅
が
咲
い
て
い
る
と

い
う
一
報
を
頂
き
ま
し
た
。緯

度
の
違
い
を
体
感
し
ま
す
。

　
梅
と
い
え
ば
、
水
戸
の
偕
楽

園
が
有
名
で
す
ね
。随
分
前
の

話
に
な
り
ま
す
が
、
上
野
駅
か

ら
水
戸
行
き
の
電
車
に
乗
り
、

そ
ろ
そ
ろ
到
着
か
と
思
っ
た
矢

先
、
車
内
ア
ナ
ウ
ン
ス
で「
偕
楽

園
臨
時
駅
」
と
言
う
で
は
あ
り

ま
せ
ん
か
。妙
に
感
心
し
な
が

ら
水
戸
駅
ま
で
向
か
っ
た
の
で

し
た
。

　
あ
れ
か
ら
何
年
経
っ
た
の

か
、
昨
年
の
年
明
け
に
水
戸
へ

行
く
機
会
が
あ
り
ま
し
た
。乗

車
し
た
電
車
は
じ
め
駅
舎
や
駅

界
隈
が
随
分
と
変
貌
を
遂
げ
て

い
ま
し
た
。ま
る
で
私
が
浦
島

太
郎
状
態
に
な
っ
た
こ
と
は
言

う
ま
で
も
あ
り
ま
せ
ん
。

　
さ
て
、
先
日
お
客
様
宅
で
業

務
の
打
ち
合
わ
せ
の
た
め
訪
問

し
て
き
ま
し
た
。そ
の
お
宅
に

は
小
学
1
年
生
と
年
長
の
兄
弟

が
お
り
、
手
に
は
電
車
の
チ
ョ

ロ
Ｑ
を
持
っ
て
い
ま
し
た
。聞

け
ば
、
鉄
道
大
好
き
と
の
こ
と

で
、
爺
と
孫
と
い
う
年
齢
差
に

よ
る
、
共
生
の
場
面
が
訪
れ
ま

し
た
。　

　
私
も
、
幼
少
の
頃
か
ら
鉄
道

好
き
で
あ
り
、
今
も
エ
ン
ジ
ン

音
や
走
行
音
か
ら
車
両
を
当
て

る
と
い
う
、
利
益
も
な
い
特
技

が
あ
り
ま
す
。

　
そ
の
子
も
、
自
宅
が
ほ
ぼ
函

館
本
線
に
面
し
て
い
る
も
の
で

す
か
ら
、
音
で
車
両
を
当
て
る

こ
と
は
当
然
の
様
子
で
し
た
。

　
鉄
道
記
念
館
の
話
題
、
函
館

駅
を
発
着
し
て
い
る
車
両
や
新

幹
線
車
両
な
ど
の
知
識
を
色
々

と
教
え
て
く
れ
ま
し
た
。さ
ら

に
「
お
小
遣
い
を
貯
め
て
色
ん

な
電
車
を
見
に
行
く
ん
だ
よ
」

と
目
を
輝
か
せ
な
が
ら
話
し
て

い
る
姿
に
は
感
動
を
覚
え
ま
し

た
。

　
素
直
な
気
持
ち
を
如
実
に
伝

え
ら
れ
る
こ
と
や
夢
を
語
る
姿

か
ら
、
そ
う
い
え
ば
、
小
学
生
の

頃
、
海
岸
町
の
踏
切
付
近
で
過

ぎ
行
く
列
車
に
乗
っ
て
み
た
い

と
い
う
想
い
を
馳
せ
な
が
ら
見

物
し
て
い
た
こ
と
を
思
い
出
し

ま
し
た
。

　
あ
の
時
か
ら
数
十
年
後
、
津

軽
海
峡
線
が
新
幹
線
に
移
行
す

る
数
日
前
、
寝
台
特
急
北
斗
星

の
最
終
列
車
を
同
じ
く
海
岸
町

の
踏
切
付
近
で
複
雑
な
心
境
で

見
送
っ
た
も
の
で
す
。

　
そ
の
子
と
私
の
年
齢
差
は
50

歳
以
上
離
れ
て
い
ま
す
。こ
の

年
齢
差
を
鉄
道
好
き
と
い
う
共

通
項
に
よ
り
埋
め
て
く
れ
ま
し

た
。

　
今
は
、
コ
ロ
ナ
禍
で
は
あ
る

も
の
の
、
い
ず
れ
落
ち
着
い
た

ら
の
ん
び
り
と
大
好
き
な
列
車

に
乗
り
た
い
と
い
う
願
望
が
強

ま
り
ま
し
た
。そ
の
日
を
楽
し

み
に
今
は
自
制
し
な
け
れ
ば
な

り
ま
せ
ん
ね
。

●石川町125-1 ☎47-3300　http://www.ohmura.or.jp/

医療法人社団健和会 函館おおむら整形外科病院

Healness & Wealness

骨
粗
し
ょ
う
症
の

　
治
療
を
継
続
し
よ
う

佐
藤 

康
子

地
域
連
携
課
課
長

社
会
福
祉
士

　
「
い
つ
の
間
に
か
骨
折
」。

皆
さ
ん
1
度
は
聞
い
た
こ

と
が
あ
る
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
？　

有
名
な
女

優
さ
ん
の
C
M
で
…
。

　

日
本
で
は
推
計

1
2
0
0
万
人
以
上
の

骨
粗
し
ょ
う
症
の
患
者
様

が
い
る
の
に
対
し
、
実
際

検
査
を
し
て
治
療
を
開

始
し
て
い
る
患
者
様
は

2
0
0
万
人
程
度
に
と

ど
ま
っ
て
い
る
と
さ
れ
て
い

ま
す
。

　

骨
粗
し
ょ
う
症
の
検
査

方
法
は
い
ろ
い
ろ
あ
り
ま

す
が
、当
院
で
は「
D
E
X

法
（
デ
キ
サ
ほ
う
）」
と
い

う
骨
密
度
測
定
を
行
っ
て

い
ま
す
。検
査
は
検
査
台

に
横
に
な
っ
て
い
た
だ
き
、

腰
椎
と
大
腿
骨
の
骨
密

度
を
測
定
し
ま
す
。10
分

程
度
で
終
わ
り
ま
す
。そ

の
他
、
診
断
に
必
要
な
レ

ン
ト
ゲ
ン
検
査
や
採
血
を

行
い
、
治
療
方
針
を
決
定

し
て
い
ま
す
。治
療
薬
剤

に
関
し
て
も
、
毎
日
自
己

注
射
す
る
も
の
・
週
1

回
病
院
で
す
る
も
の
、
週

2
回
自
己
注
射
す
る
も

の
等
、
数
種
類
の
注
射

薬
・
内
服
薬
が
あ
り
ま
す
。

検
査
結
果
を
も
と
に
患

者
様
の
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル

に
あ
っ
た
薬
剤
を
検
討
し

て
治
療
を
開
始
し
ま
す
。

　

過
去
に
骨
粗
し
ょ
う
症

の
治
療
を
し
た
が
、
自
己

中
断
し
て
し
ま
っ
た
。他
の

病
気
の
た
め
治
療
を
中
断

し
、そ
の
ま
ま
経
過
し
て
い

る
…
。そ
ん
な
患
者
様
も

来
院
さ
れ
ま
す
。

　

ま
た
、
施
設
に
入
る
こ

と
に
な
り
、
治
療
を
継
続

す
る
こ
と
が
困
難
な
患
者

様
も
い
ま
す
。私
は
施
設

に
入
居
さ
れ
る
患
者
様
の

サ
ポ
ー
ト
を
多
く
し
て
い

ま
す
。施
設
の
種
類
に
よ

り
看
護
師
の
配
置
や
、
介

護
保
険
サ
ー
ビ
ス
の
利
用

の
制
限
も
あ
り
ま
す
。施

設
ス
タ
ッ
フ
と
連
携
を
と

り
、
治
療
継
続
を
サ
ポ
ー

ト
し
て
い
ま
す
。

　

院
内
に
は
「
骨
粗
し
ょ

う
症
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
」
と
い

う
ス
タ
ッ
フ
が
い
ま
す
。ま

た
、
チ
ー
ム
で
治
療
の
継

続
が
で
き
る
よ
う
、
勉
強

会
を
開
催
し
た
り
、
他
の

病
院
の
ス
タ
ッ
フ
と
も
連

携
を
と
る
よ
う
に
し
て
い

ま
す
。

　

骨
粗
し
ょ
う
症
は
治
療

の
継
続
が
大
切
で
す
。検

査
や
治
療
に
つ
い
て
相
談

し
た
い
人
は
お
気
軽
に
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

326

函
館
ゆ
か
り
の

偉
人
に
会
い
に

行
く…

。

　

五
稜
郭
公
園
の
名
称
で
市

民
の
憩
い
の
場
と
な
っ
て
い
る

特
別
史
跡
五
稜
郭
跡
に
、
五

稜
郭
を
設
計
し
た
武
田
斐
三

郎
の
彫
像
が
あ
る
。

　

1
8
5
4
年
、
日
米
和
親

条
約
を
締
結
の
際
に
箱
館
に

は
箱
館
奉
行
が
配
置
さ
れ
、

蘭
学
者
・
武
田
斐
三
郎
は
幕

府
か
ら
箱
館
詰
め
を
言
い
渡

さ
れ
た
。そ
の
後
、
武
田
斐
三

郎
は
五
稜
郭
を
設
計
す
る
こ

と
に
な
り
、
箱
館
に
寄
港
し

た
フ
ラ
ン
ス
軍
の
軍
人
か
ら
の

情
報
を
も
と
に
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
の

城
郭
都
市
を
モ
デ
ル
に
し
た

五
稜
郭
を
設
計
し
た
。さ
ら

に
近
代
的
な
兵
器
や
弾
薬
の

製
造
に
も
尽
力
し
た
。

　

明
治
維
新
の
後
は
江
戸
に

戻
っ
て
日
本
の
た
め
に
尽
力
し

た
が
、
1
8
8
0
年
に
50
代

の
若
さ
で
他
界
。

　

近
代
科
学
技
術
の
知
識
を

持
ち
、
日
本
最
古
の
ス
ト
ー
ブ

を
設
計
し
た
こ
と
で
も
知
ら

れ
て
い
る
武
田
斐
三
郎
の
彫

像
に
触
れ
る
と
賢
く
な
る
と

い
う
噂
が
観
光
客
な
ど
の
間

で
い
わ
れ
る
よ
う
に
な
り
、
多

数
の
人
に
触
れ
ら
れ
て
い
る

武
田
斐
三
郎
の
顔
は
ブ
ロ
ン
ズ

色
に
輝
い
て
い
る
。

五
稜
郭
を
設
計武田

斐
三
郎

●箱館奉行所
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発行元／株式会社青いぽすと

当社は質・サービス・満足を提供する企業でありたいと考えておりますが、中でも個人情報
保護はその大前提と考え、個人情報保護マネージメントシステムを確立・実践し、個人情
報の適正な利用・保管・管理を実現します。
掲載内容は3月11日現在のものです。

TEL 84-1002 FAX 84-1728 Email info@aopos.jp［担当／青山］

このコーナーでは、読者の皆様からの本紙に対するご感想やお便り
をお待ちしております。また、イベント情報、サークルのメンバー募
集などのお知らせも掲載しております。掲載日は編集室にお任せく
ださい。営利目的の情報は本紙広告をご利用ください。掲載につき
ましては掲載日が限定される場合や、内容によって掲載できない場
合もございます。FAXまたはEメールをお寄せいただく際には、事
前に必ず電話でご一報ください。FAXまたはEメールのみでのお申
し込みは受け付けておりませんので、予めご了承ください。

みなとまち
市民プラザ

　ヘッドマイスターの資格を取得したオーナーが開いた『マノ
ディナーロ』は、ドライヘッドスパ協会認定のサロンです。
　「薄い頭筋膜をとらえる21の手技は、快感の頂点から眠りに
導きます。そこから目覚めた後の頭と心、表情までほぐれた様
子を美人睡眠と名付けました。美人睡眠をあなたも体験してみ
ませんか？　お店の場所は予約時に公式ラインにてお伝えし
ます」とオーナー。

　メニューは、「お試しコース」（45分、4800円）、「スタンダード60分コース」（6000円）、「満足コー
ス」（手・足付き、90分、8500円）、「スペシャルプラス」（肩・手・足付き、120分10000円）の4種類。
現在、公式LINE登録キャンペーン中につきLINE登録で「お試しコース」が初回限定で3900円
に！
　完全予約制。予約申込は前日までにホームページ（函館マノディナーロで検索）または公式
LINE（ID=@446vvmfc）からどうぞ。10：00～18：00。日曜、祝日休。P有。

新店舗＆リニューアル情報 ｠マノディナーロ

STAFF

コンパクトなエリア内に美味しいものがいっぱいの本町で、春を感じ
る素敵なランチタイムをお過ごしください！

本町ランチ特集

次号予告

シュープリームスのメンバーだったメアリー・ウィルソンさんが2月に他界した。アメリカの音楽シーンが白人中心だった時
代に逆境を乗り越えて夢を掴んだ3人の黒人女性シンガーの物語は、『ドリームガールズ』という名作映画になった。僕は
この映画を観て、夢を諦めないことの大切さを知った。メアリー・ウィルソンさんのご冥福を心よりお祈りいたします。 （慎）
今月のお題／ちょっとやそっとのことで夢を諦めないこと。夢は諦めなければ、チャンスは何度でもやってくる。

ずいぶん長く乗ってきた車の寿命がいよいよ尽きてきたようで、この春買い替えることにしました。車には実はまったく興
味がなく、動けばいいというタイプ。乗ってみたい車種も色の希望もないので、予算だけを決めて家族が勧めるのを「じゃ
あこれで」と決めました。と言いながら、納車を心待ちにしている今日このごろ。　　　　　　　　　　　　　　　  （ヒ）
今月のお題／辛いことがあったときは水前寺清子の「三百六十五歩のマーチ」を聞くのがおすすめ！

この春、旅立つ人と旅立たない人へ。あなたの好みを批判する人や『人生の半分を損している』などと査定する人がいたら
聞き流していいですよ。好みを共感してくれる人や理解しようとしてくれる人はきちんといます。自信を持って好きなものを
好きでいてください。好きなものが多い方が楽しいもんね。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（まい）
今月のお題／学校に遅刻する夢は大人になっても見ます。そして夢の中って走っても進まない。必ず。

この時期になると、数年前に息子が旅立った時のことを思い出します。一生会えなくなるわけではないと分かってはいて
も、家にいないことを実感する度に寂しくなったものです。その頃によく聴いていたのが、バックナンバーの「ささえる人の
歌」。旅立つお子さんがいる方の心に響く名曲です。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（BP）
今月のお題／旅立つ陸上選手の皆さんへ「you can do it ！」

我が家の柴犬は間もなく1歳。前回の毛替わりの頃、突如マジックで書いたような眉毛が現れた。トリマーさんによれば若
い柴犬にはよくあるとか。なかなか愛嬌のある顔なのだが、今回の毛替わりで、その眉毛がこち亀の両さんばりに更に太く
なってきた。そのうち眉毛と眉毛が繋がるんじゃないかと楽しみにしている。　　　　　　　　　　　　　　　　（ヤス）
今月のお題／挨拶と返事と笑顔。これができたら人生8割勝ったも同然。がんばれ！

編 集 後 記 今月のお題／この春、新しい旅立ちをする人に贈る言葉

4月16日号

　
青
い
ぽ
す
と
編
集
室
が

あ
る
桔
梗
町
界
隈
に
は
、

お
洒
落
で
美
味
し
い
ス

イ
ー
ツ
の
お
店
が
点
在
し

て
い
ま
す
。今
回
は
そ
ん
な

「
ス
イ
ー
ツ
ス
ト
リ
ー
ト
」

に
注
目
し
て
、そ
れ
ぞ
れ
個

性
的
な
お
店
の
オ
ス
ス
メ

の
逸
品
を
紹
介
し
て
み
ま

し
た
。休
日
を
利
用
し
て
、

ご
夫
婦
や
カ
ッ
プ
ル
、
お
友

達
同
士
で
ス
イ
ー
ツ
店
巡

り
を
し
て
み
る
の
も
い
い
の

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
？

　
編
集
室
で
は
読
者
の
皆

様
か
ら
の
お
便
り
を
お
待

ち
し
て
お
り
ま
す
。

1
番
の
お
気
に
入
り
…

　「
港
街
拉
麺
物
語
」（
1

月
29
日
号
）は
、
ど
れ
も
今

年
の
厳
し
い
冬
に
ぴ
っ
た
り

な
メ
ニ
ュ
ー
ば
か
り
で
そ
そ

ら
れ
ま
し
た
。ち
な
み
に
、

そ
の
中
の
「
中
国
料
理 

香

港
」
さ
ん
の
「
麻
婆
ラ
ー
メ

ン
」は
1
番
の
お
気
に
入
り

で
す
〜
。

（
北
斗
市
久
根
別
、S
・
M
）

＊
今
年
の
冬
は
寒
く
て
雪

も
多
か
っ
た
で
す
ね
ー
。

未
開
拓
の
お
店
に
行
っ
て

き
ま
す

　
ま
た
、今
年
も
ラ
ー
メ
ン

特
集
が
で
ま
し
た
。昨
年
は

お
陰
様
で
食
べ
歩
き
し
て

満
足
で
し
た
。今
年
も
未
開

拓
の
お
店
に
行
っ
て
き
ま

す
。

（
美
原
3
丁
目
、T
・
I
）

＊
ラ
ー
メ
ン
の
食
べ
歩
き
は

楽
し
い
で
す
よ
ね
。

楽
し
み
に
見
て
お
り
ま
す

　
色
々
な
情
報
や
お
店
を

教
え
て
い
た
だ
け
る
の
で
、

楽
し
み
に
し
て
見
て
お
り

ま
す
。

（
桔
梗
3
丁
目
、E
・
S
）

＊
ご
愛
読
い
た
だ
き
、
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

参
考
に
し
て
い
ま
す

　
ラ
ン
チ
、
い
つ
も
参
考
に

し
て
い
ま
す
。

（
西
桔
梗
町
、T
・
S
）

＊
ご
愛
読
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。素
敵
な
ラ
ン
チ

タ
イ
ム
を
お
過
ご
し
く
だ

さ
い
。

ぜ
ひ
、行
っ
て
み
た
い

　
い
つ
も
楽
し
く
、
ま
た
、

参
考
に
な
る
こ
と
等
、食
事

関
係
は
特
に
し
っ
か
り
と
、

読
ま
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま

す
。ツ
タ
ヤ
（
函
館 

蔦
屋
書

店
）
の
2
階
に
レ
ス
ト
ラ
ン

が
あ
る
と
は
知
り
ま
せ
ん

で
し
た
。ぜ
ひ
、
行
っ
て
み

た
い
と
思
い
ま
す
。ビ
ス

タ
ー
レ
ビ
ス
タ
ー
レ
は
大

好
き
で
、必
ず
行
き
ま
す
。

（
西
桔
梗
町
、F
・
O
）

＊
食
べ
歩
き
、
楽
し
ん
で
く

だ
さ
い
ネ
〜
。

特
集
が
楽
し
み

　
毎
回
特
集
を
楽
し
み
に

し
て
い
ま
す
。コ
ロ
ナ
禍
の

な
か
で
思
う
よ
う
に
出
歩

け
ま
せ
ん
が
、
や
は
り
食
べ

物
は
普
遍
で
す
よ
ね
。お

店
へ
行
っ
た
り
、
テ
イ
ク
ア

ウ
ト
で
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

ラ
ー
メ
ン
特
集
バ
ッ
チ
リ
で

す
。特
に
定
番
以
外
の
ラ
ー

メ
ン
を
楽
し
み
ま
す
。ま
た

特
集
を
待
っ
て
い
ま
す
。

（
日
吉
町
2
丁
目
、T
・
T
）

＊「
港
街
拉
麺
物
語
」
の
ご

感
想
、あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。今
後
と
も
巻
頭
特

集
を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

奥
さ
ん
の
影
響

　
奥
さ
ん
の
影
響
で
読
み

始
め
ま
し
た
。じ
っ
く
り
読

ん
で
み
る
と
函
館
の
あ
れ

こ
れ
。意
外
と
あ
る
も
の
で

す
ね
。次
号
も
た
の
し
み
で

す
。

（
石
川
町
、T
・
O
）

＊
今
後
と
も
ぜ
ひ
、
ご
夫
婦

で
楽
し
く
ご
一
緒
に
ご
愛

読
く
だ
さ
い
。

読
者
の
声

P u b l i s h e r

E d i t o r  i n  ch i e f

A s s i s t a n t  ch i e f

E d i t o r

R e p o r t e r

S u s u m u  K a t o

S h i n j i  A oy a m a

Yu k a  H i r a i a

M a i  S a k a m o t o

S h i h o r i  H a n a w a

To m o ko  Ya s u z a w a

発行者

編集長

副編集長

エディター

ライター

加藤  進

青山  慎司

平井  由佳

坂本  麻衣

花輪  志保里

安沢  ともこ

　今回の『デリシャススポッ
ト』コーナーで紹介した『スー
プカレー ベギラマ』より、お
好きなスープカレー1杯引換
券」を5名様にプレゼントし
ます。応募はハガキに郵便番
号、住所、氏名、電話番号を明記の上、青いぽすと
に対するご感想もお書きの上、〒041-0801、函
館市桔梗町379-27、株式会社青いぽすと「ベギ
ラマ」係まで。締切は4月5日必着。

　お寄せいただいたお便り、読者プレゼントのご感想等は、ご住
所の町名とイニシャル入りで「読者の声」として掲載させていただく
場合がございます。いただいた個人情報はプレゼントの発送と個
人を特定できない記述で紙面作りに使用させていただく場合がご
ざいます。この目的以外での使用はいたしません。本紙・読者プレ
ゼント企画の当選分の企業・店舗等の利用券につきましては、当
選者への利用券送付後に企業・店舗の閉鎖その他の都合で利用
券を使用できなくなった場合、利用券は無効となりますので予め
ご了承ください。

読者プレゼント

お詫びと訂正

記

以 上

本紙3月12日発行分p4「なるほどトピックス」内「手づくり
パンの家ムックル」様記事内において、メインタイトルに
誤りがありました。下記の通り訂正して、「手づくりパンの
家ムックル」様ならびに読者の皆様にお詫び致します。

（誤）　移転5周年感謝セール！
（正）　移転6周年感謝セール！

青いぽすと編集室


