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落
ち
着
い
た
大
人
の
空
間
で

は
こ
だ
て
食
道
楽 

彦
一

　
本
町
の
電
車
通
沿
い

の
『
は
こ
だ
て
食
道
楽 

彦
一
』の
ラ
ン
チ
メ
ニュ
ー

は
、1
0
8
0
円
か
ら
そ

ろ
っ
て
い
ま
す
。な
か
で

も
最
も
人
気
が
あ
る
の

は
、エ
ビ
を
は
じ
め
旬

の
魚
介
と
野
菜
を

使
っ
た
天
ぷ
ら
の
盛

り
合
わ
せ
、小
鉢
、漬

物
、
ご
飯
、
味
噌
汁

が
セ
ッ
ト
に
な
っ
た

「
天
ぷ
ら
定
食
」（
＝

写
真
、
1
2
8
0

円
）。

　
ほ
か
に
、「
お
刺
身

定
食
」（
1
2
8
0
円
）

な
ど
月
替
わ
り
の
メ

ニ
ュ
ー
を
提
供
し
て
い
ま

す
。

　
繊
細
な
和
食
は
女
性

に
人
気
が
あ
り
、
ご
飯
が

お
か
わ
り
自
由
な
点
は

男
性
か
ら
の
熱
い
支
持

を
受
け
て
い
る
一
軒
で

す
。

　
11
時
30
分
〜
L
O
13

時
30
分
、
17
時
〜
L
O

21
時
。日
曜
休
。P
無
。

喫
煙
許
可
店
。

●
本
町
26-

18

☎
33-

0
0
0
0

繁
華
街
の
オ
ア
シ
ス
的
1
軒

オ
ー
ル
ド
ニ
ュ
ー
カ
フ
ェ

　『
オ
ー
ル
ド
ニ
ュ
ー
カ

フ
ェ
』。本
町
の
電
車
通

沿
い
に
あ
る
こ
の
店
は
、

繁
華
街
の
オ
ア
シ
ス
的

存
在
と
し
て
シ
ョ
ッ
ピ
ン

グ
の
際
の
ラ
ン
チ
や
コ
ー

ヒ
ー
ブ
レ
イ
ク
に
利

用
さ
れ
て
い
る
、テ
ラ

ス
の
あ
る
素
敵
な
カ

フ
ェ
。

　
今
回
紹
介
す
る
ラ

ン
チ
は
、「
キ
ャ
ベ
ツ
と

糠
に
し
ん
の
パ
ス
タ
」

（
サ
ラ
ダ
、
コ
ー
ヒ
ー

ま
た
は
紅
茶
付
き
、

1
4
0
0
円
）。春

の
訪
れ
を
感
じ
る
味
覚

を
ゆ
っ
く
り
楽
し
ん
で
は

い
か
が
だ
ろ
う
。11
時
〜

14
時
30
分
の
ラ
ン
チ
タ

イ
ム
に
は
7
〜
8
種
類

の
ラ
ン
チ
が
用
意
さ
れ
て

お
り
、
そ
れ
ぞ
れ
コ
ー

ヒ
ー
ま
た
は
紅
茶
付
き
。

フ
ー
ド
メ
ニ
ュ
ー
は
も
と

よ
り
、
コ
ー
ヒ
ー
が
自
慢

の
こ
の
店
で
ぜ
ひ
素
敵

な
ひ
と
時
を
…
。

　
11
時
〜
19
時
。月
曜

休
。

●
本
町
32-
6

☎
55-

2
0
0
5

蒲
焼
、白
焼
が
同
時
に
楽
し
め
る
！

う
な
ぎ
・
川
魚
・
和
食 

鯉
之
助

　
紀
州
備
長
炭
と
秘
伝

の
タ
レ
で
焼
き
上
げ
た

国
産
う
な
ぎ
が
自
慢
の

老
舗
、『
鯉
之
助
』
で
と

び
き
り
美
味
し
い
ラ
ン
チ

タ
イ
ム
を
過
ご
し
ま
せ
ん

か
？

　
今
回
紹
介
す
る
の

は
、
蒲
焼
と
白
焼
の

両
方
が
楽
し
め
る

「
相
の
り
ラ
ン
チ
う

な
丼
」（
1
5
3
0

円
、味
噌
汁
、漬
物
、

小
鉢
、
デ
ザ
ー
ト
付

き
）。ま
ず
は
そ
の
ま

ま
食
べ
て
み
て
、次
は

わ
さ
び
醤
油
で
食
べ
て

み
る
な
ど
、
食
べ
方
の
バ

リ
エ
ー
シ
ョ
ン
も
楽
し
め

ま
す
。数
量
限
定
。う
な

ぎ
は
ス
タ
ミ
ナ
食
。老
舗

の
名
店
で
元
気
に
な
り

ま
し
ょ
う
！
　
店
内
は
コ

ロ
ナ
対
策
を
推
進
中
。各

メ
ニ
ュ
ー
の
テ
イ
ク
ア
ウ

ト
・
宅
配
サ
ー
ビ
ス
有
。

　
ラ
ン
チ
タ
イ
ム
は
11
時

〜
13
時
30
分
。不
定
休
。

P
有
。

●
本
町
32-

11

☎
51-

5
9
8
2

和
食
の
王
道
メ
ニ
ュ
ー
は
い
か
が
？

旬
味 

鹿
六

　
落
ち
着
い
た
雰
囲
気

で
ラ
ン
チ
タ
イ
ム
を
過
ご

せ
る『
旬
味 

鹿
六
』。和

食
の
王
道
メ
ニ
ュ
ー
を
楽

し
め
る
「
天
麩
羅
御
膳
」

（
＝
写
真
、
1
5
4
0

円
）
は
天
ぷ
ら
（
エ
ビ

3
本
、
イ
カ
、
野
菜

5
種
類
）
や
旬
の
刺

身
4
点
盛
り
、
茶
わ

ん
蒸
し
な
ど
が
付
い

た
御
膳
。茶
そ
ば
や

天
ぷ
ら
が
セ
ッ
ト
の

「
宇

治

御

膳
」

（
1
2
1
0
円
）
や

色
々
な
料
理
を
味
わ

え
る
「
松
花
堂
御
膳
」

（
2
2
0
0
円
）
な
ど
が

人
気
。ま
た
、
開
業
当
初

か
ら
人
気
の「
鹿
六
風
石

焼
ビ
ビ
ン
バ
」（
4
種
類
、

1
0
4
5
円
〜
）
も
お

す
す
め
の
逸
品
で
す
。11

時
30
分
〜
L
O
13
時
30

分
、
17
時
〜
L
O
21
時

30
分（
土
曜
は
夜
の
み
営

業
）。日
曜
休
（
月
曜
が

祝
日
の
場
合
は
日
曜
は

営
業
し
て
月
曜
休
）。

●
本
町
31-

8

　
池
垣
ビ
ル
1
階

☎
33-

4
4
8
8

本
町
界
隈
応
援
企
画

本
町
界
隈
応
援
企
画

春
の
本
町
、ラ
ン
チ
巡
り

春
の
本
町
、ラ
ン
チ
巡
り

cover photo by Old New Cafe 

　
昨
年
の
暮
れ
頃
か
ら
今
年
の
冬
に
か
け
て
は
雪
も
多
く
、久
々
に
北
国
ら
し
い
厳
し
い
冬
と
な
り

ま
し
た
。そ
し
て
さ
ら
に
コ
ロ
ナ
禍
で
、例
年
よ
り
も
外
出
す
る
機
会
が
少
な
か
っ
た
と
い
う
人
も

多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
？

　
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
や
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
、グ
ル
メ
な
ど
魅
力
的
な
も
の
が
そ
ろ
っ
た
本
町
に
今
年
も
素

敵
な
春
が
や
っ
て
き
ま
し
た
！
　
そ
こ
で
今
回
は
、函
館
っ
子
か
ら
愛
さ
れ
て
い
る
本
町
の
オ
ア
シ

ス
的
存
在
と
し
て
人
気
の
魅
惑
の
ラ
ン
チ
ス
ポ
ッ
ト
に
注
目
し
て
み
ま
し
た
。

　
昨
年
の
暮
れ
頃
か
ら
今
年
の
冬
に
か
け
て
は
雪
も
多
く
、久
々
に
北
国
ら
し
い
厳
し
い
冬
と
な
り

ま
し
た
。そ
し
て
さ
ら
に
コ
ロ
ナ
禍
で
、例
年
よ
り
も
外
出
す
る
機
会
が
少
な
か
っ
た
と
い
う
人
も

多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
？

　
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
や
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
、グ
ル
メ
な
ど
魅
力
的
な
も
の
が
そ
ろ
っ
た
本
町
に
今
年
も
素

敵
な
春
が
や
っ
て
き
ま
し
た
！
　
そ
こ
で
今
回
は
、函
館
っ
子
か
ら
愛
さ
れ
て
い
る
本
町
の
オ
ア
シ

ス
的
存
在
と
し
て
人
気
の
魅
惑
の
ラ
ン
チ
ス
ポ
ッ
ト
に
注
目
し
て
み
ま
し
た
。



　
市
内
ホ
テ
ル
の
元
料
理

長
が
オ
ー
ナ
ー
の『
ビ
ス
ト
ロ

P
O
O
R
 N
O
 LE
IS
U
R
E

（
プ
ア
ノ
ー
レ
ジ
ャ
ー
）』
の
ラ

ン
チ
は
、
生
麵
の
パ
ス
タ
や

オ
ム
ラ
イ
ス
な
ど
が
サ
ラ

ダ
、ス
ー
プ
、ド
リ
ン
ク
付
き

で
8
種
類
。

　
人
気
の
「
ワ
ン
プ
レ
ー
ト

ラ
ン
チ
」（
1
日
限
定
15
食
）

は
デ
ザ
ー
ト
付
き
で

1
5
0
0
円
。

　
桜
姫
鶏
の
旨
味
を
増
す
た
め

昆
布
〆
に
し
た
り
、
カ
レ
ー
は
玉

ね
ぎ
、
ト
マ
ト
、
ブ
イ
ヨ
ン
の
ベ
ー

ス
に
16
種
の
ス
パ
イ
ス
を
配
合
し

た
り
と
、
当
た
り
前
の
食
材
に

当
た
り
前
以
上
の
手
を
か
け
た

こ
だ
わ
り
の
料
理
を
カ
ジ
ュ
ア
ル

に
楽
し
む
こ
と
が
で
き
る
1
軒

で
す
。

　
11
時
30
分
〜
L
O
14
時
、
17

時
30
分
〜
L
O
21
時
。月
曜
休

（
日
曜
は
昼
の
み
営
業
）。

●
本
町
31-

10 

2
階

☎
54-

8
8
9
9

手
間
ひ
ま
か
け
た
料
理
を
カ
ジ
ュ
ア
ル
に
！

ビ
ス
ト
ロPO

O
R N
O
 LEISU

RE

（
プ
ア
ノ
ー
レ
ジ
ャ
ー
）

　『
カ
フ
ェ
茶
結
』は
昨
年
9

月
に
オ
ー
プ
ン
し
た
喫
茶

店
。移
動
カ
フ
ェ
か
ら
ス
タ
ー

ト
し
た
お
店
で
、
コ
ー
ヒ
ー

豆
の
販
売
と
と
も
に
明
る
い

ム
ー
ド
の
店
内
で
香
り
豊
か

な
ハ
ン
ド
ド
リ
ッ
プ
コ
ー
ヒ
ー

（
ホ
ッ
ト
5
0
0
円
）
を
提

供
し
て
い
ま
す
。フ
ー
ド
は

黒
さ
に
こ
だ
わ
っ
た
「
牛
す

じ
カ
レ
ー
」（
＝
写
真
）と
昔

懐
か
し
い
味
わ
い
の「
ナ
ポ
リ

タ
ン
」が
あ
り
、
営
業
時
間
中
な

ら
い
つ
で
も
味
わ
え
ま
す
。両
メ

ニ
ュ
ー
と
も
に
単
品
は
7
0
0

円
（
自
家
製
ポ
テ
ト
サ
ラ
ダ
付

き
）、
1
番
人
気
の
コ
ー
ヒ
ー「
ロ

イ
ヤ
ル
ブ
レ
ン
ド
」の
サ
ー
ビ
ス
サ

イ
ズ
付
き
セ
ッ
ト
は
9
0
0
円
、

12
種
類
の
豆
か
ら
好
き
な
レ

ギ
ュ
ラ
ー
サ
イ
ズ
コ
ー
ヒ
ー
を
選

べ
る
セ
ッ
ト
は
1
1
0
0
円
。11

時
〜
19
時
。不
定
休
。P
有
。

●
本
町
29-

23

　
オ
ー
ル
ド
ス
タ
イ
ル
ホ
テ
ル
1
階

☎
0
9
0-

8
2
7
4-

5
6
9
3

自
慢
の
コ
ー
ヒ
ー
と
と
も
に
ど
う
ぞカ

フ
ェ
茶
結

　
具
材
と
ス
ー
プ
を
選
べ
る

バ
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
豊
富
な

ス
ー
プ
カ
レ
ー
と
、
独
自
ブ

レ
ン
ド
の
ル
ー
に
野
菜
ス
ー

プ
を
合
わ
せ
て
仕
上
げ
る

ル
ー
カ
レ
ー
を
提
供
す
る『
ロ

ケ
ッ
ト
カ
レ
ー
函
館
本
町

店
』。同
店
で
は
11
時
か
ら

16
時
ま
で
、
ル
ー
カ
レ
ー
各

種
を
ラ
ン
チ
タ
イ
ム
限
定
価

格
で
楽
し
め
ま
す
。写
真
は

基
本
の
「
ル
ー
カ
レ
ー
」（
ド

リ
ン
ク
付
き
、
5
0
0
円
）
で
、

ほ
か
に
「
煮
込
み
チ
キ
ン
ル
ー
カ

レ
ー
」「
ハ
ン
バ
ー
グ
ル
ー
カ
レ
ー
」

「
ザ
ン
ギ
ル
ー
カ
レ
ー
」「
6
種
類

の
野
菜
ル
ー
カ
レ
ー
」
も
通
常
各

1
0
0
0
円
の
と
こ
ろ
ド
リ
ン

ク
付
き
各
7
0
0
円
で
提
供
。

ド
リ
ン
ク
な
し
、容
器
代
込
み
で

テ
イ
ク
ア
ウ
ト
も
で
き
ま
す
。

　
11
時
30
分
〜
L
O
23
時
。無

休
。

●
本
町
6-

15

　
キ
ン
グ
ス
ラ
ン
ド
ビ
ル
I 
1
階

☎
83-

7
7
7
6

ル
ー
カ
レ
ー
が
ワ
ン
コ
イ
ン
に
！

ロ
ケ
ッ
ト
カ
レ
ー
函
館
本
町
店

　
創
業
か
ら
お
よ
そ
50
年

を
数
え
る
中
華
の
名
店
。シ

エ
ス
タ
ハ
コ
ダ
テ
裏
手
に
あ

る
『
中
国
料
理 

東
春
』
で

は
、
4
種
類
か
ら
メ
イ
ン
料

理
を
選
べ
る
ラ
ン
チ
定
食

（
サ
ラ
ダ
、ス
ー
プ
、ラ
イ
ス
、

漬
物
付
き
9
6
8
円
）
が

好
評
。写
真
は
開
店
当
時
か

ら
人
気
の
「
豚
肉
と
白
菜
、

竹
の
子
う
す
切
炒
め
」
で
、

少
し
辛
め
の
味
付
け
が
食

欲
を
そ
そ
り
ま
す
。ち
ょ
っ
と
贅

沢
な
ラ
ン
チ
を
楽
し
む
な
ら
中

華
の
定
番「
エ
ビ
チ
リ
」を
た
っ
ぷ

り
味
わ
え
る
全
7
品
付
き
の

「
A
定
食
」（
1
7
6
0
円
）や
、

「
チ
ン
ジ
ャ
オ
ロ
ー
ス
」
が
メ
イ
ン

の
全
7
品
付
き
「
B
定
食
」

（
1
6
2
8
円
）
も
お
す
す
め
。

11
時
〜
L
O
14
時
30
分
、
17
時

〜
L
O
20
時
30
分
（
時
間
短
縮

中
）。月
曜
休
（
祝
日
の
場
合
は

翌
火
曜
休
）。P
有
。

●
本
町
22-

4

☎
31-

3
6
6
6

4
種
類
の
ラ
ン
チ
定
食
が
好
評

中
国
料
理 

東
春

　『
サ
ザ
ン
食
堂
』に
は
、
焼

肉
定
食
、
し
ょ
う
が
焼
定

食
、レ
バ
ニ
ラ
定
食
、
ミ
ッ
ク

ス
フ
ラ
イ
定
食
、
か
ら
あ
げ

定
食
、
し
ま
ほ
っ
け
定
食
、

函
館
い
か
刺
し
定
食
な
ど

10
種
類
を
超
え
る
ワ
イ
ン
コ

イ
ン
ラ
ン
チ
が
そ
ろ
っ
て
い

ま
す
。な
か
で
も
、
食
感
を

楽
し
め
る
よ
う
に
大
き
め
に

カ
ッ
ト
し
た
イ
カ
が
た
っ
ぷ

り
と
盛
り
付
け
ら
れ
た
「
函

館
い
か
丼
」（
＝
写
真
）が
お
す
す

め
！
　
ラ
ン
チ
メ
ニ
ュ
ー
は
サ
ラ

ダ
、み
そ
汁
、
漬
物
付
き
で
、
ど

れ
も
ラ
イ
ス
と
み
そ
汁
が
お
か
わ

り
自
由
な
の
で
、
男
性
フ
ァ
ン
の

胃
袋
を
ガ
ッ
チ
リ
掴
ん
で
い
ま

す
。ラ
ン
チ
タ
イ
ム
が
10
時
〜
16

時
と
長
め
の
設
定
な
の
も
嬉
し

い
ポ
イ
ン
ト
。ラ
ー
メ
ン
も
各
種

5
0
0
円
と
お
手
頃
価
格
で
そ

ろ
っ
て
い
ま
す
。

　
10
時
〜
24
時
。無
休
。P
無
。

●
本
町
6-

11

☎
33-

7
7
1
1

ワ
ン
コ
イ
ン
メ
ニ
ュ
ー
が
ず
ら
り
！

サ
ザ
ン
食
堂

　
道
産
小
麦
と
蕎
麦
粉
を

2
対
8
の
割
合
で
打
つ
手

打
ち
蕎
麦
が
評
判
の『
手
打

ち
蕎
麦 

蔵
山
』。蕎
麦
を
引

き
立
て
る
つ
ゆ
は
、
鰹
な
ど

数
種
類
の
本
枯
節
と
昆
布

で
出
汁
を
引
い
た
旨
味
豊

か
な
味
わ
い
。お
す
す
め
は
、

季
節
限
定
の
創
作
蕎
麦
。こ

の
春
は
、
卵
白
で
ふ
わ
と
ろ

に
仕
上
げ
た
納
豆
と
自
家

製
の
鶏
そ
ぼ
ろ
を
の
せ
た

「
ふ
わ
と
ろ
卵
納
豆
そ
ば
」
と
、

桜
の
花
び
ら
の
塩
漬
け
が
香
る

と
ろ
ろ
に
、
自
家
製
の
帆
立
の

し
ぐ
れ
煮
が
ア
ク
セ
ン
ト
に
な
っ

た
「
桜
風
と
ろ
ろ
そ
ば
」（
そ
ば

湯
の
寒
天
・
黒
蜜
か
け
ミ
ニ
サ

イ
ズ
付
き
各
1
0
2
0
円
）
を

提
供
中
。い
ず
れ
も
6
月
上
旬

頃
ま
で
楽
し
め
ま
す
。11
時
15

分
〜
14
時
（
蕎
麦
が
な
く
な
り

次
第
閉
店
）。火
・
水
曜
休
（
祝

日
は
営
業
）。P
有
。

●
本
町
34-

14

☎
0
9
0-

8
9
0
4-

3
7
4
0

春
限
定
の
蕎
麦
が
登
場
！

手
打
ち
蕎
麦 

蔵
山



H E A D L I N E

愛
着
あ
る
洋
服
を
長
く
着
て
ほ
し
い
…

『
カ
サ
ノ
ヴ
ァ
』オ
ー
ナ
ー

蒲
生 

貴
之
さ
ん

　
タ
タ
タ
タ
タ
…
と
い
う
心
地

よ
い
ミ
シ
ン
の
音
が
小
さ
く
響

く
店
の
大
き
な
窓
か
ら
は
、朝
凪

の
大
森
浜
を
望
む
。2
0
1
8
年

に
宇
賀
浦
町
に
オ
ー
プ
ン
し
た

『
カ
サ
ノ
ヴ
ァ
』は
、洋
服
の
お
直

し
や
リ
フ
ォ
ー
ム
の
工
房
と
飲

食
店
が
併
設
し
て
い
る
店
舗
。

　
店
主
の
蒲
生
貴
之
さ
ん
は
函

館
市
出
身
。東
京
の
大
学
に
在
学

中
に
イ
ギ
リ
ス
に
留
学
。そ
れ
を

き
っ
か
け
に
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
各
国

を
旅
し
た
経
験
か
ら
、言
葉
が
通

じ
な
く
て
も
技
術
で
生
き
て
ゆ

く
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
の「
職
人
」の
生

き
方
に
憧
れ
て
、帰
国
後
は
東
京

の
リ
フ
ォ
ー
ム
店
に
就
職
し
て

リ
フ
ォ
ー
ム
や
リ
ペ
ア
な
ど
の

技
術
を
学
び
、函
館
に
戻
っ
て
か

ら
は
自
身
の
工
房
を
開
い
た
。

「
数
年
前
、海
辺
に
建
つ
こ
の
建

物
を
見
つ
け
て
、自
分
の
工
房
を

移
転
す
る
こ
と
に
決
め
ま
し
た
。

そ
こ
に
飲
食
店
を
併
設
し
よ
う

と
思
っ
た
の
で
す
」

　
工
房
に
は
道
南
は
も
と
よ
り
、

全
国
各
地
か
ら
リ
ペ
ア
や
リ

フ
ォ
ー
ム
な
ど
の
依
頼
が
あ
る
。

ど
れ
も
持
ち
主
の
思
い
入
れ
を

感
じ
る
よ
う
な
洋
服
ば
か
り
な

の
だ
と
か
…
。

「
例
え
ば
昔
の
洋
服
が
持
ち
込
ま

れ
た
時
な
ど
、と
て
も
素
晴
ら
し

い
素
材
と
出
会
う
こ
と
が
よ
く

あ
り
ま
す
。愛
着
あ
る
洋
服
を
長

く
着
て
も
ら
い
た
い
と
い
う
思

い
で
仕
事
を
し
て
い
ま
す
」

　
人
は
き
っ
と
誰
も
が
、思
い
入

れ
の
あ
る
服
を
1
着
ぐ
ら
い
は

持
っ
て
い
る
の
で
は
な
い
だ
ろ

う
か
…
。そ
ん
な
大
切
な
1
着
を

ず
っ
と
着
続
け
た
い
と
い
う
人

の
思
い
を
受
け
て
、蒲
生
さ
ん
は

今
日
も
ミ
シ
ン
を
踏
む
。

「
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
で
は
路
上
生
活
者

と
一
緒
に
炊
き
出
し
の
列
に
並

ん
だ
こ
と
も
あ
り
ま
す
。こ
れ
ま

で
の
経
験
の
全
て
が
自
分
の
生

き
方
に
役
立
っ
て
い
ま
す
」

　『
カ
サ
ノ
ヴ
ァ
』は
宇
賀
浦
町

7-

7
、☎
76-

1
3
0
9
。

face

　「地域に根ざした歯科医院」を目指す『五稜郭デンタルクリニック』は、開業当初から衛生
管理にも力を入れていると評判の歯医者さんです。

　診療室は全て半個室型なので、他の患者
さんと近距離で診察を受けることはありま
せん。
　また、治療や診察などに関する相談がし
やすいと好評です。痛い時はもちろん、定
期的な診察やインプラント（保険診療外）な
ど、歯にまつわることは何でも相談できるの
で、大切な歯の健康を維持するためにまず
は相談から始めてみませんか。
　診療時間は午前9時～午後1時、午後3
時～午後8時（土曜日は午後6時まで）。毎
週水・日曜日、祝日休診（祝日のある週は水
曜日診察有）。駐車場有。 
●本通1-37-7　☎83-7553

街の歯医者さんで、気軽に歯の相談を！
五稜郭デンタルクリニック

の目
本
町
が
青
春
だ
っ
た

▼
函
館
市
本
町
で
過
ご
し
た
た
く

さ
ん
の
思
い
出
は
、
僕
の
人
生
の
中

で
い
ま
も
宝
石
の
よ
う
に
輝
き
続

け
て
い
る
―
―
。▼
あ
れ
は
小
学
生

の
頃
、
丸
井
今
井
の
屋
上
に
ラ
ン
ボ

ル
ギ
ー
ニ
・
カ
ウ
ン
タ
ッ
ク
が
や
っ
て
き
た
。

世
の
中
は
空
前
の
ス
ー
パ
ー
カ
ー
ブ
ー
ム
。初

め
て
本
物
を
見
た
時
の
感
動
は
い
ま
も
忘
れ

て
い
な
い
。▼
同
じ
く
小
学
生
の
頃
、
本
町
か

ら
ほ
ど
近
い
杉
並
町
あ
た
り
に
ケ
ン
タ
ッ

キ
ー
が
オ
ー
プ
ン
し
た
の
で
、
お
ば
あ
ち
ゃ
ん

と
行
っ
て
み
た
。2
人
と
も
「
1
ピ
ー
ス
」
の
意

味
が
分
か
ら
な
か
っ
た
が
、
店
員
さ
ん
が
親
切

に
教
え
て
く
れ
た
。初
め
て
ケ
ン
タ
ッ
キ
ー
を

食
べ
た
時
、
世
の
中
に
は
こ
ん
な
に
美
味
し
い

も
の
が
あ
る
の
だ
と
感
動
し
た
。▼
中
学
生
に

な
っ
た
僕
は
よ
く
、
ホ
リ
タ
に
買
い
物
に
行
っ

て
レ
コ
ー
ド
や
洋
服
を
買
っ
た
。あ
の
頃
、
ホ

リ
タ
が
僕
の
青
春
だ
っ
た
。▼
高
校
生
く
ら
い

の
頃
に
、「
ポ
パ
イ
の
ほ
う
れ
ん
草
」と
い
う
飲

食
店
が
で
き
た
。店
内
で
は
素
敵
な
お
姉
さ
ん

が
D
J
ブ
ー
ス
で
軽
快
な
ト
ー
ク
を
し
て
い

た
。こ
の
店
で
過
ご
す
ひ
と
時
は
、
何
だ
か
と

て
も
お
洒
落
な
時
間
を
過
ご
し
て
い
る
気
分

に
な
っ
た
。▼
18
歳
の
頃
、
本
町
の
交
差
点
の

横
断
歩
道
を
渡
っ
て
い
た
時
に
、
ト
ッ
プ
ス
の

前
の
公
衆
電
話
の
前
に
1
台
の
ビ
ー
ト
ル
が

停
ま
っ
た
。長
袖
の
パ
ー
カ
ー
に
シ
ョ
ー
ト
パ

ン
ツ
姿
の
カ
ッ
コ
い
い
お
兄
さ
ん
が
降
り
て

き
て
電
話
を
か
け
始
め
た
。ト
ッ
プ
ス
の
窓
際

の
女
性
の
視
線
が
全
部
、
公
衆
電
話
に
向
い
て

い
た
。19
歳
に
な
っ
た
僕
は
迷
わ
ず
、
中
古
の

ビ
ー
ト
ル
と
V
A
N
の
パ
ー
カ
ー
と
シ
ョ
ー

ト
パ
ン
ツ
を
買
っ
た
。▼
20
歳
に
な
っ
た
ば
か

り
の
頃
、
週
末
に「
カ
サ
ブ
ラ
ン
カ
」に
行
く
と

仲
間
が
た
く
さ
ん
い
た
。ブ
レ
イ
ク
ミ
ー
の
イ

ン
ト
ロ
が
流
れ
る
と
体
じ
ゅ
う
の
血
が
騒
い

だ
―
―
。▼
も
ち
ろ
ん
い
ま
も
、
本
町
界
隈
は

と
て
も
魅
力
的
な
エ
リ
ア
で
あ
る
。シ
ョ
ッ
ピ

ン
グ
も
楽
し
い
し
、
美
味
し
い
も
の
も
た
く
さ

ん
あ
る
。し
か
し
、
コ
ロ
ナ
禍
に
あ
っ
て
少
し

ば
か
り
静
か
な
時
間
が
増
え
て
い
る
の
も
事

実
だ
。前
述
の
通
り
、
僕
は
人
生
の
中
で
何
度

も
本
町
か
ら
元
気
を
も
ら
っ
た
。だ
か
ら
こ
う

い
う
時
こ
そ
、
本
町
を
応
援
し
た
い
と
い
う
気

持
ち
が
あ
る
。▼
今
号
の
巻
頭
特
集
で
僕
は
2

軒
の
飲
食
店
を
取
材
し
た
。い
ず
れ
の
店
主
さ

ん
も
明
る
い
笑
顔
と
前
向
き
な
言
葉
で
快
く

取
材
に
応
じ
て
く
だ
さ
っ
た
。▼
飲
食
店
な
ど
、

コ
ロ
ナ
禍
で
大
変
な
思
い
を
し
て
い
る
企
業

や
店
舗
は
多
い
と
思
う
が
、
本
町
で
商
売
を
し

て
い
る
経
営
者
さ
ん
達
は
決
し
て
下
を
向
か

な
い
。そ
れ
が
繁
華
街
の
商
人
の
心
意
気
な
の

だ
ろ
う
。本
町
の
底
力
が
、
函
館
全
体
の
元
気

に
繋
が
る
と
信
じ
て
い
る
。　
　
　
　
　（
慎
）

　『Hosta函館』では、経験豊富なアドバイザーが生命保険の保障
内容などについての無料相談を行っています。今回は、同社の成
迫賢太さん（＝写真左）が相談を受けた40代の女性の話を紹介し
ます。
　女性は20代の頃に加入した生命保険の保障内容を忘れたまま
継続していて、本紙で同社の記事を読み、現在加入中の生命保
険の保障内容を確認しようと無料相談に申し込みました。担当の成迫さんが確認したとこ
ろ、女性が加入していたのは更新型で、加入時から月々2万5000円支払っていた保険料は
50代で月々5万円になり、医療の保障は80才で終了するものでした。女性はご自身の暮らし
に合わせて優先すべき保障内容をプランニングしてもらい、月々の保険料は2万円のままで
生涯医療保障が続く保険を選びました。「人生100年時代といわれる時代のニーズに合わせ
て、加入している生命保険の保障内容を定期的に確認することが必要です」と、成迫さん。
　無料相談は電話予約制。募集代理店はMS北海道株式会社（Hosta函館）、4月1日から社
名変更しました。引受保険会社は三井住友海上火災保険株式会社、三井住友海上あいお
い生命保険株式会社。
●若松町14-10 函館ツインタワー7階・MS北海道株式会社　☎26-9018

時代のニーズに合った保障を選ぶために
Hosta（ホスタ）函館



シ情報が盛りだくさん！　皆様の潤いある暮らしを応援しています!! 本紙記者のおすすめランチ 担当／（慎）記者

本紙記者のお気に入り 担当／（慎）記者

　今年1月に松風町
から移転オープンし
た『カフェ＆バー リ
コリス』は、生豆を1
粒ずつ選別して手回
しの焙煎機で少量ず
つ自家焙煎したコー
ヒー（ホット500円、アイス600円）が評判の店。
　フードメニューは、ショウガが効いた「スパイス
チキンカレー」（700円）が好評で、11：00～14：00
のランチタイムは500円で提供されるのが嬉しい
ところ。「大盛り」（＋100円）「特盛り」（＋200円）と
いった増量メニューや、「チーズ」「目玉焼き」「きの
こ」「ゆでキャベツ」「焼きキャベツ」「おすすめ」と
いうトッピング（各100円）や「追いスパイス」（1追
い100円）もある。
　ほかには、「きのことベーコンのクリームパスタ」
など4種類のパスタがあり、各700円。
　飲み物は自慢のコーヒーのほかに、ココアやアル
コール類もある。
　席はカウンターのほ
かテーブル席が1席、落
ち着いた雰囲気の小上
がりもある。11：00～
21：00。月曜休。P有。
●亀田町14-11
☎83-7224

ランチタイムのカレーはワンコイン！

　あれは確か20
代の終わり頃の
こと…。当時所属
していた社会人
サッカーチーム
の若手メンバー
に連れられて初
めて訪れたのが
田家町のラーメン店『麺次郎田家店』。サッカーの
試合の後の空腹の胃袋にしみわたる極上のスープ
の味が忘れられなくて、その後何度か来店。本紙
の記事でも何度か紹介させていただいた。
　店主の中山武久さんは不良少年時代から一転、
和食の世界に飛び込み、厳しい修業を経て料理人
になった。その後、ラーメン店を開業すると、和食
の腕を活かして白味噌、赤味噌と、故郷の愛知県の
八丁味噌を合わせた「合わせ味噌らーめん」（780
円）を看板メニューにして、これが大ブレイク。市内
屈指のラーメンの名店として人気を集めるように
なった。
　現在は店を切り盛りする中山さんご夫婦と仲良
くさせていただくようになり、味はもとより、僕に
とってはアットホームで居心地の良い1軒になっ
た。僕にとっては道南でも屈指の、とても大切な飲
食店といえる。
　11：00～21：00。不定休。P有。
●田家町5-19　☎40-1663

やっぱりラーメンは、合わせ味噌！

カフェ＆バー リコリス

ラーメン専科 麺次郎田家店

GS●

ホンダカーズ●

財
産
と
老
後
を
守
る
、か
か
り
つ
け
の
法
律
家
司
法
書
士
法
人
み
ら
い

　
日
頃
か
ら
健
康
を
見
守
る
か

か
り
つ
け
医
の
よ
う
に
、
財
産

や
大
切
な
人
と
の
絆
を
守
る
た

め
に
法
律
的
な
手
助
け
す
る
司

法
書
士
。

　「
い
わ
ば
、か
か
り
つ
け
の
法

律
家
、ホ
ー
ム
ロ
イ
ヤ
ー
で
す
」

と
、『
司
法
書
士
法
人
み
ら
い
』

代
表
司
法
書
士
の
木
原
由
貴
さ

ん
。市
内
に
2
人
だ
け
の
女
性

司
法
書
士
と
し
て
、
こ
れ
ま
で

ト
ラ
ブ
ル
に
繋
が
り
か
ね
な
い

デ
リ
ケ
ー
ト
な
案
件
に
も
、
細

や
か
な
気
遣
い
と
ソ
フ
ト
な
対

応
で
寄
り
添
い
、
円
満
な
解
決

に
導
い
て
き
ま
し
た
。そ
ん
な

木
原
さ
ん
の
も
と

に
は
、
近
頃
、
不
動

産
相
続
に
つ
い
て

の
相
談
が
増
え
て

い
る
そ
う
で
す
。

「
親
族
な
ど
の
死

亡
に
よ
る
不
動
産
相
続
の
名
義

変
更
の
場
合
、
亡
く
な
っ
た
方

が
出
生
か
ら
死
亡
ま
で
に
本
籍

を
置
い
た
全
て
の
自
治
体
か

ら
、
戸
籍
を
取
り
寄
せ
る
必
要

が
あ
り
ま
す
。ま
た
、相
続
手
続

き
に
は
全
て
の
相
続
人
の
意
向

を
確
認
し
、
印
鑑
証
明
を
添
え

る
場
合
も
あ
り
、
全
員
の
所
在

を
探
し
出
す
の
は
時
間
が
経
つ

ほ
ど
大
変
」

　
木
原
さ
ん
は
そ
う
し
た
手
間

を
、
一
手
に
引
き
受
け
て
く
れ

ま
す
。

　
木
原
さ
ん
は
、
こ
う
し
た
不

動
産
相
続
は
も
ち
ろ
ん
、
生
前

贈
与
や
売
買
に
よ

る
名
義
変
更
な
ど

も
サ
ポ
ー
ト
し
て

き
ま
し
た
が
、最
近

提
案
し
て
い
る
の

が
、死
亡
後
の
ト
ラ

ブ
ル
を
避
け
安
心
し
て
年
を
取

る
た
め
の
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
サ

ポ
ー
ト
で
す
。

　
大
事
な
人
に
ス
ム
ー
ズ
に
遺

産
を
遺
す
た
め
の
遺
言
書
の
作

成
支
援
、
高
齢
に
よ
り
困
難
と

な
る
財
産
管
理
等
の
代
理
人
を

予
め
定
め
る
任
意
後
見
契
約
、

そ
の
他
事
情
に
応
じ
た
ラ
イ
フ

プ
ラ
ン
を
提
案
し
、
様
々
な
老

後
の
不
安
に
応
え
て
く
れ
ま

す
。ぜ
ひ
1
度
相
談
し
て
み
て

は
？

　
ご
相
談
は
予
約
制
。「
青
い
ぽ

す
と
を
見
た
」の
ひ
と
言
で
、初

回
相
談
料
が
無
料
に
。相
談
受

付
時
間
は
平
日
午
前
10
時
〜
午

後
6
時
。

●
湯
川
町
2
‐
43
‐
27

☎
76
‐
1
1
1
7

【
E-

メ
ー
ル
】

m
irai-legal@

pd5.so-net.ne.jp

国道5号 至桔梗→←至函館駅

初
回
1
0
0
0
円
！
　
自
費
型
訪
問
リ
ハ
ビ
リ

フ
ィ
ッ
ト
ア
ッ
プ

　
自
宅
や
施
設
な
ど
を
訪
問
し

て
、
1
人
ひ
と
り
に
合
わ
せ
た

リ
ハ
ビ
リ
や
運
動
を
提
供
す
る

『
フ
ィ
ッ
ト
ア
ッ
プ
』。

　
パ
ー
ソ
ナ
ル
ト
レ
ー
ナ
ー
の

国
家
資
格
を
持
ち
現
役
理
学
療

法
士
で
も
あ
る
代
表
の
森
田
拓

也
さ
ん
は
、
札
幌
市
内
の
ス

ポ
ー
ツ
整
形
で
経
験
を
積
み
、

障
が
い
者
ス
ポ
ー
ツ
指
導
員
と

し
て
も
活
動
す
る
な
ど
豊
富
な

経
験
を
活
か
し
、
函
館
で
は
珍

し
い
自
費
型
訪
問
リ
ハ
ビ
リ
を

行
っ
て
い
ま
す
。

　
自
費
型
訪
問
リ
ハ
ビ
リ
は
、

保
険
の
範
囲
で
は
制
限
が
あ
っ

て
で
き
な
い
こ
と
を
し
っ
か
り

と
カ
バ
ー
で
き
る
の
が
大
き
な

メ
リ
ッ
ト
。さ
ら
に
、疾
患
や
障

が
い
の
程
度
、
身
体
の
構
造
な

ど
に
合
わ
せ
て
、
オ
ー
ダ
ー
メ

イ
ド
で
サ
ポ
ー
ト
し
て
も
ら
え

る
点
も
魅
力
。訪
問
の
度
に
身

体
の
状
態
や
症
状
の
程
度
な
ど

を
確
認
し
、
自
宅
で
無
理
な
く

安
全
に
続
け
ら
れ
る
効
果
的
な

運
動
を
教
え
て
も
ら
え
る
の

で
、
今
あ
る
機
能
の「
維
持
」か

ら「
向
上
」へ
と
つ
な
が
っ
て
い

き
ま
す
。

　
現
在
は
、
介
護
の
必
要
な
く

過
ご
し
た
い
高
齢
者
、
仕
事
が

忙
し
く
リ
ハ
ビ
リ
に
通
う
時
間

が
な
い
30
〜
50
代
、
腰
痛
な
ど

の
対
策
に
軽
い
運
動
を
始
め
た

い
け
れ
ど
小
さ
な
子
供
が
い
て

外
出
が
難
し
い
主
婦
、
ス
ポ
ー

ツ
時
の
ケ
ガ
の
予
防
や
対
策
の

た
め
に
利
用
す
る
中
学
生
の
団

体
な
ど
に
向
け
て
幅
広
く
対
応

し
て
お
り
、
介
護
施
設
や
ケ
ア

マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
か
ら
の
依
頼
も

受
け
て
い
る
そ
う
で
す
。市
内

の
医
療
機
関
と
連
携
し
て
い

て
、
必
要
な
場
合
は
受
診
を
す

す
め
て
い
る
の
で
安
心
。

　
初
回
お
試
し
料
金
は
、
約
1

時
間
1
0
0
0
円
。ま
ず
は
1

度
、
体
験
し
て
み
て
は
い
か
が

で
す
か
。詳
し
く
は
、お
気
軽
に

お
問
い
合
わ
せ
を
。

☎
0
9
0-

1
6
4
4-

5
8
8
0

大
好
評
！
　
ボ
イ
ラ
ー
&
排
水
管
の
無
料
点
検
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

小
野
寺
住
設

　
創
業
96
年
と
い
う
長
年
の
実

績
と
知
識
に
基
づ
い
た
信
頼
の

技
術
と
、
豊
富
な
経
験
に
裏

打
ち
さ
れ
た
的
確
な
ア
ド

バ
イ
ス
で
多
く
の
支
持
を

得
て
い
る
、
テ
レ
ビ
C
M
で

も
お
な
じ
み
の
『
小
野
寺
住

設
』
か
ら
、
見
逃
せ
な
い
お

知
ら
せ
で
す
。

　
昨
年
春
に
実
施
さ
れ
、
大

き
な
反
響
で
話
題
と
な
っ

た
小
野
寺
住
設
の
ボ
イ

ラ
ー
&
排
水
管
の
無
料
点

検
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
が
、
5
月

13
日
ま
で
の
期
間
限
定
で

再
び
実
施
さ
れ
ま
す
。

　
長
年
使
用
し
た
ボ
イ

ラ
ー
は
意
外
な
ト
ラ
ブ
ル

を
抱
え
て
い
る
こ
と
が
少

な
く
な
い
ほ
か
、
点
検
整
備

を
す
る
き
っ
か
け
が
少
な

い
排
水
管
は
、
そ
の
ま
ま
に

し
て
お
く
と
思
わ
ぬ
タ
イ
ミ
ン

グ
で
ト
ラ
ブ
ル
に
見
ま
わ
れ
、
高
額
な
修
繕
費
用
と
な
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。た
だ
、そ
れ
は
分

か
っ
て
い
て
も「
今
す
ぐ
」と
い

う
必
然
性
が
な
い
の
で
、
な
か

な
か
点
検
す
る
機
会
が
な
い
の

も
事
実
で
す
よ
ね
。

　
そ
ん
な
時
は
小
野
寺
住
設
の

無
料
点
検
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
で
、

ボ
イ
ラ
ー
や
排
水
管
の
点
検
を

し
て
み
ま
し
ょ
う
！
　
水
ま
わ

り
の
プ
ロ
が
、
し
っ
か
り
と
点

検
し
、
問
題
が
あ
れ
ば
予
算
や

工
期
な
ど
、
そ
れ
ぞ
れ
の
家
庭

に
最
適
な
方
法
を
提
案
し
て
く

れ
ま
す
。無
料
点
検
の
チ
ャ
ン

ス
は
な
か
な
か
あ
り
ま
せ
ん
。

期
間
は
5
月
13
日
ま
で
。こ
の

機
会
に
ま
ず
は
お
問
い
合
わ
せ

を
。

●
美
原
3-

1-

5

☎
0
1
2
0-

7
5
0-

7
5
0

不
動
産
な
ん
で
も
相
談
会

ハ
ウ
ス
ド
ゥ
！
函
館
美
原
店

　
美
原
の
交
差
点
前
に
あ
る
不

動
産
売
買
専
門
店
『
ハ
ウ
ス

ド
ゥ
！
函
館
美
原
店
』で
は
、毎

週
土
・
日
曜
日
の
午
前
10
時
〜

午
後
3
時
に
、
土
地
や
住
宅
に

か
か
わ
る
相
談
を
ま
と
め
て
で

き
る
「
不
動
産
な
ん
で
も
相
談

会
」を
開
催
し
て
い
ま
す
。

　
空
き
家
、
売
却
、
相
続
、
境
界

線
な
ど
、
不
動
産
に
か
か
わ
る

各
種
相
談
が
で
き
ま

す
。使
わ
な
い
家
や
土

地
を
持
っ
て
い
て
困
っ

て
い
ま
せ
ん
か
？
　
相

続
し
た
不
動
産
の
処
分

な
ど
を
検
討
し
て
い
る

な
ら
こ
の
機
会
に
相
談

し
て
み
る
の
は
い
か
が

で
し
ょ
う
。同
店
を
運

営
す
る
「
株
式
会
社 

小
野
寺
住

設
」は
、建
築
お
よ
び
住
宅
設
備

の
企
業
と
し
て
創
業
96
年
の
実

績
を
誇
る
住
ま
い
の
プ
ロ

フ
ェ
ッ
シ
ョ
ナ
ル
。店
舗
に
は

オ
リ
コ
ン
顧
客
満
足
度
調
査
の

接
客
力
ラ
ン
キ
ン
グ
で
、
全
国

第
1
位
を
獲
得
し
た
「
パ
ナ
ソ

ニ
ッ
ク
リ
フ
ォ
ー
ム
ク
ラ
ブ
」

も
併
設
さ
れ
て
い
る
た
め
、

シ
ョ
ー
ル
ー
ム
で
住
宅
設
備
の

展
示
品
を
見
な
が
ら
リ
フ
ォ
ー

ム
の
相
談
も
で
き
ま
す
。「
不
動

産
や
住
ま
い
に
か
か

わ
る
こ
と
な
ら
、
ど
ん

な
こ
と
で
も
気
軽
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
」
と

同
店
。相
談
・
査
定
は

無
料
。

　
営
業
時
間
は
午
前

10
時
〜
午
後
6
時
。毎

週
水
曜
日
定
休
。
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原
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ド
ン
・
キ
ホ
ー
テ

ヤ
マ
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電
機
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至湯川→産業道路

赤
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なるほどトピックス 衣・食・住etc…。日常生活にきっと役立つイ

一部の人にきっと役立つホンやモノ
本を読まない人のための本屋
ワンダフルワールド！
店主・上村佳樹
●七重浜4-39-1　☎48-5201

八百屋すず辰　店主 鈴木辰徳

●本通1-24-3　☎76-9865
日・祝休　P有　電子書籍発売中

心
と
身
体
の
健
康
を
多
く
の
人
に
意
識
し
て
ほ
し
い

ア
リ
ュ
ー
ル

　
開
業
か
ら
14
年
目
を
迎
え

る
、
リ
ラ
ク
ゼ
ー
シ
ョ
ン
エ
ス

テ
サ
ロ
ン
『
ア
リ
ュ
ー
ル
』
で
、

心
と
身
体
が
満
た
さ
れ
る
ひ
と

時
を
体
験
し
ま
せ
ん
か
。

　
オ
イ
ル
ト
リ
ー
ト
メ
ン
ト

（
女
性
60
分
5
5
0
0
円
〜
、男

性
は
6
6
0
0
円
〜
）は
、肌
に

触
れ
る
こ
と
で
、
幸
せ
ホ
ル
モ

ン
と
呼
ば
れ
る
「
オ
キ
シ
ト
シ

ン
」
を
分
泌
さ
せ
る
と
言
わ

れ
、
身
体
だ
け
で
は
な
く
心

も
癒
し
て
く
れ
ま
す
。ト
ー

ク
セ
ッ
シ
ョ
ン
（
10
分
〜
、

1
6
0
0
円
〜
）で
は
、
気
持

ち
の
変
化
を
楽
し
み
な
が

ら
、普
段
、人
に
は
言
え
な
い

こ
と
を
話
し
て
み
ま
せ
ん

か
。ま
た
、
技
術
講
習
（
10
分

〜
、
1
6
0
0
円
〜
）は
、
仕

事
の
一
部
や
趣
味
の
ひ
と
つ

と
し
て
、
習
い
ご
と
感
覚
で

始
め
る
こ
と
が
で
き
、「
覚
え

た
こ
と
を
大
切
な
人
に
や
っ

て
あ
げ
た
い
」
と
い
う
人
に

も
好
評
で
す
。1
カ
月
定
額

制
の
お
得
な
「
サ
ブ
ス
ク
制
」

（
1
4
0
0
0
円
〜
）は
、
ま
つ

毛
、ヘ
ッ
ド
、痩
身
な
ど
、「
10
分

〜
、
1
6
0
0
円
〜
」
の
メ

ニ
ュ
ー
を
50
種
類
以
上
ラ
イ
ン

ア
ッ
プ
。ト
レ
ー
ニ
ン
グ
や
セ

ル
フ
ケ
ア
指
導
な
ど
、
店
舗
で

も
オ
ン
ラ
イ
ン
で
も
利
用
で
き

る
メ
ニ
ュ
ー
も
あ
り
ま
す
。ト

レ
ー
ニ
ン
グ
の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ

プ
や
、
お
す
す
め
の
サ
ロ
ン
セ

レ
ク
ト
商
品
な
ど
の
情
報
を
詰

め
込
ん
だ
、
お
う
ち
時
間
も
楽

し
め
る
健
康
エ
ス
テ
の
ウ
ェ
ブ

サ
ロ
ン
「A

LLU
R
E
 A
R
A
M
A
N

（
ア
リ
ュ
ー
ル
ア
ラ
マ
ン
）」も
、

間
も
な
く
公
開
予
定
。店
舗
は

衛
生
管
理
徹
底
。

　
営
業
時
間
は
午
前
10
時
〜
深

夜
0
時
。無
休
。

●
本
町
17-

1

　W
E
’LL808

　
3
階

☎
30-

6
5
8
8

換
気
が
気
に
な
る
季
節
で
す
ね

第
一
住
宅
設
備

　
住
ま
い
の
事
な
ら
任
せ
て
安

心
の『
第
一
住
宅
設
備
』か
ら
の

お
知
ら
せ
で
す
。

　
換
気
扇
か
ら
異
音
が
す
る
、

振
動
が
す
る
、
油
汚
れ
や
に
お

い
が
取
れ
な
い
、
吸
い
込
み
が

弱
い
な
ど
の
症
状
は
あ
り
ま
せ

ん
か
？
　
ひ
と
つ
で
も
当
て
は

ま
っ
た
ら
交
換
時
期
で
す
。万

が
一
、
換
気
不
良
を
起
こ
し
て

い
る
状
態
で
使
用
し
続
け
る
と

一
酸
化
炭
素
中
毒
事
故
を
起
こ

し
た
り
、
油
汚
れ
へ
着
火
し
火

災
が
発
生
す
る
原
因
に
な
り
か

ね
ま
せ
ん
。浴
室
換
気
扇
で
は

吸
い
込
み
不
良
に
よ
る
カ
ビ
の

発
生
な
ど
の
心
配
も
。

　
台
所
・
浴
室
換
気
扇
の
標
準

交

換

工

事

費 

は

税

込

8
8
0
0
円
〜
。浴
室
換
気
扇

な
ら
本 

体
1
1
0
0
0
円
＋

標
準
交
換
工
事
費
の
税
込 

1
9
8
0
0
円
で
交
換
可
能

（
一
例
）。今
な
ら
、ら
く
ら
く
お

掃
除
レ
ン
ジ
フ
ー
ド
取
替
キ
ャ

ン
ペ
ー
ン
に
つ
き
、
台
所
換
気

扇
の
場
合
「
ノ
ー
リ
ツ

N
F
G
7
S
2
0
M
S
I
」
を

通
常
価
格
9
0
2
0
0
円
の
と

こ
ろ
、
交
換
工
事
費
を
合
わ
せ

て
税
込
7
8
1
0
0

円
で
提
供
。L
E
D

照
明
で
明
る
く
、
普

段
の
お
手
入
れ
は
拭

く
だ
け
簡
単
の
ス
リ

ム
型
ノ
ン
フ
ィ
ル

タ
ー
型
レ
ン
ジ
フ
ー

ド
に
お
得
に
取
り
替
え
ら
れ
る

チ
ャ
ン
ス
で
す
（
現
在
使
用
中

の
レ
ン
ジ
フ
ー
ド
、取
付
場
所
、

ダ
ク
ト
配
管
状
況
に
よ
っ
て
別

途
部
材
が
必
要
な
場
合
有
）。

　
今
回
紹
介
し
た
レ
ン
ジ
フ
ー

ド
以
外
に
も
40
〜
50
％
引
き
商

品
が
多
数
そ
ろ
っ
て
い
ま
す
。

点
検
も
含
め
見
積
も
り
は
無

料
。こ
の
機
会
に
お
気
軽
に
ご

相
談
を
！

　
営
業
時
間
は
午
前
8
時
〜
午

後
7
時
。年
中
無
休
。各
種
ク
レ

ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
、P

ayP
ay

利

用
可
。リ
フ
ォ
ー
ム
低
金
利

ロ
ー
ン
利
用
可
。

●
千
代
台
町
29-

15

【
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
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旬を食べなきゃもったいない

　きっかけは機内サービスのドリンクでした。その
日はめずらしく、普段は飲まないあたたかいコンソ
メスープを選びました。私のコンソメスープのイ
メージは「1品増やしてお得に感じさせるために店
が苦し紛れに出している安上りスープ」というもの
でしたが、ひさしぶり飲んでみてびっくり、旨味が
凝縮された深みのあるスープでした。自分でも粉
末を使えば手軽に飲めますが、一から作るとなる
と大変手間がかかることが想像できる複雑な味
です。すっかり気に入った私は、それ以来お弁当の
良き相棒として添えるようになりました。
　コンソメスープにかぎらず、繊細な風味が舌に
なじむ年齢になりました。重要なのは出汁だよな、
なんてわかった風に思います。このような味のこま
やかさを感じ取れるようになるなら、年を取るのも
悪くないかもしれません。

コンソメスープは
フランス料理なんですって

　タケノコという
と、北海道では根
曲竹（ねまがりだ
け）が基本でしょう
か。日本全体でいう
と、孟宗竹が主流
になります。
　タケノコはなんと
いっても鮮度で
しょ！　って方、正
解。ですが、本州の
孟宗竹もぜひチャ
レンジいただきたい。3月後半には店頭に出てきま
すが、鮮度の良いものを茹でると、香りも旨みも抜
群です。年中ある水煮なんて目じゃないです。下茹
でが大変と言われがちですが、穂先をカットし、横
腹を割くように包丁を入れ、鍋にタケノコが浸るよ
うに入れて、米ぬかを加えて茹でるだけ。やってみ
れば意外に簡単。年1回茹でて食べたくなります。
どうしても手間だという方は代わりに茹でておき
ますのでお試しください。
　くれぐれも鮮度がいいのをお選びください。

タケノコ

クロワッサン特別編集 だしの本
マガジンハウス　825円
普段のおかずが何倍もおいしくなるだしの
本。だしの知識や正しいとり方、うま味でい
ただくレシピが掲載。

ス
キ
レ
ッ
ト
メ
ニ
ュ
ー
が
見
逃
せ
な
い
！

パ
ー
ラ
ー 

フ
タ
バ
ヤ

　
メ
ガ
ド
ン
・
キ
ホ
ー
テ
2
階

の
『
パ
ー
ラ
ー 

フ
タ
バ
ヤ
』
で

は
現
在
、
ス
キ
レ
ッ
ト
フ
ェ
ア

を
開
催
し
て
い
ま
す
。

　
メ
ニ
ュ
ー
は
「
シ
ュ
ク
メ
ル

リ
風
ス
パ
ゲ
テ
ィ
ー
」

（
1
0
7
8
円
）、「
パ
エ
リ
ア
風

ド
ラ
イ
カ
レ
ー
」（
9
6
8
円
）

な
ど
全
6
種
類
。ア
ツ
ア
ツ
が

美
味
し
い
ス
キ
レ
ッ
ト
メ

ニ
ュ
ー
、
ぜ
ひ
こ
の
機
会
を
お

見
逃
し
な
く
！

　
ま
た
、同
店
と
、同
店
の
姉
妹

店
で
メ
ガ
ド
ン
・
キ
ホ
ー
テ
地

下
1
階
に
あ
る
『
お
好
み
焼
き

こ
て
屋
』で
は
、数
量
限
定
で
日

替
わ
り
5
0
0
円
弁
当
も
用
意

し
て
い
ま
す
。

　
さ
ら
に
『
お
好
み
焼
き
こ
て

屋
』
は
4
月
か
ら
人
気
の
食
べ

放
題
メ
ニ
ュ
ー
な
ど
が
リ

ニ
ュ
ー
ア
ル
。こ
の
春
は
、美
味

し
く
て
お
得
感
も
た
っ
ぷ
り
の

グ
ル
メ
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

　『
パ
ー
ラ
ー 

フ
タ
バ
ヤ
』
は

午
前
10
時
〜
午
後
8
時
30
分
、

『
お
好
み
焼
き
こ
て
屋
』は
午
前

11
時
〜
午
後
9
時
。

●
美
原
１-

７-

１

パ
ー
ラ
ー 

フ
タ
バ
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☎
45-

1
9
7
8

お
好
み
焼
き
こ
て
屋

☎
45-

0
0
5
0

シュクメルリ風スパゲティー

パエリア風ドライカレー

日替わり500円弁当

「
青
い
ぽ
す
と
見
た
」で
、お
得
に
艶
髪
に
！

ヘ
ア
ー
ズ 

ラ
ス
タ

　
艶
髪
を
目
指
す
な
ら
、
北
浜

町
に
あ
る『
ヘ
ア
ー
ズ
ラ
ス
タ
』

で
好
評
の
メ
ニ
ュ
ー「
＃（
ハ
ッ

シ
ュ
タ
グ
）イ
マ
ヘ
ア
」が
お
す

す
め
！

　「
＃
イ
マ
ヘ
ア
」は
、
く
せ
毛

や
髪
の
乾
燥
、
加
齢
と
と
も
に

変
化
す
る
髪
質
な
ど
に
お
す
す

め
の
ト
リ
ー
ト
メ
ン
ト
で
、
髪

に
艶
を
与
え
て
髪
型
を
保
持
す

る
効
果
が
期
待
で
き
ま
す
。

パ
ー
マ
や
カ
ラ
ー
リ
ン
グ
を
し

て
い
る
髪
に
も
利
用
で
き
、
1

〜
3
カ
月
持
続
す
る
点
も
魅

力
。所
要
時
間
は
、セ
ミ
ロ
ン
グ

で
約
60
分
。「
年
齢
と
と
も
に
髪

の
ク
セ
が
気
に
な
る
よ
う
に

な
っ
て
き
た
」「
乾
燥
し
て
髪
が

パ
サ
つ
く
」「
髪
が
ま
と
ま
り
に

く
い
」
と
い
っ
た
悩
み
が
あ
る

人
は
、
ま
ず
は
1
度
試
し
て
み

て
は
い
か
が
で
す
か
。

　
初
回
の
利
用
は
、
予
約
の
際

「
青
い
ぽ
す
と
見
た
」で
、
通
常

1
万
2
1
0
0
円
の
と
こ
ろ

9
9
0
0
円
、
カ
ッ
ト
と
同
時

の
利
用
は
通
常
1
万
5
4
0
0

円
の
と
こ
ろ
を
1
万
1
0
0
0

円
と
お
得
。さ
ら
に
、先
着
10
人

に
は
「
＃
イ
マ
ヘ
ア
専
用
ト

リ
ー
ト
メ
ン
ト
」（
5
0
0
0
円

相
当
）を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。

こ
の
機
会
を
、
ぜ
ひ
お
見
逃
し

な
く
！

　
営
業
時
間
は
午
前
9
時
30
分

〜
午
後
7
時
。予
約
制
。毎
週
水

曜
日
定
休
。駐
車
場
有
。

●
北
浜
町
2-

20

☎
86-

9
2
1
1



栄
進
ゼ
ミ

　
学
習
塾
『
栄
進
ゼ
ミ
』
の

湯
川
校
が
3
月
27
日
に
開

校
し
ま
し
た
。

　
同
校
は
先
生
1
人
に
対

し
て
生
徒
は
2
人
ま
で
の

個
別
指
導
専
門
で
、
生
徒

1
人
ひ
と
り
の
異
な
る
学

習
ニ
ー
ズ
に
対
応
す
る
た

め
、
受
け
た
い
教
科
は
も

ち
ろ
ん
、
曜
日
や
時
間
帯

も
選
べ
ま
す
。

　
小
学
校
1
年
生
か
ら
通

え
る
の
で
、「
勉
強
に
対
す

る
苦
手
意
識
を
持
っ
て
し

ま
う
前
に
自
信
を
持
た
せ

ら
れ
た
」と
、
栄
進
ゼ
ミ
に

通
う
生
徒
の
保
護
者
か
ら

好
評
で
す
。

　
現
在
、
新
年
度
体
験
生

を
特
別
料
金
に
て
募
集
し

て
い
ま
す
。コ
ー
ス
は
「
80

分
4
日
間
、
4
0
0
0
円
」

と
「
1
0
0
分
4
日
間
、

6
0
0
0
円
」
の
2
種
類

か
ら
選
べ
ま
す
（
教
材
費

込
）。体
験
中
は
2
日
間
ず

つ
担
当
す
る
先
生
を
変
更

す
る
の
で
、
生
徒
と
先
生

と
の
相
性
を
見
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

　
お
申
し
込
み
・
お
問
い

合
わ
せ
は
「
栄
進
ゼ
ミ
本

校
」ま
で
。 

栄
進
ゼ
ミ
本
校

●
北
美
原
1-

2-

1

☎
46-

8
8
7
7

栄
進
ゼ
ミ
杉
並
校

●
杉
並
町
8-

20

　
オ
カ
ダ
ビ
ル
2
階

栄
進
ゼ
ミ
港
校

●
港
町
1-

14-

3

栄
進
ゼ
ミ
湯
川
校

●
湯
川
町
3-

25-

17

CLOSE
UP

Delicious Spot 焼肉レストラン一心亭函館広野店

　『焼肉レストラン一心亭』
は、家族そろって昼も夜も楽
しめる1軒。
　清潔感があり落ち着いた雰
囲気の店内には、テーブル席
と掘りごたつ式の小上がりが
あり、モニター付きのキッズルームもあるので、幅広い層
がゆっくりと食事を楽しめます。また、リニューアルした
サラダバー＆ジェラートバーも好評。
　ランチメニューの中で人気の「一心亭おすすめランチ」
（＝写真、1427円）は焼肉、ご飯類、麺類それぞれ3種類ず
つあるメニューの中から各1品ずつ選べます。また、平日
限定の週替わりメニュー「ラッキーランチ」（各854円）
は、手軽に焼肉を楽しめるセットと焼肉以外のセットの2
種類を提供。カルビの量で選べる「牛バラカルビランチ」
（120g987円、240g1537円、各ライス大盛り可）も見逃
せません。ランチタイムはランチドリンクバー利用可。
　夜のおすすめは、テーブルビュッフェコースの中の「お
すすめコース」（利用は100分、3847円、65歳以上は証明
書の提示で3297円、小学生1923円、幼児無料）。130品以
上のメニューから好きなものを味わえるこのコースに
は、一心亭カルビ、牛ホルモン、エビ焼き、冷麺、石焼きビ
ビンバなど、単品でも人気のメニューが充実。
　各種宴会プランは、4人～（前日まで要予約、10人～無
料送迎バス利用可）。詳しくは、お問い合わせを。
　平日11：30～15：00、17：00～21：30。土・日曜、祝日
11：30～22：00（LO各30分前）。無休。P有。
●広野町5-2　☎32-8929

家族そろって昼も夜も楽しめる1軒

5
月
31
日
ま
で
体
験
生
募
集
！

　「
大
腸
憩
室
」
と
は
、

腸
管
の
外
側
に
飛
び
出

し
た
袋
状
の
も
の
を
言

い
ま
す
。大
腸
内
視
鏡

検
査
の
と
き
に
偶
然
発

見
さ
れ
る
こ
と
が
多

く
、
そ
の
ほ
と
ん
ど
が

後
天
性
で
年
齢
と
と
も

に
増
加
し
ま
す
。発
生

部
位
に
よ
っ
て
左
側
型

（
S
状
結
腸
と
下
行
結

腸
）、
右
側
型
（
盲
腸
と

上
行
結
腸
）、
両
側
型
に

分
類
さ
れ
ま
す
。大
腸

憩
室
は
通
常
無
症
状

で
、
日
常
生
活
に
も
支

障
な
く
治
療
の
必
要
も

あ
り
ま
せ
ん
。し
か
し

な
が
ら
、
覚
え
て
お
い

て
ほ
し
い
合
併
症
が
2

つ
あ
り
ま
す
。

　
1
つ
は
大
腸
憩
室
炎

で
す
。典
型
的
な
症
状

は
腹
痛
と
発
熱
で
す
。

軽
症
で
は
食
事
制
限
と

抗
生
剤
の
内
服
で
改
善

し
ま
す
。進
行
す
る
と

腹
膜
刺
激
症
状
が
現
れ

入
院
が
必
要
で
す
が
、

絶
食
と
抗
生
剤
の
点
滴

で
多
く
は
改
善
し
ま

す
。右
側
型
で
は
手
術

が
必
要
な
虫
垂
炎
と
の

鑑
別
が
難
し
い
こ
と
が

あ
り
ま
す
。虫
垂
炎
の

可
能
性
が
あ
る
と
き
に

は
、
安
易
に
抗
生
剤
で

様
子
を
み
る
の
は
危
険

で
す
。鑑
別
に
は
C
T

検
査
が
最
も
有
用
で

す
。左
側
型
で
は
炎
症

を
繰
り
返
す
こ
と
で
、

ま
れ
に
狭
窄
を
起
こ
す

こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
も
う
1
つ
は
大
腸
憩

室
出
血
で
す
。痛
み
は

あ
り
ま
せ
ん
。軽
症
で

は
食
事
制
限
と
安
静
で

改
善
し
ま
す
が
、
憩
室

出
血
が
明
ら
か
な
と
き

に
は
入
院
し
絶
食
が
必

要
で
す
。と
き
に
大
出

血
し
輸
血
が
必
要
な
こ

と
が
あ
り
ま
す
。緊
急

内
視
鏡
検
査
で
、
出
血

部
位
が
わ
か
れ
ば
止
血

が
可
能
で
す
。

　
み
な
さ
ん
が
最
も
心

配
さ
れ
て
い
る
大
腸
の

病
気
は
癌
だ
と
思
い
ま

す
。大
腸
癌
は
早
期
発

見
、
早
期
治
療
で
治
癒

し
ま
す
。一
方
大
腸
憩

室
は
通
常
手
術
の
適
応

は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
憩

室
は
増
え
る
こ
と
が

あ
っ
て
も
消
失
す
る
こ

と
は
あ
り
ま
せ
ん
。２

つ
の
合
併
症
の
多
く
が

突
然
発
症
し
、
と
き
に

重
症
化
す
る
た
め
生
活

が
一
変
し
ま
す
。し
か

も
繰
り
返
す
こ
と
が
多

い
の
で
、
厄
介
な
病
気

の
1
つ
で
す
。食
事
や

便
通
の
改
善
も
大
事
で

す
が
、
合
併
症
を
予
防

す
る
こ
と
は
困
難
で

す
。1
度
で
も
憩
室
炎

や
憩
室
出
血
の
既
往
の

あ
る
人
は
、
気
に
な
る

症
状
が
あ
る
と
き
に
は

早
め
に
受
診
し
ま
し
ょ

う
。し
か
し
な
が
ら
大

腸
憩
室
は
珍
し
い
病
気

で
は
な
く
ほ
と
ん
ど
の

人
が
無
症
状
で
す
の

で
、
過
度
の
心
配
は
不

要
で
す
。

医
療
法
人
社
団

東
野
内
科
消
化
器
科
ク
リ
ニ
ッ
ク

院
長

東
野 

清

ドクター講座

大
腸
憩
室
で
覚
え
て
お
い
て
ほ
し
い
こ
と

はこだてセカンドスクール

（はこだてセカンドスクール）

堀川教室
堀川町19-4 冨田ビル１階
堀川町電停徒歩1分
宝来教室
宝来町11-7 2階 サツドラ宝来店向かい
お問い合わせ・お申し込み ☎51-1766

著／山崎 藍連載 計算力を磨き、基礎の徹底を！
　
新
年
度
が
始
ま
り
ま
し

た
。毎
年
受
験
生
を
見
て
き

た
中
で
、新
年
度
か
ら
の
3

か
月
に
特
に
力
を
入
れ
て

ほ
し
い
こ
と
は
、受
験
生
も

そ
う
で
な
い
学
年
の
人
も
、

と
に
か
く
計
算
力
を
磨
く

こ
と
で
す
。小
学
生
は
単
元

が
細
切
れ
な
の
で
す
が
、中

学
生
以
降
は
毎
年
年
度
の

初
め
に
計
算
の
単
元
を
学

び
、そ
こ
で
つ
け
た
力
を
使

っ
て
そ
の
後
方
程
式
、関
数

と
進
み
ま
す
。そ
の
際
計
算

が
お
ぼ
つ
か
な
い
、ミ
ス
を

す
る
よ
う
で
は
太
刀
打
ち

で
き
ず
、
ま
た
、
定
期
テ
ス

ト
や
実
力
テ
ス
ト
で
も
計

算
問
題
を
間
違
え
る
よ
う

で
は
点
を
取
る
こ
と
が
で

き
な
く
な
り
ま
す
。計
算
力

は
本
当
に
偉
大
で
す
。受
験

生
に
お
い
て
は
さ
ら
に
大

変
で
、受
験
勉
強
が
本
格
的

に
な
る
2
学
期
以
降
に
、計

算
ミ
ス
を
直
す
た
め
に
計

算
の
復
習
を
並
行
す
る
の

は
と
て
も
大
変
で
す
。そ
れ

で
も
毎
日
一
生
懸
命
取
り

組
み
、見
事
に
受
験
を
乗
り

越
え
た
子
も
い
ま
し
た
が
、

や
は
り
得
点
力
に
現
れ
る

ま
で
は
3
か
月
ほ
ど
か
か

り
、な
か
な
か
上
が
ら
な
い

時
期
は
不
安
も
感
じ
て
い

た
と
思
い
ま
す
。

　
計
算
力
、
単
語
力
、
漢
字

な
ど
、基
礎
基
本
の
学
習
は

一
朝
一
夕
に
は
培
え
ま
せ

ん
。ま
た
、
作
業
的
な
も
の

が
多
く
退
屈
に
感
じ
た
り
、

続
け
る
こ
と
に
苦
痛
を
伴

う
こ
と
も
事
実
だ
と
思
い

ま
す
。た
だ
、
定
期
テ
ス
ト

の
範
囲
も
年
間
の
中
で
最

も
少
な
い
今
の
時
期
が
計

算
力
お
よ
び
基
礎
力
を
つ

け
る
唯
一
の
時
期
だ
と
思

っ
て
ほ
し
い
で
す
。今
の
学

年
だ
け
で
な
く
、躓
き
が
あ

る
場
合
は
前
の
学
年
に
戻

り
、ま
ん
べ
ん
な
く
幅
広
い

力
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。や
っ

て
お
い
て
良
か
っ
た
、と
必

ず
実
感
で
き
る
日
が
後
か

ら
や
っ
て
き
ま
す
。

未来の話をしよう
筆者プロフィール
　函館市出身。函館中部高
校、弘前大学卒業。高等学
校一種教員免許状取得。
2005年、はこだてセカン
ドスクール開校。2021年

度も第一志望校全員合格達成！　2021年
度春より、読解力をつけるための「論理エン
ジン」「キッズ論理エンジン」コース開講。
https://hakoseka.com
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このコーナーでは、読者の皆様からの本紙に対するご感想やお便り
をお待ちしております。また、イベント情報、サークルのメンバー募
集などのお知らせも掲載しております。掲載日は編集室にお任せく
ださい。営利目的の情報は本紙広告をご利用ください。掲載につき
ましては掲載日が限定される場合や、内容によって掲載できない場
合もございます。FAXまたはEメールをお寄せいただく際には、事
前に必ず電話でご一報ください。FAXまたはEメールのみでのお申
し込みは受け付けておりませんので、予めご了承ください。

みなとまち
市民プラザ

　1月23日に『ハウスドゥ！函館東』が、「コープさっ
ぽろ 山の手店」向かいにオープンしました。
　運営している「株式会社ホーム住工」は、本紙広
告でもお馴染みの外壁工事などを行うリフォーム
業者です。取り扱っている中古物件のリフォームは
長年のノウハウを活かして自社で行っています。
「売りたい」「買いたい」どちらの相談もできる同社
では、新築物件や

土地の売買情報もどんどん更新予定なのだそう。
　相談・見積もりは無料。また、家を売却した後も賃貸として住み
続けられる「ハウス・リースバック」も行っています。
　9：00～18：00。水曜休。P有。
●本通4-4-12　【フリーダイヤル】0120-806-105
北海道知事 渡島（1）第1221号

新店舗＆リニューアル情報 ハウスドゥ！函館東

STAFF

「母の日」はお母さんをキッチンに立たせずに、素敵なテイクアウト
フードで日頃の感謝を込めた素敵なひと時を過ごしましょう！

「母の日」におすすめのテイクアウトメニュー

次号予告

今号の『face』で洋裁を職業にしている蒲生貴之さんを取材した時、洋裁で家計を支えていたいま亡き
僕の母親のことを思い出した。僕が子供の頃は洋服を作る人がたくさんいて、母親もひとたびミシンに
向かえば随分家計が楽になったようだ。晩年はお直しの仕事をメインにしていたある日、針に糸を通す
のに手こずって目を細めている姿を見た時、母の老いをリアルに感じた。次号は母の日特集。　　（慎）

「足を運べそうな近くまで来たらもう1度観に行きたい！」と思っていた浅田真央サンクスツアーが、その
願い叶わず間もなく千秋楽を迎えます。コロナでなければ道外在住の真央ちゃんファン友達が住む県
まで行き、一緒に観たいとさえ思っていたのに。千秋楽公演はライブ配信有。せめておうちで楽しみま
す。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　   （ヒ）

『描写が少しグロいかもしれないけどストーリーが面白いから読んでみて！』と、熱くプレゼンされた漫画
にドハマりした。後日、その相手にそこそこの熱量を持って漫画の話題を切り出したところ、とても言い
辛そうに『実はもう読んでないんだ』と言うではないか。この時の2人の温度差を求めよ。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（まい）

新年度ですね。私としては前年度と変わりないですが、子供達のお陰で新年度の気分を味わえていま
す。学生の頃は、新年度から別人のように生まれ変わろう…と思ったものですが、全く生まれ変わること
のないまま今日に至ります。新たな場所でスタートを切った皆さんが、自分らしく輝けますように。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　   （BP）

毎シーズン連ドラのチェックを欠かさない。1月期は『書けないッ⁉』と『俺の家の話』、それに『にじいろ
カルテ』が面白かった。4月期期待の新作は、火曜午後9時の松たか子主演、坂本裕二脚本のドラマ。そ
して、待ってましたッ！　『俺の話は長い』の脚本家・金子茂樹の新作‼　毎週土曜日午後10時が楽し
み。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  （ヤス）

編 集 後 記

4月30日号

　今回の『デリシャススポッ
ト』コーナーで紹介した『焼肉
レストラン一心亭函館広野
店』より、1000円分の食事
券を10名様にプレゼントし
ます。応募はハガキに郵便番
号、住所、氏名、電話番号を明記の上、青いぽすと
に対するご感想もお書きの上、〒041-0801、函
館市桔梗町379-27、株式会社青いぽすと「一心
亭」係まで。締切は4月26日必着。

　お寄せいただいたお便り、読者プレゼントのご感想等は、ご住
所の町名とイニシャル入りで「読者の声」として掲載させていただく
場合がございます。いただいた個人情報はプレゼントの発送と個
人を特定できない記述で紙面作りに使用させていただく場合がご
ざいます。この目的以外での使用はいたしません。本紙・読者プレ
ゼント企画の当選分の企業・店舗等の利用券につきましては、当
選者への利用券送付後に企業・店舗の閉鎖その他の都合で利用
券を使用できなくなった場合、利用券は無効となりますので予め
ご了承ください。

　
シ
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ッ
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ン
グ
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ら
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ル

メ
ま
で
…
。本
町
界
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は

昔
も
今
も
、
私
達
函
館
市

民
に
と
っ
て
素
敵
な
エ
リ

ア
で
す
。今
回
は
ズ
バ
リ
、

本
町
で
楽
し
め
る
ラ
ン
チ

グ
ル
メ
に
注
目
し
て
み
ま

し
た
。本
町
は
私
達
地
元

市
民
に
と
っ
て
大
切
な
場

所
。お
買
い
物
の
際
の
ラ
ン

チ
で
ぜ
ひ
、本
町
を
応
援
し

ま
し
ょ
う
！

　
編
集
室
で
は
読
者
の
皆

様
か
ら
の
お
便
り
を
お
待

ち
し
て
お
り
ま
す
。

特
集
が
大
好
き

　
表
紙
の
シ
リ
ー
ズ
も
の

が
大
好
き
で
、
見
て
い
る
だ

け
で
幸
せ
に
な
っ
ち
ゃ
い
ま

す
♡
コ
ロ
ナ
禍
な
の
で
、
お

取
り
寄
せ
シ
リ
ー
ズ
や
テ

イ
ク
ア
ウ
ト
特
集
も
、ぜ
ひ

ぜ
ひ
お
願
い
し
ま
す
!!

（
七
飯
町
大
川
、A
・
M
）

＊
巻
頭
特
集
は
毎
回
ご
好

評
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。

粉
も
の
が
大
好
き

　
粉
も
の
特
集（
2
月
12
日

号
）、
粉
も
の
が
好
き
な
の

で
楽
し
く
読
み
ま
し
た
。な

か
な
か
食
べ
に
行
け
ず
（
あ

つ
あ
つ
が
食
べ
た
い
の
で
）

コ
ロ
ナ
が
落
ち
着
い
た
ら

行
け
る
様
、メ
モ
し
て
お
き

ま
す
。

（
美
原
4
丁
目
、N
・
E
）

＊
粉
も
の
、
や
っ
ぱ
り
美
味

し
い
で
す
よ
ね
〜
！

最
強
で
す
ね

　
粉
も
の
の
ソ
ー
ス
の
香

り
…
最
強
で
す
ね
。次
回
の

焼
き
菓
子
も
楽
し
み
で
す
。

（
松
陰
町
、N
・
O
）

＊
今
後
と
も
ご
愛
読
の
ほ

ど
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま

す
。

こ
れ
か
ら
も
楽
し
み
！

　
青
い
ぽ
す
と
は
写
真
が

き
れ
い
で
グ
ル
メ
の
記
事

は
食
欲
を
そ
そ
り
ま
す
。昨

年
函
館
を
1
年
間
離
れ
て

い
た
の
で
帰
っ
て
き
た
と
い

う
実
感
を
し
み
じ
み
思
い

ま
す
。こ
れ
か
ら
も
楽
し
み

に
し
て
い
ま
す
。

（
昭
和
町
、K
・
W
）

＊
今
後
と
も
ご
愛
読
の
ほ

ど
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま

す
。

今
後
の
通
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利
用
し
よ

う
と
考
え
て
い
ま
す

　
タ
ク
シ
ー
会
社
の
乗
車

料
金
割
引
の
広
告
が
目
に

留
ま
り
、今
後
の
通
院
に
利

用
し
よ
う
と
考
え
て
い
ま

す
。生
活
に
利
用
で
き
る
記

事
が
多
く
、
重
宝
し
て
い
ま

す
。

（
美
原
3
丁
目
、T
・
I
）

＊
ぜ
ひ
、
ご
利
用
さ
れ
て
は

い
か
が
で
し
ょ
う
。

パ
ン
が
大
好
き

　
パ
ン
が
大
好
き
で
、
函
館

の
パ
ン
屋
さ
ん
情
報
は
、
見

つ
け
る
と
目
が
い
っ
て
し
ま

い
ま
す
。今
回
（
2
月
12
日

号
）
の
青
ぽ
に
載
っ
て
い
た

七
飯
の
「
に
こ
に
こ
ぱ
ん
」、

店
の
前
を
通
っ
た
時
に
、

「
今
度
買
お
う
」と
思
い
、な

か
な
か
行
け
ず
に
い
ま
し

た
。豆
パ
ン
の
他
、ク
ロ
ワ
ッ

サ
ン
も
オ
ス
ス
メ
と
の
こ

と
で
、こ
れ
は
行
か
な
く
て

は
…
!!
　
と
思
っ
て
い
ま

す
。情
報
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
す
!!

（
富
岡
町
1
丁
目
、Y
・
K
）

＊
パ
ン
が
好
き
な
人
に
と
っ

て
は
、
美
味
し
い
パ
ン
屋
さ

ん
の
情
報
は
何
よ
り
嬉
し

い
で
す
よ
ね
。

内
容
豊
富
で
楽
し
か
っ
た

　
今
月
号
は
内
容
豊
富
で

と
て
も
楽
し
く
読
ま
せ
て

も
ら
い
ま
し
た
。特
に
記
者

さ
ん
の
お
す
す
め
ラ
ン
チ
、

N
O
S
H
さ
ん
、
載
っ
て
て

う
れ
し
か
っ
た
で
す
。私
は

N
O
S
H
さ
ん
の
ス
パ
ゲ

テ
ィ
が
大
好
き
で
接
客
を

お
母
さ
ん
が
し
て
い
て
頑

張
っ
て
い
る
姿
を
見
て
、

こ
っ
ち
も
元
気
を
も
ら
う

し
応
援
し
た
く
な
る
お
店

で
す
。

（
桔
梗
5
丁
目
、E
・
A
）

＊
N
O
S
H
さ
ん
は
ラ
ン

チ
の
コ
ー
ナ
ー
で
本
紙
初

紹
介
の
お
店
で
し
た
。
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コープさっぽろ
　　　山の手店●

●
A
O
K
I
函
館
本
通
店

●
花
園
温
泉

　
ド
コ
モ
シ
ョ
ッ
プ

●
函
館
本
通
店


