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函館市、北斗市、七飯町全107,000世帯に無料配布
楽しい毎日のヒントをご家庭にお届けします

2021
4.30

707

お
母
さ
ん
も
き
っ
と
喜
ぶ
松
花
堂
御
膳

四
季
海
鮮 

旬
花 

お
届
け
料
理
厨
房

　
今
年
の「
母
の
日
」は
、

本
格
的
な
料
理
人
仕
込

み
の
料
理
で
お
母
さ
ん

に
感
謝
の
気
持
ち
を
伝

え
ま
し
ょ
う
！

　『
四
季
海
鮮 

旬
花 

お

届
け
料
理
厨
房
』
の
「
松

花
堂
御
膳
」（
5
5
0
0

円
）
は
、
和
食
専
門
店
な

ら
で
は
の
地
元
の
旬
の

素
材
を
集
め
た
逸
品
。海

鮮
、
肉
料
理
、
野
菜
、
釜

飯
、
果
物
と
、
と
に
か
く

充
実
し
た
内
容
が
見
逃

せ
な
い
と
こ
ろ
。味
は
も

と
よ
り
、
見
た
目
の
華
や

か
さ
も
秀
逸
で
、
お
母
さ

ん
も
き
っ
と
喜
ん
で
く

れ
る
こ
と
間
違
い
な
し

で
す
！

　
予
約
は
3
日
前
ま
で

で
、
5
個
以
上
か
ら
受

付
。配
達
は
旧
函
館
市
内

と
近
郊
。詳
細
は
直
接
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

電
話
注
文
受
付
時
間
は

9
時
〜
18
時
。

●
亀
田
町
1-

10

☎
43-

5
6
7
7

http://w
w
w
.shunka.jp/

コ
ー
ス
料
理
の
よ
う
な
お
弁
当

チ
ャ
イ
ナ
ダ
イ
ニ
ン
グ
鳳
凰

　
函
館
新
道
沿
い
・
函

館
ト
ヨ
ペ
ッ
ト
横
を

入
っ
た
と
こ
ろ
に
あ
る

『
チ
ャ
イ
ナ
ダ
イ
ニ
ン
グ

鳳
凰
』
は
、
中
華
料
理
コ

ン
テ
ス
ト
で
数
々
の
受

賞
歴
を
持
つ
シ
ェ
フ
の

料
理
が
評
判
。

　
自
慢
の
「
特
選
中
華
弁

当
」
は
、
彩
り
豊
か
で
品

数
豊
富
。特
に
2
1
6
0

円
（
＝
写
真
）
の
お
弁
当

は
、「
大
海
老
チ
リ
ソ
ー

ス
」
や
骨
付
き
カ
ル
ビ
使

用
の
「
牛
カ
ル
ビ
黒
胡
椒

炒
め
」
な
ど
12
品
が
付
い

た
コ
ー
ス
料
理
の
よ
う

な

逸

品
。
ほ

か

に
、

1
1
9
0
円
（
8
品
）、

1
6
2
0
円
（
9
品
）
の

お
弁
当
も
有
。各
2
日
前

ま
で
要
予
約
。「
特
選

オ

ー

ド

ブ

ル
」

（
5
9
4
0
円
〜
、
要
予

約
）も
好
評
。

　
11
時
30
分
〜
L
O
14

時
30
分
、
17
時
〜
L
O
21

時
30
分
。水
曜
休
。P
有
。

●
桔
梗
町
4
1
8-
1
1
0

☎
84-

6
0
0
4

有
名
店
の「
す
き
焼
き
弁
当
」い
か
が
…

す
き
焼
き
阿
さ
利
本
店

　
創
業
1
2
0
年
を
迎

え
る
『
阿
さ
利
本
店
』
の

精
肉
店
で
は
、
肉
の
旨
味

を
引
き
立
て
る
秘
伝
の

割
下
を
使
っ
て
1
人
前

ず
つ
作
る
「
す
き
焼
き
弁

当
」（
＝
写
真
、
2
0
0
0

円
）
を
提
供
。1
0
0
0

円
か
ら
3
0
0
0
円
ま

で
あ
り
、
1
0
0
0
円
の

み
店
頭
販
売
、
1
5
0
0

円
以
上
は
予
約
販
売
。

1
0
0
0
〜
2
5
0
0

円
の
す
き
焼
き
弁
当
は
、

A
3
ラ
ン
ク
の
黒
毛
和

牛
肩
ロ
ー
ス
と
A
4
ラ

ン
ク
の
黒
毛
和
牛
リ
ブ

ロ
ー
ス
の
2
種
類
を
ブ

レ
ン
ド
し
て
お
り
、
価
格

が
上
が
る
毎
に
A
4
ラ

ン
ク
の
黒
毛
和
牛
リ
ブ

ロ
ー
ス
の
分
量
が
増
え

て
ボ
リ
ュ
ー
ム
も
ア
ッ

プ
。3
0
0
0
円
の
す
き

焼
き
弁
当
は
、
黒
毛
和
牛

の
A
5
ラ
ン
ク
の
ロ
ー

ス
の
み
を
使
用
。10
時
〜

17
時
。水
曜
休
。P
有
。

●
宝
来
町
10-

11

☎
23-

0
4
2
1

愛
さ
れ
る
地
元
の
名
店
の
和
食旬

暦 

ひ
だ
か

　
和
食
の
名
店
と
し
て

人
気
の
『
旬
暦 

ひ
だ
か
』

で
は
5
月
8
、
9
日
の
2

日
間
、「
母
の
日
特
別
弁

当
」（
2
7
0
0
円
）の
宅

配
を
行
い
ま
す
。

　
地
元
市
民
に
四
季
を

感
じ
さ
せ
る
旬
の
料
理

を
提
供
し
て
き
た
こ
の

店
は
、
お
祝
い
事
や
季
節

の
行
事
に
合
わ
せ
た
料

理
を
提
供
し
て
お
り
、
長

年
利
用
し
て
い
る
フ
ァ

ン
の
中
に
は
、「
ひ
だ
か

の
味
」
が
大
切
な
思
い
出

に
な
っ
て
い
る
人
も
多

い
は
ず
。今
年
の
母
の
日

は
、
そ
ん
な
地
元
の
名
店

の
味
で
お
祝
い
し
て
は

い
か
が
で
し
ょ
う
。「
母

の
日
特
別
弁
当
」
は
宅
配

希
望
日
の
2
日
前
ま
で

に
「
青
ぽ
見
た
」
と
電
話

注
文
し
て
く
だ
さ
い
。

　
11
時
30
分
〜
L
O
14

時
、
17
時
〜
L
O
20
時
30

分
。第
1
・
3
水
曜
休
。

P
有
。

●
中
道
1-

2-

5

☎
31-

5
0
7
7

母
5 月9 日は

の日
お母さんに日頃の感謝の
気持ちを伝えましょう…
　5月9日は「母の日」。いまから100
年ほど前のアメリカで、母親を亡くし
た女性が教会で追悼式を行い、参列
者にカーネーションを配ったのがそ
の始まりといわれています。
　今回は、ご自宅で家族そろって母
の日の食事会を楽しめるテイクアウ
ト料理をチェックしてみました。いつ
もはご自宅のキッチンで腕を振るう
お母さんに、その日だけは上げ膳据
え膳のひと時を贈りませんか？



　
ス
ペ
イ
ン
料
理
を
提
供

し
て
い
る
『
マ
ル
モ
ン

タ
ー
ニ
ャ
』
の
お
弁
当
で

母
の
日
の
食
卓
を
華
や
か

に
し
ま
せ
ん
か
？
　「
豪

華 

お
茶
付
き 

パ
エ
リ
ア

弁

当
」
（
＝
写

真
、

2
1
6
0
円
）は
、
海
の
幸

た
っ
ぷ
り
の
パ
エ
リ
ア

と
、ス
ペ
イ
ン
の
お
か
ず
・

タ
パ
ス
を
数
種
類
味
わ
う

こ
と
が
で
き
ま
す
。お
茶

付
き
と
い
う
点
も
嬉
し
い
で

す
ね
。ほ
か
の
お
弁
当
も
色
鮮

や
か
な
ス
ペ
イ
ン
料
理
を
楽

し
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。テ
イ

ク
ア
ウ
ト
の
受
取
時
間
は
、
正

午
と
17
時
の
1
日
2
回
の
み
。

お
弁
当
は
1
個
〜
注
文
可
能
。

前
日
ま
で
の
要
予
約
。現
在
の

営
業
形
態
は
、
テ
イ
ク
ア
ウ
ト

と
デ
ィ
ナ
ー
の
予
約
営
業
の

み
。
17
時
30
分
〜
21
時
30
分
。

火
・
第
2
水
曜
休
。P
有
。

●
松
陰
町
31-

13

☎
83-

5
9
9
3

山
の
幸
と
海
の
幸
が
た
っ
ぷ
り

ス
ペ
イ
ン
料
理 

マ
ル
モ
ン
タ
ー
ニ
ャ

　
創
業
44
年
の
『
う
な
ぎ

処 

髙
は
し
』
は
、
親
子
3

代
で
通
う
客
も
い
る
う
な

ぎ
の
名
店
。国
産
に
こ
だ

わ
っ
た
新
鮮
な
う
な
ぎ

を
、
丁
寧
に
脂
を
落
と
し

な
が
ら
焼
き
上
げ
る
か
ら

し
つ
こ
く
な
く
、
身
は

ふ
っ
く
ら
ト
ロ
リ
、
皮
目

は
ぱ
り
っ
と
香
ば
し
い
。

開
店
以
来
、
継
ぎ
足
し
で

守
る
上
品
な
タ
レ
が
ご
飯

に
な
じ
ん
で
あ
と
を
引
く
お

い
し
さ
。テ
イ
ク
ア
ウ
ト
な
ら

「
う
な
丼
」
が
2
7
0
0
円
〜
、

「
う

な

重
（
＝
写

真
、
上

3
2
4
0
円
）
が
2
7
5
0
円

〜
。当
日
で
も
注
文
可
だ
が
、

そ
の
日
の
仕
込
み
分
が
売
り

切
れ
次
第
終
了
の
た
め
、
早
め

の
予
約
が
お
す
す
め
。

　
11
時
30
分
〜
L
O
13
時
45

分
、
17
時
〜
L
O
20
時
。火
曜

休
。P
有
。

●
五
稜
郭
町
24-

7

☎
56-

0
8
1
0

ご
ち
そ
う
と
言
え
ば
、や
っ
ぱ
り
う
な
ぎ
！

う
な
ぎ
処 

髙
は
し

　
料
亭
の
味
を
届
け
て
く

れ
る
『
仕
出
し
割
烹 

し
げ

よ
し
』。「
箱
御
膳
会
席
」

（
＝
写
真
、
3
4
5
6
円
）

は
、
お
重
の
中
に
天
ぷ
ら

盛
り
合
わ
せ
や
蒸
し
物
、

炊
き
合
わ
せ
な
ど
を
詰
め

合
わ
せ
、
付
属
で
季
節
の

ご
飯
や
お
造
り
盛
り
合
わ

せ
な
ど
を
セ
ッ
ト
に
し
た

人
気
の
メ
ニ
ュ
ー
。会
席

料
理
は
ほ
か
に
2
7
0
0

円
か
ら
そ
ろ
っ
て
お
り
、
旧
函

館
市
内
は
5
0
0
0
円
以
上
、

函
館
市
外
は
1
0
0
0
0
円

以
上
の
注
文
で
配
達
し
て
く

れ
ま
す
。

　
1
個
か
ら
オ
ー
ダ
ー
で
き

る
テ
イ
ク
ア
ウ
ト
の
お
弁
当

（
1
5
6
0
円
〜
）
も
有
。各
メ

ニ
ュ
ー
2
日
前
（
一
部
3
日

前
）
ま
で
要
予
約
。営
業
は
11

時
〜
19
時
、
注
文
受
付
は
9
時

〜
18
時
。無
休
。P
有
。

●
深
堀
町
13-

7

☎
85-

8
1
9
9

料
亭
の
味
で
母
の
日
の
お
祝
い
を

仕
出
し
割
烹 

し
げ
よ
し

　
本
格
的
な
パ
ニ
ー
ノ
を

手
軽
に
味
わ
え
る
『
カ

フ
ェ
パ
ニ
ー
ノ
』は
、
お
も

て
な
し
に
最
適
な
お
弁
当

を
提
供
。お
す
す
め
は
、
北

海
道
産
和
牛
ス
テ
ー
キ
と

ミ
ス
ジ
ロ
ー
ス
ト
ビ
ー
フ

を
メ
イ
ン
に
、
先
付
け
、
揚

げ
物
、
焼
き
物
、
ご
飯（
十

六
穀
米
）、
デ
ザ
ー
ト
が
付

い
た
「
特
選
ビ
ー
フ
御
膳
」

（
お
茶
付
き
2
1
6
0

円
）。柔
ら
か
く
濃
厚
な
肉
は
、

和
風
お
ろ
し
ソ
ー
ス
で
旨
味

が
引
き
立
ち
口
当
た
り
は

さ
っ
ぱ
り
。手
の
込
ん
だ
付
け

合
わ
せ
も
主
役
級
の
美
味
し

さ
で
す
。販
売
は
2
個
〜
、
3

日
前
の
15
時
ま
で
要
予
約
。

「
特
選
ロ
ー
ス
ト
ビ
ー
フ
重
」

（
1
7
5
0
円
）
も
好
評
（
前
日

の
15
時
ま
で
要
予
約
）。
11
時

〜
16
時
。日
曜
は
お
持
ち
帰
り

の
み
。月
曜
休
。P
有
。

●
鍛
治
1-

47-

8

☎
86-

7
2
2
7

お
も
て
な
し
に
最
適
な
お
弁
当
が
人
気
！

カ
フ
ェ
パ
ニ
ー
ノ

　
和
食
の
名
店
『
寿
々
半
』

の
お
す
す
め
は
、
季
節
の

料
理
を
2
段
重
箱
に
詰
め

込
ん
だ
月
替
わ
り
の
「
彩

り
弁
当
」（
２
５
０
０
円
、

2
日
前
ま
で
に
要
予
約
）。

5
月
の
内
容
は
「
筍
ご
飯
」

と
「
海
老
と
季
節
野
菜
の

天
丼
」
の
2
種
類
の
ご
飯

と
、
旬
の
食
材
を
ふ
ん
だ

ん
に
使
っ
た
焼
き
物
や
炊

き
合
わ
せ
な
ど
の
詰
め
合

わ
せ
。手
間
を
惜
し
ま
ず
に
1

品
ひ
と
品
手
作
り
さ
れ
る
同

店
の
人
気
メ
ニ
ュ
ー
で
母
の

日
の
お
祝
い
を
。

　
注
文
は
1
個
か
ら
受
け
て

お
り
、
持
ち
帰
り
の
ほ
か
旧
函

館
市
内
お
よ
び
近
郊
は
配
達

に
も
対
応
。店
内
飲
食
は
現
在

お
休
み
中
。注
文
受
付
時
間
は

11
時
〜
17
時
。月
曜
休
（
祝
日

の
場
合
は
翌
火
曜
に
振
替
）。

P
有
。

●
本
町
34-

16

☎
56-

5
2
5
5

彩
り
豊
か
な
2
段
重
弁
当

寿
々
半

　『
や
き
に
く
れ
す
と
ら

ん
B
a
r
i
・
b
a
r
i

沙
蘭
』は
、
業
者
と
の
信
頼

関
係
と
確
か
な
目
利
き
で

間
違
い
の
な
い
肉
を
提
供

す
る
焼
き
肉
の
名
店
。7

種
類
あ
る
特
選
弁
当
は
、

接
待
な
ど
特
別
な
場
面
で

も
使
わ
れ
る
豪
華
な
お
弁

当
で
、「
韓
流
ス
テ
ー
キ
弁

当
」（
＝
写
真
、
2
1
6
0

円
）は
、
霜
降
り
と
赤
身
の

バ
ラ
ン
ス
の
良
い
国
産
牛
の

旨
み
溢
れ
る
ス
テ
ー
キ
重
に
、

ピ
リ
辛
の
タ
ッ
カ
ル
ビ
や
韓

国
風
太
巻
き
の
キ
ム
パ
、
そ
れ

に
春
雨
を
炒
め
た
チ
ャ
プ

チ
ェ
な
ど
が
入
っ
た
満
足
度

の
高
い
一
品
。注
文
は
3
個
か

ら
で
、前
日
ま
で
要
予
約
。

　
11
時
〜
L
O
14
時
、
17
時
〜

L
O
21
時
30
分
。不
定
休
。P

有
。

●
本
町
10-

7

☎
53-

2
6
3
3

（
ミ
ー
ト
ハ
ウ
ス
本
町
店
）

お
肉
の
旨
み
と
ボ
リ
ュ
ー
ム
に
大
満
足
！

や
き
に
く
れ
す
と
ら
ん
B
a
r
i
・
b
a
r
i
沙
蘭



H E A D L I N E

の目
封
筒

▼
高
校
を
卒
業
す
る
ま
で
に
僕
は
、

自
分
が
な
り
た
い
職
業
を
見
つ
け

る
こ
と
が
で
き
な
か
っ
た
。そ
こ
で
、

東
京
に
行
け
ば
き
っ
と
何
か
が
見

つ
か
る
だ
ろ
う
と
思
い
、
函
館
市
内

で
幾
つ
か
の
会
社
に
勤
め
て
わ
ず
か
ば
か
り

の
上
京
費
用
を
貯
め
て
、
夜
行
列
車
で
東
京
に

行
っ
て
テ
レ
ビ
番
組
の
制
作
会
社
の
採
用
試

験
を
受
け
た
。数
日
後
に
採
用
通
知
が
届
く
と
、

高
校
時
代
の
同
級
生
が
送
別
会
を
開
い
て
く

れ
た
。「
お
前
な
ら
成
功
す
る
よ
」「
お
前
が

作
っ
た
テ
レ
ビ
番
組
を
楽
し
み
に
し
て
い
る

よ
」。同
級
生
か
ら
は
そ
ん
な
嬉
し
い
言
葉
を

も
ら
っ
た
。▼
上
京
の
際
に
は
母
親
が
つ
い
て

来
て
く
れ
て
、
新
生
活
の
準
備
を
手
伝
っ
て
く

れ
た
。母
親
は
函
館
に
帰
る
日
の
別
れ
際
に
、

「
ダ
メ
だ
っ
た
ら
帰
っ
て
き
な
さ
い
」
と
、
冗

談
っ
ぽ
く
笑
顔
で
僕
に
封
筒
を
渡
し
て
く
れ

た
。封
筒
に
は
1
万
円
札
が
何
枚
か
入
っ
て
い

た
。▼
テ
レ
ビ
業
界
は
想
像
以
上
に
厳
し
い
世

界
だ
っ
た
。な
か
な
か
仕
事
を
覚
え
ら
れ
な
い

上
、
勤
務
時
間
が
不
規
則
で
徹
夜
仕
事
も
多
く
、

あ
ま
り
お
金
が
な
か
っ
た
こ
と
や
自
炊
す
る

時
間
も
な
か
っ
た
こ
と
で
生
活
が
乱
れ
て
い

た
。▼
そ
ん
な
東
京
暮
ら
し
が
長
く
続
い
た
頃

の
あ
る
日
、
僕
は
体
調
不
良
で
職
場
を
早
退
し

た
後
に
自
宅
で
気
を
失
い
、
気
づ
く
と
病
院
の

ベ
ッ
ド
に
い
た
。東
京
在
住
の
叔
母
が
助
け
て

く
れ
た
の
だ
。点
滴
の
瓶
か
ら
ポ
ツ
リ
ポ
ツ
リ

と
落
ち
る
液
体
を
眺
め
な
が
ら
、「
も
う
限
界

な
の
だ
ろ
う
か
…
」
と
思
っ
た
ら
涙
が
こ
ぼ
れ

た
。そ
し
て
透
明
の
チ
ュ
ー
ブ
を
伝
う
液
体
が

全
部
な
く
な
っ
た
時
に
僕
は
、
あ
る
決
断
を
し

た
。▼
勤
め
て
い
た
会
社
に
退
職
届
け
を
出
し

た
後
、
住
み
慣
れ
た
ア
パ
ー
ト
の
荷
造
り
を
し

て
い
る
時
に
、
上
京
し
て
母
親
と
生
活
の
準
備

を
し
た
頃
の
こ
と
を
思
い
出
し
た
。そ
し
て
、

「
ダ
メ
だ
っ
た
ら
帰
っ
て
き
な
さ
い
」
と
言
っ

て
母
親
が
渡
し
て
く
れ
た
封
筒
の
こ
と
を
考

え
て
み
た
。封
筒
の
中
の
お
金
は
、
も
し
か
し

た
ら
東
京
暮
ら
し
に
挫
折
し
た
時
に
函
館
に

帰
っ
て
く
る
た
め
の
飛
行
機
代
だ
っ
た
の
で

は
な
い
の
だ
ろ
う
か
と
思
っ
た
。上
京
す
る
時

に
は
た
く
さ
ん
の
人
が
僕
の
成
功
を
応
援
し

て
見
送
っ
て
く
れ
た
。そ
ん
な
中
で
母
親
だ
け

は
、
僕
が
東
京
暮
ら
し
に
挫
折
し
た
時
の
逃
げ

道
を
作
っ
て
く
れ
た
の
で
は
な
い
の
だ
ろ
う

か
？
▼
毎
年
5
月
に
な
る
と
僕
は
、
自
宅
の
居

間
の
片
隅
に
あ
る
母
親
の
遺
影
の
前
に
白
い

カ
ー
ネ
ー
シ
ョ
ン
を
飾
る
。「
封
筒
の
中
の
お

金
は
、
函
館
に
帰
る
た
め
の
飛
行
機
代
だ
っ
た

の
？
」
と
遺
影
に
話
し
か
け
て
も
写
真
立
て
の

中
の
母
親
は
何
も
言
わ
ず
に
、
た
だ
笑
っ
て
い

る
だ
け
だ
。▼
生
き
て
い
れ
ば
今
年
で
85
歳
…
。

5
月
9
日
は「
母
の
日
」。　
　
　
　
　
　（
慎
）

　『おそうじ本舗 函館昭和店』では5月1日～6月30日に、2台以
上でお得な「エアコンクリーニングキャンペーン」を実施しま
す。「家庭用壁掛けタイプ」通常税込1台12100円（お掃除機能
付きタイプは＋8800円）が、2台以上の依頼で1台につき1100
円引。
　エアコンの臭いの原因はカビの可能性があり、そのまま使用
するとカビが部屋中に飛び散ります。また、見落としがちなのがお掃除機能付きタイプで、
フィルター部分だけを掃除していても奥は汚れている場合が多いそう。同店では、どちらの
タイプも安心の分解技術で外せるパーツを全て分解して洗浄。臭いやカビ、ホコリなどを徹

底的に綺麗にします。汚れは運転効率にも影響するため、クリーニング
は光熱費の節約にもつながります。抗菌効果が期待できる「防カビチタ
ンコーティング」（1台＋3300円）などオプションも好評。徹底した衛生対
策に取り組み作業を行っています。要望に合わせて女性スタッフ対応。

　業務用や店舗可。他店で断られたエアコンクリーニング応相談。見積もり・相談無料。各種
クレジットカード利用可。電話受付は午前8時30分～午後7時30分。無休。
●昭和3-24-18　【フリーダイヤル】0120-910-362

エアコンクリーニングが2台以上でお得に！
おそうじ本舗 函館昭和店

　とても柔らかい「よせ豆
腐」と、一般的な絹豆腐と木
綿豆腐の中間の柔らかさの
「豆腐」はどちらも1丁230
円。1丁500gとうたっていま

すが、実際にはそれ以上の重さを感じます。
9時～20時30分（ただし無くなり次第終了）
日曜日と祝日の月曜日
松川町11-12  【電話番号】41-6059

協 

力 

店

笠
井
と
う
ふ
店

職 

業 

名

豆
腐
製
造
・
販
売

混
ぜ
方
ひ
と
つ
に
も
神
経
を
研
ぎ
澄
ま
す

　
今
回
取
材
し
た『
笠
井
と
う
ふ

店
』は
、創
業
1
0
0
年
を
超
え
る

豆
腐
屋
さ
ん
。豆
腐
屋
さ
ん
の
朝

は
早
い
イ
メ
ー
ジ
が
あ
り
ま
せ
ん

か
？   

4
代
目
店
主
が「
う
ち
は
他

の
豆
腐
屋
さ
ん
よ
り
開
店
時
間
が

遅
い
よ
」と
話
す
同
店
は
、朝
9
時

か
ら
出
来
た
て
の
豆
腐
を
販
売
。

　
豆
腐
作
り
の
作
業
は
、原
料
と

な
る
大
豆
を
水
に
浸
け
る
と
こ

ろ
か
ら
始
ま
り
ま
す
。次
に
豆
を

挽
き
、挽
い
た
大
豆
を
、圧
力
を

か
け
な
が
ら
1
0
0
度
ほ
ど
の

高
温
で
炊
き
ま
す
。炊
け
た
豆
を

絞
っ
て
豆
乳
と
お
か
ら
に
分
け
、

そ
の
豆
乳
に
に
が
り
を
加
え
る

と
豆
腐
が
で
き
あ
が
り
ま
す
。

　
季
節
や
豆
の
状
態
に
よ
っ
て
水

に
浸
す
時
間
や
、使
用
す
る
に
が

り
の
量
な
ど
は
変
動
す
る
そ
う
。

代
々
受
け
継
が
れ
て
き
た
技
術

と
、豆
乳
を
混
ぜ
る
時
の
手
に
伝

わ
る
重
さ
や
、顔
に
か
か
る
湯
気

の
温
度
な
ど
の
感
覚
を
頼
り
に
、

そ
の
微
妙
な
変
化
に
対
応
し
て
い

ま
す
。豆
乳
の
混
ぜ
方
も
少
し
独

特
で
、混
ぜ
方
ひ
と
つ
に
も
職
人

技
が
光
り
ま
す
。

　『
笠
井
と
う
ふ
店
』で
は
、豆
乳

に
に
が
り
を
加
え
て
固
ま
っ
た
も

の
を「
よ
せ
豆
腐
」、枠
に
入
れ
、そ

の
上
に
重
石
を
乗
せ
て
、ゆ
っ
く

り
と
水
を
抜
き
な
が
ら
固
め
た
も

の
を「
豆
腐
」と
い
う
商
品
名
で
販

売
し
て
い
ま
す
。

主
な
業
務

　レトロな風貌が
たまらないこの機
械は、『笠井とう
ふ店』で大豆を挽
くところから豆乳
とおからに分ける
作業までをこなし
ている昭和51年
製の現役選手。

大豆の風味香るなめらかな豆腐昭和51年生まれの機械が活躍中

【 営 業 時
間 】
【定休日】



シ情報が盛りだくさん！　皆様の潤いある暮らしを応援しています!!

な
ぜ
家
族
代
行
支
援
が
必
要
な
の
か
？
一
般
社
団
法
人
ス
タ
ー
ラ
イ
フ

　『
一
般
社
団
法
人
ス
タ
ー

ラ
イ
フ
』は
、「
頼
れ
る
身
寄

り
が
な
い
」「
親
族
に
負
担

を
か
け
た
く
な
い
」
と
い
っ

た
高
齢
者
や
障
が
い
者
に
、

家
族
的
な
役
割
を
果
た
す

「
終
身
家
族
代
行
支
援
」
を

行
っ
て
い
ま
す
。

　
そ
も
そ
も「
身
寄
り
が
な
い
」

と
い
う
の
は
特
別
な
話
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。「
子
供
が
遠
方
に
住

ん
で
い
る
」「
パ
ー
ト
ナ
ー
に
先

立
た
れ
た
」「
身
内
は
い
る
が
高

齢
で
頼
る
こ
と
が
で
き
な
い
」

な
ど
、
誰
に
で
も
起
こ
り
得
る

こ
と
で
す
。

　
そ
の
よ
う
な
状
況
に
な
っ
た

時
は
、
1
人
で
は
対
処
で
き
な

い
こ
と
も
あ
り
ま
す
。高
齢
者

の
中
に
は
、
保
証
人
を
頼
め
る

人
が
い
な
い
と
い
う
理
由
で
手

術
や
入
院
治
療
を
受
け
ら
れ
な

い
場
合
や
高
齢
者
施
設
に
入
所

で
き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

保
証
人
は
緊
急
時
の
対
応
や
支

払
い
の
連
帯
保
証
、
万
が
一
亡

く
な
っ
た
場
合
の
手
続
き
な
ど

様
々
な
場
面
で
必
要
と
な
り
ま

す
。少
子
化
や
核
家
族
化
、高
齢

化
な
ど
が
相
ま
っ
て
1
人
暮
ら

し
の
高
齢
者
が
増
加
傾
向
に
あ

る
近
年
、
医
療
保
険
や
介
護
保

険
が
あ
っ
て
も「
身
寄
り
」に
代

わ
る
人
が
い
な
け
れ
ば
サ
ー
ビ

ス
を
受
け
ら
れ
な
い
と
い
う
の

が
現
状
で
、
そ
う
し
た
ニ
ー
ズ

に
応
え
る
形
で
全
国
的
に
保
証

人
を
引
き
受
け
る
法
人
が
増
え

て
い
ま
す
。同
法
人
も
、
行
政
、

包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
、
医
療
機

関
、
高
齢
者
施
設
な
ど
か
ら
助

け
を
必
要
と
し
て
い
る
高
齢
者

の
相
談
を
受
け
て
い
る
そ
う

で
、「
新
し
い
家
族
と
し
て
、
不

安
な
く
安
心
し
て
毎
日
を
過
ご

せ
る
よ
う
支
援
し
ま
す
」と
、代

表
の
星
さ
ん
。

　
ま
ず
は
1
度
、
相
談
し
て
み

て
は
い
か
が
で
す
か
。相
談
は

無
料
。自
宅
ま
で
訪
問
可
能
。ス

タ
ー
ラ
イ
フ
の
支
援
内
容
な
ど

が
分
か
る
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
が
必

要
な
場
合
は
直
接
電
話
で
申
し

込
む
か
、
函
館
市
役
所
と
湯
川

支
所
に
常
備
さ
れ
て
い
ま
す
。

●
山
の
手
2-

44-

4

☎
83-

2
3
1
2

道南いいモノ、お持ち帰り 担当／（BP）記者

担当／（BP）記者

　1947年創業
の『冨士冷菓』
は、北海道産
の牛乳と生ク
リームを使用
しており、でき
る限り香料を
使わずに天然
素材の風味を
活かしたアイ
スクリームとシャーベットの製造・販売を行ってい
ます。
　卵を使用していないので、さっぱりとした味わ
いが特徴。定番から季節限定まで約40種類並ぶ
商品は、少量ずつ生産して作りたてを提供。
　ご当地アイスクリームグランプリで最高金賞を
受賞した「獺祭 酒粕あいす」（350円）は、純米大吟
醸「獺祭」（だっさい）の絞りたて酒粕を使った香り
豊かで口当たりのいい逸品。新商品の「柚子」（320
円）は、高知県産の柚子果汁と柚子ピールが入った
さわやかなアイスクリーム。
　10時～17時（11～4月は16時まで）。木曜、第4月
曜休。
●大森町18-15　☎22-3819

青ぽ的★勝手に応援

　市立函館高等学校陸上競技部
に所属する山崎楓太さん（16才）
は、同校に入学した2020年に陸
上競技を始めた。
　選んだのは八種競技。「全部で
きたらカッコイイと思ったので…」
と話す。八種競技は100ｍ、走幅
跳、砲丸投、400ｍ、110ｍハード
ル、やり投、走高跳、1500ｍの記
録を得点に換算して競うもので、
多くの要素が求められる過酷な
種目。しかもこの競技が行われる

のはインターハイに繋がる大会のみで、昨年は1度
も実戦の機会がなかった。そこで山崎さんは、記録
会などで八種競技を想定して様々な種目に挑ん
だ。やり投げで出場した
全道新人大会では、2位
入賞を果たし同大会の
高校 1年生新記録を
マーク。
　「今シーズンは八種競
技で全道優勝を目指し
ます」と、山崎さん。今後
のカッコイイ姿に期待！

初の八種競技で全道優勝を目指す！
山崎楓太さん

天然素材の冷菓
冨士冷菓初

回
1
0
0
0
円
！
　
自
費
型
訪
問
リ
ハ
ビ
リ

フ
ィ
ッ
ト
ア
ッ
プ

　
自
宅
や
施
設
な
ど
を
訪
問
し

て
、
1
人
ひ
と
り
に
合
わ
せ
た

リ
ハ
ビ
リ
や
運
動
を
提
供
す
る

『
フ
ィ
ッ
ト
ア
ッ
プ
』。パ
ー
ソ

ナ
ル
ト
レ
ー
ナ
ー
の
国
家
資
格

を
持
ち
現
役
理
学
療
法
士
で
も

あ
る
代
表
の
森
田
拓
也
さ
ん

は
、
札
幌
の
ス
ポ
ー
ツ
整
形
で

経
験
を
積
み
、
障
が
い
者
ス

ポ
ー
ツ
指
導
員
と
し
て
も
活
動

す
る
な
ど
豊
富
な
経
験
を
活
か

し
、
函
館
で
は
珍
し
い
自
費
型

訪
問
リ
ハ
ビ
リ
を
行
っ
て
い
ま

す
。

　
自
費
型
訪
問
リ
ハ
ビ
リ
は
、

保
険
の
範
囲
で
は
制
限
が
あ
っ

て
で
き
な
い
こ
と
を
し
っ
か
り

と
カ
バ
ー
で
き
る
の
が
大
き
な

メ
リ
ッ
ト
。疾
患
や
障
が
い
の

程
度
、
身
体
の
構
造
な
ど
に
合

わ
せ
て
、
オ
ー
ダ
ー
メ
イ

ド
で
サ
ポ
ー
ト
し
て
も
ら

え
る
点
も
魅
力
。訪
問
の

度
に
身
体
の
状
態
な
ど
を

確
認
し
て
、
自
宅
で
無
理

な
く
安
全
に
続
け
ら
れ
る

効
果
的
な
運
動
を
教
え
て

も
ら
え
る
の
で
、
今
あ
る

機
能
の
「
維
持
」
か
ら
「
向

上
」
へ
と
つ
な
が
っ
て
い

き
ま
す
。ま
た
、
医
療
機
関

と
連
携
し
て
い
る
の
で
、

必
要
な
場
合
は
受
診
を
す
す
め

て
い
る
点
も
安
心
。介
護
施
設

や
ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
か
ら
の

依
頼
も
受
け
て
い
る
そ
う
。「
介

護
の
必
要
な
く
過
ご
し
た
い
」

「
リ
ハ
ビ
リ
に
通
う
時
間
が
な

い
」「
軽
い
運
動
を
始
め
た
い
が

外
出
が
難
し
い
」「
腰
痛
な
ど
の

対
策
を
し
た
い
」「
ス
ポ
ー
ツ
時

の
ケ
ガ
の
予
防
を
し
た
い
」
な

ど
幅
広
く
対
応
し
て
い
ま
す
の

で
、
1
度
体
験
し
て
み
て
は
い

か
が
で
す
か
。

　
現
在
は
マ
ス
ク
着
用
な
ど
感

染
症
対
策
を
行
っ
て
対
応
し
て

い
ま
す
。初
回
お
試
し
料
金
は
、

約
1
時
間
1
0
0
0
円
。詳
し

く
は
、お
問
い
合
わ
せ
を
。

☎
0
9
0-

1
6
4
4-

5
8
8
0

売
り
た
い
不
動
産
の
相
談
な
ら

ハ
ウ
ス
ド
ゥ
！
函
館
美
原
店

　
使
わ
な
い
家
や
土
地
を
持
っ

て
い
て
困
っ
て
い
ま
せ
ん
か
？

　
近
年
は
、
相
続
し
た
不
動
産

や
空
き
家
を
持
て
余
し
て
い

る
、
と
い
っ
た
悩
み
を
耳
に
す

る
こ
と
も
増
え
て
い
ま
す
。中

古
住
宅
、土
地
、ア
パ
ー
ト
・
マ

ン
シ
ョ
ン
な
ど
の
処
分
を
検
討

中
な
ら
、
美
原
の
交
差
点
前
に

あ
る
『
ハ
ウ
ス
ド
ゥ
！
函
館
美

原
店
』
に
相
談
し
て
み
ま
せ
ん

か
。

　
同
店
は

建
築
お
よ

び
住
宅
設

備
の
企
業

と
し
て
、創

業
96
年
の

信
頼
と
実

績
を
誇
る

「
株
式
会
社

小
野
寺
住

設
」
が
運
営
し
て
い
る
不
動
産

売
買
専
門
店
。親
身
な
対
応
を

し
て
く
れ
ま
す
。「
買
取
」
す
る

場
合
は
、
建
物
に
キ
ズ
、
雨
漏

り
、
漏
水
な
ど
の
不
具
合
が

あ
っ
て
も
そ
の
ま
ま
、
古
屋
も

解
体
せ
ず
に
、
現
状
渡
し
で
引

き
取
り
し
て
い
ま
す
。家
の
中

に
残
っ
て
い
る
家
具
や
荷
物
も

そ
の
ま
ま
で
、
撤
去
の
必
要
は

あ
り
ま
せ
ん
。査
定
料
も
不
要
。

ま
た
、
売
却
の「
仲
介
」を
す
る

場
合
に
は
全
国
展
開
の
ノ
ウ
ハ

ウ
を
活
か
し
、
さ
ま
ざ
ま
な
媒

体
で
物
件
情
報
を
発
信
。売
買

実
績
な
ど
も
積
極
的
に
公
開
し

て
い
る
ほ
か
、
土
地
や
建
物
の

金
額
を
そ
の
場
で
無
料
査
定
し

て
く
れ
る
の
で
、「
不
動
産
の
買

取
金
額
を
知
り
た
い
」「
建
物
の

査
定
金
額
を
知
り
た
い
」
と
い

う
人
は
、
ま
ず
は
気
軽
に
お
問

い
合
わ
せ
を
。

　
ロ
ー
ン
滞
納
に
よ
る
売
却
の

相
談
や
、
売
り
た
い
の
に
売
れ

な
く
て
困
っ
て
い
る
と
い
っ
た

相
談
に
も
対
応
。

　
営
業
時
間
は
午
前
10
時
〜
午

後
6
時
。毎
週
水
曜
日
定
休
。毎

週
土
・
日
曜
日
の
午
前
10
時
〜

午
後
3
時
に
は
、
住
ま
い
に
関

わ
る
相
談
を
ま
と
め
て
で
き
る

「
不
動
産
な
ん
で
も
相
談
会
」も

開
催
中
。
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無
金
利
リ
フ
ォ
ー
ム
ロ
ー
ン
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
！

小
野
寺
住
設

　
創
業
96
年
の『
小
野
寺
住
設
』

が
運
営
す
る
「
パ
ナ
ソ
ニ
ッ
ク

リ
フ
ォ
ー
ム
ク
ラ
ブ
」で
は
、リ

フ
ォ
ー
ム
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を
実

施
中
で
す
。

　
同
店
が
手
掛
け
る
工
事
は
多

岐
に
わ
た
っ
て
お
り
、新
築
、リ

ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
、
水
ま
わ
り
リ

フ
ォ
ー
ム
、外
壁
張
替
、屋
根
塗

装
な
ど
を
、
相
談
か
ら
施
工
完

了
ま
で
一
括
し
て
請
け
負
っ
て

い
ま
す
。キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
中
は

各
種
取
り
扱
い
メ
ー
カ
ー
の
製

品
が
全
て
通
常
価
格
の
30
〜

60
％
オ
フ
。美
原
に
あ
る
店
舗

シ
ョ
ー
ル
ー
ム
で
は
ユ
ニ
ッ
ト

バ
ス
3
台
、
シ
ス
テ
ム
キ
ッ
チ

ン
3
台
、I
H
ヒ
ー
タ
ー
11
台
、

ト
イ
レ
5
台
、
外
壁
パ
ネ
ル
な

ど
各
種
住
宅
設
備
の
実
物
を
展

示
中
で
す
。完
成
後
を
イ
メ
ー

ジ
し
や
す
い
画
像
で
、
全
国

1
5
0
0
物
件
以
上
の
リ

フ
ォ
ー
ム
事
例
を
見
な
が
ら
相

談
が
で
き
た
り
、
概
算
金
額
が

分
か
っ
た
り
す
る
の
も
ポ
イ
ン

ト
。7
月
31
日
ま
で
は
、最
長
60

回
ま
で
無
金
利
の
リ
フ
ォ
ー
ム

ロ
ー
ン
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
も
開
催

中
！
　
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ

せ
を
。

　
毎
週
土
曜
日
の
午
前
10
時
〜

午
後
3
時
に
は
、
建
築
士
に
よ

る
住
ま
い
に
関
わ
る
相
談
を
ま

と
め
て
で
き
る
相
談
会
も
開
催

し
て
い
ま
す
。見
積
も
り
無
料
。

ま
ず
は
気
軽
に
立
ち
寄
っ
て
み

て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。
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なるほどトピックス 衣・食・住etc…。日常生活にきっと役立つイ

そ
ろ
そ
ろ
こ
の
機
会
に
点
検
を

第
一
住
宅
設
備

　
地
元
で
安
心
、
水
道
局

指
定
工
事
店
の
『
第
一
住

宅
設
備
』か
ら
、各
種
ボ
イ

ラ
ー
、電
気
温
水
器
、各
種

暖
房
機
無
料
点
検
＆
特
価

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
の
お
知
ら

せ
で
す
。

　
現
在
使
っ
て
い
る
ボ
イ

ラ
ー
、電
気
温
水
器
、暖
房

機
な
ど
に
こ
ん
な
症
状
が
出
て

い
ま
せ
ん
か
？
　
燃
焼
中
の
音

が
う
る
さ
く
な
っ
た
、
お
湯
の

温
度
が
安
定
し
な
い
、
煙
や
ス

ス
が
出
る
、に
お
い
が
す
る
、異

音
が
す
る
、
循
環
不
凍
液
を
し

ば
ら
く
交
換
し
て
い
な
い
。こ

ん
な
症
状
が
ひ
と
つ
で
も
あ
っ

た
り
、
設
置
後
10
年
以
上
経
過

し
て
い
た
ら
こ
の
機
会
に
無
料

点
検
を
お
す
す
め
い
た
し
ま

す
。

　
ま
た
、
灯
油
、
電
気
、
ガ
ス
な

ど
様
々
な
機
器
の
取
り
扱
い
が

あ
る
の
で
、「
水
道
光
熱
費
を
抑

え
ら
れ
る
か
」
な
ど
の
相
談
も

お
す
す
め
。エ
コ
機
能
の
あ
る

最
新
機
器
の
紹
介
や
、「
ガ
ス
か

ら
電
気
へ
」
と
い
う
よ
う
な
熱

源
の
切
り
換
え
な
ど
の
提
案
も

で
き
ま
す
。「
経
験
豊
富
な
ス

タ
ッ
フ
が
無
料
点
検
に
お
伺
い

い
た
し
ま
す
。さ
ら
に
、い
ま
な

ら
生
活
応
援
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
中

に
つ
き
各
メ
ー
カ
ー
希
望
小
売

価
格
よ
り
各
種
ボ
イ
ラ
ー
本

体
、
電
気
温
水
器
を
40
〜
55
％

O
F
F
に
て
提
供
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
す
。見
積
も
り
無
料
で

す
の
で
こ
の
機
会
に
お
気
軽
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
」
と
同
店
ス

タ
ッ
フ
。

　
営
業
時
間
は
午
前
8
時
〜
午

後
7
時
。年
中
無
休
。各
種
ク
レ

ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
、P

ayP
ay

利

用
可
。リ
フ
ォ
ー
ム
低
金
利

ロ
ー
ン
利
用
可
。
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使
う
こ
と
で
未
来
の
環
境
を
守
る
活
動
に
つ
な
が
る
洗
粉

ア
リ
ュ
ー
ル

　
開
業
14
年
目
を
迎
え
る
リ
ラ

ク
ゼ
ー
シ
ョ
ン
エ
ス
テ
サ
ロ
ン

『
ア
リ
ュ
ー
ル
』が
、
北
海
道
の

自
然
素
材
を
使
っ
た「
洗
粉（
ア

ラ
イ
コ
）」（
フ
ェ
イ
シ
ャ
ル
＆

ボ
デ
ィ
洗
浄
料
）
を
開
発
し
ま

し
た
。農
薬
や
化
学
肥
料
を
使

わ
な
い「
環
境
再
生
型
農
業
」に

取
り
組
ん
で
い
る
、
元
ス
タ
ッ

フ
が
経
営
す
る
農
場
か
ら
仕
入

れ
た
無
農
薬
の
ハ
ー
ブ
な
ど
を

原
料
に
、
関
係
機
関
と
協
力
し

な
が
ら
研
究
開
発
を
重
ね
、
自

ら
が
使
っ
て
良
か
っ
た
自
信
作

で
す
。

　
有
害
な
化
学
物
質
を
一
切
使

わ
な
い
、
人
に
も
環
境
に
も
優

し
い
洗
粉
は
、
有
害
物
質
を
排

水
し
な
い
の
で
、
み
ん
な
で
使

う
こ
と
に
よ
り
水
質
お
よ
び
土

壌
汚
染
減
少
に
貢
献
で
き
ま

す
。洗
粉「
ア
リ
ュ
ー
ル
ア
ラ
マ

ン
」
を
使
っ
て
「
S
D
G
s
」
の

取
り
組
み
を
行
っ
て
み
ま
せ
ん

か
？
　
ア
ン
ケ
ー
ト
協
力
者
に

現
在
、
洗
粉
無
料
サ
ン
プ
ル
を

数
量
限
定
プ
レ
ゼ
ン
ト
中
。肌

を
守
り
な
が
ら
し
っ
か
り
と
洗

え
る
、
ヌ
ル
ヌ
ル
つ
る
つ
る
と

し
た
新
感
覚
の
使
い
心
地
を
体

験
で
き
ま
す
。ま
ず
は
電
話
で

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
オ
ン
ラ
イ
ン
接
客
に

よ
る
洗
粉
の
詳
細
、
ア
ン
ケ
ー

ト
回
答
に
も
対
応
し
て
い
ま

す
。そ
ん
な
サ
ロ
ン
で
は
、癒
さ

れ
る
エ
ス
テ
（
女
性
60
分

5
5
0
0
円
〜
、
男
性
は

6
6
0
0
円
〜
）を
は
じ
め
、身

体
の
悩
み
や
体
力
に
合
わ
せ
た

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
や
セ
ル
フ
ケ
ア

指
導
（
10
分
〜
、
1
6
0
0
円

〜
）な
ど
、豊
富
な
メ
ニ
ュ
ー
を

提
供
。

　
詳
し
く
は
、
楽
し
い
お
う
ち

時
間
を
提
案
す
る
待
望
の
健
康

エ
ス
テ
の
ウ
ェ
ブ
サ
ロ
ン

「
A
L
L
U
R
E 

A
R
A
M
A
N

（
ア
リ
ュ
ー
ル
ア
ラ
マ
ン
）」
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
営
業
時
間
は
午
前
10
時
〜
深

夜
0
時
。無
休
。
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春
夏
の
新
作
が
そ
ろ
う
函
館
蔦
屋
書
店
へ
！

ア
ン
ジ
ュ
ー
ル

　
大
人
の
女
性
に
人
気
の
セ
レ

ク
ト
シ
ョ
ッ
プ
『
ア
ン
ジ
ュ
ー

ル
』が
、5
月
10
日
か
ら
5
月
23

日
ま
で
の
午
前
10
時
〜
午
後
7

時
に
、「
函
館
蔦
屋
書
店
」に
出

店
し
ま
す
。

　
同
店
の
中
央
吹
き
抜
け
マ
ル

シ
ェ
ブ
ー
ス
に
は
、
い
ま
す
ぐ

着
た
い
春
物
や
ひ
と
足
早
く
夏

物
が
充
実
！
　
淡
い
色
合
い
が

そ
ろ
う
今
シ
ー
ズ
ン
は
、
ベ
ー

ジ
ュ
系
は
ぜ
ひ
取
り
入
れ
た
い

カ
ラ
ー
。さ
ら
に
こ
の
時
期
は
、

リ
ネ
ン
の
表
情
豊
か
な
風
合
い

で
サ
ラ
リ
と
着
る
だ
け
で
お
洒

落
感
が
ア
ッ
プ
す
る
シ
ャ
ツ
ワ

ン
ピ
ー
ス
に
注
目
。ボ
リ
ュ
ー

ム
あ
る
ゆ
る
っ
と
パ
ン
ツ
は
動

く
度
に
空
気
を
は
ら
む
シ
ア
ー

感
が
魅
力
。カ
ラ
ー
バ
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
が
豊
富
な
ギ
ャ
ザ
ー
ブ

ラ
ウ
ス
は
、
差
し
色
に
使
っ
て

着
こ
な
し
を
格
上
げ
す
る
1

枚
。

　
さ
ら
に
新
ブ
ラ
ン
ド
も
入
荷

し
て
お
り
、「
フ
レ
ン
チ
ブ
ル
」

の
柄
ソ
ッ
ク
ス
や
バ
ッ
グ
は
見

逃
せ
な
い
ア
イ
テ
ム
。「
出
店
5

年
目
を
迎
え
、
大
人
の
普
段
着

か
ら
フ
ォ
ー
マ
ル
ま
で
よ
り
幅

広
く
取
り
そ
ろ
え
て
い
ま
す
」

と
、ス
タ
ッ
フ
。

　
入
荷
状
況
な
ど
が
分
か
る
ブ

ロ
グ
や
イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
は

「
函
館
ア
ン
ジ
ュ
ー
ル
」で
検
索

を
。5
月
1
〜
23
日
は
、ほ
く
せ

ん
カ
ー
ド
の
分
割
手
数
料
が
10

回
ま
で
無
料
の
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

を
実
施
中
で
す
。

　
な
お
、
函
館
蔦
屋
書
店
で
の

営
業
期
間
中
は
石
川
町
・
本
店

は
休
業
と
な
り
ま
す
。石
川
町
・

本
店
で
の
通
常
営
業
は
5
月
25

日
か
ら
で
、
こ
ち
ら
の
営
業
時

間
は
午
前
11
時
〜
午
後
7
時
。

不
定
休（
5
月
9
、24
日
休
業
）。

駐
車
場
有
。
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塗
り
替
え
で
住
ま
い
を
丈
夫
に
美
し
く

株
式
会
社
三
徳（
み
と
く
）塗
装
工
業

　
住
ま
い
の
顔
で
あ
り
、
家
の

構
造
を
守
っ
て
く
れ
る
屋
根
や

外
壁
で
す
が
、
年
月
と
と
も
に

紫
外
線
や
雨
風
に
よ
っ
て
、
ひ

び
割
れ
や
色
褪
せ
と
い
っ
た
劣

化
が
進
ん
で
し
ま
う
も
の
。

　
見
た
目
の
美
し
さ
は
も
ち
ろ

ん
で
す
が
、
万
が
一
コ
ー
キ
ン

グ
の
劣
化
部
分
か
ら
雨
水
が
入

り
込
む
と
、
雨
漏
り
を
引
き
起

こ
す
な
ど
、
住
ま
い
の
寿
命
に

関
わ
る
こ
と
も
。放
置
す
れ
ば

外
壁
材
の
取
り
換
え
や
屋
根
の

張
替
が
必
要
に
な
る
場
合
も
あ

り
、
費
用
が
か
さ
ん
で
し
ま
い

ま
す
。外
壁
の
塗
り
直
し
は
10

年
に
1
度
が
目
安
。大
切
な
住

ま
い
を
経
済
的
に
美
し
く
長
持

ち
さ
せ
る
な
ら
、
定
期
的
な
メ

ン
テ
ナ
ン
ス
は
欠
か
せ
ま
せ

ん
。

　
そ
ん
な
時
に
頼
り
に
な
る
の

が『
株
式
会
社
三
徳
塗
装
工
業
』

で
す
。塗
装
工
事
に
携
わ
っ
て

26
年
、
一
級
建
築
塗
装
技
能

士
の
資
格
を
持
つ
木
村
社

長
の
モ
ッ
ト
ー
は
、「
お
客

様
の
立
場
に
立
っ
た
親
身

な
対
応
と
誠
実
な
施
工
」。

　
一
般
に
ペ
ン
キ
を
塗
る

だ
け
と
思
わ
れ
が
ち
な
塗

装
工
事
で
す
が
、
実
際
に
は

「
塗
る
ま
で
の
工
程
と
、
素

材
と
塗
料
の
相
性
の
組
み

合
わ
せ
が
大
切
」と
木
村
社
長
。

　
親
切
丁
寧
に
外
壁
や
屋
根
の

状
態
を
診
断
し
、
ま
ず
は
外
壁

の
高
圧
洗
浄
、
窓
周
り
の
コ
ー

キ
ン
グ
、ひ
び
割
れ
等
の
補
修
、

鉄
部
の
サ
ビ
落
と
し
な
ど
、
下

地
の
状
態
を
十
分
に
整
え
ま

す
。そ
の
う
え
で
素
材
に
最
適

な
耐
久
性
の
高
い
塗
料
を
プ
ロ

の
目
で
選
定
し
、
屋
根
な
ら
2

〜
3
回
、
外
壁
な
ら
3
回
の
重

ね
塗
り
で
、
強
度
を
保
ち
な
が

ら
ム
ラ
無
く
美
し
く
仕
上
げ
ま

す
。現
在
の
建
材
の
色
を
そ
の

ま
ま
活
か
せ
る
ク
リ
ア
塗
装
の

ほ
か
、
室
内
の
塗
装
や
家
具
の

塗
装
な
ど
、
様
々
な
塗
装
に
対

応
し
て
く
れ
ま
す
。

　
相
談
や
見
積
も
り
は
無
料
。

お
電
話
で
お
問
い
合
わ
せ
を
。
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素晴らしき趣味の世界 担当／（慎）記者

　「エアストリーム」をご存じだろうか？　「知らない」
という人もきっと、アメリカ映画で1度くらいは見たこと
があるのではないだろうか？　宇宙船のようなシル
バーのボディのキャンピングトレーラーのブランドだ。
　世の中は空前の車中泊ブーム。お気に入りのキャン
ピングカーで週末などに旅行やアウトドアを満喫する
ライフスタイルは、「バンライフ」とも呼ばれている。
　今回は「GORDON MILLER（ゴードンミラー）」とい
うキャンピングカーのプライベートブランドを作った
『オートバックス』で、たくさんのアウトドア派を魅了し
ている「バンライフ」に注目してみた。
　そこには紛れもなく、かつて映画で観た憧れのアメ
リカのエアストリームのような世界観があった。

GMLVAN V-01
　トヨタのハイエースを
ベースに作られた1台。ハイ
エースならではの快適な車
内スペースにセンス良く配
置されたテーブルやベッド
が特徴的。
　そしてさらに天然木を使
うことでナチュラルで温も
りあるキャンピングスペー
スを演出した点。アウトドアライフの愛好家はもとよ
り、昔からの熱心なハイエースファンや日常使いのドラ
イバーまで、カーライフやガレージライフをこよなく愛
する人達から注目される1台といえそうだ。

GMLVAN C-01
　日産・NV200バネットをベースに作られた1台。ハイ
エースとはまた違ったボディデザインとオリーブドラブ
のボディカラーが、キャンピングカーにオシャレ感覚を
提案した1台といえるのではないだろうか？

　GMLVAN V-01よりもひとまわ
り小さなボディなので、フット
ワークの気軽さや運転の気軽さ
などを重視する愛好者におすす
めの1台といえるのではないだろ
うか？　GMLVAN V-01よりもボ
ディが小さいことは特に気になら
ない快適な内装。

夢とロマンの車中泊の世界
取材協力／スーパーオートバックス函館

GMLVAN C-01
参考販売価格

2WD1.6L ガソリンAT

¥3,740,000
4WD1.6L ガソリンAT

¥4,180,000

（税込）

（税込）

GMLVAN V-01
参考販売価格

2WD2.0L ガソリン

¥4,972,000
2WD2.8L ディーゼル

¥5,555,000

（税込）

（税込）

4WD2.8L ディーゼル

¥5,874,000（税込）
各車両の価格は取材当時（2021
年2月22日）のものです。

スーパーオートバックス函館
●昭和3-5-1　☎40-8000



シ
ャ
ン
ソ
ン
唄
お
う
会
函
館

　『
シ
ャ
ン
ソ
ン
唄
お
う
会

函
館
』
が
5
月
15
日
（
土
）、

函
館
市
芸
術
ホ
ー
ル
で
設

立
10
周
年
記
念
コ
ン
サ
ー

ト
を
開
催
し
ま
す
。

　
同
会
会
長
で
日
本
シ
ャ

ン
ソ
ン
協
会
正
会
員
の
長

谷
川
典
子
さ
ん
が
主
宰
す

る
シ
ャ
ン
ソ
ン
唄
お
う
会

会
員
に
よ
る
第
1
部
と
、

コ
ー
ラ
ス
グ
ル
ー
プ

「
F
O
R
E
S
T
A
」
の
一

員
と
し
て
音
楽
番
組

「
B
S
日
本
・
こ
こ
ろ
の

歌
」
に
出
演
中
の
テ
ノ
ー

ル
歌
手
・
榛
葉
樹
人
さ
ん
、

国
立
音
楽
大
学
大
学
院
を

経
て
ド
イ
ツ
国
立
ケ
ル
ン

音
楽
大
学
卒
業
の
ピ
ア
ニ

ス
ト
・
吉
田
幸
央
さ
ん
を

ゲ
ス
ト
に
迎
え
た
ス
テ
ー

ジ
の
2
部
構
成
。

　
元
宝
塚
歌
劇
団
花
組
ス

タ
ー
・
室
町
あ
か
ね
さ
ん

が
ス
テ
ー
ジ
ン
グ
指
導
を

す
る
こ
と
に
も
注
目
。

「
シ
ャ
ン
ソ
ン
、
カ
ン

ツ
ォ
ー
ネ
な
ど
少
し
レ
ト

ロ
な
世
界
の
歌
を
美
し
い

日
本
語
歌
詞
で
唄
い
ま

す
。ぜ
ひ
お
楽
し
み
く
だ

さ
い
」と
長
谷
川
さ
ん
。

　
ピ
ア
ノ
・
宮
永
正
良
、

ベ
ー
ス
・
勝
海
亮
。午
後

1
時
開
場
、
午
後
1
時
30

分
開
演
。全
席
自
由
一
般

3
0
0
0
円
、
高
校
生

1
5
0
0
円
。チ
ケ
ッ
ト

は
函
館
市
芸
術
ホ
ー
ル
、

チ
ケ
ッ
ト
ぴ
あ
（
P
コ
ー

ド
／
1
9
3-

4
5
3
）

な
ど
で
販
売
中
。

【
問
い
合
わ
せ
】

シ
ャ
ン
ソ
ン
唄
お
う
会
事
務
局

☎
0
9
0-

3
7
5
6-

6
4
4
8

（
井
原
）

CLOSE
UP

Delicious Spot 印度カレー小いけ

　創業は昭和23年。「空こがし」をベースに独自の技術で
作り上げたカレーが長年親しまれてきた『印度カレー小
いけ』。
　老舗の暖簾を守る三代目店主の小池亘さんは、カレー
とチーズの相性を活かした「チーズフォンデュカレー」
（＝写真、1100円）を新たな看板メニューにして、オール
ドファンはもとより、老若男女問わず幅広い人達から人
気を集めている。
　もちろん、カ
レー好きには
た ま ら な い
「ロースカツカ
レー」（1250
円 ）や 、卵 と
チーズがたっ
ぷりの「チキン
カレー」（1220
円）、創業当時
からファンの多い「かつ丼」（1100円）といったライン
ナップも好評。ご飯は函館育ちのふっくりんこを使用。昔
と変わらず、地元に根ざした飲食店経営が数多くの利用
者から注目されている。
　アットホームな雰囲気の店内には、創業者の小池義次
郎氏の写真が飾られており、創業当時からのおもてなし
の精神が変わらず受け継がれている。
　11：00～LO14：30、17：30～LO20：30。木曜・第1水曜
休。P有。
●宝来町22-5　☎22-5100

地元市民から長年愛される老舗の味

10
周
年
記
念
コ
ン
サ
ー
ト

動
く
事
務
所

心
の
代
書
屋

松
田
聡
が
ズ
バ
リ
！

本気談
本気と書いてマジ
困りごと、悩みごと
各種相談
60分3,300円～
電話でご予約下さい。

行政書士 松田聡 事務所
函館市杉並町13-12　☎33-4675

　
行
政
書
士
の
松
田
で
す
。

　
今
年
も
新
年
度
に
突
入
し

ま
し
た
。コ
ロ
ナ
禍
で
の
仕
事

の
仕
方
は
以
前
と
は
趣
が
異

な
っ
て
き
て
い
る
よ
う
に
思

い
ま
す
。

　
当
事
務
所
で
は
、
コ
ロ
ナ
感

染
症
対
策
と
し
て
、
昨
年
暮
れ

か
ら
「
動
く
事
務
所
」
を
検
討

し
て
き
ま
し
た
。こ
れ
を
検
討

し
始
め
て
い
る
と
、
単
な
る
事

務
所
機
能
だ
け
で
終
わ
ら
せ

る
の
は
も
っ
た
い
な
い
こ
と

に
気
づ
き
ま
し
た
。

　
動
く
事
務
所
と
は
、
キ
ャ
ン

ピ
ン
グ
カ
ー
を
応
用
し
活
用

し
て
ゆ
き
ま
す
。お
取
引
先
の

会
社
と
タ
ッ
グ
を
組
み
、
さ
ら

に
、
車
内
に
は
感
染
症
対
策
の

た
め
次
亜
塩
素
酸
に
よ
る
空

気
清
浄
機
を
設
置
し
ま
す
。　

　
具
体
的
に
は
、
当
事
務
所
で

動
く
事
務
所
と
し
て
活
用
し

な
い
時
は
、
多
く
の
皆
様
に
利

活
用
し
て
も
ら
う
た
め
、
は
こ

だ
て
レ
ン
タ
カ
ー
様
と
提
携

し
て
レ
ン
タ
カ
ー
と
し
て
貸

し
出
し
ま
す
。

　
一
方
、
車
内
に
設
置
す
る
空

気
清
浄
機
は
、
高
校
の
同
級
生

が
代
表
を
務
め
る
株
式
会
社

シ
リ
ウ
ス
と
い
う
ベ
ン

チ
ャ
ー
企
業
か
ら
仕
入
れ
た

物
で
す
。

　
最
近
で
は
、『
ガ
イ
ア
の
夜

明
け
』
に
も
出
演
す
る
な
ど
全

国
的
に
注
目
さ
れ
て
い
る
企

業
で
す
。

　
動
く
事
務
所
に
つ
い
て
、
近

日
中
に
新
聞
や
ラ
ジ
オ
で

大
々
的
に
お
披
露
目
す
る
予

定
で
す
。

　
動
く
事
務
所
は
、
パ
ソ
コ
ン

や
プ
リ
ン
タ
な
ど
を
持
ち
込

み
、
車
内W

i-Fi

と
繋
げ
る
と

ど
こ
に
い
て
も
仕
事
が
で
き
、

時
間
的
ロ
ス
と
コ
ス
ト
を
同

時
に
抑
え
る
こ
と
が
出
来
る

の
で
す
。

　
そ
の
一
方
で
、
レ
ン
タ
カ
ー

と
し
て
貸
し
出
す
の
は
、
仕
事

用
と
し
て
は
も
ち
ろ
ん
の
こ

と
、
レ
ジ
ャ
ー
用
と
し
て
も
十

分
に
機
能
す
る
た
め
の
必
要

最
小
限
の
準
備
を
施
し
て
い

ま
す
。

　
ご
家
族
と
キ
ャ
ン
ピ
ン
グ

カ
ー
で
過
ご
し
て
み
る
こ
と

や
、
仲
間
で
イ
ベ
ン
ト
を
行
う

こ
と
も
良
い
で
し
ょ
う
。地
元

の
方
々
に
有
効
に
積
極
的
に

活
用
し
て
い
た
だ
き
た
い
気

持
ち
で
い
ま
す
。

　
ま
ず
は
、
こ
の
原
稿
を
書
き

終
え
た
ら
、
お
金
を
借
り
に

行
っ
て
き
ま
す
。決
算
書
、
見

積
書
、
事
業
計
画
書
持
参
で

す
。少
し
で
も
、
函
館
の
役
に

立
て
ら
れ
た
ら
…
そ
の
一
心

で
す
。

　
コ
ロ
ナ
に
負
け
る
な
、
自
分

に
負
け
る
な
。動
く
事
務
所
の

詳
細
は
改
め
て
何
か
に
て
お

知
ら
せ
し
ま
す
。

●石川町125-1 ☎47-3300　http://www.ohmura.or.jp/

医療法人社団健和会 函館おおむら整形外科病院

Healness & Wealness

膝
の
水
を
抜
く
と

　
　
ク
セ
に
な
る…

？

武
藤 

綾
郁

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョン
課 

課
長

　

膝
に
関
す
る
症
状
の
中

に「
腫
れ
」が
あ
り
ま
す
。訴

え
の
主
な
も
の
に
膝
が
腫

れ
て
き
た
、膝
を
曲
げ
る
と

つ
っ
ぱ
る
、
正
座
が
で
き
な

く
な
っ
て
き
た
な
ど
が
あ
り

ま
す
。

　

関
節
は
骨
、軟
骨
、関
節

包
、滑
膜
、靭
帯
な
ど
か
ら

作
ら
れ
て
い
ま
す
。関
節
を

包
ん
で
い
る
関
節
包
の
内

面
に
滑
膜
と
い
う
組
織
が

あ
り
、何
ら
か
の
原
因
で
滑

膜
が
刺
激
さ
れ
て
炎
症
を

起
こ
す
と
、
関
節
液
が
多

量
に
生
産
さ
れ
、い
わ
ゆ
る

「
水
た
ま
り
」
の
状
態
に
な

り
ま
す
。実
は
、
こ
の
膝
の

水
は
健
康
な
膝
に
も
1
〜

3
㎖
ほ
ど
あ
り
、
関
節
を
ス

ム
ー
ズ
に
動
か
す
潤
滑
油
の

よ
う
な
働
き
を
し
て
い
ま

す
。

　

医
師
の
中
に
は「
膝
の
水

は
膝
の
涙
」「
風
邪
を
ひ
い

た
膝
の
鼻
水
」
と
表
現
す

る
方
も
い
ま
す
。膝
の
水
は

膝
が
自
身
を
守
る
た
め
に

頑
張
っ
た
結
果
の
産
物
な

の
で
す
。皆
さ
ん
も
目
に
ゴ

ミ
が
入
っ
た
と
き
に
涙
が
出

る
か
と
思
い
ま
す
。こ
れ
は

ゴ
ミ
を
洗
い
流
そ
う
と
す

る
た
め
で
す
。目
が
真
っ
赤

に
充
血
し
て
し
ま
い
ま
す

が
、
涙
に
よ
っ
て
ゴ
ミ
は
な

く
な
り
目
は
守
ら
れ
ま
す
。

風
邪
を
ひ
い
た
時
の
鼻
水

は
ど
う
で
し
ょ
う
か
？　

鼻

粘
膜
に
炎
症
が
起
き
て
鼻

が
つ
ま
っ
て
鼻
水
が
出
て
き

ま
す
が
、
こ
れ
も
鼻
や
喉
の

病
原
体
を
早
く
排
出
し
て

体
を
守
る
役
目
が
あ
る
の

で
す
。

　

そ
れ
で
は「
膝
の
水
を
抜

く
と
ク
セ
に
な
る
の
か
？
」

で
す
が
、
ク
セ
に
は
な
り
ま

せ
ん
。膝
の
水
を
抜
い
て
も

ま
た
す
ぐ
た
ま
っ
て
し
ま
い

何
度
抜
い
て
も
繰
り
返
す

の
で
、
先
人
達
は「
水
を
抜

く
と
ク
セ
に
な
る
」「
膝
が

ボ
ロ
ボ
ロ
に
な
る
」
と
表
現

し
た
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

こ
れ
は
膝
自
体
の
調
子
が

悪
い
ま
ま
だ
か
ら
で
す
。膝

の
水
を
抜
く
こ
と
で
た
ま

る
の
で
は
な
く
、炎
症
が
治

ま
っ
て
い
な
い
た
め
、ま
た
た

ま
る
の
で
す
。例
え
ば
で
す

が
、
風
邪
を
ひ
い
て
鼻
を
か

ん
で
い
る
人
に
「
ク
セ
に
な

る
か
ら
鼻
を
か
む
の
を
や
め

な
さ
い
」
と
は
言
い
ま
せ
ん

よ
ね
？　

風
邪
そ
の
も
の

が
治
ら
な
け
れ
ば
鼻
水
は

出
続
け
ま
す
。膝
も
同
じ
こ

と
が
言
え
ま
す
。膝
の
炎
症

を
抑
え
る
こ
と
が
重
要
と

な
り
ま
す
。炎
症
を
抑
え
る

働
き
の
あ
る
薬
を
服
用
し

た
り
、塗
り
薬
を
使
用
し
た

り
、
関
節
内
に
注
射
を
す

る
方
法
な
ど
様
々
あ
り
ま

す
。お
薬
も
大
事
で
す
が
、

皆
さ
ん
ご
自
身
に
よ
る
体

重
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
や
体
操
な

ど
の
基
本
的
な
生
活
改
善

も
重
要
で
す
。

　
こ
の
よ
う
に
膝
に
水
が

た
ま
る
こ
と
は
、変
形
性
膝

関
節
症
の
初
期
症
状
の
ひ

と
つ
で
も
あ
り
ま
す
の
で
、

膝
に
痛
み
・
違
和
感
な
ど

あ
る
よ
う
で
し
た
ら
、整
形

外
科
医
に
相
談
さ
れ
る
こ

と
を
お
す
す
め
し
ま
す
。

327

函
館
ゆ
か
り
の

偉
人
に
会
い
に

行
く…

。

　

オ
ー
ス
ト
リ
ア
・ハ
ン
ガ
リ
ー

帝
国
の
食
肉
加
工
を
営
む
家

に
生
ま
れ
た
カ
ー
ル
・
レ
イ
モ

ン
氏
は
家
業
を
継
ぐ
べ
く
ヨ
ー

ロ
ッ
パ
や
ア
メ
リ
カ
で
食
肉
加

工
技
術
を
学
び
、
日
米
合
同

の
缶
詰
会
社
の
仕
事
で
函
館

に
赴
任
。そ
こ
で
出
会
っ
た
勝

田
コ
ウ
さ
ん
と
結
ば
れ
、
2
人

で
ド
イ
ツ
で
暮
ら
し
始
め
て
ハ

ム
・
ソ
ー
セ
ー
ジ
店
を
開
業
。

し
か
し
そ
の
2
年
後
に
は
函

館
に
戻
っ
て
ハ
ム
・
ソ
ー
セ
ー

ジ
店
を
経
営
し
た
。

　

第
二
次
世
界
大
戦
が
勃
発

す
る
と
カ
ー
ル
・
レ
イ
モ
ン
氏

は
迫
害
を
受
け
る
な
ど
苦
難

の
時
期
を
迎
え
る
も
、
戦
後

は
再
び
ハ
ム
・
ソ
ー
セ
ー
ジ
の

製
造
を
開
始
。函
館
市
元
町

に
自
宅
兼
工
場
を
作
り
、
ド

イ
ツ
伝
統
製
法
に
よ
る
ハ
ム
・

ソ
ー
セ
ー
ジ
作
り
を
続
け
た
。

　

1
9
7
4
年
に
は
西
ド
イ

ツ
の
ハ
イ
ネ
マ
ン
大
統
領
よ

り
、
日
本
と
ド
イ
ツ
の
友
好
の

努
力
を
称
え
て
「
功
労
勲
章

十
字
章
」が
贈
ら
れ
た
。

　

1
9
8
7
年
に
死
去
。生

前
の
自
宅
の
横
に
作
ら
れ
た

「
レ
イ
モ
ン
ハ
ウ
ス
元
町
店
」
の

店
舗
前
に
は
像
が
建
立
さ
れ

て
い
る
。そ
し
て
「
胃
袋
の
宣

教
師
」
と
呼
ば
れ
た
職
人
魂

と
そ
の
味
は
、『
株
式
会
社 

函

館
カ
ー
ル・レ
イ
モ
ン
』の
ス
タ
ッ

フ
に
受
け
継
が
れ
て
い
る
。

胃
袋
の
宣
教
師

カ
ー
ル
・
レ
イ
モ
ン

カトリック
●元町教会

●東本願寺
　函館別院

五島軒
●
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をお待ちしております。また、イベント情報、サークルのメンバー募
集などのお知らせも掲載しております。掲載日は編集室にお任せく
ださい。営利目的の情報は本紙広告をご利用ください。掲載につき
ましては掲載日が限定される場合や、内容によって掲載できない場
合もございます。FAXまたはEメールをお寄せいただく際には、事
前に必ず電話でご一報ください。FAXまたはEメールのみでのお申
し込みは受け付けておりませんので、予めご了承ください。

みなとまち
市民プラザ

　仕込みから全てを店内で調理している塩唐揚げテイクア
ウト専門店『クイーン オブ チキン』は、冷めてもサクッとした
食感の唐揚げと手羽先を販売しています。
　唐揚げは、藻塩（もしお）と鰹節をたっぷり使って鶏肉に味
付けしたあっさりとした味わいの「クイーンソルト」（＝写真）
のほかに、「クイーンテリヤキ」「クイーンホット」など5種類が
あり、どれもサツマイモと

ジャガイモの素揚げ付きで1パック950円。
　手羽先は、シンプルな「ウイングソルト」のほか、「ウイングス
パイス」など4種類あり、どれも5本950円。「大学芋」をはじめ今
後も新メニュー登場予定です！
　11：00～19：00。年中無休。P有。
●昭和3-8-17　☎86-6765

新店舗＆リニューアル情報 ｠クイーン オブ チキン

STAFF

春です。よく晴れた休日にはご家族やカップルなどで、郊外の美味しい
お店に行きませんか？　道南のオススメのお店を紹介します！

道南・郊外グルメへGo！

次号予告

編 集 後 記

5月14日号

●昭和タウン
　プラザ

カ
フ
ェ
ハ
ナ
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ナ
●

北
海
道
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業
● 産

業
道
路

国
道
5
号

桐
花
通

　今回の『デリシャスス
ポット』コーナーで紹介し
た『印度カレー小いけ』よ
り、1000円分の食事券を
5名様にプレゼントしま
す。応募はハガキに郵便番
号、住所、氏名、電話番号を明記の上、青いぽすと
に対するご感想もお書きの上、〒041-0801、函
館市桔梗町379-27、株式会社青いぽすと「小い
け」係まで。締切は5月10日必着。

　お寄せいただいたお便り、読者プレゼントのご感想等は、ご住
所の町名とイニシャル入りで「読者の声」として掲載させていただく
場合がございます。いただいた個人情報はプレゼントの発送と個
人を特定できない記述で紙面作りに使用させていただく場合がご
ざいます。この目的以外での使用はいたしません。本紙・読者プレ
ゼント企画の当選分の企業・店舗等の利用券につきましては、当
選者への利用券送付後に企業・店舗の閉鎖その他の都合で利用
券を使用できなくなった場合、利用券は無効となりますので予め
ご了承ください。

　
5
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母
の
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で
す
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さ
ん
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持
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を
こ
め
て
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で
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族
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ろ
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の
日
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ょ
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。

　
今
回
は
そ
ん
な
母
の
日

に
お
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す
め
の
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イ
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ア

ウ
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メ
ニ
ュ
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を
一
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介
。主
役
の
お
母
さ
ん
が

キ
ッ
チ
ン
に
立
た
な
く
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。

　
編
集
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で
は
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者
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様
か
ら
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便
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を
お
待

ち
し
て
お
り
ま
す
。

テ
ニ
ポ
ン
の
体
験
教
室

　
全
天
候
型
屋
内
ス
ポ
ー

ツ
「
テ
ニ
ポ
ン
」
の
体
験
教

室
が
5
月
7
、14
日
の
各
午

後
1
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開
催
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ま
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で
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函
館
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5
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札
幌
か
ら
函
館
に
移
住

し
て
5
年
が
過
ぎ
ま
し
た
。

主
人
と
2
人
、
月
に
2
〜

3
度
美
味
し
い
お
店
め
ぐ

り
が
楽
し
み
の
ひ
と
つ
な

の
で
す
。青
い
ぽ
す
と
か
ら

様
々
な
情
報
を
頂
き
、函
館

の
事
が
少
し
ず
つ
わ
か
っ
て

と
て
も
助
か
っ
て
い
ま
す
。

（
西
旭
岡
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・
H
）

＊
函
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だ
さ
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毎
回
楽
し
み
に
見
て
い

ま
す
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（
2
月
26
日

号
）
の
ダ
イ
ニ
ン
グ
こ
ま
つ

さ
ん
、
い
つ
も
気
に
な
っ
て

い
た
の
で
ぜ
ひ
行
き
た
い

と
思
い
ま
す
。

（
北
美
原
1
丁
目
、H
・
N
）

＊
ハ
ン
バ
ー
グ
が
と
て
も
美

味
し
い
で
す
よ
。

今
年
も
う
れ
し
い
雛
祭
り

　
今
年
も
う
れ
し
い
雛
祭

り
で
す
。子
供
、
孫
の
成
長

を
願
っ
て
お
祝
い
し
ま
す
。

（
青
い
ぽ
す
と
）
7
0
3
号

を
読
ん
で
コ
ロ
ナ
禍
で
激

増
す
る
「
フ
レ
イ
ル
状
態
」

の
記
事
を
読
み
大
変
共
感

し
て
い
ま
す
。私
の
周
り
に

も
一
人
暮
ら
し
で
家
に
こ

も
り
が
ち
の
人
達
が
多
く
、

声
を
か
け
合
っ
て
元
気
に

乗
り
切
っ
て
行
こ
う
と
思
っ

て
い
ま
す
。散
歩
、
気
持
ち

い
い
で
す
よ
ね
。

（
美
原
4
丁
目
、T
・
I
）

＊
い
い
で
す
ね
、
雛
祭
り
の

お
祝
い
…
。昔
か
ら
受
け
継

が
れ
る
行
事
を
大
切
に
し

て
ゆ
き
た
い
で
す
ね
。

初
め
て
お
便
り
し
ま
す
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り
し
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い
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に
先
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で
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る
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で
。と
て
も
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考

に
な
り
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す
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段
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っ
た
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の
な
い
店
へ
行
っ
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よ

う
と
思
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動
の
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を
広
げ
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に
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後
も
よ

ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。
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＊
今
後
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愛
読
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だ
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背
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押
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く
れ
ま
す

　
お
菓
子
工
房
レ
ー
ヴ
モ

ン
ブ
ラ
ン
の
記
事
を
み
て
、

歩
い
て
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け
る
お
店
な
の

で
、「
青
ぽ
」の
情
報
は
背
中

を
押
し
て
く
れ
ま
す
。な
か

な
か
雪
が
消
え
ま
せ
ん
が
、

焼
き
菓
子
を
食
べ
て
春
を

待
ち
ま
す
。

（
昭
和
町
、K
・
W
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＊
本
当
に
雪
が
多
い
冬
で
し

た
ね
〜
。

身
近
で
う
れ
し
い

　
い
つ
も
楽
し
み
に
し
て
い

ま
す
。ど
の
記
事
も
身
近
で

う
れ
し
い
で
す
。記
事
や
店

に
◯
を
つ
け
て
、
娘
に
も
見

せ
て
た
ま
に
連
れ
て
い
っ
て

も
ら
っ
て
い
ま
す
。春
に
向

け
て
ド
ラ
イ
ブ
を
か
ね
て

行
け
る
と
こ
ろ
を
お
願
い

し
ま
す
。

（
美
原
5
丁
目
、S
・
O
）

＊
い
い
で
す
ね
〜
。親
子
で

の
お
出
か
け
…
。今
後
と
も

本
紙
を
ご
愛
読
く
だ
さ
い

ネ
〜
。
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S h i h o r i  H a n a w a

To m o ko  Ya s u z a w a

発行者

編集長

副編集長

エディター

ライター

加藤  進

青山  慎司

平井  由佳

坂本  麻衣

花輪  志保里

安沢  ともこ

今号の『青ぽの目』の続きを…。東京で暮らしていたアパートの大家さんのおばちゃんに部屋の鍵を返
して、それまでお世話になったお礼とお別れの挨拶をした時のおばちゃんのひと言に胸が熱くなった。
「きっとあなたには、東京より生まれ故郷のほうが合っているのよ。北海道でたくましく生きてゆきなさ
い！」。これまでたくさんの人の優しさに支えられて、僕は今日を生きている…。　　　　　　　　  （慎）

昨年1月にひとめぼれし衝動買いした旅行鞄。暖かくなったらこれを持って出かけようと思っていたの
に、コロナの影響で昨年は1度も使えないまま終わりました。そして今年も使う予定はいまのところ無
し！　使いたい、使いたいと思いながら眺めていたら使う前に見飽きてしまう。そうなる前に早く使いた
い。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  （ヒ）

普段は記憶の隅にあることも、ふとした瞬間に鮮明に思い出したりするものです。その記憶のスイッチ
は香りだったり、音楽だったり。ある日の朝、会社に向かう車の中でポケモンのサントラCDを聞いてた
らスイッチが一気にMAXに入って涙が溢れちゃって大変でした。今年の映画も今から大泣き確定。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（まい）

日頃から歩くことを心がけている友人の話を聞き、普段私はどのくらい歩いているのか気になったので
計ってみました。結果は、予想外にたくさん歩いていました。おそらく、家の中の無駄な動きと毎日のよ
うにある買い出しが歩数に表れたのでしょう。この際、ウォーキングせずに1万歩を目指してみます。　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　   （BP）

うかつにも最近まで気づかなかったのだけど、六花亭五稜郭店の壁から大きな桜の絵が消えていた。
劣化のために撤去してもう数年になるという。奇しくも同じ時期、そのモデルとなった五稜郭公園の桜
の木も、虫食いのため切り倒されたとか。絵は今帯広で保管されているそうだ。いつか修復され戻って
きてくれたらと願っている。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（ヤス）

□函館市地域交流まちづくりセンター　□函館市女性センター　□函館栄好堂丸井今井店

□キラリス函館内「えぞりす」　□中島れんばいふれあいセンター　□シエスタハコダテ内「Gスクエア」

□函館市青年センター　□函館アリーナ　□ふらっとDaimon　□函館市中央図書館　□キングストア堀川店

□道の駅なないろ・ななえ　□北斗市総合文化センター・かなで～る　□北斗市総合体育館

□野菜100円ショップ（七飯町本町）　□スーパーとうかい（北斗店・砂原店）

□津軽海峡フェリー函館フェリーターミナル　□津軽海峡フェリー大間フェリーターミナル

青いぽすとは下記の場所にも設置しております。部数に限りがございます。予めご了承ください。青いぽすと設置場所


