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函館市、北斗市、七飯町全107,000世帯に無料配布
楽しい毎日のヒントをご家庭にお届けします
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1度食べたら忘れられない美味しさ
ドライブイン 水嶋

　かつて「ドライブイン」という言葉がよく使われていた頃、た
またま森町の『ドライブイン 水嶋』に何気なく立ち寄って料
理を食べた人の多くはきっと、小さな奇跡を感じたはずだ…。
　昭和17年生まれの店主さんは横浜市で料理の修行をして
東京・銀座のフレンチの名店「エスコフィエ」で活躍。39年ほ
ど前に故郷の森町で同店を開業した。メニューは「チキンソ
テー」（＝写真、900円、ライス別）や「ハンバーグ」（800円、ラ
イス別）などの単品から定食、軽食、ラーメンなど豊富。初めて
来店した人の多くがその美味しさに驚き、1度食べたら忘れら
れない味の虜に
なった人は足繁
く通うようにな
る。AM11：30～
PM3：00、PM5：
30～PM8：00（た
だし品切れ次第
終了）。月・火・水
曜休。P有。
●森町駒ケ岳227-11　☎01374-5-2929

地元の食材を活かしたイタリアン
レストランどうなんde’s（デス）

　JR木古内駅前の道の駅・みそぎの郷きこない内にある『レ
ストランどうなんde’s』は、地元の食材を活かしたイタリアン
を楽しめる店。おすすめは、本格的な味わいのパスタを気軽
に利用できるセットメニュー。好評の「ナポリタンセット」
（1280円、単品980円）は、濃厚なオリジナルソースの甘味と
酸味のバランスが絶妙なナポリタンのほか、同道の駅内にあ
る「コッぺん道土」で製造・販売する人気の「ぱくぱく塩パン」、
5種類から選べるジェラートなどが付いた魅力的なメニュー。4
月からの新メニュー「みそぎの塩メランジェと自家製鶏コン
フィのペペロン
チーノセット」
（1300円、単品
1000円）もお見
逃しなく。AM11：
0 0～PM 2：0 0
（LO）。ディナータ
イムは予約営業。
不定休。P有。
●木古内町本町338-14　☎01392-6-7210

大沼湖畔の素敵なカフェ
シャルル ド ミル

　『シャルル ド ミル』は大沼湖畔にある素敵なカフェ。22年
前にオープンしたこの店は現在、コーヒーをこよなく愛する2
代目店主さんに受け継がれ、その魅力的な佇まいが継承され
ているとともに、スペシャリティーコーヒーをはじめとした各
種コーヒーにこだわった店作りが注目されている。
　フードメニューは「アンチョビとハーブのパスタセット」（＝
写真、コーヒーor紅茶付き1430円）や、「合鴨のランチサンド
セット」（コーヒーor紅茶付き1170円）などが人気。
　自然に囲まれた絶好のロケーションや心地よいテラス席、
大沼湖畔の新緑
の中に響きわた
る野鳥の鳴き声
など、日常の喧騒
を忘れさせてくれ
る1軒。
　AM10：30～夕
暮れ時。金曜休。
P有。
●七飯町大沼106-1　☎0138-67-3811

旨いそばが、海辺の町にある…
手打ちそば 久蔵

　旨いそばを求めて海辺の町までクルマを走らせる…。そん
な粋な週末の過ごし方も、たまにはいいのではないだろうか？
　市内南茅部地区の「二本柳旅館」内にある『手打ちそば 久
蔵』は、旅館の4代目店主が打つのどごしの良さとコシの強さ
が自慢の手打ちそばが評判の店。道内産のそば粉と七飯町の
湧き水を使ったそばの香りと、南茅部産の白口浜真昆布を
使ったそばつゆのハーモニーは絶品で、評判を耳にしたそば
好きが各地から足を運ぶ1軒。イチオシは「特大海老天ぷらせ
いろ」（1660円）で、大きなエビの食べ応えに加え、野菜の天
ぷらも旨い。ほか
には、「特大海老
天 丼 セ ット 」
（1600円）などが
人気。
　AM11：30～
PM2：00（LO）。
木曜・第4金曜
休。P有。
●函館市豊崎町64　☎0138-25-3001

魅惑の
郊外グルメ
巡り。

魅惑の
郊外グルメ
巡り。

　風薫る春…。よく晴れた休日
は、ご夫婦やご家族で郊外への
ドライブを楽しむという方も
多いのではないでしょうか？
　函館からもほど近い郊外に
は魅力的な飲食店がたくさん
あります。今回は、そんな郊外
の美味しいものに注目してみ
ました。
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は、ご夫婦やご家族で郊外への
ドライブを楽しむという方も
多いのではないでしょうか？
　函館からもほど近い郊外に
は魅力的な飲食店がたくさん
あります。今回は、そんな郊外
の美味しいものに注目してみ
ました。
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　国道5号線沿いの『ダイニングパスタ ピアット』は、八雲町の
食材をメインに使った料理を提供しています。平日ランチのパス
タは770円からあり、春のオススメは「八雲産帆立とキャべツのト
マトソース」（＝写真、990円）。ほかには、添加物を使わない自家
製のベシャメルソースを使用したグラタンやドリア、北海道産小
麦と八雲町産の牛乳で練り上げた生地のピッツァなどもあり、こ
れらを急速冷凍した商品は店頭と同店ホームページから購入で
きます。関東圏の物産展では売切続出の人気メニューを食べに
八雲町へ足を運びませんか。
　AM11：00～PM2：30（LO）、PM5：30～PM8：30（LO）。不定
休。P有。
●八雲町内浦町188-1　☎0137-62-3900

創作イタリアンで気軽に…
ダイニングパスタ ピアット

　昨年春、大沼公園駅近くにオープンした『CAFE WONDER（カ
フェ・ワンダー）』。
　ランチの「ワンダーボウル」（1200円）は「野菜をもりもり食べ
て」と、十六穀米のおにぎりなどの主食の上に、たっぷり生野菜と
トマトや豆のマリネ、人参のラペといった季節のデリ、更にお肉や
トルティーヤなどを気まぐれにトッピングした見た目もお腹も大
満足の一品。こだわりのコーヒー（500円）は札幌のロースターか
ら取り寄せる。ゲストハウスが併設され、夜は旅人との語らいも楽
しめるかも。
　正午～PM2：30（LO）、PM6：00～PM9：30（LO）。水・木曜休。
夜は不定休。P有。
●七飯町字大沼町206-1　☎0138-86-5895

日差し溢れるくつろぎのカフェ
CAFE WONDER（カフェ・ワンダー）

　開業35年、木のドームが印象的な『カントリーキッチンWALD
（バルト）』。根強いファンが多く、料理とお酒を目当てに函館から
列車で訪れる客も。
　ランチの人気メニューは、メインと数種類のデリ、サラダとドリ
ンク、それにパンか五穀米がセットになった「季節のプレート」
（1700円）。主に、信頼のおける地元農家の野菜をたっぷり使い、
季節の山菜やエゾシカ、川エビといった大沼ならではの食材も取
り入れた料理は、彩り豊かで様々な食感や香りが楽しめる。大沼
の自然を舌で感じてみて。
　AM11：00～PM2：30（LO）、PM5：00～PM8：00（LO）。火・水・
木曜休。P有。
●七飯町字大沼町301-3　☎0138-67-3877

大沼の魅力を詰め込んだメニューにほっこり
カントリーキッチンWALD（バルト）

　福島町にある『千軒そば屋』は、地域住民で組織している「千
軒そば生産会」直営のそば専門店。
　海抜約100メートルで昼夜の温度差が大きい大千軒岳のふも
とで栽培され、自然乾燥させた「千軒そば」を使用した十割そば
を、使われなくなった町内会館を再利用した店舗で提供。おすす
めは風味豊かなそばの美味しさがいちばん分かる「もりそば」（＝
写真、700円）。
　ほかに「山菜そば」（800円）や「かき揚げそば」（800円）なども
人気です。全メニューに地元で採れた黒米入りのご飯が付いてく
るのも特徴。雪が降るまでの水・木・土・日曜に営業。
　AM11：30～PM2：15（LO）。P有。
●福島町字千軒283　☎0139-47-2772

福島町特産そばの専門店
千軒そば屋

　「松前公園」から徒歩5分のところにある『和風レストラン 浦
里』。オススメは、20年ほど前にテレビ番組の企画で誕生したメ
ニューを、考案者である九州の有名店から教わったという「松前
ラーメン」（＝写真、1100円）。
　豚骨ベースの塩味スープに、アワビ、ウニ、エビ、サザエ、ホッケ
のすり身、イカのすり身、松前の岩のり、ワカメ、細竹をトッピン
グした逸品。松前の前浜で獲れる新鮮な海の幸と、山の幸の両方
を味わえる同店の看板メニューをぜひ！
　PM5：30からは「居酒屋 仁」になり、炭火焼きなどを中心に提
供。
　AM11：00～PM2：30（LO）。日曜休。P有。
●松前町字福山195　☎0139-42-2158

松前町の海の幸をたっぷりと
和風レストラン 浦里

　道の駅「北前船松前」の中にある『うみかぜ食堂』で、津軽海峡
を眺めながらのランチはいかが？
　春から夏ごろまでは、「松前本まぐろ丼」「松前産しま海老丼」
「大バチまぐろ丼」「サーモン丼」「ホタテ丼」をメインに提供（天候
などによって変わる可能性有）。
　オススメは、地元で水揚げされた本まぐろの赤身と脂ののった
部位との両方をたっぷりと味わえる「松前本まぐろ丼」（＝写真、
1680円）や、売り切れたら次年の入荷時期まで食べられない希少
な岩海苔を使った郷土料理「松前岩のり段重」（1200円）。ぜひ1
度、味わってみてはいかが…。
　AM11：00～PM2：30（LO）。無休。P有。
●松前町字唐津379　☎0139-46-2211

道の駅でちょっとひと休み
うみかぜ食堂
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　函館市内屈指の
繁華街として親し
まれている市内本
町に、市民待望の
ニューショッピング
スポットが誕生！
　2017年のオープ
ン以来、生活雑貨
や食料品などを豊
富に取りそろえて

人気を集めてきた『無印良品 シエスタハコダテ』がこの4月
22日、増床リニューアルオープンして話題を集めています。

　地下1階の大型の食料品売場は、
「無印良品」としては本道・東北地区
で初の食の専門売場。道内外から
仕入れたフレッシュな野菜を取りそ
ろえた「ベジ旨マルシェ」や、野菜や
和菓子など地域生産者や個人商店
の商品が注目される「函館つながる
市場」、パン専門店の「ラ・ナチュー

ル」、札幌市の燻製専門店「The Smoke Shop」、道内の食
材を使って手作りされた惣菜や弁当をそろえた「農家の息
子」、海鮮弁当やにぎり寿司が美味しい「ななしな水産」、養
鶏場直送の卵と鶏肉を使った名物ザンギや弁当が自慢の「おやこや」。ほかに、毎日の食卓
や弁当のおかずなどにも便利な一般食品のコーナーや冷凍食品のコーナーがあり、毎日の
食卓に彩りを添えてくれる食品は早くも大好評。オープン以来たくさんの人達が訪れて、
ちょっと珍しい食べ物や洗練された惣菜などを買い求めており、今後も市内屈指の食料品
販売施設として注目されそうです。
　施設の1階にはメガネ専門店「JINS シエスタハコダテ店」が
ニューオープン。また、鞄作家・永嶺康紀さんの作品を販売して人

気の「OJIO Yasunori Nagamine」も
リニューアルオープンしました。
　もちろん、従来通り各フロアの無
印良品各売場や「スターバックス 
コーヒー」も変わらずの人気。ぜひ
この週末はシエスタハコダテに足を
運んでみてください。

リニューアルオープン、地下1階の食料品売場が魅力的！
無印良品 シエスタハコダテ
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う
が
い
と
手
洗
い
、

社
会
的
距
離
を
保
つ
こ
と
。1
人
1
人
の
力
は

微
力
だ
が
、
世
の
中
の
み
ん
な
が
、「
い
ま
、
自

分
に
で
き
る
こ
と
」
を
す
れ
ば
世
の
中
は
き
っ

と
変
わ
る
だ
ろ
う
し
、
人
類
は
コ
ロ
ナ
に
打
ち

勝
つ
こ
と
が
で
き
る
と
信
じ
て
い
る
。▼
僕
は

日
々
を
生
き
て
ゆ
く
中
で
、
不
安
や
悩
み
を
抱

え
や
す
い
人
間
だ
と
自
覚
し
て
い
る
。そ
し
て

そ
の
不
安
や
悩
み
の
原
因
を
周
囲
の
せ
い
に

し
て
し
ま
う
タ
イ
プ
だ
。そ
ん
な
自
分
を
少
し

で
も
変
え
よ
う
と
最
近
心
が
け
て
い
る
こ
と

が
、「
い
ま
、
自
分
に
で
き
る
こ
と
を
す
る
」と

い
う
こ
と
。今
年
は
年
頭
か
ら
日
記
を
付
け
よ

う
と
決
め
て
、
毎
日
欠
か
さ
ず
書
き
続
け
て
い

る
。自
分
が
書
い
た
こ
と
を
数
日
後
に
読
み
返

す
と
、
自
分
と
い
う
人
間
を
客
観
的
に
見
ら
れ

る
よ
う
に
な
る
。そ
し
て
不
安
や
悩
み
の
原
因

は
根
本
的
に
周
囲
の
せ
い
で
は
な
く
、
自
分
自

身
の
中
に
あ
る
と
い
う
こ
と
に
気
づ
く
。不
安

や
悩
み
の
ス
パ
イ
ラ
ル
か
ら
解
放
さ
れ
る
方

法
は
ま
ず
、「
い
ま
、
自
分
に
で
き
る
こ
と
を
す

る
」こ
と
。そ
し
て
、「
自
分
を
変
え
る
」こ
と
が

大
事
な
の
だ
と
思
っ
て
い
る
。▼
と
こ
ろ
で
、

ハ
ミ
ン
グ
バ
ー
ド
と
い
う
ギ
タ
ー
は
、
ハ
ニ
ー

ト
ー
ン
と
呼
ば
れ
る
甘
い
響
き
が
特
徴
な
の

だ
そ
う
。「
自
分
を
変
え
る
」
と
い
う
こ
と
は
、

ハ
ミ
ン
グ
バ
ー
ド
の
響
き
の
よ
う
に
甘
い
も

の
で
は
な
い
か
も
し
れ
な
い
け
れ
ど
…
。（
慎
）



　19 6 6年創
業の『そば処 
味の花園』は、
気軽に利用で
きるセットメ
ニューから本
格手打ちそば
まで、ボリュー
ム 満 点 の メ
ニューがそろっています。
　オリジナルメニューも充実しており、飽きずに楽
しめる点も魅力で、4種類ある「ランチセット」（各
830円）の中でも、幅広い層に人気の「園ランチ」
（＝写真）は、鰹出汁の旨味が効いたつゆで味わう
喉越しのいいそば（温・冷可）とカツとじの両方を
味わえるお得なメニュー。
　ランチの利用は、11時～14時。オリジナルメ
ニューでは、小エビの衣が入った「赤いたぬきそば」
と青のりの衣が入った「みどりのたぬきそば」（各
630円）がおすすめ。
　5月末日まで「鳥天お
ろしそば」通常880円
のところ、780円で提
供。11：00～20：00。火
曜休。P有。
●花園町10-34
☎52-1721

シ情報が盛りだくさん！　皆様の潤いある暮らしを応援しています!! 本紙記者のおすすめランチ 担当／（BP）記者

本紙記者のお気に入り 担当／（ヤス）記者

セットメニュー、手打ちそばが評判

　焼きピロシキでおなじみの『まるたま小屋』は、
実はスイーツも美味しい！　ウクライナ伝統の
チーズケーキをアレンジした「リヴィウチーズケー
キ」（5種300円～）は、函館牛乳で作った自家製
カッテージチーズを使い、後味さっぱりなのに風
味は濃厚。ドライフルーツやナッツのトッピングも
キュート。米粉を使っているのでグルテンフリーで
カロリー控えめ。ダイエット中も罪悪感なく食べら
れます。道産練乳のキャラメルとベリーやナッツを
サンドしたクッキー「アレーシキ」（6個300円）もお
すすめ。ちょっとしたプレゼントやお土産にも喜ば
れますよ。
　11：00～18：00。火・水曜休。他不定休。
●元町2-3　☎76-3749

リヴィウチーズケーキ

そば処 味の花園

まるたま小屋

産業道路 至湯川→←至美原

ス
ペ
シ
ャ
ル
セ
ッ
ト
が
5
5
0
円

ビ
ス
タ
ー
レ
ビ
ス
タ
ー
レ
函
館
店

　
美
原
3
丁
目
の
産
業
道
路
沿

い
・
ケ
ー
ズ
デ
ン
キ
函
館
本
店

の
並
び
に
あ
る
ネ
パ
ー
ル
・
イ

ン
ド
レ
ス
ト
ラ
ン
『
ビ
ス
タ
ー

レ
ビ
ス
タ
ー
レ
』で
は
、5
月
14

日（
金
）〜
6
月
18
日（
金
）の
平

日
限
定
で
、注
文
時
に「
青
ぽ
見

た
」で「
春
の
ス
ペ
シ
ャ
ル
セ
ッ

ト
」（
＝
写
真
上
）
を
5
5
0
円

で
提
供
し
ま
す
（
ラ
ン
チ
タ
イ

ム
L
O
午
後
2
時
30
分
、
デ
ィ

ナ
ー
タ
イ
ム
L
O
午
後
8
時
30

分
）。

　
こ
の
メ
ニ
ュ
ー
は
、
ト
マ
ト

の
旨
み
を
活
か
し
た
甘
口
派
に

も
お
す
す
め
の
ト
マ
ト
チ
キ
ン

カ
レ
ー
に
、
人
気
の
チ
ー
ズ
ナ

ン
、サ
ラ
ダ
、鶏
肉
を
使
っ
た
ネ

パ
ー
ル
ギ
ョ
ウ
ザ
の
モ
モ
が

セ
ッ
ト
に
な
っ
た
イ
ー
ト
イ
ン

限
定
の
メ
ニ
ュ
ー
。ト
マ
ト
チ

キ
ン
カ
レ
ー
は
、
普
段
は
提
供

し
て
い
な
い
こ
の
セ
ッ
ト
で
の

み
味
わ
え
る
特
別
メ
ニ
ュ
ー
で

す
。チ
ー
ズ
ナ
ン
は
プ
レ
ー
ン

ナ
ン
ま
た
は
ラ
イ
ス
に
変
更

可
。ま
た
、＋
1
0
0
円
で
プ

レ
ー
ン
ナ
ン
ま
た
は
ラ
イ
ス
の

お
か
わ
り
が
1
回
で
き
ま
す
。

さ
ら
に
＋
1
0
0
円
で
ラ
ッ

シ
ー
も
セ
ッ
ト
。

　
ネ
パ
ー
ル
出
身
の
シ
ェ
フ
が

作
る
本
格
ネ
パ
ー
ル
カ
レ
ー

を
、
お
得
な
こ
の
機
会
に
味

わ
っ
て
み
ま
せ
ん
か
？

　
テ
イ
ク
ア
ウ
ト
メ
ニ
ュ
ー
も

各
種
有
。営
業
時
間
は
午
前
11

時
〜
午
後
3
時
、
午
後
5
時
〜

午
後
10
時
（
L
O
各
30
分
前
、

土
・
日
曜
日
、
祝
日
は
通
し
営

業
）。無
休
。駐
車
場
有
。

●
美
原
3-

53-

47

☎
46-

7
7
1
1

●
ビ
ッ
グ
バ
ン
函
館
花
園
店

　
ペ
ッ
ト
シ
ョ
ッ
プ

●
ク
ー
＆
リ
ク

●
焼
肉
番
長

大
好
評
！
　
ボ
イ
ラ
ー
&
排
水
管
の
無
料
点
検
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

小
野
寺
住
設

　
創
業
96
年
と
い
う
長
年
の
実

績
と
知
識
に
基
づ
い
た
信
頼
の

技
術
と
、
豊
富
な
経
験
に
裏

打
ち
さ
れ
た
的
確
な
ア
ド

バ
イ
ス
で
多
く
の
支
持
を

得
て
い
る
、
テ
レ
ビ
C
M
で

も
お
な
じ
み
の
『
小
野
寺
住

設
』
か
ら
、
見
逃
せ
な
い
お

知
ら
せ
で
す
。

　
4
月
に
実
施
さ
れ
、
大
き

な
反
響
で
話
題
と
な
っ
た

小
野
寺
住
設
の
ボ
イ
ラ
ー

&
排
水
管
の
無
料
点
検

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
が
、
6
月
15

日
ま
で
の
期
間
限
定
で
再

び
実
施
さ
れ
ま
す
。

　
長
年
使
用
し
た
ボ
イ

ラ
ー
は
意
外
な
ト
ラ
ブ
ル

を
抱
え
て
い
る
こ
と
が
少

な
く
な
い
ほ
か
、
点
検
整
備

を
す
る
き
っ
か
け
が
少
な

い
排
水
管
は
、
そ
の
ま
ま
に

し
て
お
く
と
思
わ
ぬ
タ
イ
ミ
ン

グ
で
ト
ラ
ブ
ル
に
見
ま
わ
れ
、
高
額
な
修
繕
費
用
と
な
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。た
だ
、そ
れ
は
分

か
っ
て
い
て
も「
今
す
ぐ
」と
い

う
必
然
性
が
な
い
の
で
、
な
か

な
か
点
検
す
る
機
会
が
な
い
の

も
事
実
で
す
よ
ね
。

　
そ
ん
な
時
は
小
野
寺
住
設
の

無
料
点
検
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
で
、

ボ
イ
ラ
ー
や
排
水
管
の
点
検
を

し
て
み
ま
し
ょ
う
！
　
水
ま
わ

り
の
プ
ロ
が
、
し
っ
か
り
と
点

検
し
、
問
題
が
あ
れ
ば
予
算
や

工
期
な
ど
、
そ
れ
ぞ
れ
の
家
庭

に
最
適
な
方
法
を
提
案
し
て
く

れ
ま
す
。無
料
点
検
の
チ
ャ
ン

ス
は
な
か
な
か
あ
り
ま
せ
ん
。

期
間
は
6
月
15
日
ま
で
。こ
の

機
会
に
ま
ず
は
お
問
い
合
わ
せ

を
。

●
美
原
3-

1-

5

☎
0
1
2
0-

7
5
0-

7
5
0

不
動
産
な
ん
で
も
相
談
会

ハ
ウ
ス
ド
ゥ
！
函
館
美
原
店

　
美
原
の
交
差
点
前
に
あ
る
不

動
産
売
買
専
門
店
『
ハ
ウ
ス

ド
ゥ
！
函
館
美
原
店
』で
は
、毎

週
土
・
日
曜
日
の
午
前
10
時
〜

午
後
3
時
に
、
土
地
や
住
宅
に

か
か
わ
る
相
談
を
ま
と
め
て
で

き
る
「
不
動
産
な
ん
で
も
相
談

会
」を
開
催
し
て
い
ま
す
。

　
空
き
家
、
売
却
、
相
続
、
境
界

線
な
ど
、
不
動
産
に
か
か
わ
る

各
種
相
談
が
で
き
ま

す
。使
わ
な
い
家
や
土

地
を
持
っ
て
い
て
困
っ

て
い
ま
せ
ん
か
？
　
相

続
し
た
不
動
産
の
処
分

な
ど
を
検
討
し
て
い
る

な
ら
こ
の
機
会
に
相
談

し
て
み
る
の
は
い
か
が

で
し
ょ
う
。同
店
を
運

営
す
る
「
株
式
会
社 

小
野
寺
住

設
」は
、建
築
お
よ
び
住
宅
設
備

の
企
業
と
し
て
創
業
96
年
の
実

績
を
誇
る
住
ま
い
の
プ
ロ

フ
ェ
ッ
シ
ョ
ナ
ル
。店
舗
に
は

オ
リ
コ
ン
顧
客
満
足
度
調
査
の

接
客
力
ラ
ン
キ
ン
グ
で
、
全
国

第
1
位
を
獲
得
し
た
「
パ
ナ
ソ

ニ
ッ
ク
リ
フ
ォ
ー
ム
ク
ラ
ブ
」

も
併
設
さ
れ
て
い
る
た
め
、

シ
ョ
ー
ル
ー
ム
で
住
宅
設
備
の

展
示
品
を
見
な
が
ら
リ
フ
ォ
ー

ム
の
相
談
も
で
き
ま
す
。「
不
動

産
や
住
ま
い
に
か
か

わ
る
こ
と
な
ら
、
ど
ん

な
こ
と
で
も
気
軽
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
」
と

同
店
。相
談
・
査
定
は

無
料
。

　
営
業
時
間
は
午
前

10
時
〜
午
後
6
時
。毎

週
水
曜
日
定
休
。

●
美
原
3-

1-

5

☎
0
1
2
0-

7
5
0-

7
0
0

●
M
E
G
A

　
ド
ン
・
キ
ホ
ー
テ

ヤ
マ
ダ
電
機
●

至湯川→産業道路

赤
川
通

P

「
自
費
型
訪
問
リ
ハ
ビ
リ
」初
回
1
0
0
0
円

フ
ィ
ッ
ト
ア
ッ
プ

　
自
宅
や
施
設
な
ど
を
訪
問
し

て
、
1
人
ひ
と
り
に
合
わ
せ
た

リ
ハ
ビ
リ
や
運
動
を
提
供
す
る

『
フ
ィ
ッ
ト
ア
ッ
プ
』。パ
ー
ソ

ナ
ル
ト
レ
ー
ナ
ー
の
国
際
資
格

を
持
ち
現
役
理
学
療
法
士
で
も

あ
る
代
表
の
森
田
拓
也
さ
ん

は
、
札
幌
の
ス
ポ
ー
ツ
整
形
で

経
験
を
積
み
、
障
が
い
者
ス

ポ
ー
ツ
指
導
員
と
し
て
も
活
動

す
る
な
ど
豊
富
な
経
験
を
活
か

し
た
自
費
型
訪
問
リ
ハ
ビ
リ
を

行
っ
て
い
ま
す
。

　
自
費
型
訪
問
リ
ハ
ビ
リ
は
、

保
険
の
範
囲
で
は
制
限
が
あ
っ

て
で
き
な
い
こ
と
を
し
っ
か
り

と
カ
バ
ー
で
き
る
の
が
メ
リ
ッ

ト
。疾
患
や
身
体
の
構
造
な
ど

に
合
わ
せ
て
、
オ
ー
ダ
ー
メ
イ

ド
で
サ
ポ
ー
ト
し
て
も
ら
え
る

点
も
魅
力
。訪
問
の
度
に
身
体

の
状
態
を
確
認
し
、
自
宅
で
安

全
に
続
け
ら
れ
る
運
動
を
教
え

て
も
ら
え
る
の
で
、
今
あ
る
機

能
の「
維
持
」か
ら「
向
上
」へ
と

つ
な
が
っ
て
い
き
ま
す
。ま
た
、

医
療
機
関
と
連
携
し
て
い
る
の

で
、
必
要
な
場
合
は
受
診
を
す

す
め
て
い
る
の
で
安
心
。

介
護
施
設
や
ケ
ア
マ
ネ
ー

ジ
ャ
ー
か
ら
の
依
頼
も
受

け
て
い
る
そ
う
。「
介
護
の

必
要
な
く
過
ご
し
た
い
」

「
リ
ハ
ビ
リ
に
通
う
時
間

が
な
い
」「
腰
痛
の
対
策
を

し
た
い
」「
ス
ポ
ー
ツ
時
の

ケ
ガ
を
予
防
し
た
い
」な
ど
、幅

広
く
対
応
し
て
い
ま
す
。

　
初
回
お
試
し
料
金
は
、
約
1

時
間
1
0
0
0
円
。詳
し
く
は
、

お
問
い
合
わ
せ
を
。

☎
0
9
0-

1
6
4
4-

5
8
8
0



なるほどトピックス 衣・食・住etc…。日常生活にきっと役立つイ

一部の人にきっと役立つホンやモノ
本を読まない人のための本屋
ワンダフルワールド！
店主・上村佳樹
●七重浜4-39-1　☎48-5201

水
道
代
の
節
約
に
も
！

第
一
住
宅
設
備

　
地
元
で
安
心
、
千
代
台
公
園

近
く
電
車
道
路
沿
い
、
青
い
看

板
で
お
な
じ
み
の
『
第
一
住
宅

設
備
』
よ
り
生
活
応
援
キ
ャ
ン

ペ
ー
ン
の
お
知
ら
せ
で
す
。

　
現
在
、
旧
型
の
便
器
を
使
用

し
て
い
て
、
水
道
代
や
お
手
入

れ
方
法
が

気
に
な
る

け
れ
ど
、

ま
だ
使
え

る

か

ら

も
っ
た
い

な
い
と
考

え
て
い
ま
せ
ん
か
？

　
洗
浄
水
量
が
大
4
・
8
リ
ッ

ト
ル
、
小
3
・
6
リ
ッ
ト
ル
の

超
節
水
ト
イ
レ
「
T
O
T
O

ピ
ュ
ア
レ
ス
ト
Q
R
」
に
お
得

に
取
り
替
え
る
チ
ャ
ン
ス
で

す
。洗
浄
水
量
は
従
来
の
約
3

分
の
1（
約
71
％
節
水
）で
年
間

約
1
4
2
0
0
円
も
お
得
に
。

さ
ら
に
フ
チ
な
し
形
状
、
ト
ル

ネ
ー
ド
洗
浄
で
お
掃
除
が

楽
々
。

　
気

に

な

る

価

格

は

「
T
O
T
O
ピ
ュ
ア
レ
ス
ト

Q
R
」（
ホ
ワ
イ
ト
）
便

器
＋
タ

ン

ク
＋

T
O
T
O
脱
臭
付

ウ
ォ
シ
ュ
レ
ッ
ト
＋

標
準
工
事
費
＋
産
業

廃
棄
物
処
理
費
、
合
わ

せ

て

通

常

価

格

2
9
7
0
0
0
円
の

と
こ
ろ
標
準
工
事
費
込
の

1
2
1
0
0
0
円
に
！
（
先
着

20
台
限
定
）。

　
さ
ら
に
、
T
O
T
O
脱
臭
付

ウ
ォ
シ
ュ
レ
ッ
ト（
ホ
ワ
イ
ト
・

T
C
F
2
2
2
2
E
）
の
み
の

交
換
も
可
能
。価
格
は
、通
常
価

格
8
2
5
0
0
円
の
と
こ
ろ
標

準
工
事
費
込
の
4
1
8
0
0
円

で
提
供
！
（
先
着
20
台
限
定
）。

見
積
も
り
は
無
料
な
の
で
気
軽

に
お
問
い
合
わ
せ
を
。

　
営
業
時
間
は
、
午
前
8
時
〜

午
後
7
時
。各
種
ク
レ
ジ
ッ
ト

カ
ー
ド
利
用
可
。リ
フ
ォ
ー
ム

低
金
利
ロ
ー
ン
利
用
可
。

●
千
代
台
町
29-

15

【
フ
リ
ー
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イ
ヤ
ル
】
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　皆さまは缶ドリンクを飲むときどうされていま
すか？　私は飲む前に、缶の飲み口を洗うか拭
くようにしています。子どもの頃は「プシュ！　パ
カッ！　ゴクッ！」と一切気にせずやってました
が、今はどうも気になってしまいます。私の手元
に届くまでどのように扱われて来たのかわからな
い訳なので、自分でキレイにしてから飲むように
しております。
　先日商談で、先方から缶コーヒーを出されたん
ですが、ついいつものクセで無意識に飲み口を
念入りにゴシゴシ拭いてしまいました。それを見
て取引先の方はどう思ったでしょうか。私は神経
質すぎるのですか？　皆さまはどうされておりま
すでしょうか。

その点ペットボトルは安心です

CAWSTON
スパークリングドリンク
税込292円
カクテルみたいなイギリス生まれ
の高級炭酸飲料。無濾過プレス
製法と果汁55％以上で、もぎた
てのフルーツ感が味わえます。

送
迎
＆
昼
食
付
き
で
週
1
回
か
ら
働
け
ま
す
！

わ
く
わ
く
ワ
ー
ク
函
館

　
就
労
継
続
支
援
B
型
事
業
所

『
わ
く
わ
く
ワ
ー
ク
函
館
』
は
、

障
が
い
や
心
の
病
、
ひ
き
こ
も

り
な
ど
に
よ
っ
て
一
般
就
労
は

困
難
な
人
が
ス
タ
ッ
フ
の
サ

ポ
ー
ト
の
も
と
で
働
け
る
場
所

で
す
。

　
明
る
く
開
放
的
な
事
業
所
内

に
は
リ
ラ
ッ
ク
ス
で
き
る
音
楽

が
流
れ
て
お
り
、
作
業
し
や
す

い
雰
囲
気
の
中
、
パ
ソ
コ
ン
作

業
、
ア
ク
セ
サ
リ
ー
な
ど
の
小

物
作
り
、箱
の
組
み
立
て
、芽
ひ

じ
き
の
選
別
、
小
魚
の
選
別
と

シ
ー
ル
貼
り
、
美
容
用
品
の
洗

濯
、ミ
シ
ン
作
業（
小
物
や
犬
の

バ
ン
ダ
ナ
作
り
）
な
ど
の
軽
作

業
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
挑
戦
し
た
い
こ
と
や

ア
イ
デ
ア
な
ど
も
作
業
に
取
り

入
れ
て
い
る
そ
う
。看
護
師
と

理
学
療
法
士
の
資
格
を
持
つ
管

理
者
を
は
じ
め
、介
護
福
祉
士
・

介
護
支
援
専
門
員
・
ひ
き
こ
も

り
支
援
相
談
士
・
社
会
保
険
労

務
士
な
ど
の
ス
タ
ッ
フ
は
、
働

き
づ
ら
さ
を
抱
え
る
人
が
無
理

の
な
い
体
制
で
楽
し
く
働
け
る

よ
う
支
援
。さ
ら
に
、定
期
的
に

面
談
を
行
い
、
仕
事
や
プ
ラ
イ

ベ
ー
ト
の
不
安
を
解
消
で
き
る

よ
う
サ
ポ
ー
ト
し

て
い
ま
す
。

　
仕
事
は
週
1
回

1
時
間
か
ら
可
能
。

昼
食
と
旧
函
館
市

内
の
送
迎
も
あ
り

ま
す
。働
く
こ
と
に

不
安
や
悩
み
を
持

つ
人
や
家
族
の
相

談
を
随
時
受
け
付

け
て
い
ま
す
の
で
、

お
気
軽
に
お
問
い

合
わ
せ
を
。

　
対
象
は
18
〜
64
歳
。見
学
可
。

作
業
の
様
子
な
ど
が
分
か
る
ツ

イ
ッ
タ
ー
は
「
わ
く
わ
く
ワ
ー

ク
函
館
」で
検
索
を
。電
話
受
付

時
間
は
午
前
9
時
〜
午
後
5
時

30
分
。第
1
・
3
土
曜
日
、毎
週

日
曜
日
休
業
。駐
車
場
有
。

●
美
原
3-

20-

20

☎
83-

1
9
6
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八百屋すず辰　店主 鈴木辰徳

●本通1-24-3　☎76-9865
日・祝休　P有　電子書籍発売中

旬を食べなきゃもったいない

　4月半ばくらいから6月
にかけて出回るのが高
知の小夏です。見た目黄
色く、レモンのように
酸っぱいのかと思いき
や、黄色い皮をリンゴの
皮むきのようにくるくるむ
き、スライスして白い綿ご
と食べてみると、爽やか
な酸味に蜂蜜のような深
みのある甘み、そして柚
子のような香りがしてな
んとも上品な味わいです。「綿を食べるなんて」と
思うかもですが、綿のふんわりとした食感と香りが
おいしさに一役買っています。元々常連さんに「お
いしいかんきつあるわよ」と教えていただいたのが
きっかけ。イベントで販売すると飛ぶように売れる
人気なヤツです。宮崎だと日向夏（ひゅうがなつ）、
高知だと小夏、愛媛だとニューサマーオレンジなる
名で呼ばれます。日向夏に比べ小夏の方が、酸味
が柔らかい印象があります。7・8月には「夏小夏」
の名前で出ることも。

小夏（こなつ）
周
辺
機
器
の
2
0
0
0
0
円
福
袋
を
発
売
中
！

ブ
ル
ー
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
ー

　
春
で
す
。新
年
度
を
迎
え
た

学
生
さ
ん
や
社
会
人
に
な
っ
た

ば
か
り
の
人
な
ど
、仕
事
や
趣

味
で
新
し
い
パ
ソ
コ
ン
を
使
っ

て
い
る
人
も
多
い
は
ず
…
。

　
そ
ん
な
パ
ソ
コ
ン
ラ
イ
フ
を

過
ご
し
て
い
る
中
で
、「
こ
ん
な

モ
ノ
が
あ
っ
た
ら
便
利
な
の
に

…
」と
感
じ
る
こ
と
も
あ
る
の

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
？

　
安
く
て
良
い
中
古
パ
ソ
コ
ン

の
品
ぞ
ろ
え
が
評
判
の
『
ブ

ル
ー
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
ー
』で
は

現
在
、パ
ソ
コ
ン
の
周
辺
機
器

の「
福
袋
」の
販
売
を
始
め
ま
し

た
。

　
1
袋
2
0
0
0
0
円
。マ
ウ

ス
や
ヘ
ッ
ド
ホ
ン
、U
S
B
メ

モ
リ
な
ど
、ど

ん
な
も
の
が

ゲ
ッ
ト
で
き
る

か
の
お
楽
し
み

で
す
。

　
ぜ
ひ
こ
の
機

会
を
お
見
逃
し

な
く
！

　
ま
た
、店
内

に
は
オ
ス
ス
メ

の
中
古
パ
ソ
コ

ン
が
そ
ろ
っ
て

い
ま
す
。パ
ソ

コ
ン
選
び
の
相
談
な
ら
何
で
も

気
軽
に
相
談
で
き
る
田
中
勝
也

社
長（
＝
写
真
）を
は
じ
め
こ
の

店
の
ス
タ
ッ
フ
に
ア
ド
バ
イ
ス

し
て
も
ら
え
ま
す
の
で
、安
く

て
良
い
パ
ソ
コ
ン
を
探
し
て
い

る
人
は
ぜ
ひ
1
度
、店
内
を
覗

い
て
み
て
く
だ
さ
い
。

　
営
業
時
間
は
午
前
11
時
〜
午

後
7
時
。無
休
。店
舗
前
駐
車
場

有
。

●
大
川
町
6-

2

☎
87-

0
5
1
6

●GSロ
ー
ソ
ン
●

浄
光
寺
●

　至
↓函館駅

シ
ャ
ロ
ー
ム
イ
ン
●

国
道
5
号

北海道●
開発局

至田家入口→

「お気軽に店内を覗いてみてください」と
PRする田中社長

私達にお任せください！

春
夏
の
新
作
が
そ
ろ
う
函
館
蔦
屋
書
店
へ
！

ア
ン
ジ
ュ
ー
ル

　
大
人
の
女
性
に
人
気
の
セ
レ

ク
ト
シ
ョ
ッ
プ
『
ア
ン
ジ
ュ
ー

ル
』が
、5
月
10
日
か
ら
5
月
23

日
ま
で
の
午
前
10
時
〜
午
後
7

時
に
、「
函
館
蔦
屋
書
店
」に
出

店
中
で
す
。

　
同
店
の
中
央
吹
き
抜
け
マ
ル

シ
ェ
ブ
ー
ス
に
は
、
い
ま
す
ぐ

着
た
い
春
物
や
ひ
と
足
早
く
夏

物
が
充
実
！
　
淡
い
色
合
い
が

そ
ろ
う
今
シ
ー
ズ
ン
は
、
ベ
ー

ジ
ュ
系
は
ぜ
ひ
取
り
入
れ
た
い

カ
ラ
ー
。さ
ら
に
こ
の
時
期
は
、

リ
ネ
ン
の
表
情
豊
か
な
風
合
い

で
サ
ラ
リ
と
着
る
だ
け
で
お
洒

落
感
が
ア
ッ
プ
す
る
シ
ャ
ツ
ワ

ン
ピ
ー
ス
に
注
目
。ボ
リ
ュ
ー

ム
あ
る
ゆ
る
っ
と
パ
ン
ツ
は
動

く
度
に
空
気
を
は
ら
む
シ
ア
ー

感
が
魅
力
。カ
ラ
ー
バ
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
が
豊
富
な
ギ
ャ
ザ
ー
ブ

ラ
ウ
ス
は
、
差
し
色
に
使
っ
て

着
こ
な
し
を
格
上
げ
す
る
1

枚
。

　
さ
ら
に
新
ブ
ラ
ン
ド
も
入
荷

し
て
お
り
、「
フ
レ
ン
チ
ブ
ル
」

の
柄
ソ
ッ
ク
ス
や
バ
ッ
グ
は
見

逃
せ
な
い
ア
イ
テ
ム
。「
出
店
5

年
目
を
迎
え
、
大
人
の
普
段
着

か
ら
フ
ォ
ー
マ
ル
ま
で
よ
り
幅

広
く
取
り
そ
ろ
え
て
い
ま
す
」

と
、ス
タ
ッ
フ
。

　
入
荷
状
況
な
ど
が
分
か
る
ブ

ロ
グ
や
イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
は

「
函
館
ア
ン
ジ
ュ
ー
ル
」で
検
索

を
。5
月
23
日
ま
で
は
、ほ
く
せ

ん
カ
ー
ド
の
分
割
手
数
料
が
10

回
ま
で
無
料
の
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

を
実
施
中
で
す
。

　
な
お
、
函
館
蔦
屋
書
店
で
の

営
業
期
間
中
は
石
川
町
・
本
店

は
休
業
と
な
り
ま
す
。石
川
町
・

本
店
で
の
通
常
営
業
は
5
月
25

日
か
ら
で
、
こ
ち
ら
の
営
業
時

間
は
午
前
11
時
〜
午
後
7
時
。

不
定
休
（
5
月
24
日
休
業
）。駐

車
場
有
。

●
石
川
町
3
5
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Delicious Spot 蕎麦と天ぷら 千乃家

　『蕎麦と天ぷら 千乃
家』は、JR桔梗駅から
ほど近い場所に昨年7
月にオープンしたそ
ば処。
　七飯町にあった「そ
ば処ふでむら大中山
店」が、店名を新たに
移転リニューアルしたお店です。
　調理時に2種類の水を使い分け、ごまそばのツルツルと
した喉越しや、天ぷらのサクッとした仕上がりにこだ
わっているのが特徴で、エビ、キス、イカなどのサクサク
天ぷらを楽しめる「天ざる」（1430円）や、「天丼セット」
（1155円）などがオープン以来人気を博しています。
　その一方でポリフェノールの一種「ケルセチン」を豊富
に含む韃靼（だったん）そばに注目し、道東・オホーツク海
沿岸にある雄武町産の「満点きらり」を使って、もっちり
とした食感と、そば本来の深い味わいを楽しめるオリジ
ナルの韃靼そば「千乃韃靼」を製品化。冷凍生麺として販
売しているほか、店内メニューとしてとろろ昆布をトッ
ピングした韃靼そばと、きざみ海苔をのせたごまそばを
同時に楽しめる「2色ざるそば」（825円）なども用意して
います。
　また、737円以上のそばに限り、1日10食限定で無料で
韃靼そばに変更できるサービスも実施。
　11：00～LO14：00（土・日曜はLO17：00）。不定休。P
有。
●桔梗4-3-16　☎85-6934

オリジナルの「千乃韃靼」はいかが？

　
日
本
人
の
お
よ
そ

70
％
が
歯
周
病
患
者
と

い
わ
れ
て
い
ま
す
。歯

周
病
は
歯
が
失
わ
れ
る

原
因
の
第
1
位
で
あ

り
、
全
身
疾
患
と
も
密

接
な
関
係
に
あ
る
こ
と

が
明
ら
か
に
な
っ
て
い

ま
す
。

　
歯
周
病
は
、
歯
周
病

菌
の
感
染
に
よ
る
感
染

症
で
す
。感
染
経
路
は

歯
周
病
感
染
者
と
同
じ

食
器
を
使
っ
た
り
同
じ

鍋
を
食
べ
た
り
し
た
時

な
ど
に
唾
液
を
介
し
て

感
染
し
ま
す
。

　
歯
周
病
が
厄
介
な
の

は
、
初
期
の
段
階
で
は

ほ
と
ん
ど
自
覚
症
状
が

な
い
点
で
す
。歯
周
病

が
進
行
す
る
と
、
そ
の

周
囲
の
歯
を
支
え
て
い

る
骨
が
、
歯
周
病
菌
か

ら
逃
げ
る
た
め
に
自
ら

溶
け
は
じ
め
ま
す
。結

果
的
に
こ
れ
が
、
歯
が

失
わ
れ
る
原
因
に
な
り

ま
す
。さ
ら
に
、
歯
周
病

が
重
度
に
な
っ
て
ゆ
く

と
、
糖
尿
病
や
心
筋
梗

塞
、
認
知
症
に
繋
が
る

可
能
性
も
あ
り
ま
す
。

　
生
涯
自
分
の
歯
で
食

事
が
で
き
る
こ
と
、
そ

し
て
い
つ
ま
で
も
健
康

的
な
生
活
を
過
ご
す
上

で
、
歯
周
病
の
予
防
や

早
期
治
療
は
不
可
欠
で

す
。

　
口
内
の
歯
周
病
菌
を

除
去
す
る
た
め
に
日
常

の
歯
磨
き
は
重
要
で
す

が
、
実
際
に
は
ブ
ラ
ッ

シ
ン
グ
だ
け
で
歯
周
病

菌
を
死
滅
さ
せ
る
こ
と

は
難
し
い
た
め
、
投
薬

に
よ
っ
て
歯
周
病
菌
を

死
滅
さ
せ
る
内
科
的
治

療
が
注
目
さ
れ
て
い
ま

す
。

　
歯
周
病
の
内
科
的
治

療
は
具
体
的
に
、
顕
微

鏡
や
P
C
R
検
査
で
口

内
の
歯
周
病
菌
の
感
染

を
確
認
し
て
、
投
薬
治

療
に
よ
っ
て
歯
周
病
菌

を
死
滅
さ
せ
る
も
の
で

す
。投
薬
治
療
の
後
は

日
常
的
な
ブ
ラ
ッ
シ
ン

グ
と
歯
科
医
に
よ
る
専

門
的
な
ク
リ
ー
ニ
ン
グ

で
口
内
の
健
康
状
態
を

ケ
ア
し
ま
す
。

　
そ
の
後
も
、
歯
周
病

の
感
染
に
つ
い
て
定
期

的
に
顕
微
鏡
で
感
染
を

確
認
し
て
再
発
や
悪
化

を
防
ぐ
こ
と
が
口
内
の

健
康
を
保
つ
こ
と
に
繋

が
り
ま
す
。

　
ご
自
身
の
口
内
の
歯

周
病
感
染
を
予
防
す
る

こ
と
は
も
ち
ろ
ん
、
お

子
さ
ん
な
ど
周
囲
の
人

達
へ
の
歯
周
病
菌
の
感

染
を
防
ぐ
た
め
に
も
、

ま
ず
は
ご
自
身
の
口
内

の
健
康
状
態
を
確
認
す

る
こ
と
を
心
が
け
ま

し
ょ
う
。

　
歯
周
病
の
投
薬
治
療

や
P
C
R
検
査
な
ど
に

つ
い
て
は
、
専
門
医
に

相
談
し
て
ア
ド
バ
イ
ス

を
受
け
て
み
て
は
い
か

が
で
し
ょ
う
。

前
多
歯
科
ク
リ
ニ
ッ
ク

院
長

前
多 

壯
晃

ドクター講座

歯
周
病
の
内
科
的
治
療

はこだてセカンドスクール

（はこだてセカンドスクール）

堀川教室
堀川町19-4 冨田ビル１階
堀川町電停徒歩1分
宝来教室
宝来町11-7 2階 サツドラ宝来店向かい
お問い合わせ・お申し込み ☎51-1766

著／山崎 藍連載 プロセスが大切
　
今
春
、
無
事
に
義
務
教
育

を
卒
業
し
た
娘
で
す
が
、
最

後
の
H
R
で
担
任
の
先
生
が

生
徒
達
に
言
っ
て
い
た
言
葉

が
と
て
も
心
に
響
き
ま
し

た
。そ
の
中
の
ひ
と
つ
が
「
1

度
や
る
と
決
め
た
ら
結
果
が

ど
う
で
あ
れ
最
後
ま
で
や
り

切
れ
」
と
言
う
も
の
で
す
。勿

論
そ
の
過
程
に
は
サ
ボ
る
時

も
あ
れ
ば
で
き
な
い
時
も
あ

る
で
し
ょ
う
が
、
や
め
な
い

で
続
け
る
こ
と
が
大
切
で
あ

る
と
。

　
仕
事
を
し
て
い
る
と
、
過

程
が
ど
う
で
あ
っ
て
も
結
果

が
す
べ
て
に
な
り
が
ち
で

す
。も
ち
ろ
ん
仕
事
な
の
で

そ
れ
は
当
然
で
あ
る
と
言
え

ま
す
。た
だ
、
人
生
に
お
い
て

は
、
結
果
で
は
な
く
そ
こ
に

至
る
ま
で
の
努
力
や
、
結
果

が
伴
わ
な
く
て
も
必
死
に
努

力
し
た
過
程
こ
そ
が
と
て
も

大
切
で
あ
り
、
努
力
に
無
駄

は
1
つ
も
な
い
の
だ
と
い
う

こ
と
を
私
は
長
い
経
験
の
中

で
つ
く
づ
く
感
じ
ま
す
。人

生
を
振
り
返
っ
た
時
に
、
当

時
は
無
駄
だ
っ
た
と
か
失
敗

し
た
と
思
っ
た
こ
と
が
、
逆

に
良
い
経
験
だ
っ
た
と
心
か

ら
思
え
た
り
、
糧
に
な
っ
て

い
た
り
す
る
こ
と
は
た
く
さ

ん
あ
り
ま
す
。た
だ
、
全
力
で

や
ら
な
か
っ
た
こ
と
や
途
中

で
投
げ
出
し
た
こ
と
に
関
し

て
は
い
つ
ま
で
も
ほ
ろ
苦
い

後
悔
が
付
き
ま
と
い
、
実
際

私
は
昨
年
、
昔
途
中
で
や
め

た
こ
と
を
後
悔
し
て
き
た
勉

強
を
、
今
更
な
が
ら
始
め
ま

し
た
。そ
れ
ほ
ど
、
中
途
半
端

で
終
わ
ら
せ
る
こ
と
は
人
生

に
強
い
影
を
落
と
し
ま
す
。

　
ち
な
み
に
小
３
か
ら
ず
っ

と
吹
奏
楽
を
や
っ
て
き
た
娘

は
「
高
校
に
入
っ
た
ら
も
う

吹
奏
楽
は
や
ら
な
い
」と
、
中

学
時
代
言
い
続
け
て
い
て
、

少
し
寂
し
く
も
娘
の
人
生
な

の
で
口
を
出
さ
な
い
で
い
た

の
で
す
が
、
先
週
急
に「
や
っ

ぱ
り
吹
奏
楽
や
る
こ
と
に
し

た
」
と
言
い
ま
し
た
。私
は
卒

業
式
の
日
の
先
生
の
言
葉
を

思
い
出
し
て
目
頭
が
熱
く
な

る
と
と
も
に
、
練
習
は
決
し

て
楽
し
い
だ
け
で
は
な
い
と

思
い
ま
す
が
、
頑
張
っ
て
ほ

し
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

未来の話をしよう

バ
ー
ル
・
デ
ル
・
ク
ロ
エ

　
春
の
味
覚
の
い
ち
ご
の

風
味
を
満
喫
し
ま
せ
ん

か
？

　
港
町
1
丁
目
、
ポ
ー
ル

ス
タ
ー
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
セ

ン
タ
ー
向
か
い
の
『
バ
ー

ル
・
デ
ル
・
ク
ロ
エ
』
で

は
現
在
、「
い
ち
ご
パ
フ
ェ

フ
ェ
ア
」を
開
催
中
。

　
当
初
の
期
間
を
延
長
し

て
、
5
月
30
日
ま
で
の
期

間
中
、
単
品
で
8
8
0
円
、

5
5
0
円
ま
で
の
ド
リ
ン

ク

と

の

セ

ッ

ト

で

1
2
0
0
円
で
提
供
し
て

い
ま
す
。

　
ク
ッ
キ
ー
、
く
る
み
、

ア
ー
モ
ン
ド
な
ど
、
色
々

な
味
と
食
感
が
同
時
に
楽

し
め
る
こ
の
春
お
す
す
め

の
逸
品
で
す
。

　
シ
ッ
ク
で
落
ち
着
い
た

雰
囲
気
の
店
内
は
居
心
地

も
よ
く
、
日
常
の
喧
騒
を

忘
れ
さ
せ
て
く
れ
る
こ
と

う
け
あ
い
で
す
。1
人
で

ゆ
っ
く
り
楽
し
む
の
も
良

し
、
お
友
達
や
ご
家
族
と

一
緒
に
美
味
し
い
コ
ー

ヒ
ー
と
ス
イ
ー
ツ
を
楽
し

む
の
も
ま
た
良
し
…
。

　
ぜ
ひ
こ
の
機
会
に
足
を

運
ん
で
、
ゆ
っ
た
り
と
し

た
ひ
と
と
き
を
味
わ
っ
て

く
だ
さ
い
。

　
営
業
時
間
は
午
前
10
時

〜
午
後
6
時
。無
休
。駐
車

場
有
。

●
港
町
1-

11-

24

☎
86-

7
1
2
4

CLOSE
UP

い
ち
ご
パ
フ
ェ
フ
ェ
ア
開
催
中
！

筆者プロフィール
　函館市出身。函館中部高
校、弘前大学卒業。高等学
校一種教員免許状取得。
2005年、はこだてセカン
ドスクール開校。2021年

度も第一志望校全員合格達成！　2021年
春より、読解力をつけるための「論理エンジ
ン」「キッズ論理エンジン」コース開講。
https://hakoseka.com
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このコーナーでは、読者の皆様からの本紙に対するご感想やお便り
をお待ちしております。また、イベント情報、サークルのメンバー募
集などのお知らせも掲載しております。掲載日は編集室にお任せく
ださい。営利目的の情報は本紙広告をご利用ください。掲載につき
ましては掲載日が限定される場合や、内容によって掲載できない場
合もございます。FAXまたはEメールをお寄せいただく際には、事
前に必ず電話でご一報ください。FAXまたはEメールのみでのお申
し込みは受け付けておりませんので、予めご了承ください。

みなとまち
市民プラザ

　　国道5号線沿いにオープンした『焼肉 伽耶』。店内は椅
子席と子供連れでも安心のボックス席の2タイプ。
　焼肉のオススメは「上タン塩」（1430円）と「上カルビ」（1760
円）。そのほか、あっさりとしていて女性に人気があるイタリア
ン風冷麺「トマトバジル冷めん」（968円）、小さい子供から年
配層にまで人気の韓国風蒸し卵「ケランチム」（528円）、バ
ターの香りが食欲をそそる

「石焼きビーフガーリックライス」（1078円）などのサイドメニュー
もそろっています。週末は混み合うので事前予約がおすすめ。
インスタグラム（yakinikukaya38で検索）も要チェック！
　17時～22時（LO21時30分）。月曜休（祝日の場合は翌火曜
休）。P有。　
●亀田本町38-1　☎41-5551

新店舗＆リニューアル情報 焼肉 伽耶（かや）

STAFF

6月14日は「手羽先記念日」。そこで本紙は函館市内で評判の手羽先に
注目。特にオススメの10選を一挙紹介します。

手羽先特集

次号予告

去る3月26日、キックボクサーの沢村忠さんが他界した。僕が子供の頃、世の中はキックボクシングブー
ム。「真空飛び膝蹴りはお友達にはやらないように…」と親から言われていた頃が懐かしい。アニメ
『キックの鬼』は、いつも欠かさず観ていた。子供の頃の僕の憧れのヒーローが他界されたことはとても
残念です。享年78歳。通算228KO。心からご冥福をお祈りします。　　　　　　　　　　　　　（慎）

とうとう終わりを迎えてしまった浅田真央サンクスツアー。最終公演は2日連続でライブ配信され、当然
2日とも鑑賞。ショーの構成は同じなのでどちらか1回を観ればいいのでは？　と思われるかもしれませ
んが、「いやいや私の真央ちゃん愛はそんなものじゃない！」などと、誰からも何も言われていないのに心
の中で言い訳しながらアーカイブ配信を観ています。　　　　　　　　　　　　　　　　　　  （ヒ）

遠出の取材、超楽しかった！　運転は嫌いじゃないのですが道を覚えるのが苦手で、道を来た通りに戻
れない方向音痴です。でもそんな私が教える、道を間違えないコツは、間違ったときに「ここを通りた
かった」「この景色が見たかった」と肯定すること。するとあら不思議、間違ってないことに！　え、屁理
屈？　ちょっとエンジン音でよく聞こえないな…。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（まい）

自宅で息子とカラオケバトルをすることがあるんですが、全く勝てません。車の中ではまずまず歌えてい
るはずの曲も、いざカラオケで歌ってみると予想を遥かに下回る歌唱力の低さ。特に、2コーラス目から
なんて、もうグダグダです。息子との勝負はさておき、せめて1曲でいいので持ち歌といえるものを見つ
けたいと思う今日この頃ですが、道のりはまだ遠く…。　　　　　　　　　　　　　　　　　   （BP）

母の日にはいつも子どもたちが、お茶専門店ルピシアの「ブック・オブ・ティー」を送ってくれる。30種類
のティーバックがセットになったギフトで、家にいる間ひっきりなしにお茶かコーヒーを飲んでいる私に
とっては、最高にうれしいプレゼント。ちょっとした贈り物って、そのものよりも相手の心遣いがうれしい
んですよね。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（ヤス）

編 集 後 記

5月28日号

●コジマ×ビックカメラ函館店

　今回の『デリシャススポッ
ト』コーナーで紹介した『蕎麦
と天ぷら  千乃家』より、
1000円分の食事券を5名
様にプレゼントします。応募
はハガキに郵便番号、住所、
氏名、電話番号を明記の上、
青 いぽ すとに対 するご感 想もお 書きの上、
〒041-0801、函館市桔梗町379-27、株式会社青
いぽすと「千乃家」係まで。締切は5月24日必着。

　お寄せいただいたお便り、読者プレゼントのご感想等は、ご住
所の町名とイニシャル入りで「読者の声」として掲載させていただく
場合がございます。いただいた個人情報はプレゼントの発送と個
人を特定できない記述で紙面作りに使用させていただく場合がご
ざいます。この目的以外での使用はいたしません。本紙・読者プレ
ゼント企画の当選分の企業・店舗等の利用券につきましては、当
選者への利用券送付後に企業・店舗の閉鎖その他の都合で利用
券を使用できなくなった場合、利用券は無効となりますので予め
ご了承ください。

　
季
節
は
春̶

̶

。た
ま

に
は
ご
家
族
や
お
友
達
同

士
で
ち
ょ
っ
と
郊
外
ま
で

ド
ラ
イ
ブ
に
出
か
け
た
い

気
分
に
な
る
こ
と
も
多
い

季
節
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
？
　
今
回
は
郊
外
グ
ル

メ
の
特
別
企
画
。春
の
風
を

感
じ
な
が
ら
、
素
敵
な
休

日
を
お
過
ご
し
く
だ
さ
い
。

　
編
集
室
で
は
読
者
の
皆

様
か
ら
の
お
便
り
を
お
待

ち
し
て
お
り
ま
す
。

サ
ン
ド
イ
ッ
チ
図
鑑
、
よ

か
っ
た
で
す

　
サ
ン
ド
イ
ッ
チ
図
鑑
（
3

月
12
日
号
）、
よ
か
っ
た
で

す
。今
ま
で
パ
ン
を
ゆ
っ
く

り
食
べ
る
事
が
な
か
っ
た
の

で
す
が
、
春
め
い
て
き
た

し
、
パ
ン
屋
さ
ん
め
ぐ
り
を

し
な
が
ら
お
い
し
い
サ
ン
ド

イ
ッ
チ
に
は
ま
り
た
い
で

す
。近
所
の
ム
ッ
ク
ル
さ
ん

の
情
報
も
参
考
に
な
り
ま

し
た
。あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。

（
千
代
台
町
、Y
・
N
）

＊
お
好
み
の
サ
ン
ド
イ
ッ
チ

は
見
つ
か
り
ま
し
た
か
？

お
い
し
そ
う
で
す
ね

　
こ
ん
に
ち
は
。い
つ
も
楽

し
く
読
ん
で
い
ま
す
。サ
ン

ド
イ
ッ
チ
図
鑑
、
お
い
し
そ

う
で
す
ね
。フ
ル
ー
ツ
サ
ン

ド
が
好
き
な
の
で
ロ
ク
テ

ン
ハ
チ
が
気
に
な
り
ま
す
。

青
ぽ
の
目
…
深
い
で
す
ね
。

編
集
後
記
か
ら
実
は
読
み

ま
す
。み
な
さ
ん
が
身
近
に

感
じ
ら
れ
ま
す
。そ
の
後
ヤ

ス
さ
ん
の
親
知
ら
ず
は
ど

う
で
す
か
？
　
治
っ
て
い
た

ら
い
い
の
で
す
が
…
。主
人

の
誕
生
祝
い
に
久
々
に
外

食
し
た
い
で
す
。

（
東
川
町
、M
・
A
）

＊
い
つ
も
ご
愛
読
い
た
だ

き
、あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。嬉
し
い
で
す
。

お
い
し
そ
う
な
企
画

　「
サ
ン
ド
イ
ッ
チ
図
鑑
」

の
特
集
は
、ふ
だ
ん
地
味
な

印
象
の
あ
る
サ
ン
ド
イ
ッ

チ
で
し
た
が
、
フ
ル
ー
ツ
サ

ン
ド
や
豪
華
な
食
材
の
サ

ン
ド
な
ど
、
見
て
い
る
だ
け

で
お
い
し
そ
う
な
企
画
で

し
た
。

（
亀
田
本
町
、Y
・
S
）

＊
編
集
ス
タ
ッ
フ
も
こ
の
特

集
を
企
画
し
て
、
サ
ン
ド

イ
ッ
チ
の
魅
力
を
再
認
識

し
ま
し
た
。

ど
れ
を
食
べ
に
行
こ
う
か

　
い
つ
も
食
べ
物
コ
ー
ナ
ー

を
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

今
回
は
サ
ン
ド
イ
ッ
チ
と

い
う
こ
と
で
す
が
、
ど
れ
も

美
味
し
そ
う
で
ど
れ
を
食

べ
に
行
こ
う
か
と
悩
ん
で

い
ま
す
。食
べ
す
ぎ
て
太
っ

て
し
ま
い
そ
う
で
す
。

（
堀
川
町
、Y
・
N
）

＊
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。

い
っ
て
み
よ
う
か
な

　
い
つ
も
楽
し
み
に
し
て
い

ま
す
。今
月
の
お
す
す
め
ス

イ
ー
ツ
美
味
し
そ
う
。行
っ

て
み
よ
う
か
な
？
　
プ
レ

ゼ
ン
ト
が
当
た
っ
た
ら
嬉

し
い
で
す
。初
め
て
応
募
す

る
の
で
。

（
湯
浜
町
、M
・
M
）

＊
初
め
て
の
お
便
り
、
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

保
管
し
て
い
ま
す

　『
デ
リ
シ
ャ
ス
ス
ポ
ッ

ト
』、
毎
号
楽
し
み
に
し
て

い
ま
す
。食
べ
歩
き
の
参
考

に
な
っ
て
ス
ク
ラ
ッ
プ
し
て

保
管
し
て
い
ま
す
。こ
れ
か

ら
も
素
敵
な
お
店
を
紹
介

し
て
く
だ
さ
い
。

（
日
吉
町
2
丁
目
、T
・
Y
）

＊『
デ
リ
シ
ャ
ス
ス
ポ
ッ
ト
』

は
人
気
コ
ー
ナ
ー
で
す
。今

後
も
美
味
し
い
お
店
を
掲

載
し
ま
す
！

楽
し
み
に
し
て
い
ま
す

　
知
ら
な
い
お
店
が
た
く

さ
ん
の
っ
て
い
て
、
と
て
も

楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
♡

こ
れ
か
ら
も
青
ぽ
が
届
く

の
を
楽
し
み
に
し
て
い
ま

す
。

（
中
道
2
丁
目
、A
・
T
）

＊
今
後
と
も
ご
愛
読
の
ほ

ど
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま

す
！

読者プレゼント

読
者
の
声●

J
R
五
稜
郭
駅

●
ヤ
マ
ダ

　
電
機 国

道
5
号 ●スターバックスコーヒー

●ハコニワジェラート

□函館市地域交流まちづくりセンター　□函館市女性センター　□函館栄好堂丸井今井店

□キラリス函館内「えぞりす」　□中島れんばいふれあいセンター　□シエスタハコダテ内「Gスクエア」

□函館市青年センター　□函館アリーナ　□ふらっとDaimon　□函館市中央図書館　□キングストア堀川店

□道の駅なないろ・ななえ　□北斗市総合文化センター・かなで～る　□北斗市総合体育館

□野菜100円ショップ（七飯町本町）　□スーパーとうかい（北斗店・砂原店）

□津軽海峡フェリー函館フェリーターミナル　□津軽海峡フェリー大間フェリーターミナル

青いぽすとは下記の場所にも設置しております。部数に限りがございます。予めご了承ください。青いぽすと設置場所


