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函館市、北斗市、七飯町全107,000世帯に無料配布
楽しい毎日のヒントをご家庭にお届けします

2021
5.28

709

　
J
R
五
稜
郭
駅
前
の『
ク
ッ
キ
ン
グ
シ
ョ
ッ
プ
大
林
』は

創
業
か
ら
お
よ
そ
50
年
、
家
庭
の
食
卓
に
彩
り
を
添
え
る

手
作
り
の
惣
菜
を
販
売
。国
産
鶏
を
使
用
し
、秘
伝
の
タ
レ

に
漬
け
込
ん
で
か
ら
揚
げ
る
「
手
羽
先
揚
げ
」（
1
0
0
グ

ラ
ム
2
1
0
円
）は
長
年
愛
さ
れ
て
い
る
1
品
。リ
ー
ズ
ナ

ブ
ル
で
手
軽
に
購
入
で
き
る
点
も
魅
力
。

　
店
頭
に
は
パ
ッ
ク
詰
め
が
並
ん
で
い
ま
す
が
、
お
店
の

人
に
直
接
注
文
す
る
と
1
本
か
ら
購
入
で
き
ま
す
。ま
た
、

予
め
電
話
注
文
す
る
と
、
揚
げ
た
て
を
持
ち
帰
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。「
イ
カ
メ
ン
チ
」や「
チ
ャ
ー
シ
ュ
ー
」も
好
評
。

　
10
時
〜
19
時
30
分
（
日
曜
は
18
時
30
分
ま
で
）。第
1
・

3
日
曜
休
。P
有
。

●
亀
田
本
町
65-

25
　
☎
41-

2
8
2
3

秘
伝
の
タ
レ
が
絶
品
！

ク
ッ
キ
ン
グ
シ
ョ
ッ
プ
大
林

　
何
を
食
べ
て
も
美
味
し
さ
満
点
の『
ラ
ッ
キ
ー
ピ
エ
ロ
』

は
、「
手
羽
先
」（
8
本
6
1
6
円
）も
好
評
で
す
。特
に
、ほ

ど
良
い
甘
味
は
、名
物
の
チ
ャ
イ
ニ
ー
ズ
チ
キ
ン
を
思
わ

せ
る
よ
う
…
。

　
今
回
、撮
影
協
力
さ
せ
て
い
た
だ
い
た「
マ
リ
ー
ナ
末
広

店
」で
は
、ビ
ー
ル
を
飲
み
な
が
ら
手
羽
先
を
味
わ
う
人
も

少
な
く
な
い
の
だ
と
か
…
。ぽ
か
ぽ
か
陽
気
の
春
の
休
日

は
、函
館
港
を
望
む
窓
際
の
席
で
港
内
を
行
き
交
う
船
を

眺
め
な
が
ら
、ま
だ
陽
の
高
い
う
ち
か
ら
の
ん
び
り
ビ
ー

ル
と
手
羽
先
を
楽
し
ん
で
は
い
か
が
で
し
ょ
う
。

　
な
お
、手
羽
先
メ
ニ
ュ
ー
は
港
北
大
前
店
、五
稜
郭
公
園

前
店
、美
原
店
、森
町
赤
井
川
店
、昭
和
店
、戸
倉
店
、峠
下

総
本
店
、マ
リ
ー
ナ
末
広
店
で
提
供
し
て
い
ま
す
。

ラ
ッ
ピ
の
手
羽
先
が
見
逃
せ
な
い
！

ラ
ッ
キ
ー
ピ
エ
ロ

　
今
年
2
月
に
オ
ー
プ
ン
し
た
ば
か
り
の『Q

U
E
E
N
 of 

C
H
IC
K
E
N

（
ク
イ
ー
ン
オ
ブ
チ
キ
ン
）』は
唐
揚
げ
の
テ
イ

ク
ア
ウ
ト
専
門
店
。1
本
1
本
丁
寧
に
下
処
理
し
た
大
ぶ

り
の
手
羽
先
を
、ア
ゴ
だ
し
と
ミ
ネ
ラ
ル
豊
富
な
藻
塩
に

じ
っ
く
り
と
漬
け
込
ん
で
い
る
か
ら
、衣
に
ま
で
上
品
な

旨
み
が
あ
り
ま
す
。香
ば
し
く
、ザ
ク
ザ
ク
し
た
食
感
が
楽

し
め
る
定
番
の
ウ
ィ
ン
グ
ソ
ル
ト
の
ほ
か
、コ
チ
ュ
ジ
ャ

ン
ベ
ー
ス
の
ホ
ッ
ト
、醤
油
が
香
る
テ
リ
ヤ
キ
、胡
椒
が
き

い
た
ス
パ
イ
シ
ー
と
フ
レ
ー
バ
ー
は
4
種
類
。い
ず
れ
も

5
本
入
り
で
9
5
0
円
。パ
ッ
ケ
ー
ジ
も
キ
ュ
ー
ト
で
お

土
産
に
も
喜
ば
れ
そ
う
。

　
11
時
〜
19
時
。無
休
。Ｐ
有
。

●
昭
和
3-

8-

17
　
☎
86-

6
7
6
5

ザ
ク
ザ
ク
衣
が
香
ば
し
い
新
定
番
！

ク
イ
ー
ン
オ
ブ
チ
キ
ン

　
堀
川
町
電
停
す
ぐ
そ
ば
の『
キ
ン
グ
ス
ト
ア
堀
川
店
』の

惣
菜
コ
ー
ナ
ー
に
手
羽
先
が
新
登
場
！
　
揚
げ
た
手
羽
先

（
1
本
92
円
）は
、
ご
ま
油
を
ま
ぶ
し
て
か
ら
揚
げ
る
こ
と

で
香
り
よ
い
仕
上
が
り
。シ
ン
プ
ル
な
味
付
け
も
ポ
イ
ン

ト
。ま
た
、ス
チ
ー
ム
コ
ン
ベ
ク
シ
ョ
ン
で
焼
い
た
手
羽
先

（
1
本
92
円
）は
、
2
度
焼
き
す
る
こ
と
で
カ
リ
ッ
と
香
ば

し
い
焼
き
上
が
り
。煮
た
手
羽
先
（
1
パ
ッ
ク
2
3
8
円
）

は
、
し
っ
と
り
柔
ら
か
く
付
け
合
わ
せ
の
大
根
と
煮
卵
と

の
相
性
も
バ
ッ
チ
リ
。来
店
日
に
ど
の
手
羽
先
が
店
頭
に

並
ん
で
い
る
か
は
お
楽
し
み
。ほ
か
に
お
弁
当
や
単
品
の

お
惣
菜
も
豊
富
で
、各
10
時
頃
か
ら
並
び
始
め
ま
す
。

　
9
時
〜
20
時
。無
休
。P
有
。

●
千
代
台
町
2-

4
　
☎
53-

9
6
7
5

手
羽
先
が
3
種
類
も
新
登
場
！

キ
ン
グ
ス
ト
ア
堀
川
店

美
味
し
い

手
羽
先

1

13

24

234

　
名
古
屋
発
祥
の
手
羽
先
は
、
実
は

昔
は
食
べ
な
か
っ
た
食
材
だ
っ
た
そ

う
で
す
。毎
年
6
月
14
日
は
「
手
羽
先

記
念
日
」
な
の
だ
そ
う
。冷
え
た
ビ
ー

ル
と
一
緒
に
、ご
飯
の
お
か
ず
に
、ぜ

ひ
美
味
し
い
手
羽
先
を
い
か
が
！ 特集



　
5
月
11
日
に
オ
ー
プ
ン
し
た
『
お
に
ぎ
り
の
佐
く

ら
富
岡
店
』で
は
、お
持
ち
帰
り
で
楽
し
め
る
手
羽
先

を
販
売
し
て
い
ま
す
。新
川
店
か
ら
人
気
に
火
が
つ

い
た
こ
の
手
羽
先
は
オ
ー
ナ
ー
渾
身
の
逸
品
。「
手
羽

さ
く
」と
い
う
名
前
は
店
名
に
ち
な
ん
だ
も
の
。揚
げ

ず
に
ス
チ
ー
ム
コ
ン
ベ
ク
シ
ョ
ン
で
焼
い
て
い
る
の

で
、
余
計
な
油
が
落
ち
て
皮
は
カ
リ
ッ
と
肉
は
ふ
っ

く
ら
ジ
ュ
ー
シ
ー
。し
っ
か
り
と
し
た
塩
味
が
ご
飯

に
も
お
酒
に
も
よ
く
合
い
、
お
に
ぎ
り
と
も
相
性
抜

群
で
す
。

　
1
0
0
グ
ラ
ム
2
0
0
円
（
販
売
は
3
本
〜
）。大

量
注
文
は
3
日
前
ま
で
要
予
約
。9
時
30
分
〜
15
時
。

土
・
日
曜
、祝
日
休
。P
有
。新
川
店
で
も
購
入
可
。

●
富
岡
町
1-

44-

1
　
☎
42-

1
6
2
0

「
手
羽
さ
く
」が
評
判
！

お
に
ぎ
り
の
佐
く
ら
富
岡
店

5

　
若
鶏
半
身
揚
げ
が
有
名
な
『
小
樽
な
る
と
屋
函
館

戸
倉
店
』で
は
、「
手
羽
先
ざ
ん
ぎ
」（
5
個
6
5
0
円
）

も
フ
ァ
ン
が
多
い
1
品
。皮
は
パ
リ
ッ
と
身
は

ジ
ュ
ー
シ
ー
に
揚
げ
た
こ
の
手
羽
先
は
、
秘
伝
の
ス

パ
イ
ス
と
ほ
ど
良
い
ニ
ン
ニ
ク
の
風
味
が
ア
ク
セ
ン

ト
。「
ラ
イ
ス
」（
漬
物
付
き
1
5
0
円
）
と
「
み
そ
汁
」

（
1
0
0
円
）と
一
緒
に
、
ま
た
は
お
酒
の
お
つ
ま
み

と
し
て
、ぜ
ひ
味
わ
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
。

　
テ
イ
ク
ア
ウ
ト
可
。キ
ッ
ズ
ス
ペ
ー
ス
有
。11
時
〜

L
O
20
時
30
分
。無
休
。P
有
。

　
な
お
、
宇
賀
浦
店
、
ポ
ー
ル
ス
タ
ー
店
、
久
根
別
店

で
も
提
供
。イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
シ
ョ
ッ
プ「
キ
タ
ド
ッ

ト
コ
ム
」か
ら
も
購
入
可
。

●
戸
倉
町
1
5
4-

34
　
☎
83-

7
4
3
5

秘
伝
の
ス
パ
イ
ス
が
旨
さ
の
秘
密

小
樽
な
る
と
屋
函
館
戸
倉
店

6

　
落
ち
着
い
た
雰
囲
気
の
中
で
ゆ
っ
く
り
過
ご
せ
る

『
旬
味 

鹿
六
』で
は
、
20
年
ほ
ど
前
の
創
業
当
時
か
ら

変
わ
ら
ぬ
味
を
提
供
す
る
「
手
羽
先
ス
パ
イ
シ
ー
」

（
3
本
5
8
0
円
、5
本
8
6
0
円
）が
好
評
。下
味
を

付
け
て
カ
ラ
ッ
と
揚
げ
た
手
羽
先
を
自
家
製
の
甘
ダ

レ
に
漬
け
た
も
の
で
、
仕
上
げ
の
白
ゴ
マ
の
食
感
や

ブ
ラ
ッ
ク
ペ
ッ
パ
ー
の
風
味
が
い
い
ア
ク
セ
ン
ト
。

昼
夜
利
用
可
。テ
イ
ク
ア
ウ
ト
可
。「
オ
ー
ド
ブ
ル
」

（
4
人
前
5
4
0
0
円
〜
、
要
予
約
）に
入
れ
る
こ
と

も
で
き
ま
す
。

　
11
時
30
分
〜
L
O
13
時
30
分
、
17
時
〜
L
O
21
時

30
分（
土
曜
は
17
時
〜
営
業
）。日
曜
休（
月
曜
が
祝
日

の
場
合
は
日
曜
営
業
、月
曜
休
）。

●
本
町
31-

8
　
☎
33-

4
4
8
8

創
業
当
時
か
ら
人
気
の
逸
品
！

旬
味 

鹿
六

7

　『
か
ら
あ
げ
専
門
店 

あ
げ
太
郎
』は
、産
業
道
路
沿

い
・
東
山
交
番
向
か
い
に
今
年
4
月
に
オ
ー
プ
ン
し

た
テ
イ
ク
ア
ウ
ト
か
ら
揚
げ
の
専
門
店
。「
二
段
仕
込

醤
油
」を
使
っ
た
大
き
く
て
ジ
ュ
ー
シ
ー
な「
名
物
醤

油
か
ら
揚
げ
」
が
看
板
商
品
。
各
種
お
弁
当
も
ボ

リ
ュ
ー
ム
満
点
で
、ご
飯
の
大
盛
無
料
提
供
も
好
評

で
す
。オ
ー
プ
ン
以
来
、か
ら
揚
げ
に
も
負
け
な
い
人

気
と
い
う「
手
羽
先
」（
5
本
5
1
8
円
）は
、ホ
ワ
イ

ト
ペ
ッ
パ
ー
と
ゴ
マ
を
振
り
か
け
た
ピ
リ
辛
味
が
ご

飯
に
も
お
酒
に
も
よ
く
合
う「
甘
ダ
レ
」と
、肉
の
旨

味
が
ダ
イ
レ
ク
ト
に
分
か
る「
塩
」の
2
種
類
の
味
を

用
意
。

　
11
時
〜
21
時
。不
定
休
。P
有
。

●
鍛
治
2-

7-

8
　
☎
83-

8
6
2
9

注
目
の
新
店
は
手
羽
先
も
人
気

か
ら
あ
げ
専
門
店 

あ
げ
太
郎

8　
名
古
屋
名
物
の
赤
か
ら
鍋
が
評
判
の
『
赤
か
ら
函

館
昭
和
店
』で
は
、カ
リ
ッ
と
揚
げ
た「
手
羽
先
唐
揚
」

（
1
本
1
5
4
円
、注
文
は
2
本
〜
）が
人
気
。名
古
屋

名
物
の
甘
辛
い
味
わ
い
が
特
徴
で
、
絶
妙
な
甘
味
と

コ
ク
の
あ
る
塩
気
の
ハ
ー
モ
ニ
ー
が
魅
力
。

　
な
お
、こ
の
店
で
好
評
の「
食
べ
放
題
」（
3
2
7
8

円
、
小
学
生
1
6
3
9
円
、
幼
児
無
料
、
利
用
は

1
2
0
分
）で
も
手
羽
先
唐
揚
を
注
文
で
き
ま
す
。

　
ほ
か
に
、
全
9
品
が
付
い
た
「
赤
か
ら
セ
ッ
ト
」

（
2
7
2
8
円
、2
人
〜
）や
テ
イ
ク
ア
ウ
ト
も
提
供
。

様
々
な
場
面
に
合
わ
せ
て
利
用
し
て
み
て
は
…
。

　
17
時
〜
L
O
23
時
（
日
曜
、
祝
日
L
O
22
時
）。無

休
。P
有
。こ
の
メ
ニ
ュ
ー
は
五
稜
郭
店
で
も
提
供
。

●
昭
和
3-

30-

51
　
☎
47-

8
5
0
0

名
古
屋
名
物
、甘
辛
い
手
羽
先

赤
か
ら
函
館
昭
和
店

9　
全
国
的
な
人
気
と
な
っ
て
い
る
コ
ー
ヒ
ー
チ
ェ
ー

ン
店
『
コ
メ
ダ
珈
琲
店 

イ
オ
ン
上
磯
店
』
で
は
、「
幻

の
手
羽
先
」で
知
ら
れ
る
名
古
屋
の
居
酒
屋「
世
界
の

山
ち
ゃ
ん
」監
修
に
よ
る
手
羽
先
か
ら
揚
げ「
コ
メ
ダ

特
製
本
場
手
羽
先
」を
、テ
イ
ク
ア
ウ
ト
限
定
で
提
供

し
て
い
ま
す
。5
本
入
り
6
0
0
円
、
10
本
入
り

1
2
0
0
円
で
、注
文
ご
と
に
店
内
で
揚
げ
、外
は
パ

リ
ッ
、
中
ジ
ュ
ー
シ
ー
な
出
来
た
て
を
用
意
し
て
く

れ
ま
す
。肉
と
の
相
性
ぴ
っ
た
り
な
甘
辛
ダ
レ
と
、

塩
、コ
シ
ョ
ウ
、ニ
ン
ニ
ク
を
効
か
せ
た
コ
メ
ダ
オ
リ

ジ
ナ
ル
ス
パ
イ
ス
を
使
っ
た「
世
界
の
山
ち
ゃ
ん
」な

ら
で
は
の
ス
パ
イ
シ
ー
な
味
わ
い
が
後
引
く
美
味
し

さ
。7
時
〜
23
時
。無
休
。P
有
。

●
七
重
浜
4-

44-

1
　
☎
85-

6
8
2
0

コ
メ
ダ
で
買
え
る
本
場
の
手
羽
先

コ
メ
ダ
珈
琲
店 

イ
オ
ン
上
磯
店

10

5

6

7

8

9

10



H E A D L I N E

の目
夢
や
ぶ
れ
て

▼
ス
ー
ザ
ン
・
ボ
イ
ル
が
イ
ギ
リ

ス
の
オ
ー
デ
ィ
シ
ョ
ン
番
組
に
出

演
し
た
の
は
2
0
0
9
年
。審
査
員

か
ら
年
齢
を
聞
か
れ
た
彼
女
は
47

歳
と
答
え
、「
そ
れ
は
私
の
ほ
ん
の

一
面
」
と
続
け
た
。名
言
で
あ
る
。人
生
の
夢
や

目
標
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
す
る
の
に
年
齢
は
関
係

な
い
の
だ
と
思
っ
た
―
―
。▼
幼
少
の
頃
に
テ

レ
ビ
で
『
巨
人
の
星
』
を
観
て
プ
ロ
野
球
選
手

に
な
り
た
い
と
思
い
、
少
年
野
球
チ
ー
ム
に

入
っ
た
。左
利
き
だ
っ
た
の
で
ピ
ッ
チ
ャ
ー
の

候
補
に
な
っ
た
が
、
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
が
悪
く
て

ダ
メ
だ
っ
た
。中
学
校
で
も
野
球
部
に
入
っ
た

が
、
プ
ロ
野
球
選
手
に
な
り
た
い
と
い
う
夢
は
、

も
う
と
っ
く
に
諦
め
て
い
た
。▼
中
学
1
年
生

の
時
に
ギ
タ
ー
と
出
会
っ
た
。通
信
販
売
で

買
っ
た
8
千
円
の
フ
ォ
ー
ク
ギ
タ
ー
で
毎
日

練
習
し
た
。高
校
に
入
っ
た
ら
ロ
ッ
ク
バ
ン
ド

を
組
ん
で
プ
ロ
を
目
指
そ
う
と
思
っ
て
エ
レ

キ
ギ
タ
ー
を
買
っ
た
が
、
高
校
3
年
生
の
時
の

学
校
祭
を
最
後
に
バ
ン
ド
は
解
散
し
た
。▼
高

校
3
年
生
の
時
に
担
任
の
先
生
か
ら
進
路
を

聞
か
れ
た
。そ
の
答
え
が
見
つ
か
ら
な
か
っ
た

僕
は
、
先
生
が
勧
め
て
く
れ
る
公
務
員
試
験
を

幾
つ
か
受
け
て
み
た
が
、
勉
強
も
せ
ず
に
毎
日

遊
び
呆
け
て
き
た
僕
が
合
格
す
る
は
ず
が
な

か
っ
た
。▼
20
歳
を
過
ぎ
た
頃
、
東
京
に
行
け

ば
や
り
た
い
こ
と
が
見
つ
か
る
と
思
っ
て
夜

行
列
車
に
乗
っ
た
。で
も
、
都
会
暮
ら
し
は
数

年
で
挫
折
し
た
。▼
夢
や
ぶ
れ
て
20
代
も
半
ば

に
な
っ
た
頃
、
自
分
に
は
文
章
が
書
け
る
こ
と

を
知
っ
た
。ほ
か
の
人
よ
り
も
ほ
ん
の
少
し
だ

け
上
手
に
文
章
が
書
け
る
こ
と
が
分
か
っ
た
。

そ
し
て
気
づ
い
た
ら
、
プ
ロ
の
物
書
き
に
な
っ

て
い
た
。▼
物
書
き
と
し
て
長
く
生
き
て
い
る

う
ち
に
新
た
な
夢
が
芽
生
え
た
。「
い
つ
か
自

分
の
本
を
出
し
た
い
」。そ
の
夢
は
52
歳
の
時

に
叶
っ
た
。本
の
発
行
日
に
は
函
館
蔦
屋
書
店

の
入
口
正
面
に
僕
の
本
が
た
く
さ
ん
平
積
み

さ
れ
た
。店
内
に
は
本
の
大
き
な
ポ
ス
タ
ー
が

貼
ら
れ
、
さ
ら
に
当
日
は
ス
テ
ー
ジ
で
出
版
記

念
イ
ベ
ン
ト
ま
で
開
い
て
い
た
だ
い
た
。僕
は

幸
せ
だ
っ
た
…
。▼
世
の
中
は
フ
ェ
ア
じ
ゃ
な

い
。理
不
尽
な
こ
と
も
多
い
。で
も
、
夢
を
思
い

描
く
こ
と
は
そ
れ
ぞ
れ
の
自
由
だ
。夢
に
向

か
っ
て
生
き
る
こ
と
に
年
齢
制
限
は
な
い
。あ

く
ま
で
僕
の
経
験
談
だ
が
、
夢
は
思
い
続
け
れ

ば
叶
う
こ
と
が
あ
り
、
奇
跡
は
信
じ
続
け
れ
ば

起
こ
る
こ
と
が
あ
る
。だ
か
ら
世
の
中
は
フ
ェ

ア
じ
ゃ
な
い
け
れ
ど
、
そ
ん
な
に
捨
て
た
も
の

で
も
な
い
。▼
で
も
こ
の
歳
に
な
っ
て
も
時
々

思
う
こ
と
が
あ
る
。ジ
ャ
イ
ア
ン
ツ
の
ユ
ニ

フ
ォ
ー
ム
を
着
て
野
球
を
や
っ
て
み
た
か
っ

た
な
ぁ
…
。日
本
武
道
館
で
ラ
イ
ブ
を
や
っ
て

み
た
か
っ
た
な
ぁ
…
。夢
や
ぶ
れ
て
。　 
（
慎
）

　『おそうじ本舗 函館昭和店』では6月30日まで、2台以上でお
得な「エアコンクリーニングキャンペーン」を実施しています。
「家庭用壁掛けタイプ」通常税込1台12100円（お掃除機能付き
タイプは＋8800円）が、2台以上の依頼で1台につき1100円引。
　エアコンの臭いの原因はカビの可能性があり、そのまま使用
するとカビが部屋中に飛び散ります。また、見落としがちなの
がお掃除機能付きタイプで、フィルター部分だけを掃除していても奥は汚れている場合が
多いそう。同店では、どちらのタイプも安心の分解技術で外せるパーツを全て分解して洗
浄。臭いやカビ、ホコリなどを徹底的に綺麗にします。汚れは運転効率にも影響するため、ク

リーニングは光熱費の節約にもつながります。抗菌効果が期待できる
「防カビチタンコーティング」（1台＋3300円）などオプションも好評。徹底
した衛生対策に取り組み作業を行っています。要望に合わせて女性ス
タッフ対応。

　業務用や店舗可。他店で断られたエアコンクリーニング応相談。見積もり・相談無料。各種
クレジットカード利用可。電話受付は午前8時30分～午後7時30分。無休。
●昭和3-24-18　【フリーダイヤル】0120-910-362

エアコンクリーニングが2台以上でお得に！
おそうじ本舗 函館昭和店

鞍掛窯
●住吉町5-15(工房)　☎26-1510
展示会などで不在の場合があるの
で訪問の際は事前の電話連絡を。

札幌市中央区南1西3

※都合により、イベント内容が
変更となる場合があります。

協 

力 

者

鞍
掛
窯
・
白
岩 

大
佑

職 

業 

名

急
須
作
家

焼
き
締
ま
っ
た
あ
と
の
美
し
さ
を
想
っ
て
設
計

　
今
回
取
材
し
た
急
須
作
家
の
白

岩
大
佑
さ
ん
は
日
本
工
芸
会
・
正

会
員
で
あ
り
、日
本
煎
茶
工
芸
会

の
正
会
員
。大
学
3
年
生
の
頃
急

須
作
り
に
感
銘
を
受
け
、愛
知
県

常
滑
市
無
形
文
化
財
保
持
者
・
小

西
洋
平
さ
ん
に
技
術
を
学
ん
だ
と

言
い
ま
す
。

　
函
館
山
の
麓
に
穴
窯
を
築
き
、

指
先
の
微
妙
な
感
覚
を
大
切
に

制
作
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
若
手
で
急
須
に
重
点
を
置
き
、

薪
窯
だ
け
を
用
い
て
、日
本
工
芸

会
に
所
属
し
て
い
る（
日
本
伝
統

工
芸
展
に
入
選
し
て
い
る
）作
家

の
白
岩
さ
ん
。

　
機
能
性
や
実
用
性
を
考
慮
し
た

う
え
で
粘
土
に
函
館
の
土
を
混
ぜ

る
な
ど
、で
き
る
限
り
地
元
の
素

材
を
用
い
て
み
た
り
、異
素
材
を

混
ぜ
て
質
感
を
変
え
て
み
た
り
と

遊
び
心
の
あ
る
急
須
を
作
っ
て
い

ま
す
。ま
た
、薪
窯
で
焼
く
こ
と
に

よ
っ
て
生
み
出
さ
れ
る
特
有
の
艶

や
焼
き
色
な
ど
一
つ
ひ
と
つ
の
表

情
の
違
い
も
見
事
で
す
。

　
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（「
鞍
掛
窯
」で

検
索
）
で
は
、
作
品

の
ほ
か
、制
作
の
様

子
な
ど
も
観
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

主
な
業
務

工房について 展示会のお知らせ

【期間】 6月8日～17日

【会場】 札幌三越本館

          三越ギャラリー

し
ら
い
わ
　
た
い
す
け

く
ら
か
け
が
ま



シ情報が盛りだくさん！　皆様の潤いある暮らしを応援しています!!

大
人
気
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を
2
つ
同
時
に
！

第
一
住
宅
設
備

　
水
ま
わ
り
緊
急
メ
ン
テ
ナ
ン

ス
で
お
馴
染
み
の
『
第
一
住
宅

設
備
』か
ら
、キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
の

お
知
ら
せ
で
す
。

　
1
つ
目
は
、
節
水
効
果
で
好

評
の
「
T
O
T
O 

エ
コ
シ
ン
グ

ル
水
栓
」。水
と
お
湯
の
使
い
分

け
が
し
や
す
く
、
お
湯
の
無
駄

使
い
を
防
ぐ
こ
と
が
で
き
る
混

合
栓
な
の
で
、
今
ま
で
通
り
の

使
い
方
で
も
節
約
可
能
。本
体

パ
ー
ツ
の
継
ぎ
目
を
減
ら
し
、

汚
れ
の
ふ
き
取
り
や
す
さ
に
配

慮
し
た
す
っ
き
り
と
し
た
デ
ザ

イ
ン
も
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。

価
格
は
「
T
O
T
O 

ワ
ン
ホ
ー

ル

混

合

栓

」

T
K
S
0
5
3
0
1
J
が
標
準

工
事
費
込
4
4
6
6
0
円
の
と

こ
ろ
、2
8
6
0
0
円（
標
準
工

事
費
込
）。先
着
30
台
限
り
。

　
2
つ
目
は
、
毎
回
好
評
に
つ

き
即
完
売
と
な
る
同
店
人
気
ナ

ン
バ
ー
ワ
ン
の
「
パ
ナ
ソ
ニ
ッ

ク
　
ビ
ュ
ー
テ
ィ
ー
ト
ワ
レ
」

C
H
9
4
1
S
P
F
。シ
ャ

ワ
ー
に
気
泡
を

含
み
、
当
た
り
の

強

さ

と

ボ

リ
ュ
ー
ム
感
が

向
上
し
た
「
パ

ワ
ー
パ
ル
ス
洗

浄
」、
シ
ャ
ワ
ー

の
飛
び
散
り
を

抑
え
使
用
水
量

も
削
減
す
る
な
ど
快
適
な
機
能

が
充
実
し
た
モ
デ
ル
で
す
。価

格

は

標

準

工

事

費

込

7
5
9
0
0
円
の
と
こ
ろ
、

2
9
7
0
0
円
（
標
準
工
事
費

込
）と
価
格
も
据
え
置
き
で
、先

着
35
台
限
り
。

　
毎
日
の
使
用
で
節
約
効
果
が

期
待
で
き
る
と
は
嬉
し
い
で
す

ね
。見
積
も
り
無
料
な
の
で
、お

気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
を
。

　
営
業
時
間
は
午
前
8
時
〜
午

後
7
時
。年
中
無
休
。各
種
ク
レ

ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
利
用
可
。リ

フ
ォ
ー
ム
低
金
利
ロ
ー
ン
利
用

可
。

●
千
代
台
町
29-

15

【
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
】

0
1
2
0-

2
2
2-

5
9
2

な
ぜ
家
族
代
行
支
援
が
必
要
な
の
か
？
②
一
般
社
団
法
人
ス
タ
ー
ラ
イ
フ

　『
一
般
社
団
法
人
ス
タ
ー
ラ

イ
フ
』は「
頼
れ
る
身
寄
り
が
な

い
」「
親
族
に
負
担
を
か
け
た
く

な
い
」
と
い
っ
た
高
齢
者
や
障

が
い
者
に
、
家
族
の
役
割
を
果

た
す「
終
身
家
族
代
行
支
援
」を

行
っ
て
い
ま
す
。

　
高
齢
者
の
中
に
は
、
保
証
人

を
頼
め
る
人
が
い
な
い
と
い
う

理
由
で
高
齢
者
施
設
に
入
所
で

き
な
い
例
が
あ
り
ま
す
。保
証

人
は
緊
急
時
の
対
応
や
支
払
い

の
連
帯
保
証
、
万
が
一
亡
く

な
っ
た
時
の
手
続
き
な
ど
様
々

な
場
面
で
役
割
が
あ
る
た
め
、

入
所
の
際
に
は
基
本
的
に
必
要

と
な
り
ま
す
。保
証
人
不
要
の

高
齢
者
施
設
も
な
い
わ
け
で
は

あ
り
ま
せ
ん
が
、
圧
倒
的
に
数

が
少
な
い
た
め
入
所
で
き
る
確

率
は
低
く
な
っ
て
し
ま
い
ま

す
。仮
に
入
所
で
き
た
と
し
て

も
病
気
な
ど
で
長
期
入
院
に

な
っ
た
場
合
に
は
退
去
し
な
け

れ
ば
な
ら
ず
、
退
院
後
は
新
た

に
入
所
先
を
探
さ
な
け
れ
ば
な

り
ま
せ
ん
。そ
の
際
に
は
保
証

人
が
必
要
と
な
る
ケ
ー
ス
が
ほ

と
ん
ど
で
し
ょ
う
。

　
ま
た
、
長
期
入
院
中
に
も
支

払
い
を
継
続
す
る
こ
と
で
退
去

し
な
く
て
も
い
い
高
齢
者
施
設

も
あ
り
ま
す
が
、
入
院
に
か
か

る
費
用
と
両
方
支
払
う
こ
と
が

困
難
と
な
っ
て
退
去
せ
ざ
る
を

得
な
い
と
い
う
例
も
少
な
く
あ

り
ま
せ
ん
。い
ざ
必
要
と
な
っ

て
か
ら
、「
誰
に
保
証
人
を
頼
ん

だ
ら
い
い
か
分
か
ら
な
い
」
と

悩
ま
な
い
よ
う
に
今
の
う
ち
か

ら
準
備
を
し
て
お
く
こ
と
が
こ

の
先
の
安
心
に
つ
な
が
り
ま

す
。

　「
自
分
の
意
思
を
し
っ
か
り

と
伝
え
ら
れ
る
う
ち
に
、
生
涯

安
心
し
て
過
ご
せ
る
方
法
を
一

緒
に
見
つ
け
ま
せ
ん
か
？
」
と

は
、代
表
の
星
さ
ん
。相
談
は
無

料
。自
宅
ま
で
訪
問
可
能
。ス

タ
ー
ラ
イ
フ
の
支
援
内
容
な
ど

が
分
か
る
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
の
請

求
は
直
接
電
話
で
申
し
込
み
の

ほ
か
、
函
館
市
役
所
と
湯
川
支

所
に
常
備
さ
れ
て
い
ま
す
。

●
山
の
手
2-

44-

4

☎
83-

2
3
1
2

道南いいモノ、お持ち帰り 担当／（BP）記者

担当／（BP）記者

　しらたき、こ
んにゃく、とこ
ろてんなどの
製造・販売を行
う『有限会社ツ
チヤ』。
　職人歴62年
の代表・土谷泰
造さんは、原材
料と配合にこ
だわり、手間暇かけた昔ながらの製法を守り続け
ています。
　これからの時期におすすめの「ところてん」（直
売店価格200円）は、天然の国産テングサを3種類
ブレンドして作ることで、豊かな風味はもちろん、
つるっと喉越しのいい食感や透明感など理想的
なバランスのところてんに仕上げています。
　2日間かけて完成するこの逸品を、ぜひ1度味
わってみては…。透き通るような色と風味の良さ、
細めでちりちりとした独特の食感が全国的にも有
名な「しらたき」（直売店価格170円）もお見逃しな
く！
　9時～17時。日曜休。P有。
●花園町25-6　☎31-6668

青ぽ的★勝手に応援

　函館大学付属有斗高等
学校ハンドボール部の臼
井拓己さん（17才）は、小学
4年生の頃にハンドボール
と出会い、スピード感のあ
るゲーム展開や会場が一
体となって盛り上がるシー
ンに魅力を感じたそう。
　実際にプレーする中で
は、「相手ディフェンスが

守っている所をあえて狙ってシュートを決める瞬
間が楽しい」と話す。これまで、ジュニアオリンピッ
ク8位入賞、U-16で日韓戦出場など大舞台でも
戦ってきたが、「どんなキーパーが相手でも決めら
れるという自信を持ってプレーしています」と臆す
ることなく答える姿からは、
フィジカル面はもとよりメン
タル面の強さを感じた。
　今後の目標は、武器である
ロングシュートを強化して
U-19で世界選手権に出場す
ること。チームとしてはイン
ターハイでベスト8入りを目
指して、スタートを切った。

全国プレイヤーを目指して…
臼井拓己さん

風味も食感も別格のところてん
有限会社ツチヤ「

自
費
型
訪
問
リ
ハ
ビ
リ
」初
回
1
0
0
0
円

フ
ィ
ッ
ト
ア
ッ
プ

　
自
宅
や
施
設
な
ど
を
訪
問
し

て
、
1
人
ひ
と
り
に
合
わ
せ
た

リ
ハ
ビ
リ
や
運
動
を
提
供
す
る

『
フ
ィ
ッ
ト
ア
ッ
プ
』。パ
ー
ソ

ナ
ル
ト
レ
ー
ナ
ー
の
国
際
資
格

を
持
ち
現
役
理
学
療
法
士
で
も

あ
る
代
表
の
森
田
拓
也
さ
ん

は
、
札
幌
の
ス
ポ
ー
ツ
整
形
で

経
験
を
積
み
、
障
が
い
者
ス

ポ
ー
ツ
指
導
員
と
し
て
も
活
動

す
る
な
ど
豊
富
な
経
験
を
活
か

し
た
自
費
型
訪
問
リ
ハ
ビ
リ
を

行
っ
て
い
ま
す
。

　
自
費
型
訪
問
リ
ハ
ビ
リ
は
、

保
険
の
範
囲
で
は
制
限
が
あ
っ

て
で
き
な
い
こ
と
を
し
っ
か
り

と
カ
バ
ー
で
き
る
の
が
メ
リ
ッ

ト
。疾
患
や
身
体
の
構
造
な
ど

に
合
わ
せ
て
、
オ
ー
ダ
ー
メ
イ

ド
で
サ
ポ
ー
ト
し
て
も
ら
え
る

点
も
魅
力
。訪
問
の
度
に
身
体

の
状
態
を
確
認
し
、
自
宅
で
安

全
に
続
け
ら
れ
る
運
動
を
教
え

て
も
ら
え
る
の
で
、
今
あ
る
機

能
の「
維
持
」か
ら「
向
上
」へ
と

つ
な
が
っ
て
い
き
ま
す
。ま
た
、

医
療
機
関
と
連
携
し
て
い
る
の

で
、
必
要
な
場
合
は
受
診
を
す

す
め
て
い
る
の
で
安
心
。介
護

施
設
や
ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
か

ら
の
依
頼
も
受
け
て
い
る
そ

う
。「
介
護
の
必
要
な
く
過
ご
し

た
い
」「
リ
ハ
ビ
リ
に
通
う
時
間

が
な
い
」「
腰
痛
の
対
策
を
し
た

い
」「
ス
ポ
ー
ツ
時
の
ケ
ガ
を
予

防
し
た
い
」な
ど
、幅
広
く
対
応

し
て
い
ま
す
。

　
初
回
お
試
し
料
金
は
、
約
1

時
間
1
0
0
0
円
。詳
し
く
は
、

お
問
い
合
わ
せ
を
。

☎
0
9
0-

1
6
4
4-

5
8
8
0

塗
り
替
え
で
住
ま
い
を
丈
夫
に
美
し
く

株
式
会
社
三
徳
塗
装
工
業

　
住
ま
い
の
顔
で
あ
り
、
家
の

構
造
を
守
っ
て
く
れ
る
屋
根
や

外
壁
で
す
が
、
年
月
と
と
も
に

紫
外
線
や
雨
風
に
よ
っ
て
、
ひ

び
割
れ
や
色
褪
せ
と
い
っ
た
劣

化
が
進
ん
で
し
ま
う
も
の
。

　
見
た
目
の
美
し
さ
は
も
ち
ろ

ん
で
す
が
、
万
が
一
コ
ー
キ
ン

グ
の
劣
化
部
分
か
ら
雨
水
が
入

り
込
む
と
、
雨
漏
り
を
引
き
起

こ
す
な
ど
、
住
ま
い
の
寿
命
に

関
わ
る
こ
と
も
。放
置
す
れ
ば

外
壁
材
の
取
り
換
え
や
屋
根
の

張
替
が
必
要
に
な
る
場
合
も
あ

り
、
費
用
が
か
さ
ん
で
し
ま
い

ま
す
。外
壁
の
塗
り
直
し
は
10

年
に
1
度
が
目
安
。大
切
な
住

ま
い
を
経
済
的
に
美
し
く
長
持

ち
さ
せ
る
な
ら
、
定
期
的
な
メ

ン
テ
ナ
ン
ス
は
欠
か
せ
ま
せ

ん
。

　
そ
ん
な
時
に
頼
り
に
な
る
の

が『
株
式
会
社
三
徳
塗
装
工
業
』

で
す
。塗
装
工
事
に
携
わ
っ
て

26
年
、
一
級
建
築
塗
装
技
能

士
の
資
格
を
持
つ
木
村
社

長
の
モ
ッ
ト
ー
は
、「
お
客

様
の
立
場
に
立
っ
た
親
身

な
対
応
と
誠
実
な
施
工
」。

　
一
般
に
ペ
ン
キ
を
塗
る

だ
け
と
思
わ
れ
が
ち
な
塗

装
工
事
で
す
が
、
実
際
に
は

「
塗
る
ま
で
の
工
程
と
、
素

材
と
塗
料
の
相
性
の
組
み

合
わ
せ
が
大
切
」と
木
村
社
長
。

　
親
切
丁
寧
に
外
壁
や
屋
根
の

状
態
を
診
断
し
、
ま
ず
は
外
壁

の
高
圧
洗
浄
、
窓
周
り
の
コ
ー

キ
ン
グ
、ひ
び
割
れ
等
の
補
修
、

鉄
部
の
サ
ビ
落
と
し
な
ど
、
下

地
の
状
態
を
十
分
に
整
え
ま

す
。そ
の
う
え
で
素
材
に
最
適

な
耐
久
性
の
高
い
塗
料
を
プ
ロ

の
目
で
選
定
し
、
屋
根
な
ら
2

〜
3
回
、
外
壁
な
ら
3
回
の
重

ね
塗
り
で
、
強
度
を
保
ち
な
が

ら
ム
ラ
無
く
美
し
く
仕
上
げ
ま

す
。現
在
の
建
材
の
色
を
そ
の

ま
ま
活
か
せ
る
ク
リ
ア
塗
装
の

ほ
か
、
室
内
の
塗
装
や
家
具
の

塗
装
な
ど
、
様
々
な
塗
装
に
対

応
し
て
く
れ
ま
す
。

　
相
談
や
見
積
も
り
は
無
料
。

お
電
話
で
お
問
い
合
わ
せ
を
。
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なるほどトピックス 衣・食・住etc…。日常生活にきっと役立つイチ

リ
フ
ォ
ー
ム
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
実
施
中
！

小
野
寺
住
設

　
創
業
96
年
の『
小
野
寺
住
設
』

が
運
営
す
る
「
パ
ナ
ソ
ニ
ッ
ク

リ
フ
ォ
ー
ム
ク
ラ
ブ
」で
は
、リ

フ
ォ
ー
ム
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を
実

施
中
で
す
。

　
7
月
31
日
申
し
込
み
分
ま
で

に
限
り
、
50
万
円
か
ら
最
大

5
0
0
万
円
ま
で
5
年
間
（
60

回
）金
利
0
％
。毎
月
の
返
済
額

が
一
定
の
均
等
払
い
と
、
ボ
ー

ナ
ス
併
用
払
い
の
い
ず
れ
も
対

象
。同
店
が
手
掛
け
る
工
事
は

多
岐
に
わ
た
っ
て
お
り
、新
築
、

リ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
、
水
ま
わ
り

リ
フ
ォ
ー
ム
、外
壁
張
替
、屋
根

塗
装
な
ど
を
、
相
談
か
ら
施
工

完
了
ま
で
一
括
し
て
請
け
負
っ

て
い
ま
す
。

　
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
中
は
各
種
取

り
扱
い
メ
ー
カ
ー
の
製
品
が
全

て
通
常
価
格
の
30
〜
60
％
オ

フ
。美
原
に
あ
る
店
舗
シ
ョ
ー

ル
ー
ム
で
は
ト
イ
レ
、
ユ
ニ
ッ

ト
バ
ス
、シ
ス
テ
ム
キ
ッ
チ
ン
、

I
H
ヒ
ー
タ
ー
、
外
壁
パ
ネ
ル

な
ど
、
各
種
住
宅
設
備
の
実
物

を
展
示
中
で
す
。

　
毎
週
土
曜
日
の
午
前
10
時
〜

午
後
3
時
に
は
建
築
士
に
よ
る

相
談
会
が
あ
り
、
同
ク
ラ
ブ
全

国
1
5
0
0
物
件
以
上
の
リ

フ
ォ
ー
ム
事
例
を
見
な
が
ら
相

談
が
で
き
ま
す
。ま
た
、家
の
平

面
図
が
あ
れ
ば
外
壁
張
替
え
イ

メ
ー
ジ
を
後
日
無
料
で
送
っ
て

も
ら
え
る
サ
ー
ビ
ス
も
実
施
。

リ
フ
ォ
ー
ム
を
検
討
中
な
ら
こ

の
機
会
に
相
談
し
て
み
る
の
は

い
か
が
で
し
ょ
う
。見
積
も
り

無
料
。
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素晴らしき趣味の世界 担当／（慎）記者

　ギターが弾けたらどんな
に素敵だろうか…。そんな
ふうに思ったことがある人
も少なくないはず。また、若
い頃に挑戦してみたけれ
ど、Fのコードが鳴らせなく
てそれっきりになっている
人もいるのでは…。
　「ギターを始めるのに遅
すぎるということはありま
せん」と話すのは、市内松
陰町でギター教室『松陰
アートスタジオ』（まつかげアートスタジオ）講師の武田
薫先生（＝写真上）。
　数年前にスタートしたこのギター教室は、主にアコー
スティックギターの指導をしており、クラシックの名曲
を弾けるようになる「クラシックギター」をはじめ、情熱
的な「フラメンコギター」、そして一般的に「フォークギ

ター」と呼ばれるジャンルで括られ
る弾き語りの指導をしている。
　受講生は小学生から80歳まで幅
広い。基本的には個人レッスンが中
心で、2～3人ほどの少人数でのグ
ループレッスンも行っている。
　本格的なクラシック音楽を趣味
にしたいという人はもちろん、若い
頃に聴いた青春のフォークソング
を弾き語りしてみたいという人ま
で、受講生の目的はさまざま…。武

田先生は、「自身で音を出すということは心が癒される
素晴らしい時間です。上達するにつれ、ギターという楽
器が生きていることを実感していただけると思います」
と、ギターという素晴らしき趣味の世界をPRしている。
　レッスンは入門クラスで月2回4000円～。基本的に
マンツーマンで、楽器は受講者が自身のものを持参す
る。分かりやすい指導に加え、スタジオ内はギターの音
が美しく響くように作られているため、上達してゆくごと
にどんどん気持ちがノッてくるのがこの教室の特徴。
　アコースティックギターで弾き語りをするプロのシン
ガーに憧れて入門する若い女性もいて、年1回の受講生
の発表会での演奏を目指して熱心にレッスンを受けて
いるのだとか…。
　筆者も取材後に武田さんのギターを弾かせていただ
いたが、とにかくスタジオ内に響き渡る音色が素晴らし
くて、何だか自分のテクニックが上達したような気分に
なった。
　今回の取材を通じて、ギターは世代を問わず楽しめ
る素晴らしい趣味であることをあらためて実感した。

素晴らしきギターの世界
取材協力／松陰アートスタジオ

松陰アートスタジオ
●松陰町12-5　☎090-9435-6022

ロ
ボ
ッ
ト
教
室
無
料
体
験
会

ヒ
ュ
ー
マ
ン
ア
カ
デ
ミ
ー
ロ
ボ
ッ
ト
教
室 

函
館
美
原
校

　
小
学
校
で
の
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン

グ
教
育
必
修
化
が
昨
年
か
ら
始

ま
り
、
よ
り
深
く
プ
ロ
グ
ラ
ミ

ン
グ
を
学
べ
る
専
門
の
教
室
へ

の
注
目
が
高
ま
っ
て
い
ま
す
。

そ
こ
で
お
勧
め
し
た
い
の
が

『
ヒ
ュ
ー
マ
ン
ア
カ
デ
ミ
ー
ロ

ボ
ッ
ト
教
室 

函
館
美
原
校
』

（
運
営
母
体
／
栄
進
ゼ
ミ
）。

 

　
ロ
ボ
ッ
ト
ク
リ
エ
イ
タ
ー
の

第
一
人
者
で
あ
る
高
橋
智
隆
先

生
が
監
修
す
る
こ
の
教
室
で

は
、
ブ
ロ
ッ
ク
と
ギ
ア
で
様
々

な
ロ
ボ
ッ
ト
を
作
り
、
自
分
で

プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
を
し
て
そ
れ

を
動
か
し
ま
す
。動
き
の
組
み

合
わ
せ
を
試
行
錯
誤
す
る
過
程

で
問
題
の
解
決
策
を
論
理
的
に

考
え
る
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
的
思

考
が
養
わ
れ
、
集
中
力
や
想
像

力
も
身
に
つ
く
と
評
判
で
す
。 

　
基
本
と
な
る
「
ベ
ー
シ
ッ
ク

コ
ー
ス
」は
、18
カ
月
間
で
36
回

（
1
カ
月
に
2
回
）の
授
業
を
行

い
、
毎
月
違
う
ロ
ボ
ッ
ト
を
製

作
し
ま
す
。1
回
の
授
業
は
90

分
な
の
で
、
他
の
習
い
事
と
並

行
し
て
無
理
な
く
通
う
こ
と
が

で
き
ま
す
。

 

　
毎
回
好
評
の
無
料
体
験
授

業
の
追
加
開
催
も
決
定
。6
月

5
、12
、19
日
の
い
ず
れ
も
午
後

1
時
か
ら
で
、
60
分
で
ロ
ボ
ッ

ト
を
一
体
作
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。5
歳
か
ら
中
学
生
ま
で
申

し
込
み
可
能
、親
同
伴
可
。無
料

体
験
授
業
の
予
約
は
Q
R
コ
ー

ド
、
ま
た
は
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

へ
の
電
話
で
。

　
感
染
症
拡
大
防
止
の
た
め
少

人
数
で
の
開
催
と
な
っ
て
お
り

ま
す
の
で
お
申
し
込
み
は
お
早

め
に
！

　
授
業
の
内
容
や
コ
ー
ス
の
詳

細
な
ど
も
Q
R
コ
ー
ド
か
ら
確

認
で
き
ま
す
。
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（
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
）

健
康
エ
ス
テ
の
ウ
ェ
ブ
サ
ロ
ン
開
始

ア
リ
ュ
ー
ル

　
開
業
か
ら
14
年
目
を
迎
え

る
、
リ
ラ
ク
ゼ
ー
シ
ョ
ン
エ
ス

テ
サ
ロ
ン
『
ア
リ
ュ
ー
ル
』
で
、

心
と
身
体
が
満
た
さ
れ
る
ひ
と

時
を
体
験
し
ま
せ
ん
か
。

　
オ
イ
ル
ト
リ
ー
ト
メ
ン
ト

（
女
性
60
分
5
5
0
0
円
〜
、男

性
は
6
6
0
0
円
〜
）は
、肌
に

触
れ
る
こ
と
で
、
幸
せ
ホ
ル
モ

ン
と
呼
ば
れ
る
「
オ
キ
シ
ト
シ

ン
」
を
分
泌
さ
せ
る
と
言
わ

れ
、
身
体
だ
け
で
は
な
く
心

も
癒
し
て
く
れ
ま
す
。ト
ー

ク
セ
ッ
シ
ョ
ン
（
10
分
〜
、

1
6
0
0
円
〜
）で
は
、
気
持

ち
の
変
化
を
楽
し
み
な
が

ら
、普
段
、人
に
は
言
え
な
い

こ
と
を
話
し
て
み
ま
せ
ん

か
。ま
た
、
技
術
講
習
（
10
分

〜
、
1
6
0
0
円
〜
）は
、
仕

事
の
一
部
や
趣
味
の
ひ
と
つ

と
し
て
、
習
い
ご
と
感
覚
で

始
め
る
こ
と
が
で
き
、「
覚
え

た
こ
と
を
大
切
な
人
に
や
っ

て
あ
げ
た
い
」
と
い
う
人
に

も
好
評
で
す
。1
カ
月
定
額

制
の
お
得
な
「
サ
ブ
ス
ク
制
」

（
1
4
0
0
0
円
〜
）は
、
ま
つ

毛
、ヘ
ッ
ド
、痩
身
な
ど
、「
10
分

〜
、
1
6
0
0
円
〜
」
の
メ

ニ
ュ
ー
を
50
種
類
以
上
ラ
イ
ン

ア
ッ
プ
。ト
レ
ー
ニ
ン
グ
や
セ

ル
フ
ケ
ア
指
導
な
ど
、
店
舗
で

も
オ
ン
ラ
イ
ン
で
も
利
用
で
き

る
メ
ニ
ュ
ー
の
詳
細
は

「A
LLU

R
E
 A
R
A
M
A
N

（
ア

リ
ュ
ー
ル
ア
ラ
マ
ン
）」

（https://allure-aram
an.jp

）

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。店
舗
は
衛

生
管
理
が
徹
底
さ
れ
て
い
ま

す
。

　
営
業
時
間
は
午
前
10
時
〜
深

夜
0
時
。無
休
。

●
本
町
17-

1

　W
E
’LL808

　
3
階

☎
30-

6
5
8
8

売
り
た
い
不
動
産
の
相
談
な
ら

ハ
ウ
ス
ド
ゥ
！
函
館
美
原
店

　
使
わ
な
い
家
や
土
地
を
持
っ

て
い
て
困
っ
て
い
ま
せ
ん
か
？

　
近
年
は
、
相
続
し
た
不
動
産

や
空
き
家
を
持
て
余
し
て
い

る
、
と
い
っ
た
悩
み
を
耳
に
す

る
こ
と
も
増
え
て
い
ま
す
。中

古
住
宅
、土
地
、ア
パ
ー
ト
・
マ

ン
シ
ョ
ン
な
ど
の
処
分
を
検
討

中
な
ら
、
美
原
の
交
差
点
前
に

あ
る
『
ハ
ウ
ス
ド
ゥ
！
函
館
美

原
店
』
に
相
談
し
て
み
ま
せ
ん

か
。

　
同
店
は

建
築
お
よ

び
住
宅
設

備
の
企
業

と
し
て
、創

業
96
年
の

信
頼
と
実

績
を
誇
る

「
株
式
会
社

小
野
寺
住

設
」
が
運
営
し
て
い
る
不
動
産

売
買
専
門
店
。親
身
な
対
応
を

し
て
く
れ
ま
す
。「
買
取
」
す
る

場
合
は
、
建
物
に
キ
ズ
、
雨
漏

り
、
漏
水
な
ど
の
不
具
合
が

あ
っ
て
も
そ
の
ま
ま
、
古
屋
も

解
体
せ
ず
に
、
現
状
渡
し
で
引

き
取
り
し
て
い
ま
す
。家
の
中

に
残
っ
て
い
る
家
具
や
荷
物
も

そ
の
ま
ま
で
、
撤
去
の
必
要
は

あ
り
ま
せ
ん
。査
定
料
も
不
要
。

ま
た
、
売
却
の「
仲
介
」を
す
る

場
合
に
は
全
国
展
開
の
ノ
ウ
ハ

ウ
を
活
か
し
、
さ
ま
ざ
ま
な
媒

体
で
物
件
情
報
を
発
信
。売
買

実
績
な
ど
も
積
極
的
に
公
開
し

て
い
る
ほ
か
、
土
地
や
建
物
の

金
額
を
そ
の
場
で
無
料
査
定
し

て
く
れ
る
の
で
、「
不
動
産
の
買

取
金
額
を
知
り
た
い
」「
建
物
の

査
定
金
額
を
知
り
た
い
」
と
い

う
人
は
、
ま
ず
は
気
軽
に
お
問

い
合
わ
せ
を
。

　
ロ
ー
ン
滞
納
に
よ
る
売
却
の

相
談
や
、
売
り
た
い
の
に
売
れ

な
く
て
困
っ
て
い
る
と
い
っ
た

相
談
に
も
対
応
。

　
営
業
時
間
は
午
前
10
時
〜
午

後
6
時
。毎
週
水
曜
日
定
休
。毎

週
土
・
日
曜
日
の
午
前
10
時
〜

午
後
3
時
に
は
、
住
ま
い
に
関

わ
る
相
談
を
ま
と
め
て
で
き
る

「
不
動
産
な
ん
で
も
相
談
会
」も

開
催
中
。
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プ
レ
ミ
ア
ム
ロ
ー
ル
専
門
店 

ガ
ト
ー
・
ル
ー
レ

　
宮
前
町
に
あ
る
ロ
ー
ル

ケ
ー
キ
の
専
門
店
『
ガ

ト
ー
・
ル
ー
レ
』
が
5
月

で
10
周
年
を
迎
え
ま
し

た
。そ
れ
を
記
念
し
て
6

月
1
〜
6
日
に
、
冷
凍
タ

イ
プ
の
ケ
ー
キ
を
割
引
価

格
で
提
供
す
る
「
10
周
年

記
念
特
別
販
売
企
画
」
を

実
施
し
ま
す
。

　
定
番
の
5
種
類
と
季
節

限
定
品
1
種
類
を
詰
め
合

わ
せ
た
1
番
人
気
の
「
季

節
の
6
（
シ
ッ
ク
ス
）
ル
ー

レ
」
（
＝
写

真
）
が

1
7
0
0
円
（
通
常

1
9
9
8
円
）、
定
番
4
種

類
入
り
の
「
キ
ャ
ト
ル

ル
ー
レ
」
が
1
1
9
0
円

（
通
常
1
3
9
0
円
）、
季

節
限
定
品
入
り
3
種
類
の

「
ト
リ
コ
ル
ー
レ
」
が

9

5

0

円
（
通

常

1
1
1
0
円
）、
カ
ッ
ト
し

て
い
な
い
ロ
ー
ル
ケ
ー
キ

の
「
シ
ン
グ
ル
」（
9
セ
ン

チ
）
各
種
が
9
0
0
円
（
通

常
1
0
5
0
円
）。

　
対
象
商
品
の
冷
凍
タ
イ

プ
は
日
持
ち
が
す
る
う

え
、
再
冷
凍
も
可
能
な
の

で
、
小
分
け
し
て
好
き
な

と
き
に
食
べ
た
い
分
だ
け

解
凍
し
て
味
わ
う
こ
と
が

で
き
ま
す
。プ
レ
ゼ
ン
ト

や
地
方
発
送
に
も
最
適
。

期
間
中
は
人
気
の
焼
き
菓

子
の
セ
ッ
ト
も
数
量
限
定

で
割
引
販
売
。

　
営
業
時
間
は
午
前
10
時

〜
午
後
6
時
。毎
週
月
曜

日
定
休
。駐
車
場
有
。函
館

駅
構
内
に
も
店
舗
有

（
セ
ー
ル
は
宮
前
本
店
で

の
み
実
施
）。

●
宮
前
町
25-

8

　
メ
ゾ
ン
・
ド
・
ソ
ワ
1
階

☎
40-

9
3
1
1

CLOSE
UP

Delicious Spot グランポルト函館

　函館の景色を
一望できるレス
トラン『グランポ
ルト函館』では、
リーズナブルな
セット料理をは
じめ、単品料理か
らコース料理ま
で、旬の食材を
使った料理がそ
ろっています。
　「月替わりのプレート」（2080円）は、メイン、前菜、サラ
ダ、ライスまたはパン、スープ、プチデザートがセットに
なっていて、毎月楽しみに通っているファンが多いそう。
6月のプレート（＝写真）のメインは、アルバーダポークの
ローストと、マダラのフリット。穀物だけを食べて育った
臭みのないアルバーダポークの旨味がバーベキューソー
スによって引き立てられています。マダラとの相性を考
慮したスパイシーソースは和風仕立て。色とりどりの夏
野菜も添えられていて満足度の高い一皿。
　また、山川牧場のソフトクリームを年中販売しており、
イートインはもちろん、テイクアウトもできるので学生
たちの間では放課後の立ち寄りスポットとしても人気。
　ちょっと敷居が高いと感じている人も、眺望をごちそ
うにコーヒーだけを味わいに、気軽に利用してみてはい
かがでしょう。
　11：30～LO15：30、17：00～LO20：30。火曜休。P有。
●松風町2-8 大門ビル7階　☎27-5075

贅沢なロケーションと多彩な料理
10
周
年
記
念
特
別
販
売
企
画

新
外
環
状
線
模
様

心
の
代
書
屋

松
田
聡
が
ズ
バ
リ
！

本気談
本気と書いてマジ
困りごと、悩みごと
各種相談
60分3,300円～
電話でご予約下さい。

行政書士 松田聡 事務所
函館市杉並町13-12　☎33-4675

　
行
政
書
士
の
松
田
で
す
。今

年
も
年
齢
が
ひ
と
つ
増
え
、
先

月
57
歳
に
な
り
、
順
調
に「
赤
い

ち
ゃ
ん
ち
ゃ
ん
こ
」
を
着
用
す

る
時
期
が
迫
っ
て
い
ま
す
。

　
さ
て
、
今
年
3
月
下
旬
に
新

外
環
状
線
の
空
港
か
ら
赤
川
ま

で
の
間
が
開
通
し
ま
し
た
。

　
空
港
か
ら
ほ
ど
近
い
場
所
に

自
宅
が
あ
る
の
で
、
こ
の
開
通

に
よ
る
メ
リ
ッ
ト
を
体
感
し
て

い
ま
す
。

　
開
通
日
の
朝
は
、
い
つ
も
の

当
た
り
前
の
静
寂
な
光
景
で
し

た
。と
こ
ろ
が
、
開
通
時
間
と
も

な
る
と
、
そ
の
光
景
は
一
変
し

都
会
の
大
渋
滞
の
如
く
、
賑
や

か
な
光
景
へ
と
変
貌
し
ま
し

た
。

　
開
通
後
の
新
道
を
函
館
イ
ン

タ
ー
ま
で
走
行
し
ま
し
た
が
、

大
渋
滞
に
よ
り
そ
の
メ
リ
ッ
ト

を
体
感
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。

け
れ
ど
も
、
新
道
か
ら
見
え
る

景
色
は
素
晴
ら
し
く
、
そ
の
時

は
、
そ
の
景
色
を
楽
し
み
な
が

ら
渋
滞
に
は
ま
っ
て
い
ま
し

た
。

　
翌
日
か
ら
は
、
通
常
の
様
子

と
な
り
、
北
斗
市
や
七
飯
町
か

ら
湯
川
方
面
な
ど
へ
向
か
う
場

面
で
は
、
道
路
に
よ
る
時
間
的

メ
リ
ッ
ト
を
体
感
出
来
ま
し

た
。

　
時
間
経
過
と
と
も
に
、
最
近

で
は
、
メ
リ
ッ
ト
と
は
逆
に
、
イ

ン
タ
ー
や
ラ
ン
プ
を
降
り
た
際

の
合
流
時
の
危
険
性
を
痛
感
し

て
い
ま
す
。

　
先
月
の
あ
る
日
の
朝
、
赤
川

イ
ン
タ
ー
付
近
に
差
し
掛
か
っ

た
際
、
軽
自
動
車
や
オ
ー
ト
バ

イ
が
本
線
に
合
流
し
て
く
る
の

を
約
2
0
0
メ
ー
ト
ル
手
前
程

か
ら
横
目
で
視
認
し
、
車
を
減

速
し
た
瞬
間
、
オ
ー
ト
バ
イ
が

本
線
合
流
と
同
時
に
転
倒
し
た

の
で
す
。

　
私
は
、
時
速
75
キ
ロ
位
で
走

行
し
て
お
り
、
転
倒
を
見
て
、
ブ

レ
ー
キ
を
制
動
し
急
停
止
し
ま

し
た
。

　
そ
の
時
の
オ
ー
ト
バ
イ
ま
で

の
距
離
が
数
メ
ー
ト
ル
ま
で
に

迫
っ
て
い
ま
し
た
。後
続
車
が

無
か
っ
た
た
め
追
突
を
免
れ
た

も
の
の
、
あ
と
か
ら
、
逃
げ
場
が

無
か
っ
た
と
冷
や
汗
が
出
て
き

た
の
を
思
い
出
し
ま
す
。

　
車
を
路
側
帯
に
停
め
、
運
転

者
の
安
否
を
確
認
し
、
転
倒
し

た
オ
ー
ト
バ
イ
を
移
動
さ
せ
、

警
察
へ
通
報
し
、
救
急
車
と
パ

ト
カ
ー
を
待
ち
受
け
ま
し
た
。

幸
い
に
も
運
転
者
は
歩
行
す
る

こ
と
が
出
来
て
い
た
の
で
ホ
ッ

と
し
ま
し
た
。高
速
走
行
を
し

て
い
る
と
速
度
に
対
す
る
慣
れ

が
出
て
き
ま
す
。

　
案
外
、
気
づ
か
ぬ
高
速
道
路

の
恐
怖
を
目
の
当
た
り
に
し
た

わ
け
で
す
。速
度
と
距
離
と
時

間
の
方
程
式
の
重
要
性
を
改
め

て
知
っ
た
次
第
で
す
。
数
10

メ
ー
ト
ル
、
数
秒
、
75
キ
ロ
…
の

関
係
は
…
や
は
り
、
車
間
距
離

を
と
る
こ
と
だ
と
思
い
知
り
ま

し
た
。

　
新
外
環
状
線
の
メ
リ
ッ
ト
を

感
じ
る
に
も
、
ま
ず
は
、
安
全
運

転
の
励
行
と
命
を
守
る
行
動
が

大
切
で
す
ね
。

●石川町125-1 ☎47-3300　http://www.ohmura.or.jp/

医療法人社団健和会 函館おおむら整形外科病院

Healness & Wealness

整
形
外
科
と
鍼
灸
院
・
整
骨
院
の

函
館
に
お
け
る
連
携
に
つ
い
て

大
村 

健
久

理
事
長

　
腰
痛
、
頸
部
痛
、
骨
折
、
捻

挫
、
交
通
事
故
な
ど
痛
み
を
伴

う
病
気
に
な
っ
た
と
き
、
医
療
機

関
に
通
院
さ
れ
る
こ
と
が
多
い

と
思
い
ま
す
が
、
函
館
に
非
常
に

良
い
連
携
が
あ
る
の
を
ご
存
知

で
し
ょ
う
か
？
　
2
0
1
5
年

に
函
館
の
医
療
・
介
護
と
鍼
灸

院
・
マッ
サ
ー
ジ
院
・
整
骨
院
の

連
携
の
会
が
全
国
で
も
珍
し
く

発
足
さ
れ
、
2
0
1
9
年
に
は

函
館
医
師
会
の
協
力
の
も
と
、

お
互
い
の
知
識
、治
療
を
共
有
す

べ
く
、医
師
を
講
師
と
し
て
学
ぶ

会
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。私
も

「
整
形
外
科
と
鍼
灸
マ
ッ
サ
ー
ジ

師
と
の
連
携
〜
整
形
外
科
医
か

ら
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
」
と
題
し
て
講

演
い
た
し
ま
し
た
。今
回
は
整
形

外
科
医
と
し
て
お
話
し
し
よ
う

と
思
い
ま
す
。ま
ず
、
病
院
と
医

院
の
違
い
を
説
明
し
ま
す
。分
か

り
や
す
く
言
う
と
入
院
で
き
る

ベッ
ド
を
持
っ
て
い
る
か
否
か
と
い

う
こ
と
で
す
。細
か
く
い
う
と
19

ベ
ッ
ド
未
満
か
そ
れ
以
上
あ
る

か
。函
館
市
内
は
専
門
の
医
院

の
ほ
か
2
医
院
く
ら
い
し
か
ベ
ッ

ド
を
持
っ
て
い
ま
せ
ん
。こ
れ
が
函

館
の
現
状
で
す
。で
は
整
形
外

科
と
鍼
灸
院
・
整
骨
院
の
違
い

は
ご
存
知
で
し
ょ
う
か
？
　
①

そ
も
そ
も
医
師
、鍼
灸
師
、柔
道

整
復
師
は
そ
れ
ぞ
れ
別
の
国
家

資
格
で
す
。全
て
の
医
療
を
行

え
る
資
格
が
医
師
で
、
鍼
灸
師

や
柔
道
整
復
師
は
限
定
さ
れ
た

一
部
を
補
完
的
に
行
う
こ
と
が
許

さ
れ
て
い
ま
す
。公
的
な
書
類
の

作
成
、医
療
・
介
護
サ
ー
ビ
ス
を

受
け
る
際
に
は
医
師
の
判
断
を

仰
い
だ
り
、
署
名
が
必
要
で
あ
る

こ
と
が
多
い
の
が
現
状
で
す
。②

検
査
に
関
す
る
こ
と
で
は
、最
近

は
エ
コ
ー
を
さ
れ
る
鍼
灸
整
骨
院

が
増
え
て
き
て
い
る
よ
う
で
す

が
、
鍼
灸
整
骨
院
で
は
病
気
の

診
断
は
で
き
ま
せ
ん
。臨
床
上
は

病
院
、
医
院
に
お
い
て
レ
ン
ト
ゲ

ン
・
C
T
・
M
R
I
を
行
い
、

最
終
的
な
診
断
を
決
定
し
ま

す
。確
定
診
断
を
下
す
こ
と
が

で
き
る
の
は
医
師
だ
け
で
す
の

で
、
こ
の
点
が
大
き
な
違
い
で

す
。③
診
療
の
時
間
帯
も
異
な

り
ま
す
。病
院
、
医
院
は
大
抵
9

時
〜
17
時
（
夜
間
診
察
を
行
っ

て
る
施
設
も
あ
り
ま
す
が
）が
多

い
と
思
わ
れ
ま
す
が
、
鍼
灸
院
・

整
骨
院
は
、
患
者
様
の
仕
事
終

了
後
で
も
通
院
で
き
る
時
間
ま

で
開
院
し
て
い
る
と
こ
ろ
が
多
い

と
思
い
ま
す
。④
リ
ハ
ビ
リ
に
関

し
て
も
違
い
が
あ
る
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。病
院
、医
院
に
お
い
て
は
理

学
療
法
士
、
作
業
療
法
士
、
言

語
療
法
士
の
専
門
の
ス
タ
ッ
フ
が

い
ま
す
。術
後
や
怪
我
直
後
の
日

常
動
作
に
お
け
る
早
期
復
帰
を

目
指
す
こ
と
が
出
来
る
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。こ
の
4
点
が
大
き
い

と
こ
ろ
だ
と
思
い
ま
す
。そ
れ
で

は
同
じ
と
こ
ろ
、そ
れ
は
マッ
サ
ー

ジ
、電
気
療
法
、干
渉
波
、ホ
ッ
ト

パッ
ク
、
ウ
ォ
ー
タ
ー
ベッ
ド
な
ど

の
物
理
療
法
と
言
わ
れ
る
部
門

で
す
。マ
ッ
サ
ー
ジ
や
鍼
灸
に
関

し
て
は
病
院
、医
院
よ
り
む
し
ろ

上
で
あ
る
と
思
っ
て
い
ま
す
。物

理
療
法
を
受
け
る
際
、
健
康
保

険
で
鍼
灸
院
に
行
け
る
制
度
を

ご
存
知
で
し
ょ
う
か
？
　
鍼
灸

院
が
準
備
す
る
書
類
に
医
師
が

サ
イ
ン
す
る
こ
と
で
保
険
治
療

を
受
け
ら
れ
る
場
合
が
あ
る
の

で
す
が
、
適
応
す
る
病
名
が
腰

痛
症
・
神
経
痛
・
頚
腕
症
候
群
・

む
ち
う
ち
症
・
五
十
肩
・
リ
ウ

マ
チ
と
決
ま
っ
て
お
り
、
必
ず
医

師
の
同
意
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

連
携
の
会
が
目
指
し
て
い
る
の

は
患
者
様
が
行
き
た
い
時
間
に

医
療
機
関
に
行
け
る
。症
状
が

疑
わ
し
い
場
合
は
病
院
、医
院
で

医
師
の
判
断
を
仰
ぎ
、
物
理
療

法
だ
け
で
良
い
場
合
は
鍼
灸
院
・

整
骨
院
に
行
っ
て
い
た
だ
く
。こ

れ
が
理
想
の
形
態
だ
と
思
い
ま

す
。病
院
、
医
院
、
鍼
灸
院
・
整

骨
院
の
よ
り
良
い
連
携
が
今
後

出
来
あ
が
る
こ
と
を
楽
し
み
に

し
て
い
ま
す
。精
査
が
必
要
な
の

か
、
入
院
が
必
要
な
の
か
、
患
者

様
ご
自
身
の
状
況
、
希
望
が
あ

る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。そ
の
よ
う

な
と
き
は
か
か
り
つ
け
の
病
院
、

医
院
、
鍼
灸
院
・
整
骨
院
に
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

328

函
館
ゆ
か
り
の

偉
人
に
会
い
に

行
く…

。

　

1
8
4
3
年
に
江
戸
で
生

ま
れ
た
新
島
襄
は
、
若
い
頃

か
ら
日
本
の
封
建
社
会
な
ど

に
疑
問
を
抱
く
と
と
も
に
激

動
の
日
本
の
将
来
の
こ
と
を

思
っ
て
ア
メ
リ
カ
に
渡
る
こ
と

を
決
意
。1
8
6
4
年
に
鎖

国
を
破
っ
て
箱
館
大
町
築
島

の
波
止
場
か
ら
小
舟
で
海
に

出
て
、
湾
内
に
停
泊
し
て
い
た

ア
メ
リ
カ
の
商
船
・
ベ
ル
リ
ン

号
に
乗
っ
て
密
航
し
た
。

　

そ
の
後
、お
よ
そ
10
年
も
の

間
、
ア
メ
リ
カ
や
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
で

学
び
、キ
リ
ス
ト
教
の
洗
礼
を

受
け
て
帰
国
。日
本
が
民
主

的
な
近
代
国
家
に
な
る
た
め

に
は
国
民
そ
れ
ぞ
れ
の
人
格

が
尊
重
さ
れ
る
こ
と
が
不
可

欠
で
あ
る
と
考
え
、「
志
を
同

じ
く
す
る
者
が
創
る
結
社
」

を
実
現
す
べ
く
、京
都
に
同
志

社
大
学
の
前
身
で
あ
る
同
志

社
英
学
校
を
設
立
し
た
が
、

1
8
9
0
年
に
死
去
。そ
の

後
は
教
え
子
達
な
ど
に
よ
っ

て
新
島
襄
の
志
が
引
き
継
が

れ
、
同
志
社
大
学
の
実
現
に

至
っ
た
。

　

新
島
襄
が
憧
れ
の
ア
メ
リ

カ
に
向
け
て
旅
立
っ
た
波
止

場
付
近
は
現
在
、
ベ
イ
エ
リ
ア

の
観
光
ス
ポ
ッ
ト
と
し
て
整
備

さ
れ
、
小
舟
に
乗
っ
て
海
の
向

こ
う
を
見
つ
め
る
像
が
設
置

さ
れ
て
い
る
。そ
の
視
線
の
彼

方
に
は
、
彼
が
憧
れ
た
ア
メ
リ

カ
が
あ
る
の
だ
ろ
う
か
…
。

同
志
社
の
創
立
者新

島
襄

ラッキーピエロ
マリーナ末広店
　　　　　　●

　海のダイニング
●shirokuma

金森
赤レンガ●
倉庫

　セイコー
●マート

家具のムロザキ●
スパジオ23

ほっともっと●

●
酒
の
や
ま
は
ち

八
幡
通
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［電話］84-1002 ［FAX］84-1728
［E-mail］info@aopos.jp ［URL］aopos.jp

発行元／株式会社青いぽすと

当社は質・サービス・満足を提供する企業でありたいと考えておりますが、中でも個人情報
保護はその大前提と考え、個人情報保護マネージメントシステムを確立・実践し、個人情
報の適正な利用・保管・管理を実現します。
掲載内容は5月13日現在のものです。

TEL 84-1002 FAX 84-1728 Email info@aopos.jp［担当／青山］

このコーナーでは、読者の皆様からの本紙に対するご感想やお便り
をお待ちしております。また、イベント情報、サークルのメンバー募
集などのお知らせも掲載しております。掲載日は編集室にお任せく
ださい。営利目的の情報は本紙広告をご利用ください。掲載につき
ましては掲載日が限定される場合や、内容によって掲載できない場
合もございます。FAXまたはEメールをお寄せいただく際には、事
前に必ず電話でご一報ください。FAXまたはEメールのみでのお申
し込みは受け付けておりませんので、予めご了承ください。

みなとまち
市民プラザ

　『海街エステート株式会社』が3月1日に鍛治1丁目にオー
プンしました。同社は、金融、不動産売買、建築、借地借家問
題、賃貸管理業務などに長年携わり実務に精通している不
動産取引の専門家・宅地建物取引士の2人が、郵便局、東
証一部上場企業、建築業、不動産業勤務の経験を活かし
て、1人ひとりのニーズに合った提案をしてくれます。「コンプ
ライアンスを遵守し客観

的な事実をもとに不動産に関するお悩みを解決してより良い
明日を目指したいと思います。世代間の不動産譲渡を通してこ
の街の10年先を創造してまいります。まずは希望や悩みを気
軽にお聞かせください」と同社スタッフ。
　9：00～17：00。水曜、祝日休。P有。
●鍛治1-15-5　☎76-0670　北海道知事 渡島(1)第1222号

新店舗＆リニューアル情報 ｠海街エステート株式会社

STAFF

ワンプレートにお洒落に盛り付けられたカフェごはんを一挙紹介。気
軽なランチタイムの参考にしてください。

カフェごはん特集

次号予告

編 集 後 記

6月11日号

●Pizza338

●鍛治郵便局

●関本
　商店

　ファミリー
●マート

●auショップ

サツドラ●

セブンイレブン●

GS●

　今回の『デリシャススポッ
ト』コーナーで紹介した『グ
ランポルト函館』より、「シェ
フ特製ワンプレート」の利用
券を5名様にプレゼントし
ます。応募はハガキに郵便
番号、住所、氏名、電話番号を明記の上、青いぽす
とに対するご感想もお書きの上、〒041-0801、
函館市桔梗町379-27、株式会社青いぽすと「グ
ランポルト」係まで。締切は6月7日必着。

　お寄せいただいたお便り、読者プレゼントのご感想等は、ご住
所の町名とイニシャル入りで「読者の声」として掲載させていただく
場合がございます。いただいた個人情報はプレゼントの発送と個
人を特定できない記述で紙面作りに使用させていただく場合がご
ざいます。この目的以外での使用はいたしません。本紙・読者プレ
ゼント企画の当選分の企業・店舗等の利用券につきましては、当
選者への利用券送付後に企業・店舗の閉鎖その他の都合で利用
券を使用できなくなった場合、利用券は無効となりますので予め
ご了承ください。

　
6
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は
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先
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な
の
だ
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う
で

す
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先
は
ご
飯
の
お
か
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に
も
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ル
の
お
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に

も
最
高
で
す
ね
。今
回
は

手
羽
先
が
美
味
し
い
お
店

を
特
集
し
て
み
ま
し
た
。そ

れ
ぞ
れ
個
性
的
な
手
羽
先

の
中
か
ら
、
あ
な
た
の
お
気

に
入
り
を
見
つ
け
て
く
だ

さ
い
ネ
！

　
編
集
室
で
は
読
者
の
皆

様
か
ら
の
お
便
り
を
お
待

ち
し
て
お
り
ま
す
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明
日
に
で
も
行
っ
て
み
よ

う
と
思
い
ま
す

　『
W
o
r
k
〜
未
来
を

担
う
〜
』（
3
月
26
日
号
）。

ス
ー
パ
ー
に
て
、
子
供
が
食

べ
た
い
と
探
し
て
い
た
お
か

し
が
駄
菓
子
で
し
た
。思
い

あ
た
る
お
店
が
わ
か
ら
ず

あ
き
ら
め
て
い
ま
し
た
が
、

明
日
に
で
も
さ
さ
き
商
店

に
行
っ
て
み
よ
う
と
思
い
ま

す
。

（
昭
和
町
、S
・
Y
）

＊
ぜ
ひ
！

最
高
で
す
！

　
今
回
（
3
月
26
日
号
）
の

『
N
E
W 

S
W
E
E
T
S 

S
T
R
E
E
T
』
最
高
で

す
！
　
仕
事
を
辞
め
て

プ
ー
タ
ロ
ー
の
今
、
ガ
ソ
リ

ン
代
を
ケ
チ
っ
て
数
カ
所

の
ス
イ
ー
ツ
を
G
E
T
し

て
き
ま
す（
小
倉
庵
さ
ん
の

「
桜
あ
ん
」
の
日
に
当
た
り

ま
す
よ
う
に
）。

（
的
場
町
、F
・
S
）

＊
素
敵
な
ス
イ
ー
ツ
と
出

会
い
ま
し
た
か
？

近
日
中
に
行
き
た
い

　
赤
川
通
か
ら
5
号
線
に

か
け
て
の
ス
イ
ー
ツ
店
特

集
、
と
て
も
良
か
っ
た
で

す
。利
用
し
て
い
る
お
店
も

あ
り
ま
し
た
が
、更
に
行
き

た
く
な
っ
た
お
店
、
知
ら
な

い
お
店
も
あ
り
、
近
日
中
に

行
っ
て
み
よ
う
と
思
い
ま

し
た
。

（
七
重
浜
4
丁
目
、K
・
M
）

＊
ス
イ
ー
ツ
ス
ト
リ
ー
ト
…
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ひ
ド
ラ
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ブ
が
て
ら
楽

し
ん
で
く
だ
さ
い
。

早
速
ラ
ン
チ
に
行
っ
て
き

ま
し
た

　
先
日
、『
ダ
イ
ニ
ン
グ
こ

ま
つ
』
の
お
食
事
券
を
贈
っ

て
い
た
だ
き
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。早
速
ラ
ン

チ
に
行
っ
て
き
ま
し
た
。お

す
す
め
の
「
ハ
ン
バ
ー
グ
と

天
使
の
エ
ビ
フ
ラ
イ
」
を
大

変
美
味
し
く
食
し
て
又
是

非
…
と
思
い
ま
し
た
。い
つ

も
青
い
ぽ
す
と
の
沢
山
の

情
報
で
「
函
館
の
人
」
に
な

り
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
様
々
な
情
報

を
地
域
紙
と
し
て
が
ん

ば
っ
て
く
だ
さ
い
。

（
西
旭
岡
町
、H
・
H
）

＊
了
解
で
す
！

と
て
も
嬉
し
か
っ
た

　
私
は
、大
の
カ
レ
ー
好
き

な
の
で
、
私
の
知
ら
な
か

か
っ
た「
ベ
ギ
ラ
マ
」さ
ん
の

掲
載
、
と
て
も
嬉
し
か
っ
た

で
す
。ぜ
ひ
、
深
掘
り
し
て

色
々
な
お
店
の
掲
載
に
期

待
し
て
い
ま
す
。

（
日
吉
町
2
丁
目
、T
・
Y
）

＊
も
う
行
き
ま
し
た
か
？

毎
回
楽
し
み

　
食
か
ら
医
療
ま
で
情
報

が
充
実
、
そ
れ
が
無
料
の

「
青
ぽ
」
さ
ん
の
配
達
を
毎

回
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

編
集
部
の
方
と
配
達
員
の

方
に
感
謝
！
　
こ
れ
か
ら

も
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま

す
。

（
千
歳
町
、T
・
W
）

＊
配
布
員
の
皆
さ
ん
に
は

編
集
ス
タ
ッ
フ
も
感
謝
し

て
い
ま
す
。今
後
と
も
ご
愛

読
の
ほ
ど
、よ
ろ
し
く
お
願

い
し
ま
す
。

主
人
と
出
か
け
る
参
考
に

　
い
つ
も
楽
し
み
に
し
て

お
り
ま
す
。お
い
し
い
ケ
ー

キ
、
ラ
ー
メ
ン
e
t
c
。主

人
と
2
人
で
出
か
け
る
参

考
に
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い

ま
す
。

（
北
斗
市
久
根
別
、M
・
T
）

＊
本
紙
の
情
報
を
ぜ
ひ
ご

参
考
に
、
食
べ
歩
き
を
楽
し

ん
で
く
だ
さ
い
。

読者プレゼント

読
者
の
声

P u b l i s h e r

E d i t o r  i n  ch i e f

A s s i s t a n t  ch i e f

E d i t o r

R e p o r t e r

S u s u m u  K a t o

S h i n j i  A oy a m a

Yu k a  H i r a i a

M a i  S a k a m o t o

S h i h o r i  H a n a w a

To m o ko  Ya s u z a w a

発行者

編集長

副編集長

エディター

ライター

加藤  進

青山  慎司

平井  由佳

坂本  麻衣

花輪  志保里

安沢  ともこ

今号の『素晴らしき趣味の世界』（p5）の「松陰アートスタジオ」の取材の際に、講師の武田薫先生のク
ラシックギターをお借りして、エリック・クラプトンのティアーズ・イン・ヘブンを弾かせていただいた。柔
らかい春の日差しが差し込むスタジオにギターの音色が響き渡って、とても心地良かった。さすがに、ク
ラシックギター講師の武田先生の前で禁じられた遊びを弾く度胸はなかったけれど（笑）。　　　（慎）

この春乗り換えたマイカー。購入のとき色をどうするか検討した際に汚れが目立つ、目立たないを周り
からアドバイスされ、これまで乗ったことのない色をセレクト。「これは汚れが目立たない色の車だ！」と
大変うれしく乗っていたのですが、当然ながら「汚れが目立たない」は「汚れない」という意味ではなく、
毎日乗っていたらそれなりに…。当たり前でした。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　   （ヒ）

小魚のカリッとしたやつとピーナツが一緒に入っているおやつわかります？　それの小魚を、ただひた
すらに大きい順に並べていくと達成感もあって楽しいんですよ。どんなに小さくても「カタクチイワシ」と
わかるフォルムも可愛い。食べると美味しいしカルシウムも摂れるしめっちゃ優秀。でもなぜか一緒に
入っているピーナツは並べても萌えないんですよね。　　　　　　　　　　　　　　　　　   （まい）

今年の目標のことは頭の片隅にはあったんですが、このままでは半年が経過してしまう…ということに
気が付いた4月末現在。このペースでいくとあっという間に今年が終わってしまいそうなので、決意を新
たに資格取得のための勉強を始めました（昨夜から）。確か、上品になるという目標も立てた気がします
が、そちらの方はどうか皆さん忘れてください。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  （BP）

最近ハマっているのが、自家製チャーシュー。安い豚モモ肉やバラ肉の塊を買って来ては、月に3回ほど
の頻度で作っている。醤油・砂糖・酒・ニンニク・ショウガにひと晩漬け込んで、200度のオーブンで40
分焼くだけ。めちゃめちゃ簡単なのにご馳走感があって、家族にはえらく喜ばれる。デキる主婦気分に
ひたれてオススメです。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  （ヤス）

墓
園
線

↑
至
産
業
道
路

□函館市地域交流まちづくりセンター　□函館市女性センター　□函館栄好堂丸井今井店
□キラリス函館内「えぞりす」　□中島れんばいふれあいセンター　□シエスタハコダテ内「Gスクエア」
□函館市青年センター　□函館アリーナ　□ふらっとDaimon　□函館市中央図書館　□キングストア堀川店
□道の駅なないろ・ななえ　□北斗市総合文化センター・かなで～る　□北斗市総合体育館
□野菜100円ショップ（七飯町本町）　□スーパーとうかい（北斗店・砂原店）
□津軽海峡フェリー函館フェリーターミナル　□津軽海峡フェリー大間フェリーターミナル

青いぽすとは下記の場所にも設置しております。部数に限りがございます。予めご了承ください。
青いぽすと設置場所

設置場所が休業・休館している場合があります。


