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函館市、北斗市、七飯町全107,000世帯に無料配布
楽しい毎日のヒントをご家庭にお届けします
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　函館でハム・ソー
セージ作りに情熱を
注いだカール・レイ
モンさんの味と志を
受け継ぐ「函館カー
ル・レイモン」。
　数ある製品の中で
も特にレイモンさん
の故郷・ドイツの息
吹を感じる逸品が、
『函館カール･レイモ

ン レイモンハウス 元町店』でしか味わうことができな
い「チューリンガー」（1本400円）。ドイツのチューリン
ゲン地方の名物で、同社では工場で腸詰したものをレ
イモンハウスで調理。茹でたて・焼きたてを味わえるの
が特徴。キャラウェイという香辛料が旨みをより一層
引き立てる逸品。本物にこだわり続けた胃袋の宣教師
の魂の味を、舌と心で味わってください。
　9時～18時。無休。P有。
●元町30-3　☎22-4596

胃袋の宣教師のチューリンガー

函館カール・レイモン レイモンハウス 元町店

スパイスの効いた一品

カフェTUTU

インパクト大の塊肉を！

ポン・デ・アスウカウ

山の幸と海の幸がたっぷり

スペイン料理 マルモンターニャ

インドネシア
料　理

ドイツ
料　理

ブラジル
料　理

スペイン
料　理

　6月にリニューア
ルオープンした『マ
ルモンターニャ』で
は、スペイン料理を
提供しています。日
本人にも馴染み深い
パエリアはスペイン
の国民食で、本場で
は「パエリア祭」なる
ものを開催する地域
もあるそうです。

　殻が薄くて丸ごと食べられる珍しい品種の海老など
海の幸をふんだんに使った「パエリア」（＝写真、1480
円）は、ディナータイムとテイクアウトで食べることが
できます。また、自宅でスペイン料理を楽しめるお弁当
は1個～注文可能（前日までの要予約）。現在の営業形態
は、テイクアウト（受取時間は正午と17時）とディナー
営業のみ。
　17時30分～21時30分。火・第2水曜休。P有。
●松陰町31-13　☎83-5993

　『カフェTUTU』の
オーナーが旅先でそ
の味に出会い、感動
のあまりお店のメ
ニューに加えたとい
う「ナシゴレン」（＝
写真）は、サンバル
ソースを使用してい
る辛口の一品。辛い
なかにもほのかに感
じられる甘さがクセ

になるというファン多数！　11時30分～14時のラン
チタイムでは、サラダ、スープ、ドリンクが付いて1330
円。17時～LO20時のディナータイムでは、サラダ、スー
プが付いて1380円。
　新鮮な生豆を丁寧に自家焙煎したコーヒーや手作り
スイーツも人気の同店。「駐車場についてはスタッフに
お尋ねください」とスタッフ。
　11時30分～LO20時（短縮の場合有）。木曜休。
●末広町13-5（金森洋物館隣）　☎27-9199

　開店から48年を
迎えるブラジル料理
のお店『ポン・デ・ア
スウカウ』。一番人気
は2～3人で楽しめ
る「 和 牛 ヒ レ 」
（500g18700円、写真
は1kg）。
　遠火で焼くこと2
時間近く（肉の大き
さによって変動あ

り）、初代店主がこだわり抜いて完成させた門外不出の
タレを塗りながら焼き上げるこのメニューはしっかり
と肉のおいしさ、食べ応えを感じられる逸品です（要予
約）。ランチタイムにはランチプレートの「チキン」（990
円）、「ポーク」（1210円）、「ビーフ」（1320円）の3種類を
メインに提供中（テイクアウト可）。
　11時～LO14時30分、夜は予約営業のみ。日曜、祝日
休。P有。
●五稜郭町30-3　☎56-4936
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　ボリューミーな本格派ハンバーガーが楽しめる
『バーガーショップ ホットボックス』。おぐに和牛と
オーストラリアビーフの塊肉を手で刻んだ粗挽き肉の
パティは、備長炭で香ばしく焼き上げているから、
ジューシーで噛み応えがあり、ファストフードという
よりもはやリッチな肉料理。天然酵母が香るバンズは
「神戸こむぎ館」の特注。野菜はなるべく地場産にこだ
わっている。付け合わせのポテトフライは米油で揚げ
て軽い食感に。人気は「ダブルチーズバーガー」（1903
円）。大きな口でかぶりつけばチーズが溢れ、気分はも
うアメリカン。11時30分～LO14時30分、18時～LO21
時。水・第3火曜休。
●松風町3-11　☎22-2772

リッチで豪快な本格派ハンバーガー

バーガーショップHOT BOX（ホットボックス）
アメリカ
料　理

　聖ヨハネ教会のすぐそばにある『まるたま小屋』。ロ
シアの雑貨や文学を愛する店主が、野菜や卵、牛乳な
ど、地元の素材を活かしたロシア・東欧の素朴な家庭料
理やスイーツを提供する。おすすめはロールキャベツ
定食（1150円）。具の中にお米が入ったロシア式ロール
キャベツは、1時間半かけてオーブンでとろとろに仕上
げる。丁寧に下処理した地元産ビーツを使ったボルシ
チは目にも鮮やか。本場のレシピ通り揚げずに焼いた
ピロシキは、肉、野菜、フルーツなど12種類以上あり、思
わず目移りしてしまう。近くて遠い国ロシアとの国際
交流が、お皿の上で楽しめそう。
　11時～18時。火・水曜休、他不定休。
●元町2-3　☎76-3749

ロシアの素朴な家庭料理にほっこり

まるたま小屋
ロシア
料　理

　千代台町・電車道路沿いにある台湾&韓国屋台料理の
店『王様の屋台』は、屋台をイメージした店舗がインパ
クト大。豊富なメニューの中でも、台湾家庭料理の定番
「ルーロー飯」（800円）はぜひ味わってほしい1品。豚肉
を台湾の香辛料とともに甘じょっぱいタレで煮込んだ
この料理は、箸で切れるやわらかい豚肉はもちろん、煮
汁の染み込んだご飯も格別の美味しさ。夜市の気分を
味わえる「台湾小龍包」（500円）も人気。ほかに、甘辛で
ジューシーな「ヤンニョムチキン」（600円）もおすすめ。
本場の屋台の味を楽しめるこの店へ、ぜひ行ってみて
は…。全メニュー、イートインまたはテイクアウト可。
学生証提示でオールタイム学割。11時～23時。不定休。
●千代台町17‐3　☎35‐4030

家庭料理から夜市の味まで充実！

王様の屋台
台湾
料　理

　本場英国パブさながらの味が楽しめる『フィッシュ
＆チップス ウミネコ』。
　定番は約20cmもある「白身魚レギュラーサイズ」
（1080円）。衣はザクザク、中はふんわりで上品な脂が口
いっぱいに広がる。黒酢に似てまろやかなモルトビネ
ガーとレモンを絞ると、驚くほどサッパリ。季節にはサ
クラマスやホッケなど、地場の魚もメニューに登場。道
南のジャガイモを使った自家製ポテトフライもやみつ
きの美味しさで、ビールとの相性もばっちり。スポーツ
観戦のお供にいかが？
　現在はテイクアウトのみで、状況により営業時間の
変更もあるので電話で確認を。
19時～LO22時30分。日・月曜休。P有。
●海岸町5-10　☎27-3636

本場英国パブの味をお手軽に

フィッシュ＆チップス ウミネコ
イギリス
料　理

　豊富なメニューを楽しめる『カフェ&デリ マルセン』
では、ベトナム料理の定番「フォー」を提供。
　人気の「海老とグリーンカレーフォー」（1298円）は、
ココナッツミルクベースのグリーンカレースープに凝
縮された旨味やほどよい辛さがクセになる美味しさ。
シメにおにぎりをスープに入れて食べるのもおすす
め。ほかには、「鶏のフォー」（1243円）と「肉味噌と胡麻
の辛いフォー」（1298円）があり、いずれも七飯町産の
ふっくりんこを使用したモチモチ食感の米粉の生麺
と、スープや食材のハーモニーが絶妙。各サラダと十五
穀米の小さなおにぎり付きで、ランチタイムはドリン
クも付きます。
　11時～19時（ランチLO15時）。火曜休。P有。
●大手町5-10 ニチロビル1階　☎85-8545

モチモチの米粉麺のフォーが絶品！

カフェ&デリ マルセン
ベトナム
料　理

　五感で楽しむチーズ料理の専門店『チーズチーズカ
フェ函館店』では、チーズの断面を直火で温め、溶けた
部分をナイフで削いでジャガイモなどに絡めて食べる
ラクレットを提供しています。1番人気の「ラクレット
チーズのグリルプレート」（2409円、バゲット付き2629
円）には、細かく入った切れ目にチーズがよく絡むハッ
セルバックポテトとジューシーなあらびきソーセージ
が付いており、目の前でラクレットチーズをかけるダ
イナミックな演出も魅力。まろやかでコクのあるチー
ズとのハーモニーをぜひ、試してみてはいかが…。20kg
の特大チーズで作る「出来立て濃厚リゾット」（1749円）
もあります。18時～LO23時、土・日曜は11時30分～
LO14時も営業。不定休。
●本町8-11 シャインズプラスビル1階　☎86-7303

とろ～りとろける至福の味

チーズチーズカフェ函館店
スイス
料　理



H E A D L I N E

の目
日
吉
が
丘
通

▼
新
潟
県
の
貧
し
い
家
に
生
ま
れ

育
ち
、
昭
和
を
代
表
す
る
総
理
大
臣

と
な
っ
た
田
中
角
栄
氏
。有
名
な
日

本
列
島
改
造
論
は
高
速
道
路
や
新

幹
線
と
い
っ
た
交
通
網
で
日
本
を

結
び
、
都
心
と
地
方
と
の
経
済
格
差
を
な
く
そ

う
と
い
う
も
の
だ
っ
た
―
―
。▼
今
年
3
月
28

日
、
函
館
新
外
環
道
空
港
道
路
が
函
館
空
港
イ

ン
タ
ー
チ
ェ
ン
ジ
（
以
降
I
C
）
ま
で
延
伸
。そ

れ
に
よ
り
函
館
市
内
の
交
通
混
雑
を
避
け
る

ア
ク
セ
ス
が
可
能
と
な
り
、
地
域
活
性
化
へ
の

期
待
が
寄
せ
ら
れ
て
い
る
。▼
僕
は
仕
事
で
職

場
か
ら
ほ
ど
近
い
函
館
I
C
と
日
吉
I
C
を

往
復
す
る
こ
と
が
多
い
が
、
最
初
の
頃
は
日
吉

I
C
を
降
り
た
時
に
方
向
感
覚
が
把
握
し
に

く
く
て
戸
惑
う
こ
と
が
あ
っ
た
。▼
昭
和
50
年

代
の
終
わ
り
頃
、
僕
は
日
吉
町
の
函
館
北
高
校

に
通
っ
て
い
た
。北
高
は
2
0
0
7
年
に
函
館

東
高
校
と
統
合
。2
0
1
2
年
に
は
旧
校
舎
に

同
窓
生
が
集
ま
っ
て
「
北
高
祭
フ
ァ
イ
ナ
ル
〜

大
人
の
北
高
祭
」
と
い
う
イ
ベ
ン
ト
が
開
か
れ

た
後
に
旧
校
舎
が
解
体
さ
れ
て
、
跡
地
は
函
館

フ
ッ
ト
ボ
ー
ル
パ
ー
ク
に
な
っ
た
。▼
日
吉

I
C
を
降
り
た
時
に
方
向
感
覚
に
戸
惑
う
理

由
は
、
現
在
は
日
吉
I
C
か
ら
函
館
ラ
・
サ
ー

ル
学
園
を
経
由
し
て
産
業
道
路
に
向
か
う
日

吉
中
央
通
の
利
用
が
活
発
だ
が
、
僕
が
高
校
生

の
頃
は
校
舎
か
ら
花
園
十
字
街
に
向
か
う
日

吉
が
丘
通
を
い
つ
も
利
用
し
て
い
た
か
ら
だ

と
思
う
。そ
し
て
こ
の
日
吉
が
丘
通
こ
そ
が
、

僕
の
青
春
だ
っ
た
。▼
学
校
祭
の
時
に
は
神
輿

行
列
で
日
吉
が
丘
通
を
練
り
歩
い
た
。日
吉
が

丘
通
に
建
つ
ア
パ
ー
ト
の
1
階
に
は
「
喫
茶
マ

ギ
ー
」
が
あ
っ
た
。こ
の
店
が
青
春
だ
っ
た
同

窓
生
は
僕
だ
け
で
は
な
い
だ
ろ
う
。冬
場
は
部

活
の
後
に
徒
歩
で
花
園
町
の
産
業
道
路
沿
い

の
バ
ス
停
に
向
か
う
。自
転
車
通
学
の
夏
場
は

現
在
の
ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
が
あ
る
交
差
点

か
ら
右
に
曲
が
っ
て
ゆ
る
い
カ
ー
ブ
の
急
な

坂
道
を
サ
ッ
カ
ー
部
の
仲
間
と
自
転
車
で
並

ん
で
気
持
ち
良
く
下
る
。部
活
を
引
退
し
て
か

ら
は
日
吉
が
丘
通
に
あ
っ
た
同
級
生
が
暮
ら

す
下
宿
が
放
課
後
の
溜
ま
り
場
だ
っ
た
―
―
。

▼
小
学
校
時
代
の
優
等
生
が
作
文
で
、「
将
来

は
自
動
車
専
用
道
路
を
作
り
た
い
」
と
書
い
て

い
た
。す
ご
い
ヤ
ツ
だ
。あ
の
頃
の
優
秀
な
子

供
達
が
思
い
描
い
た
未
来
へ
の
創
造
力
が
、
現

在
の
便
利
な
社
会
を
築
き
上
げ
て
い
る
の
だ

ろ
う
。子
供
の
頃
か
ら
何
も
考
え
ず
に
大
人
に

な
っ
て
、
便
利
に
な
っ
た
社
会
の
恩
恵
を
十
分

に
受
け
て
い
る
く
せ
に
変
わ
り
ゆ
く
街
並
に

戸
惑
い
と
淋
し
さ
を
感
じ
て
ど
う
の
こ
う
の

と
セ
ン
チ
メ
ン
タ
ル
な
こ
と
を
書
い
て
い
る

大
き
な
子
供
の
よ
う
な
僕
は
や
っ
ぱ
り
、
社
会

に
不
適
合
な
空
想
家
な
の
だ
ろ
う
か
？ 
（
慎
）

　『おそうじ本舗 函館昭和店』では8月31日まで、2台以上でお
得な「エアコンクリーニングキャンペーン」を実施中です。期間
中は「家庭用壁掛けタイプ」通常税込み1台12100円（お掃除
機能付きタイプは＋8800円）のところ、2台以上の依頼で1台に
つき1650円引きとお得。
　エアコン内部の汚れの正体は、カビやホコリ。臭いが気にな
る場合は、そのまま使用するとカビが部屋中に飛び散ることになります。また、お掃除機能付
きタイプの大半はフィルター部分だけを掃除しているので、奥は汚れていることが多いそう。
同店では、どちらのタイプも安心の分解技術で外せるパーツを全て分解して洗浄し、臭いや

カビ、ホコリなどを徹底的に綺麗にします。汚れは運転効率にも影響す
るので、クリーニングは光熱費の節約にもつながります。抗菌効果が期
待できる「防カビチタンコーティング」（1台＋3300円）も好評。
　要望に合わせて女性スタッフ対応。徹底した衛生対策に取り組み作

業を行います。業務用や店舗可。他店で断られたエアコンクリーニング応相談。見積もり・相
談無料。各種クレジットカード利用可。電話受付は午前8時30分～午後7時30分。無休。
●昭和3-24-18　【フリーダイヤル】0120-910-362

エアコンクリーニングがまとめてお得！
おそうじ本舗 函館昭和店

協
力
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体

函
館
市
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境
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清
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事
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函
館
ク
リ
ー
ン
事
業
協
業
組
合
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業 

名

清
掃
事
業

駆
け
回
る
姿
は
ア
ス
リ
ー
ト
の
よ
う

　
函
館
市
で
は
、「
函
館
ク
リ
ー

ン
事
業
協
業
組
合
」な
ど
に
ご
み

収
集
業
務
を
委
託
し
て
い
ま
す
。

　
函
館
市
の
ご
み
収
集
は
家
の

前
な
ど
か
ら
直
接
収
集
す
る「
計

画
路
線
収
集
」と
い
う
方
式（
一

部
地
域
は
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
方

式
）。そ
の
た
め
、ど
ん
な
天
候
の

と
き
で
も
ご
み
収
集
車
と
共
に

市
内
を
駆
け
回
る
収
集
作
業
員

の
姿
を
、身
近
に
見
か
け
る
こ
と

が
多
く
あ
り
ま
す
。

　
ご
み
収
集
車
に
は
、大
型
・
小

型
パ
ッ
カ
ー
車
、
小
型
貨
物
車
の

ほ
か
、
大
き
な
ご
み
を
押
し
つ
ぶ

し
て
収
集
す
る
プ
レ
ス
パ
ッ
カ
ー

車
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

　
ご
み
収
集
と
い
え
ば
「
函
館
讃

歌
」
を
鳴
ら
し
て
い
る
イ
メ
ー
ジ

が
多
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
実

際
に
は
燃
や
せ
る
ご
み
が
「
函
館

讃
歌
」、燃
や
せ
な
い
ご
み
は
「
愛

の
オ
ル
ゴ
ー
ル
」、
プ
ラ
ス
チ
ッ

ク
容
器
包
装
は
「
ボ
ッ
ケ
リ
ー
ニ

の
メ
ヌ
エ
ッ
ト
」、缶
・
び
ん
・
ペ
ッ

ト
ボ
ト
ル
は
「
ミ
ッ
キ
ー
マ
ウ
ス

マ
ー
チ
」
と
、
収
集
す
る
ご
み
に

よ
っ
て
音
楽
が
違
い
ま
す
。
ご
み

の
収
集
時
間
は
、
そ
の
日
の
ご
み

の
量
・
天
候
・
交
通
事
情
な
ど
に

よ
り
一
定
し
て
い
ま
せ
ん
。
ご
み

を
出
す
際
は
、
必
ず
決
め
ら
れ
た

時
間
ま
で
に
出
し
ま
し
ょ
う
。
音

楽
が
聞
こ
え
て
か
ら
慌
て
て
…
と

な
ら
な
い
よ
う
に
気
を
つ
け
て
く

だ
さ
い
。

主
な
業
務

生ごみは十分に水
を切ってできるだけ
軽くしましょう。

見直そう、ごみの分別の仕方 ごみ分別アプリ

を、活用してみては？
生ごみ

缶・びん・ペットボトル

カセット式ガスボンベ、スプレー缶

中身を取り除いてすすぎましょ
う。ラベルやキャップは取り外
してプラスチック容器包装へ。

必ず中のガスを使い切るか、ガス抜
きキャップなどを活用して、戸外な
ど火の気のない通気性の良い場所
で中身を出し切ってか
ら、燃やせないごみの指
定ごみ袋で、できるだけ
ほかの燃やせないごみ
と分けて出しましょう。

ごみの分別に悩んだら

右記QRコード
よりダウンロード
できます。

iPhone等 Android



シ情報が盛りだくさん！　皆様の潤いある暮らしを応援しています!!

初
回
1
0
0
0
円
で
身
体
や
言
葉
の
リ
ハ
ビ
リ
を
体
験
！
フ
ィ
ッ
ト
ア
ッ
プ

　
自
宅
や
施
設
な
ど
を
訪
問
し

て
、
1
人
ひ
と
り
に
合
っ
た
リ

ハ
ビ
リ
や
運
動
の
指
導
を
す
る

『
フ
ィ
ッ
ト
ア
ッ
プ
』。

　
パ
ー
ソ
ナ
ル
ト
レ
ー
ナ
ー
の

国
際
資
格
を
持
ち
現
役
理
学
療

法
士
で
も
あ
る
代
表
の
森
田
拓

也
さ
ん
は
、
札
幌
の
ス
ポ
ー
ツ

整
形
で
経
験
を
積
み
、
障
が
い

者
ス
ポ
ー
ツ
指
導
員
と
し
て
も

活
動
す
る
な
ど
豊
富
な
経
験
を

活
か
し
た
自
費
型
訪
問
リ
ハ
ビ

リ
を
行
っ
て
お
り
、
今
あ
る
身

体
の
機
能
の
「
維
持
」
か
ら
「
向

上
」
に
向
け
て
学
生
か
ら
高
齢

者
ま
で
幅
広
く
サ
ポ
ー
ト
。ま

た
、
医
療
機
関
と
連
携
し
て
い

る
の
で
、
必
要
な
場
合
は
受
診

を
す
す
め
て
い
る
の
で
安
心
で

す
。

　
こ
の
春
か
ら
は
、
言
語
聴
覚

士
の
奥
瀬
寛
子
さ
ん
と
連
携

し
、
言
葉
や
読
み
書
き
の
リ
ハ

ビ
リ
も
開
始
。具
体
的
に
は
、脳

卒
中
や
認
知
症
な
ど
に

よ
っ
て
言
葉
が
出
に
く

い
、
失
語
症
の
リ
ハ
ビ
リ

を
し
た
い
、
子
供
の
発
達

が
気
に
な
る
、
吃
音
な
ど

発
音
の
悩
み
が
あ
る
と

い
っ
た
幼
児
か
ら
高
齢

者
ま
で
対
応
。

　
身
体
や
言
葉
で
気
に

な
る
こ
と
が
あ
る
な
ら
、

ま
ず
は
相
談
し
て
み
て
は
い
か

が
で
す
か
。

　
初
回
お
試
し
料
金
は
、
ど
ち

ら
も
約
1
時
間
1
0
0
0
円

（
両
方
の
場
合
は
2
0
0
0

円
）。詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

☎
0
9
0-

1
6
4
4-

5
8
8
0

高
齢
者
や
障
が
い
者
の
家
族
と
し
て
サ
ポ
ー
ト
一
般
社
団
法
人
ス
タ
ー
ラ
イ
フ

　「
頼
れ
る
身
寄
り
が
な
い
」

「
親
族
に
負
担
を
か
け
た
く
な

い
」
と
い
っ
た
高
齢
者
や
障
が

い
者
の
た
め
に
、
家
族
の
役
割

を
果
た
す
「
終
身
家
族
代
行
支

援
」
で
暮
ら
し
を
支
え
て
き
た

『
一
般
社
団
法
人
ス
タ
ー
ラ
イ

フ
』が
、こ
の
5
月
で
設
立
6
周

年
を
迎
え
ま
し
た
。

　
同
法
人
は
専
門
的
な
知
識
と

経
験
を
持
つ
企
業
や
個
人
に

よ
っ
て
運
営
さ
れ
て
お
り
、
あ

ら
ゆ
る
方
面
か
ら
サ
ポ
ー
ト
体

制
を
整
え
て
い
ま
す
。具
体
的

に
は
、入
院
時
の
身
元
保
証
、安

否
確
認
、万
が
一
の
際
の
葬
儀
・

納
骨
な
ど「
家
族
が
行
う
こ
と
」

は
全
て
引
き
受
け
る
ほ
か
、
緊

急
時
に
は
24
時
間
い
つ
で
も
駆

け
付
け
ま
す
。

　
不
安
や
孤
独
、
困
っ
て
い
る

こ
と
な
ど
、
ま
ず
は
1
度
相
談

し
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ

う
。

　
相
談
は
無
料
。自
宅
ま
で
訪

問
可
能
で
す
。ス
タ
ー
ラ
イ
フ

の
支
援
内
容
な
ど
が
分
か
る
パ

ン
フ
レ
ッ
ト
の
請
求
は
、
直
接

電
話
で
申
し
込
み
の
ほ
か
函
館

市
役
所
と
湯
川
支
所
に
常
備
さ

れ
て
い
ま
す
。

●
山
の
手
2-

44-

4

☎
83-

2
3
1
2

道南いいモノ、お持ち帰り 担当／（BP）記者

担当／（BP）記者

　『函館とんき大門店』では、新商品のテイクアウト
メニュー「とんきのヒレかつカレーパン」が人気急
上昇。カラッと揚がったパンは、外はカリカリ、中は
ふわっとした絶妙な食感。パンの間には、植物性の
油やオリジナルのパン粉などを使用して作るサク
サクで肉厚なヒレカツとまろやかなカレーが挟
まっており、三位一体至福の味わい。時間が経って
も美味しさが変わらないのも魅力のひとつで、ボ
リュームがあるのも嬉しいところ。価格は通常460
円のところ、8月末日まで「青ぽ見た」で400円とお
得（五稜郭店でも対応）。ぜひこの機会をお見逃し
なく！　数量が多い場合は要予約。11時～LO20
時。無休。P有。
●松風町5-13　☎22-3998

青ぽ的★勝手に応援

　函館大学付属有斗
高等学校陸上競技部
に所属する宮田龍昇
さん（17才）が陸上競
技を始めたのは、小
学3年生の頃。
　色々な種目を試す
うちに、跳び方やイン
ターバルの走り方、そ
して1台目の入り方な

ど、様々な要素を持つハードルと出会い、数多くの
課題をひとつひとつこなしていくことに楽しさを
実感してハードラーになった。
　しかし、ハードラーとしての日々は楽しいことば
かりではなかった。中学3年生の時には全国大会
直前で肉離れ。心身共に苦しい状況の中で出場を
果たし、北海道記録をマークした宮田さんから筆
者は、強靭な肉体と精神力を感じたが、本人は、「精
神的にも肉体的にも強くなって誰にも負けない選
手になった姿を、これまで指導してくれた先生や
支えてくれた両親に見せたい」と話す。
　いまの目標は全国大会優勝と北海道記録の樹
立。現在開催中のインターハイの舞台で、決戦の時
を迎える。

目指すは誰にも負けないハードラー
宮田龍昇さん

サクサクで肉厚なヒレかつカレーパンがお得！

函館とんき大門店

言語聴覚士・奥瀬寛子さん

【スターライフ運営スタッフ】
代表理事　星博章
理事　　　中澤修一（シニアライフサポート保険代表）
理事　　　野呂信詞（有限会社野呂葬儀社代表取締役）
監事　　　杉本昭
社員　　　星かおり（一般社団法人スターライフ事務長）
社員　　　小林敏雄（サービス付き高齢者向け住宅小華苑代表取締役）
社員　　　土谷孝子（サービス付き高齢者向け住宅小華苑取締役）
法人社員　有限会社見上不動産
社員　　　多田達弘（株式会社H・A・Tただ調剤薬局）
社員　　　加藤進（アトム不動産）
社員　　　堀田剛史（堀田法律事務所）

リ
フ
ォ
ー
ム
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
実
施
中
！

小
野
寺
住
設

　
創
業
96
年
の『
小
野
寺
住
設
』

が
運
営
す
る
「
パ
ナ
ソ
ニ
ッ
ク

リ
フ
ォ
ー
ム
ク
ラ
ブ
」で
は
、リ

フ
ォ
ー
ム
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を
実

施
中
で
す
。

　
内
容
は
、
50
万
円
か
ら
最
大

5
0
0
万
円
ま
で
5
年
間
（
60

回
）金
利
0
％
。毎
月
の
返
済
額

が
一
定
の
均
等
払
い
と
、
ボ
ー

ナ
ス
併
用
払
い
の
い
ず
れ
も
対

象
。同
店
が
手
掛
け
る
工
事
は

多
岐
に
わ
た
っ
て
お
り
、新
築
、

リ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
、
水
ま
わ
り

リ
フ
ォ
ー
ム
、外
壁
張
替
、屋
根

塗
装
な
ど
を
、
相
談
か
ら
施
工

完
了
ま
で
一
括
し
て
請
け
負
っ

て
い
ま
す
。

　
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
中
は
各
種
取

り
扱
い
メ
ー
カ
ー
の
製
品
が
全

て
通
常
価
格
の
30
〜
60
％
オ

フ
。美
原
に
あ
る
店
舗
シ
ョ
ー

ル
ー
ム
で
は
ユ
ニ
ッ
ト
バ
ス
、

シ
ス
テ
ム
キ
ッ
チ
ン
、
I
H

ヒ
ー
タ
ー
、外
壁
パ
ネ
ル
な
ど
、

各
種
住
宅
設
備
の
実
物
を
展
示

中
で
す
。

　
毎
週
土
曜
日
の
午
前
10
時
〜

午
後
3
時
に
は
建
築
士
に
よ
る

相
談
会
が
あ
り
、
同
ク
ラ
ブ
全

国
1
5
0
0
物
件
以
上
の
リ

フ
ォ
ー
ム
事
例
を
見
な
が
ら
相

談
が
で
き
ま
す
。ま
た
、家
の
平

面
図
が
あ
れ
ば
外
壁
張
替
え
イ

メ
ー
ジ
を
後
日
無
料
で
送
っ
て

も
ら
え
る
サ
ー
ビ
ス
も
実
施
。

リ
フ
ォ
ー
ム
を
検
討
中
な
ら
こ

の
機
会
に
相
談
し
て
み
る
の
は

い
か
が
で
し
ょ
う
。見
積
も
り

無
料
。

●
美
原
3-

1-

5

☎
0
1
2
0-

7
5
0-

7
5
0

売
り
た
い
不
動
産
の
相
談
な
ら

ハ
ウ
ス
ド
ゥ
！
函
館
美
原
店

　
使
わ
な
い
家
や
土
地
を
持
っ

て
い
て
困
っ
て
い
ま
せ
ん
か
？

　
近
年
は
、
相
続
し
た
不
動
産

や
空
き
家
を
持
て
余
し
て
い

る
、
と
い
っ
た
悩
み
を
耳
に
す

る
こ
と
も
増
え
て
い
ま
す
。中

古
住
宅
、土
地
、ア
パ
ー
ト
・
マ

ン
シ
ョ
ン
な
ど
の
処
分
を
検
討

中
な
ら
、
美
原
の
交
差
点
前
に

あ
る
『
ハ
ウ
ス
ド
ゥ
！
函
館
美

原
店
』
に
相
談
し
て
み
ま
せ
ん

か
。

　
同
店
は

建
築
お
よ

び
住
宅
設

備
の
企
業

と
し
て
、創

業
96
年
の

信
頼
と
実

績
を
誇
る

「
株
式
会
社

小
野
寺
住

設
」
が
運
営
し
て
い
る
不
動
産

売
買
専
門
店
。親
身
な
対
応
を

し
て
く
れ
ま
す
。「
買
取
」
す
る

場
合
は
、
建
物
に
キ
ズ
、
雨
漏

り
、
漏
水
な
ど
の
不
具
合
が

あ
っ
て
も
そ
の
ま
ま
、
古
屋
も

解
体
せ
ず
に
、
現
状
渡
し
で
引

き
取
り
し
て
い
ま
す
。家
の
中

に
残
っ
て
い
る
家
具
や
荷
物
も

そ
の
ま
ま
で
、
撤
去
の
必
要
は

あ
り
ま
せ
ん
。査
定
料
も
不
要
。

ま
た
、
売
却
の「
仲
介
」を
す
る

場
合
に
は
全
国
展
開
の
ノ
ウ
ハ

ウ
を
活
か
し
、
さ
ま
ざ
ま
な
媒

体
で
物
件
情
報
を
発
信
。売
買

実
績
な
ど
も
積
極
的
に
公
開
し

て
い
る
ほ
か
、
土
地
や
建
物
の

金
額
を
そ
の
場
で
無
料
査
定
し

て
く
れ
る
の
で
、「
不
動
産
の
買

取
金
額
を
知
り
た
い
」「
建
物
の

査
定
金
額
を
知
り
た
い
」
と
い

う
人
は
、
ま
ず
は
気
軽
に
お
問

い
合
わ
せ
を
。

　
ロ
ー
ン
滞
納
に
よ
る
売
却
の

相
談
や
、
売
り
た
い
の
に
売
れ

な
く
て
困
っ
て
い
る
と
い
っ
た

相
談
に
も
対
応
。

　
営
業
時
間
は
午
前
10
時
〜
午

後
6
時
。毎
週
水
曜
日
定
休
。毎

週
土
・
日
曜
日
の
午
前
10
時
〜

午
後
3
時
に
は
、
住
ま
い
に
関

わ
る
相
談
を
ま
と
め
て
で
き
る

「
不
動
産
な
ん
で
も
相
談
会
」も

開
催
中
。

●
美
原
3-
1-

5

☎
0
1
2
0-
7
5
0-

7
0
0

北
海
道
知
事
渡
島（
3
）第
1
1
1
4
号

ヤ
マ
ダ
電
機
●

赤
川
通

至湯川→

●
M
E
G
A

　
ド
ン
・
キ
ホ
ー
テ

産業道路

P



なるほどトピックス 衣・食・住etc…。日常生活にきっと役立つイ

ミ
シ
ン
の
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
は
大
丈
夫
で
す
か
？

越
野
ミ
シ
ン
商
会

　「
長
い
間
使
っ
て
い
な
か
っ

た
ミ
シ
ン
を
久
し
ぶ
り
に
動
か

し
た
ら
故
障
し
た
」
と
い
う
経

験
が
あ
る
人
は
い
ま
せ
ん
か
？

　
ミ
シ
ン
の
技
術
者
と
し
て
20

年
の
実
績
を
持
つ
『
越
野
ミ
シ

ン
商
会
』の
越
野
健
二
代
表
は
、

「
し
ば
ら
く
使
っ
て
い
な
い
ミ

シ
ン
は
潤
滑
の
た
め
の
グ
リ
ス

が
固
ま
っ
て
い
て
、
そ
の
ま
ま

動
か
す
こ
と
で
ミ
シ
ン
が
焼
き

付
け
て
し
ま
う
ケ
ー
ス
が
よ
く

あ
り
ま
す
」と
話
し
ま
す
。

　
ミ
シ
ン
の
修
理
、点
検
、販
売

を
行
う
同
社
で
は
、
し
ば
ら
く

使
っ
て
い
な
い
ミ
シ
ン
を
使
う

前
は
必
ず
事
前
に
専
門
業
者
に

依
頼
し
て
点
検
す
る
こ
と
を
推

奨
し
て
い
ま
す
。

　
さ
ら
に
、「
い
つ
も
使
っ
て
い

る
ミ
シ
ン
も
、
定
期
的
に
専
門

業
者
に
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
し
て
も

ら
う
こ
と
が
お
す
す
め
で
す
」

と
も
話
し
て
い
ま
す
。

　
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大

に
よ
る
一
時
期
の
マ
ス
ク
不
足

が
き
っ
か
け
で
、
久
し
ぶ
り
に

ミ
シ
ン
を
使
っ
た
と
い
う
人
も

少
な
く
な
い
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
？
　
そ
れ
が
き
っ
か

け
で
ミ
シ
ン
を
定
期
的
に
使
う

よ
う
に
な
っ
た
と
い
う
人
も
い

る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
機
械
は
し
っ
か
り
メ
ン
テ
ナ

ン
ス
す
る
こ
と
で
長
く
快
適
に

使
え
る
も
の
。ミ
シ
ン
も
例
外

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。ミ
シ
ン
の

こ
と
な
ら
、ミ
シ
ン
メ
ー
カ
ー
・

J
U
K
I
株
式
会
社
で
活
躍
し

た
実
績
と
技
術
認
定
資
格
で
定

評
の
越
野
代
表
に
ご
相
談
く
だ

さ
い
。

　
点
検
や
修
理
は
電
話
1
本
で

出
張
し
て
も
ら
え
ま
す
。出
張

依
頼
の
電
話
の
際
に
「
青
ぽ
見

た
」で
、出
張
料
5
5
0
0
円
が

3
6
3
0
円
に
な
り
ま
す
。

　
毎
週
日
曜
日
、祝
日
定
休
。8

月
12
〜
15
日
休
業
。

●
大
手
町
12-
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快
適
な
水
ま
わ
り
で
気
分
を
上
げ
ま
せ
ん
か
？

第
一
住
宅
設
備

　
水
ま
わ
り
の
ト
ラ
ブ
ル
に
迅

速
対
応
と
好
評
の
『
第
一
住
宅

設
備
』で
、最
新
節
水
混
合
栓
を

特
別
価
格
で
お
得
に
交
換
し
ま

せ
ん
か
？

　「
T
O
T
O
エ
コ
シ
ン
グ
ル

水
栓
」
は
水
と
湯
の
境
に
「
カ

チ
ッ
」
と
い
う
ク
リ
ッ
ク
感
を

設
け
た
レ
バ
ー
が
特
徴
。水
と

お
湯
の
使
い
分
け
が
し
や
す
い

の
で
お
湯
の
無
駄
使
い
を
防
ぐ

こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
ま
た
、
す
っ
き
り
と
し
た
デ

ザ
イ
ン
で
汚
れ
の
ふ
き
取
り
や

す
さ
に
も
配
慮
さ
れ
て
い
ま

す
。
気

に

な

る

価

格

は

T
O
T
O
ワ
ン
ホ
ー
ル
混
合
栓

「
T
K
S
0
5
3
0
1
J
」が
標

準
工
事
費
込
4
4
6
6
0
円
の

と
こ
ろ
、2
7
5
0
0
円（
標
準

工
事
費
込
）。T
O
T
O
壁
式
混

合
栓「
T
K
S
0
5
3
1
1
J
」

が
標
準
工
事
費
込
4
1
8
0
0

円
の
と
こ
ろ
、
2
5
3
0
0
円

（
標
準
工
事
費
込
）。そ
れ
ぞ
れ

数
量
限
定
の
先
着
20
台
限
り
。

　『
第
一
住
宅
設
備
』で
は
混
合

栓
本
体
交
換
の
ほ
か
、
現
在
使

用
中
の
各
メ
ー
カ
ー
の
混
合
栓

の
部
品
交
換
も
行
っ
て
い
ま

す
。ま
た
、今
回
紹
介
し
た
上
記

商
品
の
ほ
か
、
各
種
水
ま
わ
り

商
品
を
40
〜
60
％
引
き
の
特
別

割
引
価
格
に
て
提
供
！
　
詳
し

い
商
品
に
つ
き
ま
し
て
は
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ（
左
記
Q
R
）で
紹
介

し
て
い
ま
す
。

　
営
業
時
間
は
午
前
8
時
〜
午

後
7
時
。見
積
も
り
無
料
。各
種

ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
・
リ

フ
ォ
ー
ム
低
金
利
ロ
ー
ン
利
用

可
。 

 

●
千
代
台
町
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健
康
寿
命
を
延
ば
そ
う
！

超
簡
単
！
　
自
己
管
理
体
操
教
室

　
最
近
、立
ち
座
り
が
つ
ら
い
、

ス
ー
パ
ー
ま
で
歩
く
の
が
お
っ

く
う
、
な
ん
だ
か
疲
れ
や
す
い

…
そ
ん
な
人
は
介
護
の
黄
色
信

号
か
も
！
　

　
介
護
福
祉
士
と
し
て
、
デ
イ

サ
ー
ビ
ス
な
ど
で
機
能
訓
練
に

長
年
携
わ
っ
て
き
た
吉
村
さ
ん

は
、「
も
っ
と
早
く
か
ら
運
動
習

慣
を
身
に
付
け
て
い
た
ら
…
」

と
感
じ
る
高
齢
者
を
た
く
さ
ん

見
て
き
た
そ
う
で
す
。

　
年
齢
と
と
も
に
衰
え
た
筋
肉

や
骨
、関
節
は
、そ
の
ま
ま
に
し

て
お
け
ば
、
例
え
ば
ソ
フ
ァ
に

ド
ス
ン
と
座
る
だ
け
の
動
作
で

も
、
積
み
重
な
る
こ
と
で
や
が

て
圧
迫
骨
折
を
引
き
起
こ
す
こ

と
も
。「
健
康
寿
命
を
延
ば
す
た

め
に
は
、
元
気
な
う
ち
か
ら
運

動
を
心
掛
け
て
ほ
し
い
」
と
吉

村
さ
ん
。「
立
ち
座
り
の
動
作
が

安
定
す
る
こ
と
で
、
何
歳

に
な
っ
て
も
自
分
の
足

で
ト
イ
レ
に
行
く
こ
と

が
可
能
に
な
り
ま
す
。そ

の
自
信
は
認
知
機
能
に

も
好
影
響
を
あ
た
え
ま

す
」と
話
し
ま
す
。

　「
1
0
0
歳
で
も
自
分

で
ト
イ
レ
」
を
目
標
に
吉

村
さ
ん
が
、
大
中
山
コ
モ

ン
（
七
飯
町
大
中
山
3
‐

27
‐
2
）
で
60
歳
以
上
を
対
象

に
月
2
回
開
催
し
て
い
る
『
超

簡
単
！
　
自
己
管
理
体
操
教

室
』に
は
、日
常
の
動
作
に
ほ
ん

の
少
し
取
り
入
れ
る
だ
け
で
、

毎
日
を
元
気
に
過
ご
せ
る
ヒ
ン

ト
が
い
っ
ぱ
い
。運
動
が
苦
手

な
人
で
も
取
り
組
み
や
す
い
メ

ニ
ュ
ー
だ
か
ら
安
心
。ひ
と
り

で
も
気
軽
に
参
加
で
き
ま
す
。

家
族
に
心
配
を
か
け
る
前
に
、

自
己
管
理
を
始
め
て
み
ま
せ
ん

か
？
　

　
8
月
は
14
日
（
土
）
と
22
日

（
日
）、
両
日
と
も
10
時
か
ら
1

時
間
程
度
で
、
参
加
費
は
ひ
と

り
5
0
0
円
。飲
み
物
と
汗
拭

き
タ
オ
ル
を
ご
用
意
く
だ
さ

い
。

　
ご
予
約
・
お
問
い
合
わ
せ
は

お
電
話
で
ど
う
ぞ
。

☎
0
9
0-

3
0
1
9-

2
7
9
1

一
般
就
労
が
困
難
な
人
、作
業
を
体
験
で
き
ま
す
！

わ
く
わ
く
ワ
ー
ク
函
館

　
就
労
継
続
支
援
B
型
事
業
所

『
わ
く
わ
く
ワ
ー
ク
函
館
』
は
、

障
が
い
や
心
の
病
、
ひ
き
こ
も

り
な
ど
に
よ
っ
て
一
般
就
労
は

困
難
な
人
が
ス
タ
ッ
フ
の
サ

ポ
ー
ト
の
も
と
で
働
け
る
場
所

で
す
。

　
明
る
く
開
放
的
な
事
業
所
内

に
は
リ
ラ
ッ
ク
ス
で
き
る
音
楽

が
流
れ
て
お
り
、
作
業
し
や
す

い
雰
囲
気
の
中
、
パ
ソ
コ
ン
作

業
、
ア
ク
セ
サ
リ
ー
な
ど
の
小

物
作
り
、箱
の
組
み
立
て
、芽
ひ

じ
き
の
選
別
、
小
魚
の
選
別
と

シ
ー
ル
貼
り
、
美
容
用
品
の
洗

濯
、ミ
シ
ン
作
業（
小
物
や
犬
の

バ
ン
ダ
ナ
作
り
）
な
ど

の
軽
作
業
を
行
っ
て

い
ま
す
。挑
戦
し
た
い

こ
と
や
ア
イ
デ
ア
な

ど
も
作
業
に
取
り
入

れ
て
い
る
そ
う
。理
学

療
法
士
と
看
護
師
の

資
格
を
持
つ
管
理
者

を
は
じ
め
、
介
護
福
祉

士
・
介
護
支
援
専
門

員
・
ひ
き
こ
も
り
支

援
相
談
士
・
社
会
保

険
労
務
士
な
ど
6
人

の
ス
タ
ッ
フ
は
、
働
き

づ
ら
さ
を
抱
え
る
人
が
無
理
の

な
い
体
制
で
楽
し
く
働
け
る
よ

う
支
援
し
て
い
ま
す
。

　
定
期
的
な
面
談
も
行
い
、
仕

事
や
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
の
不
安
を

解
消
で
き
る
よ
う
サ
ポ
ー
ト
。

仕
事
は
週
1
回
1
時
間
か
ら
可

能
。昼
食
と
旧
函
館
市
内
の
送

迎
も
あ
り
ま
す
。

　
対
象
は
18
〜
64
歳
。見
学
と

作
業
の
体
験
も
で
き
ま
す
の

で
、
ま
ず
は
お
気
軽
に
ご
相
談

く
だ
さ
い
。作
業
の
様
子
な
ど

が
分
か
る
ツ
イ
ッ
タ
ー
は
「
わ

く
わ
く
ワ
ー
ク
函
館
」
で
検
索

を
。

　
電
話
受
付
時
間
は
午
前
9
時

〜
午
後
5
時
30
分
。第
1
・
3

土
曜
日
、毎
週
日
曜
日
休
業
。駐

車
場
有
。

●
美
原
3
‐
20
‐
20

☎
83
‐
1
9
6
5

素晴らしき趣味の世界 担当／（慎）記者

　筆者の高校時代の話をしよ
う。カッコいいとはどういうこ
とか？　当時の僕達にとって
それは、不良でお洒落で社会
への反抗心を持つことだっ
た。そんな僕達が憧れたのは、
「モッズ」とか「ロッカーズ」と
呼ばれたイギリスの不良少年
だった。お洒落重視のモッズ
は素敵なスクーターで移動し

た。一方でロッカーズは革ジャンにリーゼント、そしてス
ポーツタイプのバイ
クでカフェに集まっ
て、たまに競争した
りもした。それが、
「カフェレーサー」
である。
　「トレイアンフ」。
世界中のバイク乗り
に愛されるイギリス
製の美しいバイクで
あると同時に、カ
フェレーサーの本家
ともいえるバイク。
　松風町に『Indian Valley Rd（インディアンバレー
ロード）』という衣料のセレクトショップがある。代表の
吉田誠さんは熱心なバイクフリーク。今回は店舗前に
自慢のバイクを何台か並べていただき、撮影をした。
　同店はメンズ、ウィメンズそれぞれのアメリカンカジュ
アルをメインに、バイク関連のヴィンテージ商品なども

豊富に取りそろえた個性
的な衣料品店で、フェ
ザーのペンダントトップで
有名な「アリゾナフリーダ
ム」のコーナーを常設して
いることでもよく知られて
いる。店内にはアメリカの
キャンピングトレーラー・
エアストリームがあり、そ
の中にアメリカンカジュア
ルが詰まっている点も魅
力的。もちろん、お洒落な

バイク乗りを虜にするヘルメットやグローブなどのバイ
ク関連グッズも販売している。
　趣味とは何か？　簡単なことだ。何かに夢中になれ
ることだ。吉田さんのバイクはどれも美しくてカッコ良
かった。吉田さんのバイクの美しいエアクリーナーを
ぼーっと眺めながら筆者は、人生で1番大事なことを高
校時代に忘れてきたことに気づいた。
　11：00～19：00。不定休。

INDIAN VALLEY RD
●松風町8-8　☎23-4406
http://www.indian-valley-rd.com

バイクとファッション
取材協力／INDIAN VALLEY RD

　普段着にオススメの
衣服はもちろん、お洒
落にバイクに乗りたい
という人にはたまらな
いウェア、ヘルメット、
グローブなども販売さ
れています。

私達にお任せください！

TKS05301J

TKS05311J



ア
リ
ュ
ー
ル

　
仕
事
や
家
事
で
疲
れ
た

と
き
の
駆
け
込
み
ど
こ
ろ

に
お
す
す
め
の
サ
ロ
ン

『
ア
リ
ュ
ー
ル
』で
は
、「
お

疲
れ
リ
セ
ッ
ト
メ
ニ
ュ
ー
」

が
充
実
。

　
1
番
人
気
は
な
ん
と

い
っ
て
も
オ
イ
ル
ト
リ
ー

ト
メ
ン
ト
（
女
性
60
分

5
5
0
0
円
〜
、
男
性
60

分
6
6
0
0
円
〜
）。オ
イ

ル
無
し
整
体
（
30
分

3
3
0
0
円
）
や
、「
頭
痛

ケ
ア
」「
快
眠
」「
疲
れ
目
ケ

ア
」
な
ど
の
ヘ
ッ
ド
メ

ニ
ュ
ー
、
意
外
と
疲
れ
て

い
る
お
顔
ケ
ア
の
顔
整
体

（
60
分
6
6
0
0
円
）
な
ど

も
有
。
各
施
術
は
10
分

1
6
0
0
円
〜
利
用
で
き

る
の
で
、
気
軽
に
お
試
し

だ
け
も
で
き
ま
す
。
メ

ニ
ュ
ー
は
そ
の
日
の
体
調

に
あ
わ
せ
て
、
相
談
し
な

が
ら
決
め
る
こ
と
も
可

能
。遅
い
時
間
ま
で
利
用

で
き
る
の
も
う
れ
し
い
で

す
ね
。ま
た
、
ま
つ
毛
エ
ク

ス
テ
（
初
回
1
0
0
本

3
3
0
0
円
）や
、
ま
つ
毛

カ
ー
ル
（
2
5
0
0
円
〜
）

は
重
た
い
ま
ぶ
た
を
持
ち

上
げ
、
気
分
や
テ
ン
シ
ョ

ン
も
上
げ
て
く
れ
ま
す
。

安
心
し
て
す
べ
て
の
メ

ニ
ュ
ー
を
任
せ
ら
れ
る
サ

ロ
ン
で
す
！

　
当
日
の
予
約
可
。営
業

時
間
は
午
前
10
時
〜
深
夜

0
時
。無
休
。

●
本
町
17-

1

　W
E
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0
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3
階

☎
30-

6
5
8
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https://allure-aram
an.jp/

CLOSE
UP

Delicious Spot THE DANSHAKU LOUNGE

　七飯町道の駅「なないろ・ななえ」隣にある『THE 
DANSHAKU LOUNGE （ザ 男爵 ラウンジ）』は、観光
客はもとより地元の人にも人気のスポットです。
　同店にあるレストラン（営業時間11：00～LO14：30）
では、地場のものを
主に使用していて、
特に大沼牛を使っ
たハンバーグが人
気です。このほど、
「5種の豆と大沼牛
のヘルシータコラ
イス」 （＝写真、ドリ
ンク付き1100円）
が新メニューとして登場しました。タコミートには男爵
いもも使っていて、色鮮やかな見た目からも元気をもら
えそうな一皿となっています。またレストランのメ
ニューは一部テイクアウトすることができるので行楽の
お供にもオススメです。テイクアウトや宅配サービスは
11：00～18：00の間で対応しています。詳しくはホーム
ページ（男爵ラウンジで検索）で確認を。
　また、同店でぜひ味わってほしいのは、注文を受けてか
ら揚げる熱々ホクホクの「ザ・男爵チップス」（400円）。男
爵いもの美味しさをしっかりと感じられるこちらはオイ
ルフレーバーとディップを数種類から選べ、子供のおや
つから大人のおつまみにまで人気があり、ドライブのお
供にもピッタリ！
　10：00～18：00。無休。P有。
●七飯町峠下379-3　☎82-8888

プチ旅行気分も味わえるレストラン
お
仕
事
疲
れ
リ
セ
ッ
ト
メ
ニ
ュ
ー

函
館
妄
想
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

心
の
代
書
屋

松
田
聡
が
ズ
バ
リ
！

本気談
本気と書いてマジ
困りごと、悩みごと
各種相談
60分3,300円～
電話でご予約下さい。

行政書士 松田聡 事務所
函館市杉並町13-12　☎33-4675

　
行
政
書
士
の
松
田
で
す
。

　
今
年
も
港
ま
つ
り
は
、
コ
ロ

ナ
禍
の
余
波
に
よ
り
中
止
と

の
こ
と
で
す
。

　
毎
年
7
月
に
な
る
と
、
そ
わ

そ
わ
し
始
め
る
の
で
す
が
、
今

年
も
妄
想
の
そ
わ
そ
わ
感
だ

け
で
す
。

　
先
日
、
司
法
書
士
の
先
生
を

訪
ね
た
時
、
そ
こ
の
事
務
所
に

置
い
て
い
た
、
函
館
の
い
ま
昔

を
記
録
し
て
い
る
書
物
を
眺

め
て
い
ま
し
た
。

　
そ
う
い
え
ば
、
休
日
と
も
な

る
と
大
門
は
人
混
み
で
歩
道

を
歩
く
こ
と
が
憂
鬱
に
な
る

く
ら
い
の
賑
や
か
さ
で
し
た
。

　
小
さ
な
子
供
は
、
親
か
ら
離

れ
て
し
ま
う
と
一
気
に
迷
子

に
至
っ
て
し
ま
い
ま
す
。街
に

繰
り
出
す
と
き
は
、
親
か
ら
離

れ
な
い
よ
う
に
と
先
生
か
ら

言
わ
れ
た
も
の
で
す
。

　
北
洋
漁
業
が
衰
退
し
、
大
門

に
も
そ
の
影
響
が
及
び
、
焼
鳥

屋
さ
ん
か
ら
の
煙
で
霞
ん
で

い
た
大
門
の
光
景
が
、
今
で
は

皆
無
と
な
っ
て
し
ま
い
ま
し

た
。

　
仕
事
上
、
多
く
の
お
客
様
と

会
話
を
す
る
機
会
が
あ
る
の

で
す
が
、
必
ず
と
い
っ
て
い
い

ほ
ど
、「
あ
の
頃
は
楽
し
か
っ

た
ね
」
と
口
か
ら
出
て
き
ま

す
。

　
確
か
に
、
そ
の
と
お
り
で
あ

り
、
何
か
し
ら
の
夢
の
よ
う
な

希
望
が
あ
っ
た
気
が
し
て
い

ま
す
。

　
今
や
函
館
は
車
社
会
と
な

り
久
し
く
、
買
い
物
も
何
を
す

る
の
で
も
車
中
心
の
生
活
に

な
っ
て
い
ま
す
。

　
夏
休
み
に
市
電
に
乗
る
と
、

窓
か
ら
入
っ
て
く
る
風
や
視

界
に
は
街
の
風
景
が
汗
と
と

も
に
流
れ
て
い
る
感
覚
は
と

き
め
き
を
覚
え
、
そ
れ
が
異
常

に
懐
か
し
く
想
い
出
さ
れ
ま

す
。周
り
の
大
人
達
は
、
汗
だ

く
で
仕
事
を
し
、
仕
事
の
後

は
、
近
所
の
酒
屋
さ
ん
で
1
杯

ひ
っ
か
け
て
帰
る
と
い
う
姿

が
当
た
り
前
の
光
景
で
し
た
。

　
昔
の
勢
い
が
あ
っ
た
当
時

の
光
景
が
次
々
と
呼
び
起
こ

さ
れ
る
の
で
す
が
、
今
の
時
代

に
あ
っ
た
函
館
の
活
性
策
を

勝
手
に
妄
想
し
て
い
ま
す
。函

館
に
は
市
電
と
い
う
お
宝
が

あ
る
の
で
す
か
ら
、
各
電
停
前

に
子
供
た
ち
が
集
え
る
場
や
、

夕
方
か
ら
は
仕
事
帰
り
の
大

人
が
軽
く
1
杯
ひ
っ
か
け
る

場
と
し
て
の
空
き
店
舗
の
活

用
が
出
来
た
ら
い
い
な
と
…
。

そ
こ
に
は
、
昔
あ
っ
た
地
域
の

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
が
自
然
発
生

的
に
生
ま
れ
、
相
互
の
安
否
確

認
や
高
齢
者
の
認
知
症
予
防

に
も
繋
が
る
と
妄
想
し
て
い

ま
す
。こ
れ
は
、
私
自
身
、
寂
し

が
り
や
で
あ
り
認
知
症
に

な
っ
た
ら
ど
う
し
よ
う
と
い

う
不
安
か
ら
妄
想
し
た
も
の

で
す
。ま
だ
ま
だ
書
き
た
い
の

で
す
が
、
続
き
は
次
回
に
し
ま

す
。妄
想
族
は
ま
だ
ま
だ
続
く

…
。

●石川町125-1 ☎47-3300　http://www.ohmura.or.jp/

医療法人社団健和会 函館おおむら整形外科病院

Healness & Wealness

ス
ト
レ
ー
ト
ネ
ッ
ク 石

田 

岳

医
師

　
「
ス
ト
レ
ー
ト
ネ
ッ
ク
」と

い
う
言
葉
を
お
聞
き
に

な
っ
た
こ
と
が
あ
る
で
し
ょ

う
か
？

　

直
訳
す
る
と
「
真
っ
直

ぐ
な
首
」
に
な
り
ま
す
。首

が
真
っ
す
ぐ
伸
び
て
い
て
、

大
変
良
い
こ
と
の
よ
う
に

思
え
ま
す
が
実
は
そ
う
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。実
は
こ
の

ス
ト
レ
ー
ト
ネ
ッ
ク
の「
ネ
ッ

ク
」は
、
頚
椎
の
こ
と
を
さ

し
て
い
ま
す
。

　

私
達
の
首
の
中
に
は
7

つ
の
頚
椎
が
あ
っ
て
、
私
達

の
頭
を
支
え
て
い
ま
す
。こ

の
7
つ
の
頚
椎
は
、全
体
で

緩
や
か
な
曲
線
を
描
い
て

い
る
の
で
す
が
、
こ
の
曲
線

が
な
く
な
っ
て
し
ま
っ
て
、

頚
椎
全
体
が
真
っ
直
ぐ
な

棒
み
た
い
な
状
態
に
な
っ
て

し
ま
う
の
が
ス
ト
レ
ー
ト

ネ
ッ
ク
で
す
。

　

我
々
の
頭
の
重
さ
は
、だ

い
た
い
4
〜
5
kg
だ
と
言

わ
れ
て
い
ま
す
。小
柄
な
人

で
も
2
リ
ッ
ト
ル
の
ペ
ッ
ト

ボ
ト
ル
2
本
分
の
重
さ
な

ん
で
す
ね
。大
き
い
ペ
ッ
ト

ボ
ト
ル
を
逆
さ
に
し
て
、
片

手
で
持
っ
て
み
て
く
だ
さ

い
。1
本
で
も
相
当
な
重

さ
で
あ
る
こ
と
が
わ
か
り

ま
す
。こ
の
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル

2
本
分
の
重
さ
を
私
達
の

頚
椎
は
支
え
て
い
ま
す
。

　
で
す
の
で
、頚
椎
の
カ
ー

ブ
が
な
く
な
っ
て
真
っ
直

ぐ
に
な
っ
て
し
ま
う
と
、
う

ま
く
頭
の
重
さ
を
支
え
る

こ
と
が
で
き
ず
、
頚
椎
そ

の
も
の
や
周
囲
の
組
織
に

大
変
な
負
荷
が
か
か
り
ま

す
。こ
の
た
め
、
肩
こ
り
や

頭
痛
、
め
ま
い
と
い
っ
た
多

彩
な
症
状
が
生
じ
る
と
言

わ
れ
て
い
ま
す
。

　
ス
ト
レ
ー
ト
ネ
ッ
ク
の
原

因
と
し
て
近
年
注
目
さ
れ

て
い
る
の
が
、パ
ソ
コ
ン
と
ス

マ
ホ
で
す
。パ
ソ
コ
ン
で
仕

事
を
す
る
と
き
、ス
マ
ホ
を

操
作
す
る
と
き
、
皆
さ
ん

は
ど
ん
な
姿
勢
に
な
っ
て
い

ま
す
か
？　

腰
が
曲
が
っ

て
首
が
だ
ら
ん
と
前
に
垂

れ
下
が
っ
た
状
態
に
な
っ
て

い
ま
せ
ん
か
？　
こ
の
姿
勢

が
ス
ト
レ
ー
ト
ネ
ッ
ク
を
引

き
起
こ
す
と
い
う
こ
と
が
、

最
近
報
告
さ
れ
る
よ
う
に

な
っ
て
き
ま
し
た
。「
ス
マ
ホ

首
」と
い
う
言
葉
が
、
ま
さ

に
そ
れ
で
す
。

　
ス
ト
レ
ー
ト
ネ
ッ
ク
に
よ

る
肩
こ
り
や
頭
痛
を
解
消

す
る
た
め
に
は
、
姿
勢
を

良
く
す
る
の
が
1
番
で

す
。で
も
、
1
度
癖
に
な
っ

た
姿
勢
を
矯
正
す
る
の
は

な
か
な
か
大
変
な
も
の
で

す
。肩
こ
り
や
頭
痛
の
せ
い

で
、良
い
姿
勢
を
キ
ー
プ
で

き
な
い
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

最
初
に
肩
に
注
射
を
し

て
、
症
状
を
緩
和
し
て
か

ら
姿
勢
を
良
く
す
る
方
法

も
あ
り
ま
す
の
で
、ぜ
ひ
お

近
く
の
麻
酔
科
、
整
形
外

科
で
ご
相
談
し
て
み
て
く

だ
さ
い
。

330

函
館
ゆ
か
り
の

偉
人
に
会
い
に

行
く…

。

　

本
欄
の
最
終
回
は
、
五
稜

郭
町
・
北
海
道
新
聞
社
敷

地
内
に
あ
る
「
若
き
星
た
ち
」

を
紹
介
。こ
の
像
は
箱
館
戦

争
時
の
新
政
府
軍
と
旧
幕
府

軍
の
名
も
な
き
兵
士
を
モ

チ
ー
フ
に
し
た
パ
ブ
リ
ッ
ク

ア
ー
ト
。

　

本
欄
で
は
こ
れ
ま
で
、函
館

市
内
に
点
在
し
て
い
る
函
館

ゆ
か
り
の
偉
人
の
銅
像
を
紹

介
し
て
き
た
。函
館
市
民
で

あ
る
私
達
は
函
館
の
未
来
の

た
め
に
ご
尽
力
さ
れ
た
偉
人

の
功
績
を
決
し
て
忘
れ
て
は

い
け
な
い
と
い
う
思
い
か
ら
ス

タ
ー
ト
し
た
連
載
企
画
で
あ

る
。そ
し
て
、
函
館
の
未
来
の

た
め
に
ご
尽
力
さ
れ
た
方
々

は
決
し
て
歴
史
に
そ
の
名
を

残
し
た
人
達
だ
け
で
は
な
い

と
い
う
思
い
か
ら
、
連
載
企
画

の
最
後
に
、日
本
の
未
来
を
信

じ
て
戦
っ
た
若
者
達
の
思
い
を

感
じ
る
パ
ブ
リ
ッ
ク
ア
ー
ト
を

選
ん
で
み
た
。

　

平
和
な
時
代
に
生
ま
れ
た

私
達
が
美
し
い
自
然
と
素
晴

ら
し
い
景
観
、
歴
史
あ
る
街

並
で
人
生
を
謳
歌
で
き
る
の

は
、
か
つ
て
激
動
の
時
代
に
こ

の
街
で
生
き
た
先
人
達
の
お

か
げ
で
あ
る
こ
と
を
忘
れ
て

は
い
け
な
い
の
だ
。

　

今
回
紹
介
し
た
若
き
兵
士

の
精
神
か
ら
学
び
、
コ
ロ
ナ
禍

を
生
き
る
私
達
は
い
ま
こ
そ

力
を
合
わ
せ
て
、素
晴
ら
し
い

未
来
を
信
じ
て
生
き
る
べ
き

で
は
な
い
だ
ろ
う
か
。　
（
終
）

未
来
を
信
じ
て…

若
き
星
た
ち

至五稜郭公園↑

●北海道新聞社

高
砂
通

↑
至
美
原

至
本
町
↓
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当社は質・サービス・満足を提供する企業でありたいと考えておりますが、中でも個人情報
保護はその大前提と考え、個人情報保護マネージメントシステムを確立・実践し、個人情
報の適正な利用・保管・管理を実現します。
掲載内容は7月12日現在のものです。

TEL 84-1002 FAX 84-1728 Email info@aopos.jp［担当／青山］

このコーナーでは、読者の皆様からの本紙に対するご感想やお便り
をお待ちしております。また、イベント情報、サークルのメンバー募
集などのお知らせも掲載しております。掲載日は編集室にお任せく
ださい。営利目的の情報は本紙広告をご利用ください。掲載につき
ましては掲載日が限定される場合や、内容によって掲載できない場
合もございます。FAXまたはEメールをお寄せいただく際には、事
前に必ず電話でご一報ください。FAXまたはEメールのみでのお申
し込みは受け付けておりませんので、予めご了承ください。

みなとまち
市民プラザ

　7月1日にホテル『函館湯の川温泉 海と灯（うみとあかり）』が
オープン。1階にある和食処「雲波（くもなみ）」のランチタイム
（11：30～LO14：00）には、その日に仕入れた厳選素材を器か
ら溢れるほどに使用した豪華な海鮮丼「なまら海鮮丼」（＝写
真）を提供。2500円、3500円、4500円の3種類があり、全て小
鉢、汁物、デザート付き。「この価格でこのボリュームが！」と驚く
こと請け合い。また、ディナー
タイム（17：30～LO21：30）に
は、3種類の寿司会席料理を
提供しています（8000円～）。

　最上階にある露天風呂からの眺望を楽しめる日帰り入浴は、
大人1人1100円。入浴時間は14：00～25：00。
●湯川町3-9-20　☎57-5393（雲波直通）

新店舗＆リニューアル情報 ｠函館湯の川温泉 海と灯

STAFF

次号より本紙のレイアウトが変わり、文字が大きくなります。それを記
念してのボリューム満点メニュー特集、乞うご期待！

ボリューム満点メニュー特集

次号予告

編 集 後 記

8月10日号

●熱帯植物園

●
ラグビー場

　イオン
●湯川

　今回の『デリシャススポッ
ト』コーナーで紹介した『ザ 
男爵 ラウンジ』より、「ザ・男
爵チップス」引換券を15名
様にプレゼントします。応募
はハガキに郵便番号、住所、
氏名、電話番号を明記の上、青いぽすとに対する
ご感想もお書きの上、〒041-0801、函館市桔
梗町379-27、株式会社青いぽすと「ザ 男爵 ラ
ウンジ」係まで。締切は8月9日必着。

　お寄せいただいたお便り、読者プレゼントのご感想等は、ご住
所の町名とイニシャル入りで「読者の声」として掲載させていただく
場合がございます。いただいた個人情報はプレゼントの発送と個
人を特定できない記述で紙面作りに使用させていただく場合がご
ざいます。この目的以外での使用はいたしません。本紙・読者プレ
ゼント企画の当選分の企業・店舗等の利用券につきましては、当
選者への利用券送付後に企業・店舗の閉鎖その他の都合で利用
券を使用できなくなった場合、利用券は無効となりますので予め
ご了承ください。

　
世
界
各
国
に
は
個
性
的

な
素
敵
な
料
理
が
あ
る
こ

と
は
い
う
ま
で
も
あ
り
ま

せ
ん
が
、こ
こ
函
館
に
は
ど

れ
く
ら
い
各
国
料
理
を
楽

し
め
る
お
店
が
あ
る
の
で

し
ょ
う
？
　
今
回
は
魅
力

的
な
各
国
料
理
を
味
わ
う

こ
と
が
で
き
る
お
店
に
注

目
し
て
み
ま
し
た
。

　
編
集
室
で
は
読
者
の
皆

様
か
ら
の
お
便
り
を
お
待

ち
し
て
お
り
ま
す
。

読
ん
で
よ
か
っ
た
！

　
こ
ん
に
ち
は
！
　
御
礼

を
申
し
上
げ
た
く
お
葉
書

し
ま
し
た
！
　
最
近
私
は

昔
勤
め
て
い
た
こ
ろ
の
思

い
出
や
若
か
っ
た
こ
ろ
に

あ
っ
た
出
来
事
な
ど
沢
山

思
い
出
し
、こ
れ
は
ヘ
ン
だ
、

死
が
近
く
な
っ
て
い
る
か

ら
だ
と
、
マ
イ
ナ
ス
に
考
え

て
い
ま
し
た
。ち
な
み
に
私

71
歳
。と
こ
ろ
が
「
ド
ク

タ
ー
の
健
康
コ
ラ
ム
」
を
読

み
、
懐
か
し
い
と
感
じ
る
こ

と
は
健
康
に
い
い
こ
と
を

知
り
、気
持
ち
が
プ
ラ
ス
に

な
り
ま
し
た
。読
ん
で
よ

か
っ
た
！
　
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
！

（
桔
梗
3
丁
目
、K
・
S
）

＊
5
月
28
日
発
行
分
ド
ク

タ
ー
の
健
康
コ
ラ
ム『
雅
人

深
致
〜
ふ
れ
あ
っ
て
優
し

さ
〜
」（
た
ん
だ
泌
尿
器

科
・
田
崎
雅
敬
理
事
長
著
）

に
対
す
る
読
後
感
想
を
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

「
い
つ
か
は
ギ
ブ
ソ
ン
」
か

ら
5
年
が
過
ぎ
ま
し
た

　
5
月
28
日
号
の「
素
晴
ら

し
き
ギ
タ
ー
の
世
界
」、
と

て
も
良
い
企
画
で
し
た
。私

も
F
の
コ
ー
ド
で
挫
折
し

ま
し
た
。松
陰
町
の
ア
ー
ト

ス
タ
ジ
オ
で
エ
リ
ッ
ク
・

ク
ラ
プ
ト
ン
の
曲
を
弾
い

た
の
は
、
素
晴
ら
し
い
こ
と

で
す
。ギ
ブ
ソ
ン
の
ア
コ
ー

ス
テ
ィ
ッ
ク
ギ
タ
ー
「
ハ
ミ

ン
グ
バ
ー
ド
」
で
最
初
に
弾

く
曲
は
、も
う
決
め
て
い
る

の
で
し
ょ
う
か
。「
い
つ
か
は

ギ
ブ
ソ
ン
」か
ら
5
年
が
過

ぎ
ま
し
た
。夢
は
思
い
続
け

れ
ば
叶
う
こ
と
が
あ
り
…

と
青
ぽ
の
目
で
読
み
ま
し

た
。応
援
し
て
い
ま
す
。

（
上
野
町
、R
・
N
）

＊
嬉
し
い
で
す
！

開
拓
し
た
い

　
5
月
28
日
の
手
羽
先
特

集
。わ
が
家
の
手
羽
先
と

い
っ
た
ら「
大
林
」さ
ん
で
し

た
が
、今
回
の
記
事
を
参
考

に（
8
月
に
子
供
た
ち
が
帰

省
す
る
ま
で
に
）開
拓
し
た

い
と
思
い
ま
す
。

（
的
場
町
、M
・
S
）

＊
美
味
し
い
手
羽
先
を
！

お
酒
と
一
緒
に
…

　
6
月
14
日
が「
手
羽
先
の

日
」
と
は
…
初
耳
で
す
。か

ら
あ
げ
特
集
は
多
い
が
、手

羽
先
特
集
は
あ
ま
り
見
た

こ
と
が
な
い
の
で
新
鮮
で

し
た
。少
し
変
わ
っ
た
も
の

に
焦
点
を
当
て
る
の
も
い

い
で
す
ね
。5
月
で
20
歳
に

な
っ
た
の
で
、「
お
酒
と
一
緒

に
手
羽
先
…
」
と
思
っ
て
い

ま
す
。手
羽
先
＝
ク
リ
ス
マ

ス
で
す
が
、ぜ
ひ
食
べ
た
い
。

時
期
は
関
係
な
い（
笑
）。

（
神
山
1
丁
目
、R
・
S
）

＊
い
い
で
す
ね
！

映
画
を
観
て
き
ま
し
た

　
久
々
に
グ
ラ
ン
ポ
ル
ト
の

広
告
を
見
ま
し
た
。広
告

を
見
て
、シ
ネ
マ
太
陽
を
思

い
出
し
、
久
々
に
映
画
を
観

よ
う
と
考
え
、
吉
永
小
百

合
主
演
の
「
い
の
ち
の
停
車

場
」
を
観
て
き
ま
し
た
。グ

ラ
ン
ポ
ル
ト
の
広
告
が
映

画
を
観
に
行
く
き
っ
か
け

に
な
り
ま
し
た
。

（
深
堀
町
、S
・
N
）

＊
そ
れ
は
良
か
っ
た
で
す
。

読者プレゼント

読
者
の
声

P u b l i s h e r

E d i t o r  i n  ch i e f

A s s i s t a n t  ch i e f

E d i t o r

R e p o r t e r

Ta k a n o r i  Ku m a g a i

S h i n j i  A oy a m a

Yu k a  H i r a i a

M a i  S a k a m o t o

S h i h o r i  H a n a w a

To m o ko  Ya s u z a w a

発行者

編集長

副編集長

エディター

ライター

熊谷  貴典

青山  慎司

平井  由佳

坂本  麻衣

花輪  志保里

安沢  ともこ

今号p5『素晴らしき趣味の世界』で、INDIAN VALLEY RDを取材させていただきました。自分が本当に
やりたいをライフワークにできる人生は素晴らしいですね…。店主さんの取材をさせていただいて思い
ました。こういう素敵な取材をさせていただく度に、自分は50年以上の人生で一体何をやってきたのだ
ろうと考えては後悔して、しばし落ち込むワケですよ（笑）。　　　　　　　　　　　　　　　　（慎）

どちらかというと辛い物好きの私は、テレビで観た「獄激辛」なるカップ焼きそばが気になっておりまし
た。辛すぎて完食できなかった人のほうが多かったのを観て、本当に食べられないほど辛いのか1度試
してみたいと思っていたのですが、つい先日某コンビニで発見！　早速試食したところ、これが本当に辛
い！　何とか完食はできましたが2度と食べません。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（ヒ）

親知らずを抜きました。周りから『かなり痛いよ』と聞いていたので覚悟していましたが、特に痛むこと
もなく腫れることもなく平穏に過ごせました。そのあと、食後と寝る前に飲む1日4回の炎症を抑える薬
が処方されたのですが、私の夕飯後は19時で寝る時間が22時前なので服薬の間隔が近すぎるという
問題が勃発しました。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（まい）

考えても仕方ないことってありますよね。あまり考えないタイプですが、たまにはそんなこともあるんで
す。そんな時でも、原稿を作っている時には余計なことを考えずに没頭できるので、仕事をしていて良
かった～とつくづく思います。そんなわけで、今日は休日ですが、ずっとパソコンに向かっています。え？　
普段？　もちろん、常に仕事に集中してます笑。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  （BP）

この時期、七飯町の農家の直売所をよく利用する。野菜の種類が多く、市価よりも安くて新鮮。対面で
食べ方を教えてくれたりするのも嬉しい。見つけたら買うのがフレッシュバジル。ニンニクとクルミと塩、
オリーブオイルを注いでミキサーにかければ、あっという間にバジルぺ―ストに。パンに塗ったりパスタ
にかけたりして、たっぷり楽しんでいる。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　   （ヤス）

　次号より、青いぽすとのレイアウトが
変わります。多くの読者の皆様からの
「文字を大きくしてほしい」とのご要望
にお応えして、紙面のレイアウトを一
部変更して本文の文字を大きくしま
す。今後ともご愛読のほど、よろしくお
願いします。　　（青いぽすと編集室）

漁火通

□函館市地域交流まちづくりセンター　□函館市女性センター　□函館栄好堂丸井今井店

□キラリス函館内「えぞりす」　□中島れんばいふれあいセンター　□シエスタハコダテ内「Gスクエア」

□函館市青年センター　□函館アリーナ　□ふらっとDaimon　□函館市中央図書館　□キングストア堀川店

□道の駅なないろ・ななえ　□北斗市総合文化センター・かなで～る　□北斗市総合体育館

□野菜100円ショップ（七飯町本町）　□スーパーとうかい（北斗店・砂原店）

□津軽海峡フェリー函館フェリーターミナル　□津軽海峡フェリー大間フェリーターミナル

青いぽすとは下記の場所にも設置しております。部数に限りがございます。予めご了承ください。青いぽすと設置場所


