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宿
泊
も
日
帰
り
入
浴
も
お
得
！

湯
の
川
温
泉 

笑
函
館
屋

　
『
湯
の
川
温
泉 

笑
函
館
屋
』
で

は
、
敬
老
の
日
特
典
の「
日
帰
り
入

浴
」
と
「
宿
泊
プ
ラ
ン
」
を
実
施
し

ま
す
。

　
「
宿
泊
プ
ラ
ン
」
は
、
夕
食
に
握

り
た
て
の
お
寿
司
が
メ
イ
ン
の
会
席

料
理
が
付
い
た
1
泊
2
食
付
き

で
、
2
人
1
室
通
常
1
人

1
6
5
0
0
円
の
と
こ
ろ
、
平
日

限
定
で
予
約
時
に「
青
ぽ
見
た
」で

1
人
1
3
7
5
0
円
（
人
数
に
合

わ
せ
て
対
応
）。満
室
の
場
合
な
ど

希
望
日
に
予
約
で
き
な
い
場
合
が

あ
り
ま
す
の
で
、詳
し
く
は
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
「
日
帰
り
入
浴
」
は
通
常

1
0
0
0
円
を
、利
用
時
に「
青
ぽ

見
た
」で
8
0
0
円
。源
泉
か
け
流

し
の
温
泉
は
露
天
風
呂
を
完
備
し

て
お
り
、湯
上
が
り
に
は
無
料
の
ド

リ
ン
ク
＆
ソ
フ
ト
ク
リ
ー
ム
コ
ー
ナ
ー

で
休
憩
で
き
ま
す
。ぜ
ひ
こ
の
機
会

を
お
見
逃
し
な
く
！
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湯
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温
泉
と
旬
の
味
覚
を
楽
し
め
る
宿K

K
R
は
こ
だ
て

　
『
K
K
R
は
こ
だ
て
』
で
は
今
号

発
行
時
か
ら
9
月
30
日
ま
で
の
期

間
中
、「
青
ぽ
見
た
」で
道
南
在
住

60
歳
以
上
を
含
む
個
人
ま
た
は
グ

ル
ー
プ
（
2
人
以
上
）
を
対
象
に
、

1
泊
2
食
入
湯
税
込
で
平
日
1
人

1
0
4
5
0
円
、
休
前
日

1
1
4
5
0
円
の
特
別
プ
ラ
ン
を

提
供
し
ま
す
。

　

夕
食
は
会
席
料
理
で
個
室
で
の

提
供
。朝
食
は
レ
ス
ト
ラ
ン
で
の
提

供
。函
館
市
プ
レ
ミ
ア
ム
付
商
品
券

使
用
可
。

　

満
室
の
場
合
な
ど
希
望
日
に
予

約
で
き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
の

で
、詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

　

豊
富
な
湯
量
の
温
泉
と
旬
の
味

覚
が
た
っ
ぷ
り
の
料
理
、由
緒
あ
る

日
本
庭
園
が
評
判
の
温
泉
宿
と
し

て
地
元
市
民
か
ら
も
人
気
の
1

軒
。ぜ
ひ
心
に
残
る
敬
老
の
日
を
お

過
ご
し
く
だ
さ
い
。
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湯
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老
舗
で
お
祝
い
す
る
敬
老
の
日

竹
葉
新
葉
亭

　

1
9
4
9
年
創
業
の
老
舗
と
し

て
親
し
ま
れ
て
い
る
『
竹
葉
新
葉

亭
』
で
は
8
月
27
日
〜
9
月
30
日

の
期
間
中
、
敬
老
の
日
の
特
別
企

画
と
し
て
、「
日
帰
り
会
食
プ
ラ
ン
」

を
実
施
し
ま
す
。

　

料
金
は
1
人
8
8
0
0
円
（
税

込
）。特
典
は
、
食
事
の
際
に
1
人

に
つ
き
ワ
ン
ド
リ
ン
ク
サ
ー
ビ
ス（
生

ビ
ー
ル
ま
た
は
ソ
フ
ト
ド
リ
ン
ク
）と

温
泉
入
浴
付
き
（
食
事
の
前
後
）。

要
事
前
予
約
。予
約
時
に「
青
ぽ
見

た
」と
、お
伝
え
く
だ
さ
い
。満
室
の

場
合
な
ど
希
望
日
に
予
約
で
き
な

い
場
合
も
あ
り
ま
す
の
で
、詳
し
く

は
ご
利
用
希
望
日
の
前
に
電
話
で

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

美
し
い
竹
林
と
趣
あ
る
枯
山
水

を
配
し
た
庭
園
…
。こ
の
機
会
に

全
国
的
に
有
名
な
老
舗
で
、
函
館

の
奥
座
敷
・
湯
の
川
温
泉
の
魅
力

を
た
っ
ぷ
り
と
満
喫
し
て
み
ま
せ

ん
か
？
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■巻頭特集p1～2に掲載された内容の適用期間は2021年8月27日（金）～9月30日（木）となっ
ております。■65歳以上を含む個人またはグループが対象となります。■ご利用の際には必
ずご利用者様の年齢を証明できるものをご持参ください。

　9月20日は「敬老の日」。昭和
22年に兵庫県のある村で「とし
よりの日」が提唱されたのが、
その始まりといわれています。
　今回は函館市内の施設や飲
食店などにお願いして、本紙な
らではの「敬老の日特典」をご
用意していただきました。ぜひ
この機会に、大好きなおじい
ちゃん、おばあちゃんに素敵な
贈り物をいかがでしょう。

シニア特典
大特集

料理内容は写真と異なる場合があります



老
舗
の
自
慢
メ
ニ
ュ
ー
を
満
喫

五
島
軒

　
『
五
島
軒
』で
は
8
月

27
日
〜
9
月
30
日
の
期

間
中
、
65
歳
以
上
と
そ

の
グ
ル
ー
プ
に
向
け
て
、

五
島
軒
を
代
表
す
る
メ

ニュ
ー
を
少
し
ず
つ
楽
し

め
る
よ
う
ワ
ン
プ
レ
ー
ト

に
し
た
「
五
島
軒
洋
食

プ
レ
ー
ト
」を
1
8
0
0

円
で
提
供
し
ま
す
。内

容
は
ビ
ー
フ
シ
チュー
、オ

ム
ラ
イ
ス
、海
老
フ
ラ
イ
、蟹
ク

リ
ー
ムコロッ
ケ
、季
節
の
魚
の

リ
エッ
ト
、ソ
フ
ト
バ
ゲ
ッ
ト
、サ

ラ
ダ
、カ
ッ
プ
ス
ー
プ
。

　

期
間
中
の
営
業
時
間
内
な

ら
い
つ
で
も
利
用
で
き
ま
す
。

事
前
予
約
な
し
で
も
利
用
で

き
ま
す
が
、
グ
ル
ー
プ
で
の
利

用
の
場
合
な
ど
は
事
前
予
約

が
お
す
す
め
で
す
。

　
レ
ス
ト
ラ
ン
雪
河
亭
は
11

時
30
分
〜
L
O
14
時
30
分
、

17
時
〜
L
O
20
時
。無
休
。

P
有
。
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老
舗
の
名
店
で
上
質
な
ひ
と
時
を
…

す
き
焼
き
阿
さ
利
本
店

　

創
業
1
2
0
年
、
趣
の
あ

る
建
物
や
完
全
個
室
の
店
内

が
居
心
地
の
い
い『
阿
さ
利
本

店
』で
は
、
敬
老
の
日
特
典
と

し
て
、
注
文
時
に「
青
い
ぽ
す

と
見
た
」で
、ソ
フ
ト
ド
リ
ン
ク

を
1
人
1
杯
サ
ー
ビ
ス
。

　
お
す
す
め
の
「
黒
毛
和

牛
A
4
牝
サ
ー
ロ
イ
ン

コ
ー
ス
」（
ご
飯
ま
た
は
き

し
め
ん
、お
新
香
、玉
子
、

デ
ザ
ー
ト
付
き

3
8
0
0
円
）は
、
旨
味

が
凝
縮
さ
れ
た
霜
降
り

肉
の
味
わ
い
と
と
ろ
け
る

よ
う
な
口
当
た
り
を
楽

し
め
る
逸
品
で
、
秘
伝
の

割
下
は
肉
や
野
菜
な
ど

の
味
を
引
き
立
て
て
い
ま

す
。
　

11
時
〜
最
終
入
店
20
時
。

満
席
の
場
合
が
あ
る
の
で
、予

約
が
確
実
で
す
。水
曜
休
。P

有
。
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10
種
類
の
ラ
ン
チ
メ
ニ
ュ
ー
が
2
0
0
円
引
き

中
国
料
理 

香
港

　

本
格
中
華
を
気
軽
に
味
わ

え
る
『
中
国
料
理 

香
港
』
で

は
、
敬
老
の
日
特
典
と
し
て
、

注
文
時
に
「
青
ぽ
見
た
」
で
、

日
替
わ
り
ラ
ン
チ
を
除
く
10

種
類
の
ラ
ン
チ
メ
ニュ
ー
を
各

2
0
0
円
引
き
で
提
供
し
ま

す
。お
す
す
め
の
「
麻
婆
豆
腐

ラ
ン
チ
」（
9
5
0
円
）は
、
山

椒
の
豊
か
な
風
味
と
程
よ
い

辛
味
が
特
徴
で
、
ご
飯
が
進

む
1
品
（
辛
さ
調
整
可
）。高

齢
者
に
は
、「
あ
ん
か
け
焼
き

そ
ば
ラ
ン
チ
」（
1
0
5
0

円
）
や
「
酢
豚
ラ
ン
チ
」

（
9
5
0
円
）
も
人
気
。各
小

鉢
、漬
物
、サ
ラ
ダ
、ス
ー
プ
、

杏
仁
豆
腐
付
き
。メ
イ
ン
の
ほ

か
に
、春
巻
き
、サ
ラ
ダ
、ゴマ

団
子
、
ウ
ー
ロン
茶
が
付
い
た

プ
レ
ー
ト
ラ
ン
チ
は
、「
揚
げ

鶏
ソ
ー
ス
プ
レ
ー
ト
」
ほ
か
2

種
類
（
各
9
5
0
円
）。11
時

30
分
〜
L
O
14
時
30
分
、
17

時
〜
L
O
20
時
30
分
。水
曜

休
。P
有
。
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2
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4
7
8

旬
の
食
材
を
使
っ
た
フ
レ
ン
チ
で
お
祝
い
を

ラ・リ
ヴ
ィ
エ
ー
ル

　

 『
ラ
・
リ
ヴ
ィ
エ
ー

ル
』で
は
、
期
間
中
ラ

ン
チ
コ
ー
ス
注
文
時
に

「
青
ぽ
見
た
」で
、
65

歳
以
上
を
含
む
グ

ル
ー
プ
に
季
節
の
ス
ー

プ
を
サ
ー
ビ
ス
！　

お
す
す
め
は
パス
タ
と

ケ
ー
キ
を
選
べ
、
オ
ー

ド
ブ
ル
、サ
ラ
ダ
、コ
ー

ヒ
ー
ま
た
は
紅
茶
が

コ
ー
ス
に
な
っ
た「
パス

タ
ラ
ン
チ
」（
＝
写
真
、

1
6
9
0
円
）。ほ
か

に
ラ
ン
チ
コ
ー
ス
は
3
種
類
。

　

11
時
30
分
〜
L
O
14
時
、

18
時
〜
L
O
21
時
（
日
曜
・

祝
日
は
11
時
30
分
〜
L
O
14

時
、
17
時
〜
L
O
20
時
30

分
）、
ケ
ー
キ
の
テ
イ
ク
ア
ウ

ト
は
い
つ
で
も
可
。月
曜
休
。

P
有
。
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1
1
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0

函
館
の
と
ん
か
つ
と
い
え
ば
、コ
コ
！

函
館
と
ん
き 

大
門
店

　

創
業
４８
年
、
３
代
続
く
と

ん
か
つ
の
老
舗
と
い
え
ば
『
函

館
と
ん
き
』。開
店
当
時
か
ら

継
ぎ
足
し
で
大
切
に
守
っ
て

き
た
味
わ
い
深
い
植
物
性
の

油
で
カ
ラ
ッ
と
揚
げ
た
と
ん

か
つ
に
、
自
家
製
の
無
添
加

ソ
ー
ス
と
ゴ
マ
を
ま
と
わ

せ
、
サ
ク
ッ
と
噛
む
と
ジ
ュ

ワ
ッ
と
肉
の
旨
み
と
香
ば

し
さ
が
口
い
っ
ぱ
い
に
広

が
る
。

　

期
間
中
と
ん
き
全
店

で
、
人
気
の「
ロ
ー
ス
か
つ

定
食
（
１
０
０
グ
ラ
ム
）」

を
通
常
９
8
０
円
の
と
こ

ろ
、６
５
０
円
に（
６５
歳
以

上
の
本
人
の
み
）！　

　
イ
ー
ト
イ
ン
、
持
ち
帰

り
い
ず
れ
も
、
期
間
中
何
度

で
も
利
用
可
。変
わ
ら
な
い

美
味
し
さ
を
ぜ
ひ
！

　

１０
時
〜
Ｌ
Ｏ
２０
時
。無
休
。

Ｐ
有
。
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函
館
市
松
風
町
５
‐
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☎
０
１
３
８
‐
２２
‐
３
９
９
８

特
典
が
盛
り
だ
く
さ
ん
！

酒
・そ
ば
処 

五
稜
郭
ふ
で
む
ら

　

五
稜
郭
公
園
そ
ば

に
あ
る
『
酒
・
そ
ば
処 

五
稜
郭
ふ
で
む
ら
』
で

は
期
間
中
、「
青
ぽ
見

た
」
で
65
歳
以
上
の
本

人
に
限
り
、
店
指
定
の

6
品
の
メ
ニ
ュ
ー
を

3
0
0
円
引
き
〜
半

額
で
用
意
し
ま
す
。対

象
の
メ
ニュ
ー
は
蕎
麦
、

丼
、
セ
ッ
ト
も
の
な
ど

各
種
。

　

さ
ら
に
人
気
の
テ
イ
ク
ア

ウ
ト
か
ら
揚
げ（
10
個
、
通
常

1
0
0
0
円
）や
デ
ザ
ー
ト
の

ソ
フ
ト
ク
リ
ー
ム
（
通
常

3
0
0
円
）
を
半
額
、
通
常

5
5
0
円
の
生
ビ
ー
ル
を

2
5
0
円
で
提
供
。か
ら
揚

げ
、ソ
フ
ト
ク
リ
ー
ム
、生
ビ
ー

ル
は
同
行
者
の
利
用
も
可
。

　

11
時
〜
22
時
（
蕎
麦
が
な

く
な
り
次
第
閉
店
）。無
休
。

契
約
P
有
。

●
函
館
市
五
稜
郭
町
36-
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0
1
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0
1
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の目
祖
父
は
海
の
男
だ
っ
た

▼
お
じ
い
ち
ゃ
ん
は
海
の
男
だ
っ
た
。
そ

れ
が
僕
の
子
供
の
頃
の
自
慢
だ
っ
た
…
。

▼
お
じ
い
ち
ゃ
ん
は
函
館
海
上
保
安
部

に
勤
務
し
て
い
て
、
函
館
市
か
ら
小
樽
市

に
転
勤
。
巡
視
艇
の
操
縦
士
を
長
年
続
け

て
い
た
。
小
学
校
の
夏
休
み
や
冬
休
み
に
函
館
か

ら
小
樽
の
祖
父
母
の
家
に
泊
ま
り
に
行
く
と
、
お

じ
い
ち
ゃ
ん
は
海
上
で
の
仕
事
を
取
材
さ
れ
た
数

多
く
の
新
聞
記
事
の
ス
ク
ラ
ッ
プ
を
見
せ
て
く
れ
、

海
の
話
を
し
て
く
れ
た
。
船
上
の
お
じ
い
ち
ゃ
ん

の
姿
は
カ
ッ
コ
良
か
っ
た
。
僕
は
子
供
心
に
海
に

憧
れ
、
大
人
に
な
っ
た
ら
船
乗
り
に
な
り
た
い
と

思
っ
た
。
▼
お
じ
い
ち
ゃ
ん
は
出
征
し
た
経
験
が

あ
っ
て
、
戦
争
の
話
を
教
え
て
く
れ
た
。
祖
父
母
の

家
の
壁
に
は
兵
隊
さ
ん
の
写
真
が
飾
ら
れ
て
い
て
、

戦
争
で
亡
く
な
っ
た
お
じ
い
ち
ゃ
ん
の
兄
弟
の
写

真
だ
と
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
が
教
え
て
く
れ
た
。
幼
心

に
平
和
の
尊
さ
を
実
感
し
た
。
▼
祖
父
母
に
は
5

人
の
子
供
が
い
て
生
活
は
い
つ
も
苦
し
か
っ
た
と
、

5
人
兄
弟
の
長
女
だ
っ
た
僕
の
母
親
が
い
つ
も
話

し
て
い
て
、
特
に
戦
後
ま
も
な
く
の
頃
は
食
べ
る

も
の
に
困
っ
て
と
て
も
苦
労
し
た
と
い
う
。
僕
の

母
親
は
子
供
の
頃
か
ら
勉
強
が
良
く
で
き
た
ら
し

く
、
中
学
校
時
代
は
常
に
ト
ッ
プ
ク
ラ
ス
の
成
績

だ
っ
た
ら
し
い
が
、
家
庭
の
経
済
的
な
事
情
を
鑑

み
て
、
中
学
校
卒
業
後
は
就
職
す
る
と
決
め
て
い

た
そ
う
だ
。
し
か
し
、
中
学
校
の
担
任
の
先
生
が
祖

父
母
の
も
と
に
や
っ
て
来
て
、「
こ
ん
な
に
勉
強
が

で
き
る
子
な
の
だ
か
ら
、
何
と
か
進
学
さ
せ
て
あ

げ
ら
れ
な
い
の
か
？
」
と
相
談
し
た
こ
と
か
ら
、
お

じ
い
ち
ゃ
ん
の
決
断
に
よ
っ
て
母
親
は
高
校
に
進

学
す
る
こ
と
が
で
き
た
と
い
う
―
―
。
▼
僕
が
中

学
生
の
頃
、
お
じ
い
ち
ゃ
ん
は
定
年
退
職
し
て
、
夫

婦
で
故
郷
の
函
館
に
戻
っ
て
き
た
。
僕
が
住
ん
で

い
た
家
か
ら
ほ
ど
近
い
場
所
に
借
家
を
見
つ
け
て

暮
ら
し
始
め
た
の
で
、
学
校
が
休
み
の
日
に
は
自

転
車
で
遊
び
に
行
っ
て
お
じ
い
ち
ゃ
ん
と
将
棋
を

指
し
た
。
お
じ
い
ち
ゃ
ん
に
は
将
棋
で
1
度
も
勝

つ
こ
と
が
で
き
な
く
て
悔
し
か
っ
た
。
▼
僕
が
高

校
を
卒
業
し
た
ば
か
り
の
頃
、
お
じ
い
ち
ゃ
ん
は

大
病
を
患
っ
て
入
院
し
た
。「
元
気
に
な
っ
た
ら
ま

た
、
将
棋
を
し
よ
う
」
と
い
う
僕
の
言
葉
に
お
じ
い

ち
ゃ
ん
は
ベ
ッ
ド
の
上
で
微
笑
ん
で
く
れ
た
が
、

再
び
盤
上
で
対
決
す
る
日
は
や
っ
て
来
な
か
っ
た
。

▼
海
が
身
近
な
函
館
で
ず
っ
と
暮
ら
し
て
き
た
か

ら
、
僕
は
子
供
の
頃
か
ら
海
が
大
好
き
だ
。
嫌
な
こ

と
が
あ
っ
た
時
で
も
、
堤
防
で
の
ん
び
り
釣
り
を

し
て
い
る
と
心
が
癒
さ
れ
る
。
だ
か
ら
、
海
上
の
治

安
を
守
る
こ
と
に
人
生
の
多
く
を
費
や
し
た
天
国

の
祖
父
の
こ
と
を
、
い
ま
で
も
心
か
ら
尊
敬
し
て

い
る
。
9
月
20
日
は
「
敬
老
の
日
」
。
　
　
　 

（
慎
）

H E A D L I N E

　『おそうじ本舗 函館昭和店』では、9月1日から10月31
日まで「水まわりお得キャンペーン」を実施します。
　期間中は、「浴室クリーニング」通常税込16500円、
「キッチンクリーニング」通常税込18150円、「トイレク
リーニング」通常税込9900円、「洗面台クリーニング」
通常税込9350円のところ、各1100円引。
　手の届かない場所や細かい部分のカビやザラつく水
垢など、気になる汚れを徹底的に落としてくれる「浴室ク
リーニング」は、ゆっくりとお風呂に入りたいこれからの
時期におすすめ！　見えない場所にもカビなどの汚れ
が潜んでいるそうで、オプションメニューの「浴室の追い
炊き配管除菌クリーニング」と「浴室乾燥機クリーニン
グ」は、浴室クリーニングとセットで利用するとセット割
とキャンペーン割の併用が可能なのでお得。詳細はお
問い合わせください。

　この夏の汚
れをリセットで
きる「エアコン
クリーニング」
（税込1210 0
円、お掃除機
能付きタイプ
＋8800円）も
受付中。
　徹底した衛
生対策に取り
組み作業を行
います。見積も
り・相談無料。
要望に合わせて女性スタッフ対応。各種クレジットカー
ド利用可。
　電話受付は8時30分～19時30分。無休。
●函館市昭和3-24-18　☎0120-910-362

水まわりお得キャンペーン！

おそうじ本舗 函館昭和店

環境にこだわり健康的な生活を
職 業 名

協力会社

担当／（まい）記者

畜産（養鶏）
株式会社 GAC

　循環型農業を目指す『株式会社GAC』では、純国産鶏種
「岡崎おうはん」を現在約3,000羽飼育し、収穫した卵を
「ななエッグ」と名付けて出荷・販売しています。
　鶏の飼育には欧州発の動物福祉「アニマルウェルフェ
ア」の考えを取り入れていて、1㎡の面積に対して10羽以下
に飼育密度を下げる、ケージを用いず平飼いで飼育する、
産卵を鶏のペースに合わせるなど、鶏がストレスを溜めない
ように注意しているそうです。
　雛の時から一元管理をし、栄養を吸収しやすい餌にこだ
わり、横津岳の湧き水を与えるなど、1羽1羽大切に育てて
います。同社は将来、鶏ふんなどによるバイオガス発電や
野菜の水耕栽培など持続可能な農業を目指しています。

　「岡崎おうはん」の雛は黒色ですが、成長とともに黒と白
のしま模様になっていきます。一般的な卵用鶏と比較して
も大型で、雄は雌よりも鶏冠（トサカ）と尾が大きく、脚の
後ろに立派な蹴爪（ケヅメ）があります。「コケコッコー」と
鳴くのは、朝の挨拶ではなく縄張り争いのひとつで、これも
雄特有のもの。また、ヒヨコにな
るのは黄身そのものではなく、
よく見ないとわからない「黄身
表面の小さい白い輪」と聞いて
筆者は驚きました。

　黄身が大きく、コクと甘みが強い
のが特徴。まずは本来の味がわかる
「卵かけご飯」で味わうのがおすす
め！「コープさっぽろ」「スーパーアー
クス」などで購入できます。

主な業務

鶏トリビア

「ななエッグ」の特徴

【お問い合わせ先】 ☎090-8633-3698（株式会社 GAC）　



　
こ
れ
は
旨
い
！
　
仕
事
中
の
昼
休
み
や
休

日
の
ラ
ン
チ
に
美
味
し
い
そ
ば
を
食
べ
た
い

な
ら
、吉
川
町
の『
尾
道
』が
お
す
す
め
。

　
手
打
ち
の
二
八
そ
ば
は
コ
シ
が
強
く
て
喉

越
し
も
良
く
、1
度
食
べ
た
ら
ク
セ
に
な
り
そ

う
な
逸
品
。ラ
ン
チ
タ
イ
ム
で
人
気
は
「
天
ざ

る
」（
＝
写
真
、
1
5
4
0
円
）。「
か
け
そ
ば
」

（
6
8
0
円
）、「
挽
き
ぐ
る
み
も
り
」（
7
8
0

円
）な
ど
そ
ば
は
温
冷
各
種
。「
じ
ゅ
ん
さ
い
の

天
ぷ
ら
」（
5
0
0
円
）、「
え
び
天
」（
4
0
0

円
）な
ど
の
各
種
1
品
料
理
も
魅
力
的
。

本格手打ちそば 尾道

最高のパフォーマンスを！

おすすめランチ
担当／（慎）記者

青ぽ的★勝手に応援
担当／（BP）記者

　自宅や施設などを訪問して、1人ひとりに合ったリ
ハビリや運動の指導をする『フィットアップ』。パーソ
ナルトレーナーの国際資格を持ち現役理学療法士
でもある代表の森田拓也さんは、札幌のスポーツ整
形で経験を積み、障がい者スポーツ指導員としても
活動するなど豊富な経験を活かした自費型訪問リハ
ビリを行っており、今ある身体の機能の「維持」から
「向上」に向けて学生か
ら高齢者まで幅広くサ
ポート。また、医療機関
と連携しているので、必

要な場合は受診をすすめているので安心です。
　さらに、言語聴覚士の奥瀬寛子さんによる言
葉や読み書きのリハビリも行っています。具体
的には、脳卒中や認知症などによって言葉が出
にくい、失語症のリハビリをしたい、子供の発達が気になる、吃音など発音
の悩みがあるといった幼児から高齢者までのリハビリを行います。
　初回お試し料金は、約1時間1000円（身体と言葉両方の場合は
2000円）。詳しくは、お問い合わせを。
☎090-1644-5880

初回1000円で身体や言葉のリハビリを体験！
フィットアップ

　「頼れる身寄りがない」「親族に負担をかけたくない」といった高齢者や障
がい者に「終身家族代行支援」を行う『一般社団法人スターライフ』。
　近くに頼れる身寄りがなく子供のいない80代の夫婦の妻は数年前から、
今後のことについて夫に相談をしていました。夫は、当初「まだ早い」という
思いから取り合っていませんでしたが、真剣に相談を続ける妻の話に耳を傾
けることにしたところ、妻が取り出したのは本
紙に掲載されていたスターライフの記事。それ
を読んだ夫はスターライフから直接話を聞いて
みることにしました。
　支援内容はもちろん、代表の星さん（＝写真
右）やスタッフの誠実さを知り、すぐに入会を決
めました。「施設に入ることになった場合、入院
や病気の時、そして万が一の時などに全てをお任せできる安心感は何にも代
えられないものだと実感しています」と、夫。不安が解消された妻は現在、心
穏やかに過ごしているのだそうです。
　入院時には身元保証人のサポートを受けましたが、何でも話せる家族の
ような存在ができたことで日々の生活をエンジョイしているそうです。
　相談は無料。自宅まで訪問可能。支援内容などが分かるパンフレットの請
求は、電話で申し込みのほか、函館市役所と湯川支所に常備されています。
●函館市山の手2-44-4　☎0138-83-2312

万が一の時などに全てお任せできる安心感
一般社団法人スターライフ

ピ ッ ク ス 皆様のライフスタイルにぴったりの情報を見つけたら、いまスグ、街にお出かけしましょう!!

11時～LO15時
16時30分～LO19時30分
木曜休 P有
●函館市吉川町4-24
☎0138-76-9017

澤田 柊 さん
　
末
広
町
に
あ
る
『
R
ダ
ン
ス
カ
ン
パ

ニ
ー
』
に
所
属
す
る
澤
田
柊
さ
ん
（
16

歳
）
が
ダ
ン
ス
を
始
め
た
の
は
5
歳
の

時
。お
遊
戯
が
大
好
き
な
女
の
子
の
ダ

ン
ス
に
対
す
る
興
味
は
成
長
と
と
も
に

増
し
て
、
自
宅
が
あ
る
江
差
町
か
ら
往

復
3
時
間
か

け
て
レ
ッ
ス

ン
に
通
う
よ

う
に
な
っ

た
。

　
ジ
ャ
ン
ル

は
体
の
あ
ら
ゆ
る
パ
ー
ツ
を
使
う
ヒ
ッ

プ
ホ
ッ
プ
。「
覚
え
る
の
が
大
変
な
時
も

あ
り
ま
す
が
、
ス
テ
ー
ジ
か
ら
見
る
景

色
は
最
高
で
す
」と
、目
を
輝
か
せ
る
。

　
7
月
末
の
取
材
時
、
大
手
事
務
所
の

ガ
ー
ル
ズ
グ
ル
ー
プ
メ
ン
バ
ー
選
抜

オ
ー
デ
ィ
シ
ョ
ン
の
最
終
審
査
ま
で
駒

を
進
め
た
柊
さ
ん
は
、
ダ
ン
ス
を
通
じ

て
多
く
の
経
験
を
さ
せ
て
く
れ
た
先
生

へ
の
感
謝
の
気
持
ち
を
込
め
て
、
最
終

審
査
の
舞
台
で
の
最
高
の
パ
フ
ォ
ー
マ

ン
ス
を
目
指
す
。

代表の森田拓也さん

言語聴覚士の奥瀬寛子さん

　使わない家や土地を持っていて困っ
ていませんか？
　中古住宅、土地、アパート・マンショ
ンなどの処分を検討中なら、美原の交
差点前にある『ハウスドゥ！函館美原
店』に相談を。同店は建築および住宅
設備の企業として、創業96年を誇る「株式会社小野寺住設」が運営。「買取」
の場合は建物にキズ、雨漏り、漏水などがあってもそのまま、古屋も解体せず
に現状渡しで引き取りしています。家の中に残っている家具や荷物も撤去す
る必要はありません。査定料も不要。また、売却の「仲介」をする場合には全
国展開のノウハウを活かし、さまざまな媒体で物件情報を発信。売買実績な
ども積極的に公開しているほか、土地や建物の金額をその場で無料査定。
不動産の買取金額や建物の査定金額を知りたいという人は、まずは気軽に
お問い合わせを。
　ローン滞納による売却や、売りたいのに売れなくて
困っているといった相談にも対応。10時～18時。水曜
休。毎週土・日曜の10時～15時には住まいに関わる相
談をまとめてできる「不動産なんでも相談会」も開催中。
●函館市美原3-1-5　☎0120-750-700
　北海道知事渡島（3）第1114号

売りたい不動産の相談なら
ハウスドゥ！函館美原店

ヤ
マ
ダ
電
機
●

赤
川
通

至湯川→

●
M
E
G
A

　
ド
ン
・
キ
ホ
ー
テ

産業道路

P

　電化に関する豊富な知識と、長年の経験
に基づいた的確なアドバイスで支持される、
ほくでん省エネ推進協力店でもある電化と水
まわりの専門店『小野寺機器』では、「エコ替
えキャンペーン」を実施中。
　2022年2月28日までに申し込むと電気温水器からエコ
キュートへの交換、また蓄熱暖房器から寒冷地向けエアコン
への「エコ替え」が大特価に！　8月29日（日）10時～16時に
は、美原の交差点前にあるショールームでキャンペーン対象機
器や、30～70％オフになるお得なIHクッキングヒーターの展
示会と、エコ替えや電気料金見直しなどの相談会を開催しま

す。省エネに興味があ
る、また、電化を検討
中なら気軽に足を運んでみません
か。
　水まわりのトラブルの相談も随時
受け付け中。トイレや台所の詰ま
り、蛇口の水漏れなどの緊急修理は

365日対応してくれます。お問い合わせはお気軽に。無休。
●函館市花園町28-3　☎0120-330-660

エコ替えキャンペーンを実施中！
小野寺機器



八百屋「すず辰」
店主・鈴木辰徳

旬を食べなきゃ
もったいない

　婚活コンシェルジュサロン『ラヴェ
ニール』は、婚活業界最大の大手
「ノッツェ」の正規加盟店。函館で唯
一の加盟店となるこのサロンは、提
携先の会員を含めると紹介可能な
会員は全国におよそ6万5000人と、
出会いのチャンスが多いのが特徴。
身元などの審査を通った20～70代

の会員は「結婚」という共通の目標に向かって活動しており、成婚した人や成
婚に向けたカップルも続々誕生しています。
　「1日も早く理想のパートナーを見つけたい」という人は、9月19日（日）に梁
川町のホテルテトラで開催される婚活イベントに参加してみませんか？　対
象は20～50代で、年代別に1部と2部で行います。参加料は男性3000円、女
性2500円（会員登録料無料）。詳細や申し込みは、下記のLINE（ライン）公
式アカウントまたはQRコードからどうぞ。電話またはホームページ「ラヴェ
ニール」からのお問い合わせ・申し込み可能。
　随時無料カウンセリングも行っていますので、お気軽にご相談を。10時～
19時。不定休。
●函館市宮前町2-23　☎0138-85-6171
【LINE公式アカウント】 ＠615sjlwq

婚活イベント参加者募集中！
ラヴェニール

　『きもの処 円山 彩蔵』が運営する
着付け教室は、本格的な着付けとコー
ディネートや格、季節感も学べると評
判。これまでに札幌・旭川・小樽・帯広
での開催も合わせて、1200人以上の
生徒が通った実績を持ちます。
　函館では6年前から開講している同
教室が、今秋12期目となる着付け教室
の受講生を募集します。会場は亀田教
室（亀田交流プラザ・函館市美原1-26-12）、五稜郭教室（ホテルテトラ・函館
市梁川町17-16）の2会場を予定。
　初級コースは月～土曜日に開講するので、ライフスタイルに合った受講日
を選ぶことができます。時間は10時～12時、13時～15時。9月27日（月）から
順に開講。1回2時間×全10回で、受講料は5000円（1回あたり500円）。教室
開講一覧は文末のQRコードより確認できます。
　『きもの処 円山 彩蔵』では、YouTubeチャンネルで着物の楽しさを取り上
げています。視聴は「まるやま さくら」で検索を。教室では講師の定期的な
PCR検査受診など、コロナ対策を徹底しています。
　店舗の営業時間は10時30分～18時30分。
●札幌市中央区南1西25 　☎0120-829-847

着付け教室の受講生を募集！
きもの処 円山 彩蔵（さくら）

　住まいの顔であり、家の構造を守って
くれる屋根や外壁。年月とともに紫外線
や雨風によって劣化が進んでしまうと、
コーキングの劣化部分から雨水が入り込
み、雨漏りを引き起こすなど住まいの寿
命に関わることも。放置すれば外壁材の

取り換えや屋根の張替が必要になる場合もあり費用がかさんでしまいます。
　大切な住まいを経済的に美しく長持ちさせるなら、定期的なメンテナンス
は欠かせません。そんな時に頼りになるのが『株式会社三徳塗装工業』。塗
装工事に携わって26年、一級建築塗装技能士の資格を持つ木村社長の
モットーは「お客様の立場に立った親身な対応と誠実な施工」。一般にペン
キを塗るだけと思われがちな塗装工事ですが、実際には「塗るまでの工程と、
素材と塗料の相性の組み合わせが大切」と木村社長。外壁や屋根の状態を
診断し、まずは外壁の高圧洗浄、窓周りのコーキング、ひび割れ等の補修、
鉄部のサビ落としなど、下地の状態を十分に整えたうえで素材に最適な耐
久性の高い塗料をプロの目で選定。3回の重ね塗りで、強度を保ちながらム
ラ無く仕上げます。
　現在の建材の色をそのまま活かせるクリア塗装のほか、室内塗装や家具
の塗装などにも対応可。相談や見積もりは無料。電話でお問い合わせを。
●函館市北美原3-21-3　☎090-9439-2232

外壁の塗り直しの目安は10年に1度
株式会社三徳塗装工業

　アフターサービスも任せて安心『第
一住宅設備』からのお知らせです。一
般的に家庭用ビルトインガスコンロ
の耐用年数は約10年が目安とされて
います。現在使用しているガスコンロ
にこんな症状はありませんか？　炎
の色が青ではなく赤やオレンジ色、す
ぐに点火できない、火力が弱く火力調
節も不能、炎が自然に消えてしまうことがある、ガス臭さがある。そんな症状
などで悩んでいるならこの機会に取り替えませんか？
　今回紹介するノーリツビルトインコンロ「N3GT2RVQ1」は、揚げ物温度
調整やタイマーなど普段あまり使わない機能をカットしたシンプルな機種。そ
して操作性に優れ、リーズナブルな価格が魅力の商品です。家計応援キャン
ペーンとしてLPガス、都市ガスどちらでも同店標準工事費込み98780円のと
ころ55000円にて提供。「上記の機種はほんの一例です。ビルトインコンロ
のほぼ全品40～50％引きにてご提案させていただきます。お見積もり、点検
は無料なのでお気軽にお電話いただければと思います」とスタッフ。
 　8時～19時。各種クレジットカード利用可。リフォーム低金利
ローン利用可。
 ●函館市千代台町29-15 　☎0120-222-592

ビルトインガスコンロもお任せ！
第一住宅設備

な る ほ ど生活情報、グルメ、カルチャー etc…。皆様の充実した日常生活にきっと役立つ情報が盛りだくさん。

　
森
町
の「
森
の
み
や
こ
南
瓜
」は
全
国
的
に
も
有
名

で
す
。

　
駒
ヶ
岳
の
火
山
灰
が
降
り
積
も
っ
た
水
は
け
の
よ

い
畑
は
南
瓜
栽
培
に
適
し
て
お

り
、ホ
ク
ホ
ク
の
南
瓜
が
で
き
る

の
で
す
。「
ノ
ド
つ
ま
り
す
る
く

ら
い
の
ホ
ク
ホ
ク
感
」が
お
い
し
さ
の
代
名
詞
。こ
の

森
町
の
南
瓜
を
普
段
か
ら
食
べ
て
い
る
道
南
の
皆
さ

ん
は
、
南
瓜
に
関
し
て
舌
が
肥
え
て
い
る
と
言
え
ま

す
。ち
な
み
に
収
穫
し
た
て
の
南
瓜
は
デ
ン
プ
ン
の

固
ま
り
で
、甘
み
が
な
く
お
い
し
く
あ
り
ま
せ
ん
。

　
収
穫
後
、
乾
燥
熟
成
さ
せ
る
こ
と
で
デ
ン
プ
ン
の

一
部
を
糖
化
さ
せ
、
ホ
ク
ホ
ク

で
甘
い
南
瓜
が
出
荷
さ
れ
る
の

で
す
。

　「
森
の
み
や
こ
南
瓜
」は
道
内
で
も
早
い
出
荷
で
7

月
下
旬
あ
た
り
か
ら
始
ま
り
ま
す
が
、
同
じ
森
町
で

明
井
清
治
さ
ん
が「
く
り
り
ん
」と
い
う
南
瓜
を
有
機

栽
培
で
作
っ
て
お
り
、
8
月
中

旬
に
出
て
き
ま
す
。栗
の
風
味

が
し
て
ホ
ク
ホ
ク
で
甘
く
お

い
し
い
南
瓜
で
す
。

　
こ
の
「
く
り
り
ん
」
を
さ
ら

に
熟
成
さ
せ
、
糖
度
20
度
以
上

に
も
な
る
甘
さ
重
視
の
「
プ
レ

ミ
ア
ム
」
が
9
月
に
な
る
と
登

場
し
ま
す
。

●函館市本通1-24-3
☎0138-76-9865
日・祝休、P有

南
瓜



Delicious Spot

ホテル法華クラブ函館

　繁華街・本町のオア
シス的存在として人
気の『ホテル法華クラ
ブ函館』1階レストラ
ンのランチバイキン
グが見逃せません。
　11時30分～14時
30分（最終入場14時）の営業時間内で90分間、和洋
中全30種類の料理とソフトドリンク7種類、コー
ヒー、紅茶、お茶が食べ飲み放題で大人1500円、小
学生800円、3歳以上500円、2歳以下無料というお
得なランチサービスです。定休日は毎週月曜（月曜
が祝日の場合は翌火曜）なので、土・日曜、祝日にも
利用できるので、ご家族やカップルなどにもおす
すめです。
　ゆったりした店内は清潔感に溢れ、日常の喧騒
をしばし忘れさせてくれる雰囲気です。ぜひ1度、
ご利用してみてください。
●函館市本町27-1　☎0138-52-3121

繁華街のオアシスでランチバイキング
函
館
妄
想
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
2

心
の
代
書
屋

松
田
聡
が
ズ
バ
リ
！

本気談
本気と書いてマジ
困りごと、悩みごと
各種相談
60分3,300円～
電話でご予約下さい。

行政書士 松田聡 事務所
函館市杉並町13-12　☎0138-33-4675

　
行
政
書
士
の
松
田
で
す
。

　
コ
ロ
ナ
禍
の
昨
今
、
今
年
の

夏
は
高
温
続
き
と
な
り
ま
し

た
。こ
の
原
稿
が
出
る
頃
は
水

不
足
な
ん
て
こ
と
に
な
っ
て
い

な
い
こ
と
を
祈
っ
て
い
ま
す
。

　
さ
て
、
今
月
は
先
月
に
引
き

続
き
妄
想
し
ま
す
。

　
函
館
に
は
市
電
と
い
う
お
宝

が
あ
り
ま
す
。こ
の
市
電
を
活

か
し
、
地
元
函
館
の
活
性
化
に

繋
が
る
こ
と
は
出
来
ぬ
も
の
か

と
妄
想
し
て
い
ま
す
。

　
各
電
停
付
近
の
活
用
、
市
電

路
線
の
増
設
、
斬
新
な
車
輌
の

投
入
な
ど
…
身
勝
手
な
こ
と
を

見
事
に
考
え
る
わ
け
で
す
が
、

全
て
、お
金
が
か
か
り
ま
す
。

　
各
電
停
付
近
の
活
用
は
、
地

域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
を
促
す
た
め

電
停
付
近
の
空
き
店
舗
を
立
ち

飲
み
な
ど
理
性
あ
る
使
い
方
を

す
る
。

　
聞
け
ば
、
函
館
の
孤
独
死
発

生
率
は
道
内
で
も
高
い
と
の
こ

と
で
す
か
ら
、
住
民
が
相
互
で

安
否
確
認
が
出
来
る
雰
囲
気
に

繋
げ
、
お
店
に
出
て
く
だ
さ
る

方
々
は
、
第
一
線
を
リ
タ
イ
ア

さ
れ
た
方
々
で
切
り
盛
り
し
、

認
知
症
予
防
に
も
繋
げ
て
ゆ

く
。

　
そ
の
一
方
で
、
各
電
停
付
近

を
中
心
に
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

が
生
ま
れ
、
市
電
を
活
用
し
た

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
間
の
イ
ベ
ン
ト

を
繰
り
広
げ
、
市
民
が
函
館
市

内
の
こ
と
を
さ
ら
に
知
る
き
っ

か
け
と
な
り
、
観
光
都
市
函
館

と
称
す
る
に
も
市
民
全
体
が
観

光
客
を
受
け
入
れ
ら
れ
る
こ
と

に
な
れ
ば
、
函
館
賛
歌
の
歌
詞

が
具
体
的
に
実
践
で
き
る
。

　
市
電
路
線
は
、
堀
川
町
か
ら

自
衛
隊
駐
屯
地
を
経
て
深
堀
町

ま
で
の
約
3
キ
ロ
弱
、
松
風
町

か
ら
海
岸
通
り
を
経
て
湯
の
川

ま
で
の
約
6
キ
ロ
、
熱
帯
植
物

園
か
ら
函
館
空
港
ま
で
の
約
３

キ
ロ
、
湯
の
川
か
ら
産
業
道
路

を
経
て
亀
田
支
所
前
ま
で
の
約

６
キ
ロ
弱
を
場
所
に
よ
っ
て
は

サ
イ
ド
リ
ザ
ベ
ー
シ
ョ
ン
方
式

を
採
用
す
る
。

　
斬
新
な
車
輌
は
、
電
車
は
架

線
か
ら
電
気
を
取
り
入
れ
る
の

で
す
が
、
函
館
の
地
形
の
特
性

と
し
て
海
に
囲
ま
れ
て
い
る
こ

と
か
ら
、
塩
害
を
考
慮
し
て
架

線
を
用
い
な
い
電
車
と
す
る
。

Ｅ
Ｖ
電
車
と
な
れ
ば
国
内
で
も

最
先
端
の
車
輌
と
な
り
、
環
境

に
優
し
く
、
街
中
の
緊
急
時
に

は
、
電
車
か
ら
給
電
可
能
と
な

り
、
市
民
生
活
の
安
心
に
繋
が

る
。あ
く
ま
で
も
、
身
勝
手
な
妄

想
だ
と
読
ん
で
い
た
だ
け
れ
ば

幸
い
で
す
。ま
だ
ま
だ
函
館
に

は
地
力
が
あ
る
と
思
っ
て
い
ま

す
。そ
れ
を
活
か
す
た
め
に
も

何
か
し
ら
の
妄
想
は
必
要
で
は

な
い
か
と
日
常
的
に
考
え
て
い

ま
す
。

　
次
の
妄
想
も
ま
だ
ま
だ
頭
の

中
で
駆
け
巡
っ
て
い
ま
す
。コ

ロ
ナ
禍
で
は
あ
り
ま
す
が
、
だ

か
ら
こ
そ
、
い
ず
れ
来
る
で
あ

ろ
う
新
た
な
社
会
観
を
見
据
え

て
妄
想
は
続
き
ま
す
。今
月
も

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

湿
布
に
よ
る

　
光
線
過
敏
症
に
つ
い
て

鍵
谷 

厚
志

薬
局
長

331　
湿
布
薬
は
肩
こ
り
、
腰

痛
、
筋
肉
痛
な
ど
い
ろ
い
ろ

な
場
面
で
使
用
さ
れ
ま

す
。飲
み
薬
よ
り
も
抵
抗
な

く
使
用
し
て
い
る
方
も
多

い
と
思
い
ま
す
。し
か
し
、湿

布
薬
に
は
光
線
過
敏
症
と

い
う
副
作
用
も
あ
り
ま
す
。

今
回
は
湿
布
薬
に
よ
る
光

線
過
敏
症
に
つい
て
お
話
し

し
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
光
線
過
敏
症
と
は
紫
外

線
照
射
に
よ
っ
て
生
じ
る

皮
膚
炎
で
、
主
な
症
状
は

皮
膚
が
赤
く
な
る
、か
ゆ
み

や
ぶ
つ
ぶ
つ
が
で
き
る
、
腫

れ
て
水
ぶ
く
れ
が
で
き
る

な
ど
で
す
。光
線
過
敏
症

が
発
生
す
る
し
く
み
で
す

が
、
湿
布
薬
の
中
の
有
効

成
分
は
湿
布
薬
を
は
が
し

て
も
皮
膚
の
中
に
し
ば
ら

く
残
り
ま
す
。そ
こ
に
紫
外

線
が
当
た
る
と
、皮
膚
の
中

に
残
っ
た
薬
が
紫
外
線
と

反
応
し
て
ア
レ
ル
ギ
ー
の
原

因
物
質
に
変
化
す
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。こ
れ
に
よ
り

皮
膚
が
炎
症
を
起
こ
し
ま

す
。こ
の
光
線
過
敏
症
は

消
炎
鎮
痛
成
分
の
ケ
ト
プ

ロ
フ
ェ
ン
が
原
因
で
な
り
や

す
い
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
次
に
光
線
過
敏
症
の
治

療
で
す
が
、上
記
の
症
状
が

起
き
た
ら
す
ぐ
に
湿
布
の

使
用
を
中
止
し
、
患
部
を

紫
外
線
に
当
て
な
い
よ
う

に
し
て
医
師
の
診
察
を
受

け
て
く
だ
さ
い
。症
状
に

よ
っ
て
ス
テ
ロ
イ
ド
外
用

剤
、
抗
ア
レ
ル
ギ
ー
剤
な
ど

が
使
用
さ
れ
ま
す
。重
症
の

場
合
は
ス
テ
ロ
イ
ド
薬
を

内
服
す
る
場
合
も
あ
り
ま

す
。症
状
が
な
く
な
っ
た
後

も
、
紫
外
線
に
当
た
る
と

症
状
が
再
燃
す
る
こ
と
が

あ
る
た
め
、医
師
の
許
可
が

あ
る
ま
で
は
衣
服
や
サ

ポ
ー
タ
ー
な
ど
で
紫
外
線

か
ら
患
部
を
守
る
こ
と
が

重
要
で
す
。

　
最
後
に
光
線
過
敏
症
の

予
防
で
す
が
、
湿
布
薬
を

貼
っ
て
い
る
患
部
を
紫
外

線
に
当
て
な
い
よ
う
に
す

る
こ
と
で
す
。晴
れ
た
日
だ

け
で
な
く
曇
り
の
日
で
も
、

濃
い
色
の
長
袖
服
や
サ

ポ
ー
タ
ー
で
患
部
を
紫
外

線
か
ら
遮
る
よ
う
に
し
て

く
だ
さ
い
。特
に
湿
布
薬
を

は
が
し
た
後
、患
部
に
薬
剤

が
残
っ
て
い
る
状
態
で
紫
外

線
に
さ
ら
す
こ
と
に
よ
り

引
き
起
こ
さ
れ
る
こ
と
が

多
い
の
で
、
は
が
し
た
後
も

4
週
間
は
紫
外
線
に
当
て

な
い
よ
う
注
意
し
て
く
だ

さ
い
。

　
今
回
は
湿
布
薬
に
よ
る

光
線
過
敏
症
に
つ
い
て
お

話
し
し
ま
し
た
。気
に
な
る

症
状
が
現
れ
た
場
合
は
す

ぐ
に
病
院
を
受
診
し
て
く

だ
さ
い
。

　
江
戸
時
代
末
期
ま
で
の
函
館
は
独

特
の
地
形
な
ど
か
ら
飲
料
水
確
保
に

悩
ま
さ
れ
て
い
た
。そ
れ
を
解
消
す
べ

く
亀
田
川
の
水
を
市
内
に
引
き
入
れ

る
水
路
を
開
い
た
の
が
、
願
乗
寺
の
僧

侶
・
堀
川
乗
経
氏
。五
稜
郭
の
工
事
で

実
績
が
あ
っ
た
松
川
弁
之
助
氏
に
依

頼
し
、現
在
の
中
の
橋
あ
た
り
に
人
工

の
「
願
乗
寺
川
」
を
作
っ
た
。堀
川
町
、

松
川
町
の
町
名
は
こ
れ
に
由
来
す
る
。

　
そ
の
後
、函
館
は
幕
末
に
な
る
と
外

国
船
が
到
来
す
る
よ
う
に
な
っ
た
こ

と
も
あ
り
、
コ
レ
ラ
と
い
う
感
染
症
が

流
行
。原
因
が
願
乗
寺
川
に
あ
る
こ
と

に
加
え
、函
館
は
大
火
で
多
く
の
犠
牲

者
も
出
た
こ
と
か
ら
水
道
建
設
の

ニ
ー
ズ
が
高
ま
り
、
明
治
22
年
に
横
浜

に
次
い
で
日
本
で
2
番
目
の
近
代
水

道
が
完
成
。日
本
人
が
設
計
し
た
上

水
道
と
し
て
は
日
本
初
と
な
っ
た
。

　「
元
町
配
水
場
」
に
は
創
設
時
に
作

ら
れ
た
配
水
池
が
あ
り
、
施
設
内
に

は
散
策
路
や
記
念
碑
、
噴
水
な
ど
が

整
備
さ
れ
て
い
る
。

函
館
歴
史
探
訪

日
本
人
設
計
の
上
水
道
は

全
国
初
、函
館
の
水
道
史

　
水
上
オ
ー
ト
バ
イ
は
F
R
P

と
呼
ば
れ
る
繊
維
強
化
プ
ラ
ス

チ
ッ
ク
製
ボ
デ
ィ
の
小
型
船
舶
。

1
〜
4
人
乗
り
の
種
類
が
あ
り
、

小
回
り
が
利
き
高
速
推
進
で
き

る
の
が
特
徴
で
、
操
縦
す
る
に
は

免
許
の
取
得
が
必
要
。一
般
的
に

「
ジ
ェ
ッ
ト
ス
キ
ー
」
と
総
称
さ

れ
る
こ
と
が
多
い
が
、
正
式
に
は

こ
の
呼
び
名
は
「
カ
ワ
サ
キ
モ
ー

タ
ー
ス
ジ
ャ
パ
ン
」の
商
品
名
。

　
海
に
囲
ま
れ
た
函
館
は
昔
か

ら
愛
好
者
が
多
く
、
4
〜
10
月
頃

の
シ
ー
ズ
ン
中
は
函
館
周
辺
の

海
で
楽
し
む
ラ
イ
ダ
ー
の
姿
を

見
か
け
る
機
会
も
多
い
。

　
楽
し
み
方
は
海
上
の
ツ
ー
リ

ン
グ
を
は
じ
め
、
設
定
さ
れ
た

コ
ー
ス
を
1
人
ず
つ
走
っ
て
タ

イ
ム
を
競
う
タ
イ
ム
ト
ラ
イ
ア

ル
、
1
人
乗
り
の
マ
シ
ン
で
曲
芸

技
を
披
露
す
る
フ
リ
ー
ス
タ
イ

ル
が
あ
る
。

　
通
常
の
船
舶
よ
り
か
な
り
小

さ
い
が
、
ラ
イ
ダ
ー
に
は
海
上
法

規
の
遵
守
は
も
と
よ
り
、
海
上
の

様
々
な
乗
り
物
な
ど
の
存
在
に

十
分
配
慮
し
た
安
全
重
視
の
行

動
が
求
め
ら
れ
て
い
る
。

　
多
く
の
愛
好
者
の
活
動
場
所

で
あ
る
七
重
浜
海
浜
公
園
で
は

シ
ー
ズ
ン
始
め
に
、
愛
好
者
に
よ

る
清
掃
作
業
も
行
わ
れ
た
。

素
晴
ら
し
き
趣
味
の
世
界

大
海
原
を
走
る
開
放
感

水
上
オ
ー
ト
バ
イ
の
世
界

現在は主に、操縦者を
含めて2～3人乗りのも
のが主流。各製造メー
カーでは安全や環境に
配慮している。

活動場所の海辺では、愛好者に
よる清掃作業も行われた。

●函館市石川町125-1 ☎0138-47-3300
http://www.ohmura.or.jp/

医療法人社団健和会 函館おおむら整形外科病院

Healness & Wealness



TEL 0138-84-1002 FAX 0138-84-1728 Email info@aopos.jp ［担当／青山］

このコーナーでは、読者の皆様からのお便りをお待ちしております。イベント情報、サークル
のメンバー募集などのお知らせも掲載しております。掲載日は編集室にお任せください。営
利目的の情報は本紙広告をご利用ください。内容によって掲載できない場合もございます。
FAXまたはEメールをお寄せいただく際には、事前に電話でご一報ください。FAXまたはE
メールのみでのお申し込みは受け付けておりませんので、予めご了承ください。

　お寄せいただいたお便り、読者プレゼントのご感想等は、ご住所の町名とイニシャル入りで「読者の
声」として掲載させていただく場合がございます。いただいた個人情報はプレゼントの発送と個人を
特定できない記述で紙面作りに使用させていただく場合がございます。この目的以外での使用はいた
しません。本紙・読者プレゼント企画の当選分の企業・店舗等の利用券につきましては、当選者への利
用券送付後に企業・店舗の閉鎖その他の都合で利用券を使用できなくなった場合、利用券は無効とな
りますので予めご了承ください。

読 プ者 レ ン トゼ 今回の『デリシャススポット』コーナーで紹介した『ホテル法華クラブ函
館』より、食事無料券を10名様にプレゼントします。応募はハガキに郵
便番号、住所、氏名、電話番号を明記の上、皆様の日常生活の中での出
来事や最近思っていること、青いぽすとに対するご感想などをお書きの
上、〒041-0801、函館市桔梗町379-27、株式会社青いぽすと「法華
クラブ」係まで。締切は9月6日必着。

読者の声
情報コーナーみなとまち市民プラザ

読
者

の
声

　
9
月
20
日
は
「
敬
老
の
日
」。

大
好
き
な
お
じ
い
ち
ゃ
ん
、
お

ば
あ
ち
ゃ
ん
の
こ
と
を
思
い
、

感
謝
の
気
持
ち
を
こ
め
て
何
か

を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
て
は
い
か
が

で
し
ょ
う
。

　
今
回
は
函
館
市
内
の
温
泉
宿

泊
施
設
や
飲
食
店
に
お
願
い
し

て
、
本
紙
な
ら
で
は
の
敬
老
の

日
特
典
企
画
を
特
集
し
て
み
ま

し
た
。

身
近
な
情
報
を
楽
し
み
に
し
て

い
ま
す

　
こ
ん
に
ち
は
。夏
至
も
終
わ

り
夏
の
気
配
が
楽
し
み
な
今
日

こ
の
頃
、
い
か
が
お
過
ご
し
で

す
か
？
　
こ
の
た
び
は
グ
ラ
ン

ポ
ル
ト
函
館
の
食
事
券
に
当
選

さ
せ
て
い
た
だ
き
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。ま
さ
か
当
た

る
と
思
っ
て
い
な
か
っ
た
の
で

び
っ
く
り
…
と
び
上
が
っ
て
喜

ん
じ
ゃ
い
ま
し
た
。嬉
し
ー
い

で
す
。感
染
対
策
を
し
っ
か
り

し
て
楽
し
ん
で
き
ま
す
ね
。青

い
ぽ
す
と
さ
ん
は
本
当
に
い
つ

も
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。特

集
記
事
は
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、

青
ぽ
の
目
や
編
集
後
記
が
好
き

で
す
。青
ぽ
の
目
は
同
世
代
な

の
か
う
な
ず
く
事
も
多
く
考
え

さ
せ
ら
れ
ま
す
。編
集
後
記
は

ど
ん
な
方
達
か
な
ぁ
〜
な
ん
て

想
像
し
た
り
し
て
い
ま
す
。こ

れ
か
ら
も
身
近
な
情
報
を
楽
し

み
に
し
て
い
ま
す
。お
体
ご
自

愛
く
だ
さ
い
ね
、
乱
筆
乱
文
で

す
が
お
礼
ま
で
に
…
。

（
函
館
市
弁
天
町
、M
・
S
）

＊
当
選
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。楽
し
ん
で
い
た
だ
い
て
良

か
っ
た
で
す
。

編
集
後
記
の
フ
ァ
ン

　
編
集
後
記
の
フ
ァ
ン
で
す
。

5
名
の
方
が
限
ら
れ
た
字
数
の

中
で
、
何
を
書
い
て
や
ろ
う
か

と
い
う
思
い
が
伝
わ
っ
て
き

て
、楽
し
み
に
し
て
お
り
ま
す
。

（
函
館
市
松
川
町
、M
・
S
）

＊
嬉
し
い
で
す
。あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。

質
屋
の
記
事

　
青
ぽ
の
目
、
質
屋
の
記
事
が

良
か
っ
た
。

（
函
館
市
桔
梗
3
丁
目
、S
・
N
）

＊
筆
者
に
と
っ
て
懐
か
し
い
思

い
出
の
話
題
。嬉
し
い
で
す
。

こ
の
地
方
の
特
色
を
再
認
識

　
い
つ
も
多
彩
な
記
事
の
掲
載

を
楽
し
み
に
読
ん
で
い
ま
す
。

今
回
（
6
月
25
日
号
）
の
「
ぐ

る
っ
と
道
南
、
初
夏
の
行
楽
ガ

イ
ド
」。あ
ら
た
め
て
、
こ
の
地

方
の
特
色
を
再
認
識
さ
せ
ら
れ

ま
し
た
。こ
の
夏
、ゆ
っ
く
り
時

間
を
と
っ
て
巡
ろ
う
と
思
い
ま

す
。

（
函
館
市
湯
川
町
3
丁
目
、R
・
T
）

＊
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

気
分
が
上
が
り
ま
す
！

　
今
回
、
ド
ラ
イ
ブ
し
な
が
ら

出
掛
け
ら
れ
そ
う
な
ス
ポ
ッ
ト

の
紹
介
が
多
か
っ
た
の
で
、
と

て
も
参
考
に
な
り
ま
し
た
。食

べ
て
み
た
い
物
も
多
く
あ
っ
た

り
、
見
て
い
る
だ
け
で
気
分
が

上
が
り
ま
す
！

（
函
館
市
追
分
町
、A
・
N
）

＊
そ
れ
は
良
か
っ
た
で
す
。

お
い
し
か
っ
た
思
い
出

　
子
供
の
こ
ろ
、
親
に
連
れ
ら

れ
て
い
っ
た
松
風
町
の
フ
タ
バ

ヤ
は
お
い
し
か
っ
た
事
を
思
い

出
し
て
い
ま
す
。よ
く
覚
え
て

い
ま
す
。ソ
フ
ト
ク
リ
ー
ム
も
、

ま
た
前
回
の
小
い
け
の
カ
レ
ー

十
字
街
の
店
も
行
っ
て
お
い
し

か
っ
た
思
い
出
が
あ
り
ま
す
。

（
函
館
市
桔
梗
3
丁
目
、K
・
I
）

＊
思
い
出
の
味
で
す
よ
ね
。

わ
く
わ
く
し
ま
す

　
青
い
ぽ
す
と
は
日
常
で
あ

り
、
私
の
生
活
に
欠
か
す
事
の

で
き
な
い
情
報
紙
で
す
。毎
回
、

郵
便
受
け
に
あ
る
貴
紙
に
、
今

回
は
ど
ん
な
情
報
か
な
ぁ
〜
と

ワ
ク
ワ
ク
し
ま
す
。永
遠
に
続

け
て
く
だ
さ
い
ね
。

（
函
館
市
西
旭
岡
2
丁
目
、A
・
I
）

＊
ず
っ
と
発
行
し
て
ゆ
け
る
よ

う
頑
張
り
ま
す
！

〒041-0801 函館市桔梗町379-27
電話 0138-84-1002  FAX 0138-84-1728
E-mail info@aopos.jp  URL aopos.jp
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担当／（慎）記者

　基本的にカレーが好き。具体的にいうとカレー味が
好き。料理が好きなので、自分でもこだわりのカレー
を作る。でもやっぱり専門料理店にはかなわない。
　港町3丁目にある『カレーのPOPKE』には、スパイ
スにとことんこだわったシャバシャバでとろみのない
カレーが評判と聞いて食べに行ったのがその始まり。
「う～ん、とろみのないカレーもいいものだな…」
　以来、何度か通うようになる。この春、この店にキー
マカレーが登場した。これはうまい！　ワンプレートにサラダやスープが付いた
「POKKEのキーマカレープレート」（1100円）をぜひ1度、ご賞味あれ！
　11時～15時、17時～LO19時30分。日・月曜休。P有。
●函館市港町3-13-3　☎080-9615-9374

次 号 告予

編

集

記

後

本 紙 者記 の お に 入 り気

去
る
7
月
24
日
、『
五
稜
郭
ま
ち
な
か
オ
ー
プ
ン
テ
ラ
ス
』と
い
う
投
げ
銭
ラ
イ
ブ

と
グ
ル
メ
の
イ
ベ
ン
ト
に
足
を
運
ん
だ
。コ
ロ
ナ
禍
で
僕
も
そ
れ
な
り
の
ス
ト
レ

ス
を
抱
え
て
い
た
が
、夏
の
夕
暮
れ
に
ベ
ル
ク
ラ
シ
ッ
ク
函
館
の
屋
外
で
ビ
ー
ル

を
飲
み
な
が
ら
素
晴
ら
し
い
生
演
奏
を
聴
か
せ
て
い
た
だ
い
て
癒
さ
れ
た
。音
楽

や
グ
ル
メ
は
、人
の
心
を
癒
し
て
く
れ
る
も
の
。主
催
さ
れ
た
方
々
、ス
タ
ッ
フ
さ

ん
、ア
ー
テ
ィ
ス
ト
の
皆
様
、あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。心
か
ら
感
謝
。 （
慎
）

文
字
で
は
伝
え
に
く
い
で
す
が
、
ハ
ッ
ク
シ
ョ
〜
〜
ン
！
　
で
は
な
く
、
ク
シ
ュ

ン
と
い
う
感
じ
の
く
し
ゃ
み
の
人
っ
て
い
ま
す
よ
ね
。そ
れ
を
聞
く
度
、
か
わ
い

い
…
と
思
う
私
で
は
あ
り
ま
す
が
、
ク
シ
ュ
ン
タ
イ
プ
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。家
族

に
も
い
ま
せ
ん
。な
ん
な
ら
、
声
は
大
き
く
な
い
の
に
く
し
ゃ
み
だ
け
豪
快
な
子

ま
で
い
ま
す
。先
日
耳
に
し
た
副
編
集
長
の
く
し
ゃ
み
は
か
わ
い
い
タ
イ
プ
だ
っ

た
の
で
、発
声
を
教
わ
り
た
い
と
思
い
ま
す
笑
。　
　
　
　
　
　
　
　
　 

（
B
P
）

魚
類
と
両
生
類
を
飼
っ
て
い
て
小
さ
い
水
槽
で
す
が
現
在
5
個
の
水
槽
を
管
理

し
て
い
ま
す
。そ
の
水
槽
ゾ
ー
ン
は
ち
び
っ
こ
か
ら
の
ウ
ケ
は
い
い
の
で
す
が
大

人
か
ら
の
ウ
ケ
は
悪
い
で
す
。最
近
は
生
き
餌
も
与
え
始
め
た
の
で
生
き
餌
用
の

水
槽
も
1
個
増
え
ま
し
た
。餌
と
い
え
ど
、
生
き
餌
の
管
理
も
と
て
も
責
任
重
大

で
大
変
で
す
。も
し
生
き
餌
が
水
槽
か
ら
逃
げ
ち
ゃ
っ
た
ら
私
が
家
か
ら
追
い
出

さ
れ
ま
す
か
ら
ね
。逃
し
た
ら
、ダ
メ
。ゼ
ッ
タ
イ
。　
　
　
　
　
　
　
　 

（
ま
い
）

家
の
近
所
や
通
勤
路
で
い
ろ
い
ろ
な
動
物
を
見
か
け
る
と
こ
こ
で
何
度
か
書
い

た
こ
と
が
あ
り
ま
す
が
、
先
日
、
そ
の
出
会
う
動
物
リ
ス
ト
に
ヘ
ビ
が
加
わ
り
ま

し
た
。種
類
は
知
り
ま
せ
ん
。よ
く
あ
る
ゴ
ム
ヒ
モ
が
道
路
に
落
ち
て
い
る
と

思
っ
た
ら
何
だ
か
ウ
ネ
ウ
ネ
動
い
て
い
て
…
。1
年
以
上
通
勤
に
使
い
、
そ
れ
以

前
か
ら
も
よ
く
通
っ
て
い
た
道
路
で
ヘ
ビ
を
見
た
の
は
初
！
　
多
分
こ
れ
か
ら

も
滅
多
に
見
る
こ
と
が
で
き
な
い
レ
ア
ア
ニ
マ
ル
に
認
定
し
ま
し
た
。　  

（
ヒ
）

皆
さ
ま
、
今
年
は
ど
ん
な
夏
休
み
を
お
過
ご
し
に
な
り
ま
し
た
か
。私
の
夏
は
函

館
競
馬
の
終
了
と
と
も
に
去
り
ま
し
た
。こ
の
20
年
ほ
ど
、
期
間
中
の
土
日
の
多

く
を
競
馬
場
で
過
ご
し
て
お
り
ま
す
が
、Ｊ
Ｒ
Ａ
銀
行
に
預
金
が
増
え
る
ば
か

り
。わ
ず
か
な
引
き
出
し
は
あ
り
ま
す
が
、ほ
ぼ
凍
結
状
態
。い
つ
か
す
ご
い
利
息

が
つ
い
て
手
元
に
戻
っ
て
く
る
こ
と
を
願
い
つ
つ
、
今
年
も
夏
を
あ
き
ら
め
て
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　 

（
ヤ
ス
）

カレーのPOPKEのキーマカレープレート

青いぽすとは下記の場所にも設置しております。部数に限りがございます。予めご了承ください。青いぽすと設置場所

□函館市地域交流まちづくりセンター　□ふらっとDaimon　□中島れんばいふれあいセンター

□キラリス函館内「えぞりす」　□函館市女性センター　□函館市青年センター　□キングストア堀川店

□函館栄好堂丸井今井店　□シエスタハコダテ内「Gスクエア」　□函館市中央図書館　□函館アリーナ

□津軽海峡フェリー函館フェリーターミナル　□津軽海峡フェリー大間フェリーターミナル

□道の駅なないろ・ななえ　□野菜100円ショップ（七飯町本町）

□北斗市総合文化センター・かなで～る　□北斗市総合体育館　□スーパーとうかい（北斗店・砂原店）


