
発行元／株式会社青いぽすと 発行人／熊谷 貴典　編集人／青山 慎司

POST IN FREEPAPER

〒041-0801 函館市桔梗町379-27
phone （0138）84-1002 FAX （0138）84-1728 URL aopos.jp Email info@aopos.jp

函館市、北斗市、七飯町全107,000世帯に無料配布　楽しくて役に立つ情報をお届けします

717
2021
10.1

SINCE 1991

　『はこだて恋いちご洋菓子店』の「レーヴ・
サーレス・レゼル」（1200円）は、フレッシュ
な味わいのはこだて恋いちごをはじめ、ク
レームブリュレ、自家製ピスタチオアイス、サ
クサクのチュイール、ホワイトチョコクリー
ム、イチゴソースなどで形成された層が美し
く、味や食感のバランスも見事。パフェの
ネーミングには「夢を翼に」という意味があ
り、トッピングのホワイトチョコレートは翼
をイメージ。美味しいパフェで、夢のようなひ
と時を過ごしてみては…。
　10時～18時。不定休。P有。
●函館市末広町15-1 ルネッサンス末広1階
☎0138-86-7616

味も見た目も惚れるパフェ

はこだて恋いちご洋菓子店A

A

　大縄町にある喫茶店『ザ・ランド・オブ・ド
リーミング』では、東京の赤坂プリンスホテル
でパティシエとして活躍してきた店主さんが
作る「気まぐれパフェ」（770円、4～11月の
期間限定）が大好評です。「気まぐれ」とは、
季節によってフルーツが変わることから付け
られたもの。ラズベリーソースまたはチョコ
レートソースのいずれかを選ぶことができま
す。味はもちろん、ボリュームもあって大満足
の逸品。居心地の良い店内でゆったりとス
イーツタイムを楽しんでくださいネ。
　10時30分～18時。土・日曜休。P有。
●函館市大縄町24-16
☎0138-41-3006

「気まぐれパフェ」が大好評！

ザ・ランド・オブ・ドリーミングB

B

　全国各地のこだわり農家から仕入れた果
物を使ったパフェを提供し、オープンから3
年目となる『パフェさくら』。
　果物は天候による生育次第での入荷にな
るため週1～2回の不定期での営業。
　「シャインマスカットのパフェ」（＝写真、
1600円）をはじめ、パフェはどれも旬の果
物の味わいとその果実を使った自家製ジェ
ラートの爽やかな口溶けを楽しめるシンプ
ルな仕上がり。営業日の発信、予約はインス
タグラムにて。
　13時～16時（無くなり次第終了）。
●函館市松風町2-5 やきとり大吉内
☎無　【Instagram】parfait.sakura

頑張った日のご褒美パフェ

パフェさくらC

C

　落ち着いた雰囲気の店内でゆっくりと
コーヒーやスイーツ、ランチが楽しめる『バー
ル・デル・クロエ』。この店では、お洒落で個
性的な手作りパフェが注目されており、この
秋に紹介するのは「紅茶のパフェ」（850円、
数量限定）。紅茶のゼリー、クッキーとクリー
ムのハーモニーが楽しめる逸品で、甘さは控
えめ。まさに「大人のパフェ」といった感じの
スイーツ。ほかにも個性的なパフェがそろっ
ているので、この秋はぜひこのお店でゆった
りした甘いひとときをお過ごしください。
　10時～18時。無休。P有。
●函館市港町1-11-24
☎0138-86-7124

大人の味、「紅茶のパフェ」

バール・デル・クロエD

D

パフェに恋する秋
食欲の秋のスイーツ特集 　秋はスイーツが恋しくなる季節…。秋晴れの心地よい

休日には、美味しいパフェの評判店に足を運んで、ちょっ
と贅沢なひと時を過ごしませんか？　今回は食欲の秋の
スイーツ特集。道南で評判のパフェに注目してみました。



　バー『夢恋座』のパフェは、季節ごとのフ
レーバーのアイスやジェラートが特徴。1カ
月～1カ月半ごとに登場する新メニュー目当
てのリピーターも。定番は「完熟バナナアイ
スのパフェ」（950円）。濃厚バナナアイスと、
クルミのキャラメリゼや生チョコ、パイなど
が作り出す、香りと味と食感のハーモニーを
ぜひ。バータイムは19時～1000円、21時～
1500円のチャージ（ワンドリンク、つまみ
付）有。
　12時～LO17時、19時～LO24時30分。月
曜休。
●函館市梁川町19-11 KH五稜郭ビル 4階
☎080-9617-0922

お昼からバーの〆パフェはいかが？

夢恋座F

　オリジナルの配合で作るソフトクリームが
入ったパフェが評判の『明治パーラー』。
　おすすめの「クリームプリン」は、甘味を抑
えたホイップクリームとフルーツを贅沢に使
用。中には、たまごの風味が豊かな焼きプリ
ンや人気のバニラソフト、メロンソースなど
が入っており、食べ進めるほど口の中でバラ
ンスよく調和します。
　ほかには、モカソフトとコーヒーゼリーを
組み合わせた「モカパフェ」や「マンゴーパ
フェ」など全10種類（各770円）。
　10時30分～17時（変更の場合有）。火曜
休。P有。
●函館市本通2-29-1　☎0138-51-8811

プリンも出てくる楽しいパフェ

明治パーラーE

　『テーラードコーヒー宮前店』では、専門店
ならではのコーヒーとデザートのマリアー
ジュが堪能できる。
　「焼きりんごと柿のパフェ」（ドリンクと
セットで1600円）は、旬の柿とバター香る焼
きりんご、バニラアイスと苦みの効いたキャ
ラメルラテのムース、カスタードと赤ワイン
のジュレに、ビスコッティとアーモンドのチュ
イールをあしらった、絶妙な風味のバランス
のリッチなパフェ。自分へのご褒美に豊かな
ひと時を過ごしてみては？
　9時30分～21時（変更有、要確認）、パフェ
は17時～。無休。Ｐ有。
●函館市宮前町25-5　☎0138-86-5135

香りたつコーヒーにぴったり

テーラードコーヒー宮前店G
　大野新道沿いに建つ『アンジェリック』は、
厳選した牛乳や卵をたっぷり使った賞味期
限30分のクレープで人気の「アンジェリッ
ク・ヴォヤージュ」の姉妹店。
　クレープが丸ごとのったパフェは、ここで
しか食べられない大満足スイーツ。旬の「か
ぼちゃのパフェ」（900円）は、濃厚なかぼ
ちゃペーストとアイスを包んだクレープの
もっちり、砕いたパイのサクサク、自家製チョ
コフレークのホロホロと、様々な食感も楽し
んで！
　10時～18時（材料が無くなり次第終了）。
火曜休（祝日の場合は翌日）。Ｐ有。
●北斗市開発111-5　☎0138-77-7500

ボリュームもおいしさも大満足

アンジェリックH
　毎年大人気の『Jolly Jellyfish』の「シャイ
ンマスカットパフェ」（＝写真、1628円）が、
装いを新たに今年も登場中。
　シャインマスカット本来の甘さが引き立つ
ように、添加物不使用のソフトクリーム、ミン
トシャーベット、ヨーグルトホイップなどを合
わせた爽やかな風味が好評。
　また、マカロンやクッキーのサクサク、ゼ
リーのプルプルなど、層ごとに違う食感が楽
しめます。数量限定につき予約が確実。季節
商品のためお早めに！
　11時～LO14時30分、17時～LO21時。水
曜休。P有。
●函館市東山2-6-1　☎0138-86-9908

後味スッキリ、大人のパフェ

Jolly Jellyfish（ジョリ―ジェリーフィッシュ）I
　厳選素材で作る上品な味わいで、見た目
も可愛らしいケーキが好評の『ばら苑』の
「シャインマスカットパフェ」（1900円）は、
同店が例年、秋限定で提供しているカフェメ
ニュー。マスカットのジュレにクレームブリュ
レとスポンジ生地、サクサク食感の薄焼き
クッキーを重ね、生クリームソフト「クレミ
ア」と、軽やかな味わいのふわふわ生クリー
ム、甘くて大振りなシャインマスカットをふ
んだんにのせた逸品。マスカットのシーズン
が終わったらイチゴパフェが登場します。
　10時～18時（パフェは12時～）。月曜、他
月1回火曜休。P有。
●函館市本通2-54-1　☎0138-53-0419

今年も登場！

パティスリー ばら苑J
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H E A D L I N E

　『おそうじ本舗 函館昭和店』では、10月31日まで「水
まわりお得キャンペーン」を実施中です。
　期間中は、「浴室クリーニング」通常税込16500円、
「キッチンクリーニング」通常税込18150円、「トイレク
リーニング」通常税込9900円、「洗面台クリーニング」
通常税込9350円のところ、各1100円引。
　手の届かない場所や細かい部分のカビやザラつく水
垢など、気になる汚れを徹底的に落としてくれる「浴室
クリーニング」は、ゆっくりとお風呂に入りたいこれから
の時期におすすめ！　見えない場所にもカビなどの汚
れが潜んでいるそうで、オプションメニューの「浴室の
追い炊き配管除菌クリーニング」と「浴室乾燥機クリー
ニング」は、浴室クリーニングとセットで利用するとセッ
ト割とキャンペーン割の併用が可能なのでお得。詳細
はお問い合わせください。

　この夏の汚
れをリセットで
きる「エアコン
クリーニング」
（税込1210 0
円、お掃除機
能付きタイプ
＋8800円）も
受付中。
　徹底した衛
生対策に取り
組み作業を行
います。見積も
り・相談無料。
要望に合わせて女性スタッフ対応。各種クレジットカー
ド利用可。
　電話受付は8時30分～19時30分。無休。
●函館市昭和3-24-18　☎0120-910-362

水まわりお得キャンペーン！

おそうじ本舗 函館昭和店
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「人助けをしたい」という思い
職 業 名

協力会社

担当／（まい）記者

探偵業
帝人レディース探偵事務所

　探偵という職業は、依頼内容に基づいた調査業務など
を行う仕事です。一般社団法人日本調査業協会の会員で、
探偵歴35年以上の宮腰さんが代表を務める『帝人レ
ディース探偵事務所』が受ける調査依頼は、素行調査、勤
務先調査、盗聴器発見調査、人探しなどがあり、中でも浮
気調査が約7割を占めるそうです。
　依頼主が安心して相談できるように、
店内には各調査の基本料金表を掲示し
ています。依頼者としっかりと話し合い
を行って納得してもらった上で「調査委
任契約書」を交わし、調査後には「調査報
告書」を作成、必要な公的手続きなどが
ある場合にはそのフォローも行います。

　探偵は、ミステリー小説や映画などで取り
上げられることも多いので、筆者はターゲッ
トを物陰からこっそり観察したり、電信柱の
後ろに隠れながら尾行したりするイメージを
抱いていたのですが、実際にそんなことはな
く、近年ではGPSなどのIT機器を駆使する
調査が増えているそうです。

主な業務

探偵のイメージ

その名も「探偵喫茶アトリエ」といいます
　宮腰さんは、これまで相談を受ける際に喫茶店を利用し
ていたことが多かったことから、時間を気にせず利用できる
ようにと事務所併設の喫茶店を開業。

　「一日中モーニング」（600円）をはじ
め、良心価格のメニューが多数！　もち
ろん、相談があってもなくても利用でき
ますよ。10時～22時。不定休。P有。
【所在地】
【電話】

函館市宮前町7-12
0138-44-1525



思いを繋いで全国の舞台へ

おすすめランチ
担当／（慎）記者

青ぽ的★勝手に応援
担当／（BP）記者

　持ち主が亡くなり管理する人もいな
いために荒れ果ててしまった土地や家
屋が全国的に増えています。本来は誰
かが相続しているはずですが、相続人
が遠方にいたり高齢者の場合は管理す
るのが難しく、草が生え放題で虫が発
生したり、落雪で隣近所に迷惑をかけ
たり、廃墟になって治安を悪化させるな
どの例があります。
　「頼れる身寄りがない」「親族に負担をかけたくない」といった高齢者や障
がい者に「終身家族代行支援」を行う『一般社団法人スターライフ』では、契
約者が亡くなった後の不動産の維持管理も引き受けていて、法人として不動
産の遺贈を受けて管理するほか、相続人と連携して管理を行っています。
　代表の星さんは「現実的にトラブルが多く、社会問題にも繋がる不動産問
題を少しでも減らし、高齢者の不安を軽減したい」と話します。相続人のいな
い不動産を所有している人は1度相談してみてはいかがでしょう。相談は無
料。自宅まで訪問可能です。
　支援内容などが分かるパンフレットの請求は、電話での申し込みのほか、
函館市役所、湯川支所、亀田支所の映像広告付近に常備されています。
●函館市山の手2-44-4　☎0138-83-2312

相続人がいない不動産を抱えていませんか？
一般社団法人スターライフ

　社交ダンス教室『TEAM SACHIKO』の「第12回秋の発表会＆ダンスパー
ティー」が10月17日（日）に、「フォーポイントバイシェラトン函館」（函館市若
松町14-10）で開催されます。

　「スペシャルゲストとしてスタンダード日
本チャンピオンの橋本剛＆恩田恵子組をお
招きします。統一全日本ダンス選手権大会
6連覇中の現役チャンピオンの美しいダン
スが間近で見られるこの機会は見逃せませ
ん。生徒さんも発表会に向けて張り切って
練習中です」と、同教室代表の中澤先生。
　ドアオープン17時。チケット15000円。チ
ケットは同教室でのみ販売（要事前連絡）。
ただし席数に限りがあるので購入を希望す

る場合は早めの問い合わせがおすすめです。
　また、同教室では新規会員を募集しています。好みに合わせて個人レッス
ン、サークルレッスン、友人と通えるグループレッスンなどから選ぶことがで
きます（写真はグループレッスンの様子）。見学や無料体験レッスンは事前
予約が必要です。レッスンの曜日や時間など、お気軽にお問い合わせくださ
い。
●函館市白鳥町3-26 オリエント館内　☎090-8898-5757

社交ダンスの発表会が10月17日に
TEAM SACHIKO（チーム サチコ）

　創業96年の『小野寺住設』が運営する
「パナソニックリフォームクラブ」では、50
万円から最大500万円まで5年間（60回）金
利0％のリフォームキャンペーンを実施中。
毎月の返済額が一定の均等払いと、ボーナ
ス併用払いのいずれも対象。
　同店が手掛ける工事は多岐にわたってお
り、新築、リノベーション、水まわりリフォーム、外壁張替、屋根塗装などを、
相談から施工完了まで一括して請け負っています。キャンペーン中は各種取

り扱いメーカーの製品が全て通常価格の30～
60％オフ。美原にある店舗ショールームではユ
ニットバス、システムキッチン、トイレ、稼働IH
クッキングヒーター、外壁パネルなど、各種住宅
設備の実物を展示中です。毎週土曜日の10時
～15時には建築士による相談会があり、同クラ
ブ全国1500物件以上のリフォーム事例を見な

がら相談ができます。また、家の平面図があれば外壁張替えイメージを後日
無料で送ってもらえるサービスも実施。リフォームを検討中ならこ
の機会に相談してみてはいかがでしょう。見積もり無料。
●函館市美原3-1-5　☎0120-750-750

リフォームキャンペーン実施中！
小野寺住設

ピ ッ ク ス 皆様のライフスタイルにぴったりの情報を見つけたら、いまスグ、街にお出かけしましょう!!

北海道大野農業高等学校フェンシング部
　
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で
金
メ
ダ
ル
を
獲
得

し
た
フ
ェ
ン
シ
ン
グ
。

　
道
内
で
フ
ェ
ン
シ
ン
グ
部
が
あ
る
高

校
は
3
校
で
、
そ
の
1
校
の『
北
海
道
大

野
農
業
高
等
学
校
』
で
は
7
人
の
部
員

が
活
動
中
。主
将
の
金
子
さ
ん
が
「
自
分

勝
手
に
攻
め
る
の

で
は
な
く
、
フ
ェ

イ
ン
ト
を
交
え
な

が
ら
相
手
の
様
子

を
見
て
判
断
し
な

け
れ
ば
な
り
ま
せ

ん
」と
話
す
よ
う
に
、
こ
の
競
技
で
重
要

な
の
は
瞬
時
の
駆
け
引
き
。

　
同
校
で
は
過
去
に
イ
ン
タ
ー
ハ
イ
選

手
も
輩
出
し
て
い
る
が
、
コ
ロ
ナ
禍
に

あ
る
こ
の
2
年
間
は
挑
戦
す
る
こ
と
さ

え
で
き
な
か
っ
た
。だ
か
ら
こ
そ
、
来
年

に
懸
け
る
思
い
は
強
い
。そ
れ
は
決
し

て
自
分
自
身
の
た
め
だ
け
で
は
な
く
、

卒
業
し
た
先
輩
の
分
も
全
国
の
舞
台
で

戦
う
た
め
に
…
。

　
気
持
ち
を
ひ
と
つ
に
練
習
に
励
む
部

員
達
に
、エ
ー
ル
を
送
り
た
い
。

　
美
原
3
丁
目
の
閑
静
な
住
宅
街
に
あ
る
隠

れ
家
的
レ
ス
ト
ラ
ン『
楽
膳 

美
和
邸
』は
、
美

し
い
庭
の
あ
る
ゆ
っ
た
り
し
た
一
軒
家
の
建

物
で
ラ
ン
チ
タ
イ
ム
を
過
ご
せ
る
店
。

　
2
〜
3
人
で
楽
し
め
る「
お
得
な
セ
ッ
ト
メ

ニ
ュ
ー
」（
4
2
9
0
円
）は
自
家
製
ピ
ザ
、
パ

ス
タ
、
ド
リ
ア
、
サ
ラ
ダ
、
デ
ザ
ー
ト
、
ド
リ
ン

ク
が
セ
ッ
ト
の
豪
華
版
。取
材
時
に
い
た
だ
い

た
単
品
パ
ス
タ「
エ
ビ
と
ワ
タ
リ
ガ
ニ
の
ソ
ー

ス
」（
＝
写
真
、
ミ
ニ
サ
ラ
ダ
付
き
、
1
2
1
0

円
）も
濃
厚
ソ
ー
ス
が
絶
品
で
オ
ス
ス
メ
！

楽膳 美和邸
11時～LO14時　隔週日曜休　P有
1日3組限定（前日迄要予約）
●函館市美原3-28-38
☎0138-76-0034

　使わない家や土地を持っていて困っ
ていませんか？
　中古住宅、土地、アパート・マンショ
ンなどの処分を検討中なら、美原の交
差点前にある『ハウスドゥ！函館美原
店』に相談を。同店は建築および住宅
設備の企業として、創業96年を誇る「株式会社小野寺住設」が運営。「買取」
の場合は建物にキズ、雨漏り、漏水などがあってもそのまま、古屋も解体せず
に現状渡しで引き取りしています。家の中に残っている家具や荷物も撤去す
る必要はありません。査定料も不要。また、売却の「仲介」をする場合には全
国展開のノウハウを活かし、さまざまな媒体で物件情報を発信。売買実績な
ども積極的に公開しているほか、土地や建物の金額をその場で無料査定。
不動産の買取金額や建物の査定金額を知りたいという人は、まずは気軽に
お問い合わせを。
　ローン滞納による売却や、売りたいのに売れなくて
困っているといった相談にも対応。10時～18時。水曜
休。毎週土・日曜の10時～15時には住まいに関わる相
談をまとめてできる「不動産なんでも相談会」も開催中。
●函館市美原3-1-5　☎0120-750-700
　北海道知事渡島（3）第1114号

売りたい不動産の相談なら
ハウスドゥ！函館美原店

ヤ
マ
ダ
電
機
●

赤
川
通

至湯川→

●
M
E
G
A

　
ド
ン
・
キ
ホ
ー
テ

産業道路

P



八百屋「すず辰」
店主・鈴木辰徳

旬を食べなきゃ
もったいない

　より深くプログラミングを学べる専門の教
室への注目が高まっています。そこでお勧め
したいのが『ヒューマンアカデミーロボット
教室 函館美原校』（運営母体／栄進ゼミ）。
　ロボットクリエイターの第一人者である高
橋智隆先生が監修するこの教室では、ブ
ロックとギアで様々なロボットを作り、自分
でプログラミングをしてそれを動かします。動きの組み合わせを試行錯誤す
る過程で問題の解決策を論理的に考えるプログラミング的思考が養われ、
集中力や想像力も身につくと評判です。 
　基本となる「ベーシックコース」は、18カ月間で36回（1カ月に2回）の授業
を行い、毎月違うロボットを製作します。1回の授業は90分なので、他の習い
事と並行して無理なく通うことができます。
 　函館市教育委員会後援の無料体験授業の追加開催は10月2・9・16・23・
30日。いずれも10時～と13時～の2回。60分でロボットを1体作ることがで
きます。4歳から中学生まで申込み可能、親同伴可。無料体験授業の予約は
QRコード、またはコールセンターへ電話を。少人数での開催となっておりま
すのでお申し込みはお早めに。詳細はQRコードから確認できま
す。
●函館市北美原1-2-1　☎0120-948-514（コールセンター）

函館市教育委員会後援のロボット教室無料体験会
ヒューマンアカデミーロボット教室 函館美原校

　1人ひとりに合ったリハビリや運動の指導をする「自費型訪問
リハビリ」の『フィットアップ』では、肩こりや腰痛、頭痛など体の
不調の原因にもなる体の歪みを分析する「最新AI姿勢分析シス
テム」を導入しました。パーソナルトレーナーの国際資格を持ち
現役理学療法士でもある代表の森田拓也さんは、「細かい姿勢

の歪みを分析することで、より効果的
なリハビリや運動の指導が可能にな
りました」と話します。
　実際には6つのポーズの写真撮影
をするだけで、現在の体の歪みはもち
ろん、今後こりが出やすい部位や脂肪
のつきやすい部位を推定。筆者も体験しましたが、
自分では気づかなかった体の歪みが明確に分かる

上、改善するためのエクササイズを指導してもらえる点が魅力。疾患や身体
の構造などに合わせてオーダーメイドでサポートする自費型訪問リハビリと
姿勢分析を合わせて通常約40分8000円のところ、初回約1時間1000円。
　なお、医療機関と連携しているので、必要な場合は受診をおすすめしま
す。介護施設やケアマネージャーからの依頼可。学生から高齢者
まで幅広く対応。詳しくは、お問い合わせを。
☎090-1644-5880

最先端のAI姿勢分析システム導入！
フィットアップ

　大人の女性におすすめのセレクトショップ『アン
ジュール』が10月4日から10月17日まで、「函館蔦屋書
店」に出店します。
　出店場所の南口ブースには、秋のおしゃれを楽しめ
る商品が充実！　豊富にそろうニット類の中でも、重
ね着でコーデを格上げできるニットベストは取り入れ
たいアイテム。1枚で今季らしさを演出してくれるリネ
ンウール素材の羽織りや秋のコート、人気のサロペッ
トも見逃せないところ。さらに、新ブランドの「ルフ」

と「ダイアリーズ」も入荷しました。
　オリジナルバッグも販売しており、大きめの丸いフォルムが特徴の「マル
シェバッグ」は3色、使い勝手の良い「帆布トートバッグ」は4色取りそろえて
います。商品のほとんどは1点物ですので、早めに足を運んでみては…。ほく
せんカード10回払い手数料無料キャンペーン実施中。
　期間中は函館蔦屋書店内のみ営業。10時～19時（17
日は18時まで）。入荷状況がわかるブログやインスタグラ
ムは「函館アンジュール」で検索を。通常営業は10月19日
～。11時～19時。不定休（10月3日、10月18日休）。P有。
●函館市石川町350-21 カーサデクエルノⅡ 1階右
☎090-6093-8721

秋のおしゃれは函館蔦屋書店へ！
アンジュール

　「前回のキャンペーンの際は、すぐに商品が完売してしまい、申し訳ござい
ませんでした」とは、水まわりのリフォームならお任せの『第一住宅設備』。
同社から昨今注目されているタッチレス水栓のお知らせです。
　LIXILハンドシャワー付きキッチン用タッチレス水栓「SF-NB454SXN」は
蛇口の先端の部分にスイッチがある
ので、腕を伸ばさずラクな姿勢のま
ま、手が汚れていてもかざすだけで吐
水、止水の操作ができます。
　従来品のタッチレススイッチ＋ス
ポット微細シャワーと比較すると、約
24％の省エネ効果があり普段使いす
るだけで光熱費の節約効果が期待できます。水ハネを大幅に削減した線の
細いハンドシャワーと整流とに切り替え可能。蛇口の中心部からも吐水する
高密度シャワーでより水量が増え汚れも気持ちよく洗い流すことができま
す。乾電池式のためコンセントがなくても設置できるので電気工事なしで交
換可能。気になる価格は前回キャンペーン価格据え置きの113300円のとこ
ろ、20台限定で同店標準工事費込価格71500円にて提供。お見積もりは無
料なのでまずはご相談を。8時～19時。各種クレジットカード・リ
フォーム低金利ローン利用可。
●函館市千代台町29-15　☎0120-222-592

タッチレス水栓で快適生活
第一住宅設備

な る ほ ど生活情報、グルメ、カルチャー etc…。皆様の充実した日常生活にきっと役立つ情報が盛りだくさん。

　「
ジ
ャ
ガ
イ
モ
の
旬
は
3
回
あ
る
」と
産
地
の
方
に

教
わ
り
ま
し
た
。皮
薄
く
香
り
の
強
い
新
ジ
ャ
ガ
の

時
期
と
、し
っ
か
り
と
完
熟
し
て

か
ら
収
穫
し
た
ホ
ク
ホ
ク
し
て

お
い
し
い
秋
以
降
の
時
期
と
、年

が
明
け
デ
ン
プ
ン
の
糖
化
が
進

み
、甘
さ
が
ぐ
っ
と
増
す
越
冬
時
期
の
3
回
で
す
。

　
全
国
的
に
新
ジ
ャ
ガ
と
い
う
と
、
2
〜
3
月
に
出

回
る
九
州
産
の
イ
モ
を
い
い
ま
す
が
、
北
海
道
で
は

他
府
県
産
の
イ
モ
は
ま
ず
見
向
き
も
さ
れ
ま
せ
ん
。

な
ぜ
っ
て
や
は
り
北
海
道
産
が
お
い
し
い
か
ら
で

す
。イ
モ
の
お
い
し
さ
の
ひ
と

つ
、
ホ
ク
ホ
ク
感
を
決
め
る
デ

ン
プ
ン
量
が
道
産
品
は
多
い
の

で
す
。北
海
道
は
生
育
時
期
の

昼
夜
の
寒
暖
差
が
大
き
く
、
昼
間
葉
っ
ぱ
で
合
成
さ

れ
た
デ
ン
プ
ン
が
地
下
茎
で
あ
る
イ
モ
へ
運
ば
れ
る

の
が
効
率
よ
く
行
わ
れ
る
た
め
で
す
。

　
北
海
道
で
は
、
ジ
ャ
ガ

バ
タ
ー
に
塩
辛
を
乗
せ

る
の
が
定
番
で
す
が
、
店

の
人
気
商
品
ね
ぎ
ド

レ
ッ
シ
ン
グ
を
か
け
る

の
も
緑
色
が
映
え
、
イ
タ

リ
ア
ン
な
味
わ
い
で
お

い
し
い
で
す
よ
。よ
か
っ

た
ら
お
試
し
く
だ
さ
い
。

●函館市本通1-24-3
☎0138-76-9865
日・祝休、P有

ジ
ャ
ガ
イ
モ



Delicious Spot

函館湯の川温泉 海と灯（うみとあかり）

　雄大な津軽海峡を
眺められる展望風呂
で注目されている『函
館湯の川温泉 海と
灯』。1階にある和食
処「雲波（くもなみ）」
では、厳選された食材
を活かした地元の魚
介類を味わえる海鮮丼などが人気です。なかでも
ランチタイム（11：30～LO14：00）に食べられる、
器から溢れるほどのボリュームの「なまら海鮮丼」
（＝写真）は2500円、3500円、4500円の3種類があ
り、それぞれ小鉢、汁物、デザート付。ランチ新登場
の「寿司御膳」「造り御膳」もオススメ。
　ディナータイム（17：30～LO21：30）には、3種類
の寿司会席料理を提供しています（8000円～）。
続々登場する新メニューも要チェック！
●函館市湯川町3-9-20
☎0138-57-5393（雲波直通）

旬の幸たっぷりの海鮮丼が人気
伯
母

心
の
代
書
屋

松
田
聡
が
ズ
バ
リ
！

本気談
本気と書いてマジ
困りごと、悩みごと
各種相談
60分3,300円～
電話でご予約下さい。

行政書士 松田聡 事務所
函館市杉並町13-12　☎0138-33-4675

　
行
政
書
士
の
松
田
で
す
。

　
今
年
も
秋
を
迎
え
ま
し
た
。

コ
ロ
ナ
や
自
然
災
害
な
ど
人

が
あ
れ
や
こ
れ
や
と
振
り
回

さ
れ
て
い
る
感
は
否
め
ま
せ

ん
。け
れ
ど
も
、
何
と
か
生
か

さ
れ
て
い
る
こ
と
に
感
謝
で

す
。

　
先
月
、
あ
る
街
へ
仕
事
で
出

向
い
た
と
き
、
近
所
に
親
戚
が

い
る
の
で
暫
く
ぶ
り
に
顔
を

出
し
ま
し
た
。　

　
従
兄
弟
と
久
し
ぶ
り
に
再

会
し
顔
を
見
て
、
随
分
歳
を

と
っ
た
な
と
心
の
中
で
囁
い

て
い
る
と
、
す
か
さ
ず
「
ず
ん

ぶ
白
髪
に
な
っ
て
肥
え
た
ん

で
ね
え
か
」
と
言
わ
れ
て
し
ま

い
ま
し
た
。そ
れ
は
紛
れ
も
な

い
事
実
な
の
で
反
論
な
ど
せ

ず
会
話
を
楽
し
み
ま
し
た
。

　
あ
れ
こ
れ
話
を
し
て
い
る

と
、
伯
母
は
ど
う
し
て
い
る
か

と
尋
ね
る
と
、
今
は
老
人
ホ
ー

ム
に
入
居
し
た
と
の
こ
と
で

し
た
。

　
伯
母
は
、
今
月
で
な
ん
と

1
0
1
歳
に
な
る
の
で
す
。伯

母
は
、
さ
す
ら
い
の
高
齢
ギ
ャ

ン
ブ
ラ
ー
な
の
で
す
が
、
数
年

前
に
会
っ
た
時
に
「
最
近
、
ス

ロ
ッ
ト
の
目
に
入
れ
る
こ
と

が
難
し
く
な
っ
た
ん
だ
よ
。歳

だ
な
ぁ
」
と
小
さ
な
眼
を
さ
ら

に
細
め
て
話
し
て
い
ま
し
た
。

伯
母
の
動
体
視
力
は
一
体
ど

う
な
っ
て
い
る
ん
だ
？
　
と

1
人
笑
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

私
自
身
、
パ
チ
ン
コ
や
ス
ロ
ッ

ト
な
ど
は
全
く
や
ら
な
い
の

で
、
そ
の
業
界
用
語
は
無
知
で

す
が
、
得
意
気
に
話
す
伯
母
の

表
情
は
元
気
そ
の
も
の
で
す
。

　
あ
る
年
の
誕
生
日
に
通
信

販
売
で
中
古
の
ス
ロ
ッ
ト
の

機
械
と
コ
イ
ン
を
贈
っ
た
こ

と
を
思
い
出
し
ま
す
。さ
す
が

に
老
人
ホ
ー
ム
へ
持
ち
込 

め

な
い
で
し
ょ
う
か
ら
、
コ
ロ
ナ

禍
も
相
ま
っ
て
ス
ト
レ
ス
を

溜
め
て
い
る
の
で
は
と
少
し

心
配
に
な
り
ま
す
。

　
伯
母
は
、
母
の
姉
で
す
が
、

戦
後
、
樺
太
か
ら
の
引
き
上
げ

者
で
す
。北
海
道
に
上
陸
し
た

際
、
身
に
着
け
て
い
た
金
品
や

持
参
し
た
品
々
の
全
て
を
没

収
さ
れ
無
一
文
に
な
っ
て
し

ま
っ
た
話
し
を
叔
母
や
母
か

ら
聞
か
さ
れ
た
も
の
で
す
。

　
伯
母
を
は
じ
め
他
の
伯
父

伯
母
は
、
高
齢
で
あ
り
な
が
ら

も
健
康
そ
の
も
の
と
の
こ
と
。

内
科
系
の
病
院
の
お
世
話
に

な
っ
た
こ
と
を
聞
い
た
こ
と

が
あ
り
ま
せ
ん
。
恐
ら
く
、

昔
々
の
粗
食
や
素
食
が
頑
健

な
体
を
作
っ
た
の
で
し
ょ
う
。

今
や
、
食
事
は
な
ん
で
も
あ
り

ま
す
が
、
伯
母
達
の
話
し
を
聞

け
ば
幸
せ
こ
の
上
な
い
時
代

に
生
き
て
い
る
こ
と
を
実
感

し
ま
す
。1
0
1
歳
に
な
る
伯

母
に
は
、
ま
た
パ
チ
ン
コ
屋
で

活
躍
で
き
る
よ
う
コ
ロ
ナ
が

1
日
も
早
く
収
ま
る
こ
と
を

願
う
ば
か
り
で
す
。ま
ず
は
、

自
己
防
衛
は
他
者
防
衛
に
つ

な
が
る
と
信
じ
て
疑
い
ま
せ

ん
。

　『
武
田
塾 

函
館
校
』
で
は
高
校
1

〜
2
年
生
を
対
象
に
、「
個
別
指
導

で
無
料
体
験
特
訓
」
を
実
施
中
。函

館
校
の
校
舎
長
・
赤
杉
朋
憲
先
生

（
＝
写
真
）は
、「
自
学
自
習
を
確
実

に
実
行
で
き
る
よ
う
指
導
し
ま
す
。

武
田
塾
の
勉
強
法
を
今
後
の
学
習

に
つ
な
げ
て
く
だ
さ
い
」
と
話
し
て

い
ま
す
。こ
の
機
会
に
、ぜ
ひ
参
加
し

て
み
ま
せ
ん
か
？
　
申
し
込
み
・
お

問
い
合
わ
せ
は
、
電
話
ま
た
は
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ「
武
田
塾 

函
館
校
」
ま
で
。

電
話
受
付
は
13
時
〜
21
時
30
分
。

日
曜
休
。

　
10
月
3
日
18
時
か
ら
は
、
シ
エ
ス

タ
ハ
コ
ダ
テ
の
イ
ベ
ン
ト
ス
ペ
ー
ス
で

開
催
さ
れ
る
G
ス
ク
ー
ル
の
講
師
を

赤
杉
先
生
が
務
め
ま
す
。テ
ー
マ
は

「
2
年
後
の
自
分
」。参
加
費
無
料
。

要
予
約
。予
約
・
詳
細
は
、
函
館
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
プ
ラ
ザ
G
ス
ク
エ
ア
☎

0
1
3
8-

35-

4
0
0
0
ま
で
。

●
函
館
市
本
町
3-
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カ
ー
ニ
ー
プ
レ
イ
ス
函
館
5
階

☎
0
1
3
8-

85-

8
3
2
5

「
個
別
指
導
で
無
料
体
験
特
訓
」受
付
中
！

武
田
塾 

函
館
校

　「
ピ
ア
ノ
が
弾
け
た
ら
い
い
の

に
な
ぁ
…
」
と
思
う
こ
と
は
あ
り

ま
せ
ん
か
？

　「
ピ
ア
ノ
を
始
め
る
年
齢
に
遅

い
と
い
う
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

80
歳
か
ら
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
上

達
し
て
い
る
方
も
い
ら
っ
し
ゃ

い
ま
す
」
と
話
す
の
は
、
本
町
の

『
ヤ
マ
ハ
ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク
リ
テ
イ

リ
ン
グ
五
稜
郭
セ
ン
タ
ー
』
の
ス

タ
ッ
フ
。同
店
で
人
気
の
「
大
人

の
ピ
ア
ノ
」
の
各
教
室
は
、
全
く

初
め
て
の
人
の
た
め
の
「
は
じ
め

て
ピ
ア
ノ
」、
経
験
が
あ
る
が

も
っ
と
本
格
的
に
学
ん
で
多

ジ
ャ
ン
ル
に
挑
戦
し
た
い
と
い

う
人
向
け
の
「
大
人
の
ピ
ア
ノ
」、

憧
れ
の
ジ
ャ
ズ
に
チ
ャ
レ
ン
ジ

し
た
い
人
の
た
め
の
「
ジ
ャ
ズ
ピ

ア
ノ
」
な
ど
が
あ
り
ま
す
。特
徴

は
、「
大
人
が
覚
え
る
た
め
の
指

導
」
を
し
て
い
る
こ
と
。子
供
が

習
う
時
と
ア
プ
ロ
ー
チ
が
違
い
、

脳
ト
レ
に
も
な
る
の
だ
そ
う
。

　
興
味
は
あ
る
け
れ
ど
自
信
が

な
い
人
に
は
、
ト
ラ
イ
ア
ル
レ
ッ

ス
ン
の
「
3
カ
月
コ
ー
ス
」
で
お

試
し
を
！

　
現
在
は
コ
ロ
ナ
感
染
予
防
の

た
め
各
コ
ー
ス
と
も
に
個
人

レ
ッ
ス
ン
で
対
応
し
て
い
ま
す
。

入
会
金
や
月
謝
な
ど
は
直
接
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
子
供
の
頃
や
若
い
頃
に
ピ
ア

ノ
を
や
っ
て
み
た
か
っ
た
け
れ

ど
チ
ャ
ン
ス
が
な
か
っ
た
人
や
、

ピ
ア
ノ
が
弾
け
る
よ
う
に
な
れ

ば
今
後
の
人
生
で
夢
が
広
が
る

か
も
し
れ
な
い
と
思
う
人
は
ぜ

ひ
こ
の
機
会
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し

て
み
ま
せ
ん
か
？
　「
夢
を
見
る

か
ら
人
生
は
輝
く
」
と
は
、
モ
ー

ツ
ァ
ル
ト
の
言
葉
…
。

●
函
館
市
本
町
23-

2

　
ロ
ク
ゴ
ー
ロ
イ
ヤ
ル
4
〜
7
階

☎
0
1
3
8-

52-

2
9
8
2

素
晴
ら
し
き
趣
味
の
世
界

ピ
ア
ノ
を
始
め
ま
せ
ん
か
？

ク
ロ
ー
ズ
ア
ッ
プ

●函館市石川町125-1 ☎0138-47-3300
http://www.ohmura.or.jp/

医療法人社団健和会 函館おおむら整形外科病院

Healness & Wealness

「
痙
縮
」に
対
す
る

ボ
ト
ッ
ク
ス
注
射
療
法石

田 

岳

医
師

332　「
痙
縮
」
と
い
う
言
葉
を

お
聞
き
に
な
っ
た
こ
と
が
あ

る
で
し
ょ
う
か
？
　
脳
梗
塞

や
脊
髄
損
傷
の
後
遺
症
の

ひ
と
つ
で
、腕
や
脚
が
曲
が
っ

た
ま
ま
固
ま
っ
て
し
ま
い
動

か
せ
な
く
な
っ
て
し
ま
う
状

態
の
こ
と
で
す
。

　
脳
梗
塞
や
脊
髄
損
傷
で

脳
の
命
令
が
筋
肉
に
届
か

な
く
な
っ
て
し
ま
う
と
、
腕

や
脚
が
自
分
の
意
志
で
動

か
せ
な
く
な
っ
て
し
ま
い
ま

す
。そ
う
す
る
と
、
よ
り
末

梢
の
レ
ベ
ル
で
筋
肉
を
コ
ン

ト
ロ
ー
ル
し
よ
う
と
す
る
仕

組
み
が
過
剰
に
働
い
て
し
ま

い
、
筋
肉
が
収
縮
し
た
ま
ま

動
か
な
く
な
っ
て
し
ま
う
の

で
す
。

　
そ
う
な
る
と
、
歩
く
こ
と

は
お
ろ
か
、
服
を
脱
い
だ
り

着
た
り
す
る
こ
と
も
難
し

く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。今

ま
で
自
分
で
で
き
て
い
た
こ

と
が
で
き
な
く
な
っ
て
し
ま

う
と
、
麻
痺
の
あ
る
患
者
さ

ん
の
生
活
を
サ
ポ
ー
ト
す
る

家
族
や
介
助
者
に
も
、大
変

大
き
な
負
担
に
な
り
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
に
固
ま
っ
て
し

ま
っ
た
筋
肉
を
ほ
ぐ
す
方
法

に「
ボ
ト
ッ
ク
ス
注
射
」が
あ

り
ま
す
。美
容
整
形
の
分
野

で
し
わ
取
り
や
小
顔
の
た
め

に
使
わ
れ
て
い
る
の
で
、
耳

に
し
た
こ
と
が
あ
る
方
も
い

ら
っ
し
ゃ
る
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。実
は
こ
の
ボ
ト
ッ
ク
ス
、

ボ
ツ
リ
ヌ
ス
菌
と
い
う
食
中

毒
を
起
こ
す
菌
が
作
り
だ

す
毒
素
が
主
な
成
分
で
す
。

ボ
ツ
リ
ヌ
ス
毒
素
は
、
神
経

と
筋
の
つ
な
ぎ
目
に
働
い

て
、筋
肉
の
収
縮
を
妨
げ
る

役
割
を
し
て
く
れ
ま
す
。で

す
の
で
、
こ
の
毒
素
を
固

ま
っ
て
し
ま
っ
た
筋
肉
内
に

注
射
す
る
こ
と
で
、
筋
肉
の

収
縮
が
緩
和
さ
れ
、腕
や
脚

が
伸
ば
し
や
す
く
な
る
の
で

す
。ま
さ
に
毒
を
も
っ
て
病

を
制
す
、で
す
ね
。

　
ボ
ト
ッ
ク
ス
注
射
を
、
確

実
か
つ
安
全
に
行
う
た
め
に

は
、
エ
コ
ー
で
実
際
に
注
射

部
位
を
観
察
し
な
が
ら
行

う
こ
と
な
ど
も
重
要
で
す
。

ま
た
短
期
間
入
院
し
て
リ
ハ

ビ
リ
を
し
て
い
た
だ
く
こ
と

で
、
治
療
成
績
を
し
っ
か
り

と
確
認
す
る
こ
と
が
で
き
、

そ
の
後
の
治
療
に
つ
な
げ
て

ゆ
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
意
外
に
知
ら
れ
て
い
な
い

か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、ボ
ツ
リ

ヌ
ス
療
法
は
、
世
界
中
で
広

く
行
わ
れ
、長
年
の
経
験
を

通
し
て
確
立
し
た
治
療
法

で
す
。も
し
、
脳
梗
塞
や
脊

髄
損
傷
後
の
痙
縮
で
お
困

り
の
方
や
、
ご
家
族
様
が
い

ら
っ
し
ゃい
ま
し
た
ら
、
か
か

り
つ
け
の
ド
ク
タ
ー
に
1
度

相
談
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。
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読
者

の
声

　
食
欲
の
秋
で
す
。甘
い
誘
惑

に
誘
わ
れ
て
、
美
味
し
い
パ

フ
ェ
を
食
べ
に
ゆ
き
ま
せ
ん

か
？
　
今
回
は
道
南
で
評
判
の

パ
フ
ェ
を
特
集
し
て
み
ま
し

た
。お
友
達
同
士
や
カ
ッ
プ
ル
、

ご
夫
婦
で
ぜ
ひ
、
お
出
か
け
く

だ
さ
い
ネ
。

　
編
集
室
で
は
読
者
の
皆
様
か

ら
の
お
便
り
を
お
ま
ち
し
て
お

り
ま
す
。

ど
れ
も
ス
タ
ミ
ナ
が
付
き
そ
う

　
グ
ル
メ
の
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク

（
7
月
30
日
号
）、
ど
れ
も
ス
タ

ミ
ナ
が
付
き
そ
う
で
、
夏
バ
テ

対
策
に
よ
さ
そ
う
。ほ
と
ん
ど

が
知
ら
な
い
お
店
な
の
で
1
店

ず
つ
行
っ
て
み
た
い
で
す
。

（
函
館
市
桔
梗
町
、K
・
Y
）

＊
ぜ
ひ
、
行
っ
て
み
て
く
だ
さ

い
ネ
！

勇
気
を
出
し
て
…

　
新
し
い
店
、
名
前
の
知
ら
な

い
料
理
な
ど
、
な
か
な
か
古
い

人
間
は
つ
い
て
い
け
ま
せ
ん
。

勇
気
を
出
し
て
飛
び
込
ん
で
み

よ
う
か
と
思
っ
て
い
ま
す
。

（
函
館
市
美
原
3
丁
目
、T
・
I
）

＊
行
っ
た
こ
と
の
な
い
お
店
に

入
る
の
は
ち
ょ
っ
ぴ
り
勇
気
が

必
要
で
す
が
、
楽
し
さ
も
あ
り

ま
す
よ
ね
。

グ
ル
メ
情
報
が
い
っ
ぱ
い
で
、

と
っ
て
も
楽
し
い

　
青
ぽ
は
身
近
な
グ
ル
メ
情
報

が
い
っ
ぱ
い
で
、
と
っ
て
も
楽

し
い
で
す
！
　
コ
ロ
ナ
禍
で
す

の
で
、
テ
イ
ク
ア
ウ
ト
グ
ル
メ

や
お
取
り
寄
せ
情
報
も
あ
っ
た

ら
う
れ
し
い
。函
館
近
郊
の
イ

ベ
ン
ト
情
報
が
あ
る
と
、
小
さ

い
子
が
い
る
家
族
に
と
っ
て
、

と
っ
て
も
参
考
に
な
り
ま
す
。

ぜ
ひ
、ご
検
討
を
〜
!!

（
七
飯
町
大
川
5
丁
目
、A
・
M
）

＊
ご
愛
読
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。

久
々
に
行
っ
て
み
た
い

　
毎
号
、
実
家
か
ら
も
ら
っ
て

き
て
読
ん
で
い
ま
す
。「
な
な
い

ろ
な
な
え
」
の
レ
ス
ト
ラ
ン
は

1
度
行
っ
た
き
り
で
、
そ
れ
以

来
な
か
な
か
機
会
が
あ
り
ま
せ

ん
で
し
た
が
、
以
前
な
か
っ
た

タ
コ
ラ
イ
ス
が
美
味
し
そ
う

だ
っ
た
の
で
久
々
に
行
っ
て
み

よ
う
か
と
思
っ
て
い
ま
す
。畑

の
工
具
の
展
示
も
興
味
深
か
っ

た
し
、
お
土
産
も
色
々
あ
っ
た

の
で
、
茨
城
の
義
妹
家
族
に
何

か
送
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

（
函
館
市
神
山
3
丁
目
、Y
・
S
）

＊
今
後
と
も
本
紙
の
情
報
を
ご

利
用
く
だ
さ
い
。

今
回
の
情
報
も
い
い
！

　
今
回
の
情
報
も
い
い
で
す

ね
！
　
グ
ル
メ
オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
。

（
北
斗
市
七
重
浜
3
丁
目
、A
・
A
）

＊
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

と
て
も
あ
り
が
た
い
で
す

　
20
年
住
ん
だ
ニ
ュ
ー
ジ
ラ
ン

ド
か
ら
帰
国
し
、
函
館
に
引
越

し
て
き
ま
し
た
（
香
川
県
出

身
）。7
月
に
来
た
ば
か
り
な
の

で
何
も
分
か
ら
な
い
中
、
ロ
ー

カ
ル
ペ
ー
パ
ー
の
存
在
は
と
て

も
あ
り
が
た
い
で
す
。ス
ポ
ー

ツ
等
の
サ
ー
ク
ル
活
動
の
紹
介

が
あ
れ
ば
う
れ
し
い
で
す
（
ま

だ
友
達
が
い
な
い
の
で
…
）。今

後
も
、地
元
の
情
報
、期
待
し
て

い
ま
す
！

（
函
館
市
湯
川
町
1
丁
目
、I
・
Y
）

＊
函
館
に
は
慣
れ
ま
し
た
か
？

函
館
で
1
番
働
い
て
い
る
人

　
W
o
r
k
「
駆
け
回
る
姿
は

ア
ス
リ
ー
ト
の
よ
う
」。季
節
を

問
わ
ず
収
集
業
務
に
あ
た
っ
て

い
る
方
は
函
館
で
1
番
働
い
て

い
る
人
と
思
っ
て
い
ま
す
。本

当
に
環
境
整
備
の
た
め
感
謝
し

て
い
ま
す
。冬
場
滑
っ
て
ケ
ガ

し
な
い
よ
う
祈
り
ま
す
。ス
ト

レ
ー
ト
ネ
ッ
ク
（
な
る
ほ
ど
）。

ゆ
か
り
の
偉
人
に
会
い
に
行
く

（
長
い
間
の
紹
介
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
）。

（
函
館
市
山
の
手
3
丁
目
、K
・
S
）

＊
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
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　『にこにこぱん』の「豆パン」（108円）を初
めて食べた時、どこを食べても甘納豆の味
がすることに衝撃を受けた筆者。
　生地に十勝産金時豆の甘納豆を練り込む
ことでこの味わいを実現した豆パンには、
自家製の酒種が入っているので、口当たりは
しっとりなめらか。中に入っている甘納豆の
もっちりとした食感や優しい甘味もバラン
スがよく、まさにワンランク上の豆パンとい
えます。連日正午頃には売り切れるので、購入はお早めにどうぞ。
　9時～17時。日・月曜休。P有。
●七飯町大川3-3-1　☎0138-76-6693

次 号 告予

編

集

記

後

本 紙 者記 の お に 入 り気

あ
る
英
国
製
オ
ー
ト
バ
イ
の
コ
マ
ー
シ
ャ
ル
で
、「
有
刺
鉄
線
を
飛
び
越
え
て
み

ま
す
か
？
」と
い
う
コ
ピ
ー
を
見
つ
け
ま
し
た
。同
業
の
文
案
家
と
し
て
、こ
の
コ

ピ
ー
を
考
え
た
方
を
心
か
ら
尊
敬
し
て
い
ま
す
。子
供
の
頃
、映
画『
大
脱
走
』を

観
て
バ
イ
ク
に
憧
れ
た
り
、学
校
か
ら
大
脱
走
し
た
僕
と
同
世
代
の
男
性
の
皆
さ

ん
、童
心
を
忘
れ
て
い
ま
せ
ん
か
？
　
11
月
7
日
は
ス
テ
ィ
ー
ブ
・
マ
ッ
ク
イ
ー

ン
の
命
日
。ご
冥
福
を
お
祈
り
し
ま
す
。　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　 

（
慎
）

社
内
で
履
い
て
い
る
ス
リ
ッ
パ
を
買
い
替
え
る
た
め
金
曜
日
に
持
ち
帰
っ
た
。そ

の
時
に「
月
曜
日
に
新
し
い
ス
リ
ッ
パ
持
っ
て
く
る
の
忘
れ
た
り
し
て
」と
忘

れ
っ
ぽ
い
自
分
の
行
動
を
予
想
し
て
い
た
。そ
し
て
月
曜
日
会
社
に
来
て
び
っ
く

り
、ス
リ
ッ
パ
を
買
い
忘
れ
て
い
た
。そ
も
そ
も
買
い
替
え
る
こ
と
も
買
い
忘
れ

て
い
る
こ
と
も
忘
れ
て
い
た
。い
つ
も
自
分
の
想
像
を
軽
く
超
え
ち
ゃ
う
自
分
て

す
ご
い
な
っ
て
感
心
し
て
毎
日
を
過
ご
し
て
い
ま
す
。　
　
　
　
　
　
　（
ま
い
）

昨
年
に
続
き
今
年
も
国
内
で
行
わ
れ
る
フ
ィ
ギ
ュ
ア
ス
ケ
ー
ト
の
主
要
大
会
の

生
観
戦
を
シ
ー
ズ
ン
が
始
ま
る
前
か
ら
諦
め
て
い
ま
す
。今
年
の
全
日
本
選
手
権

大
会
は
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
代
表
の
選
考
大
会
。1
度
生
で
観
て
み
た
い
と
思
っ
て
い

た
グ
ラ
ン
プ
リ
シ
リ
ー
ズ
最
終
戦
の
グ
ラ
ン
プ
リ
フ
ァ
イ
ナ
ル
が
4
年
ぶ
り
の

日
本
開
催
。コ
ロ
ナ
で
な
け
れ
ば
ど
っ
ち
も「
観
に
行
き
た
い
、観
に
行
き
た
い
」

と
騒
い
で
い
た
は
ず
。非
常
に
残
念
！
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　（
ヒ
）

こ
こ
最
近
、十
字
街
に
新
し
い
顔
が
増
え
て
い
る
模
様
。シ
ャ
ッ
タ
ー
を
下
ろ
し

て
し
ま
っ
た
お
店
や
、頑
張
っ
て
暖
簾
を
守
っ
て
い
る
老
舗
の
間
を
縫
う
よ
う

に
、小
さ
な
カ
レ
ー
屋
さ
ん
や
看
板
の
出
て
い
な
い
居
酒
屋
、め
ち
ゃ
め
ち
ゃ
マ

ニ
ア
ッ
ク
な
コ
ー
ヒ
ー
屋
さ
ん
な
ど
が
、ご
商
売
を
始
め
て
い
る
。コ
ロ
ナ
の
逆

境
の
中
で
も
、お
も
し
ろ
い
こ
と
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
な
が
ら
、街
に
新
し
い
風
を

吹
き
込
む
人
に
出
会
う
と
、な
ん
だ
か
こ
ち
ら
も
ワ
ク
ワ
ク
し
て
く
る
。 （
ヤ
ス
）

「
青
ぽ
的
☆
勝
手
に
応
援
」の
コ
ー
ナ
ー
を
担
当
し
て
い
ま
す
が
、「
#
青
ぽ
勝
手

に
応
援
載
る
と
大
活
躍
」と
話
題
に
な
る
の
が
目
標
の
1
つ
で
す
。今
回
は
、こ
の

コ
ー
ナ
ー
の
追
加
情
報
が
あ
り
ま
す
。北
海
道
大
野
農
業
高
等
学
校
の
フ
ェ
ン
シ

ン
グ
部
は
、同
校
の
学
生
以
外
も
練
習
に
参
加
で
き
る
そ
う
で
す
。見
学
や
体
験

も
で
き
る
の
で
、興
味
の
あ
る
人
は
☎
0
1
3
8 

―   

77 

―  

8
8
0
0
、顧
問
の
井

上
先
生
ま
で
問
い
合
わ
せ
て
み
て
く
だ
さ
い
。　
　
　
　
　
　
　
　
　
　（
B
P
）

にこにこぱんの豆パンはどこを食べても甘納豆の味！

青いぽすとは下記の場所にも設置しております。部数に限りがございます。予めご了承ください。青いぽすと設置場所

□函館市地域交流まちづくりセンター　□ふらっとDaimon　□中島れんばいふれあいセンター

□キラリス函館内「えぞりす」　□函館市女性センター　□函館市青年センター　□キングストア堀川店

□函館栄好堂丸井今井店　□シエスタハコダテ内「Gスクエア」　□函館市中央図書館　□函館アリーナ
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