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秋の2号連続総力企画

日帰り温泉
ガイド 郊外編

館内設備・備品案内 ＝有 ＝無

　温泉が恋しくなる季節…。この秋冬は、函
館市内や近郊にある温泉施設を巡ってみて
はいかがですか？
　本紙では今号と次号の2回連続で温泉ガ
イドを掲載します。次号11月12日発行分で
は、「市街地編」をお届けします。

ニヤマ温泉 あじさいの湯

入浴／13：00～20：00
休／火曜　P／有　入浴料／大人540円
子供料金／有　シルバー割引／有
露 サ 家 食 シ コ リ ボ

●亀田郡七飯町仁山670　☎0138-65-1110

ログハウス調の湯殿で、かけ流しの温泉が楽しめます。

七飯町健康センター アップル温泉

入浴／10：00～21：30
休／火曜、元旦　P／有　入浴料／大人400円
子供料金／有　シルバー割引／有
露 サ 家 食 シ コ リ ボ

●亀田郡七飯町字中野194-1　☎0138-66-3601

天然アルカリ性単純泉の源泉をそのままかけ流ししている湯冷
めのしにくさが評判の温泉です。

ななえ天然温泉 ゆうひの館

入浴／10：00～21：00（最終20：30）
休／無　P／有　入浴料／大人480円
子供料金／有　シルバー割引／有
露 サ 家 食 シ コ リ ボ

●亀田郡七飯町本町4-6-1　☎0138-64-1126

露天風呂は屋根が付いているので天気が悪い日でも入浴が可能
です。

駒ケ峯温泉 ちゃっぷ林館

入浴／10：00～21：00（最終20：00）
休／不定、元旦　P／有　入浴料／大人450円
子供料金／有　シルバー割引／有
露 サ 家 食 シ コ リ ボ

●茅部郡森町駒ケ岳657-16　☎01374-5-2880

森町にある源泉かけ流しの温泉です。露天風呂から駒ケ岳を望
む贅沢な造りになっています。

グリーンピア大沼 温泉保養館ほっとぴあ

入浴／6：00～9：00、11：00～21：00（最終20：00）
休／無、休館日有　P／有　入浴料／大人500円
子供料金／有　シルバー割引／無
露 サ 家 食 シ コ リ ボ

●茅部郡森町字赤井川229　☎01374-5-2277

お肌がツルツルになると評判の美肌湯温泉です。平日限定で食
事＋入浴のセットプランもあります。

ホテル函館ひろめ荘

入浴／8：00～20：00（最終19：00）
休／11/30～12/3メンテナンスクローズ　P／有
入浴料／大人450円　子供料金／有　シルバー割引／無
露 サ 家 食 シ コ リ ボ

●函館市大船町832-2　☎0138-25-6111

重曹泉と硫黄泉の2種類の泉質で源泉かけ流しです。

北斗市健康センターせせらぎ温泉

入浴／9：00～22：00
休／月曜（祝日の場合営業）　P／有
入浴料／大人400円　子供料金／有　シルバー割引／無
露 サ 家 食 シ コ リ ボ

●北斗市本町４-３-２０　☎0138-77-7070

大野川のせせらぎを聞きながら、源泉かけ流し（温度調整の加水
あり）の湯で、ゆったりのんびり。

ホテル･ラ･ジェント･プラザ函館北斗

入浴／13：00～23：00
休／無　P／有　入浴料／大人500円
子供料金／無　シルバー割引／無
露 サ 家 食 シ コ リ ボ

●北斗市市渡1-1-7　☎0138-77-5055

こじんまりとした落ちつきある大浴場、新幹線の発着音、北斗の
風を感じられる露天風呂があります。

温泉旅館 鹿の湯

入浴／13：00～20：00
休／不定　P／有　入浴料／大人500円
子供料金／有　シルバー割引／無
露 サ 家 食 シ コ リ ボ 露 サ 家 食 シ コ リ ボ

●茅部郡鹿部町字鹿部58　☎01372-7-2001

磯の香りの露天風呂、豊富な湯量が自慢です。入場制限の場合
有。

きこないビュウ温泉 のとや

入浴／11：00～21：00
休／無　P／有　入浴料／大人500円
子供料金／有　シルバー割引／無
露 サ 家 食 シ コ リ ボ

●上磯郡木古内町字大平２０-２　☎０１３９２-２-４０５５

木古内町唯一の天然温泉旅館です。津軽海峡を眺めながら、癒し
のひとときをお過ごしください。

函館市戸井ウォーターパーク ふれあい湯遊館

入浴／10：00～21：00（最終20：30）
休／月曜（祝日の場合は翌日）、年末年始ほか　P／有
入浴料／大人360円　子供料金／有　シルバー割引／有

●函館市原木町285-1　☎０１３８-８２-２００１

皮膚を滑らかにする泉質により「美人の湯」と言われる天然温
泉。キャンプ場横に併設されています。

ホテル恵風

入浴／10：00～20：00（最終19：00）
休／無　P／有　入浴料／大人400円
子供料金／有　シルバー割引／無
露 サ 家 食 シ コ リ ボ

●函館市恵山岬町61-2　☎0138-86-2121

恵山の山からの源泉と、水無海浜からの源泉という2本の源泉が
楽しめます。



温泉ホテル八雲遊楽亭

入浴／11：00～21：30（最終21：00）
休／無　P／有　入浴料／大人550円
子供料金／有　シルバー割引／無
露 サ 家 食 シ コ リ ボ

●二海郡八雲町浜松152　☎0137-63-4126

噴火湾を一望できる露天風呂からの眺望はまさに絶景です。

種川温泉

入浴／月火水金10：00～21：00、土日祝9：00～21：00
休／木曜のほか不定　P／有　入浴料／大人450円
子供料金／有　シルバー割引／無
露 サ 家 食 シ コ リ ボ

●瀬棚郡今金町字種川２９６　☎０１３７-８２-０３８８

食塩泉で、体の芯までよく温まります。

上ノ国町国民温泉保養センター

入浴／10：00～21：00（11～4月は20：00迄）
休／第1・3月曜（祝日の場合は翌日）、年末年始　P／有　入浴料／大人350円
子供料金／有　シルバー割引／無
露 サ 家 食 シ コ リ ボ

●檜山郡上ノ国町字湯ノ岱517-5　☎0139-56-3147

3種類の温度（35℃、38℃、42℃）の浴槽とうたせ湯があり、長湯
を楽しみたい人におすすめです。

八雲温泉おぼこ荘

入浴／11：00～16：00（閉館）
休／不定　P／有　入浴料／大人600円
子供料金／有　シルバー割引／無
露 サ 家 食 シ コ リ ボ

●二海郡八雲町鉛川622　☎0137-63-3123

国道277号線雲石峠の麓の一軒宿です。四季折々の周りの風景と
川のせせらぎを聞きながら入る露天風呂がおすすめ。

おとべ温泉 いこいの湯

入浴／11：00～21：00
休／月曜　P／有　入浴料／大人400円
子供料金／有　シルバー割引／無
露 サ 家 食 シ コ リ ボ

●爾志郡乙部町字館浦515-3　☎０１３9-62-3264

源泉100％の天然温泉が楽しめます。

花沢温泉

入浴／10：00～21：00
休／火曜（祝日の場合は翌日）、年末年始　P／有　入浴料／大人200円
子供料金／有　シルバー割引／無
露 サ 家 食 シ コ リ ボ

●檜山郡上ノ国町字勝山141-1　☎0139-55-1770

無臭で多少ぬるぬるした肌ざわりのお湯が、お肌によいと評判
です。

温泉ホテル八雲遊楽亭 熊石ひらたない荘

入浴／11：00～21：00（最終20：30）
休／無　P／有　入浴料／大人500円
子供料金／有　シルバー割引／無
露 サ 家 食 シ コ リ ボ

●二海郡八雲町熊石平町329　☎01398-2-4126

山間の景色とともに、良質のお湯が楽しめます。

館地区憩いの家

入浴／13：00～20：00（11～3月は19：00迄）
休／金曜、年末年始　P／有　入浴料／大人380円
子供料金／有　シルバー割引／無
露 サ 家 食 シ コ リ ボ

●檜山郡厚沢部町館町６２８-３　☎0139-66-2632

地元住民の憩いの場となっている町営の温泉施設です。

松前温泉休養センター

入浴／11：00～21：00（最終20：30）
休／火曜　P／有　入浴料／大人400円
子供料金／無　シルバー割引／無
露 サ 家 食 シ コ リ ボ

●松前郡松前町字大沢652-14　☎0139-42-4919

ゆっくり休める大広間、売店など施設が充実しています。

パシフィック温泉ホテル 清龍園

入浴／11：00～20：00
休／無　P／有　入浴料／大人600円
子供料金／有　シルバー割引／無
露 サ 家 食 シ コ リ ボ

●二海郡八雲町上の湯162-1　☎0137-67-2011

現在、サウナ、家族風呂、飲食施設を休止中。臨時休業の場合有。
せっけん備え付け有。

俄虫温泉旅館 大成

入浴／10：00～21：00
休／無　P／有　入浴料／大人400円
子供料金／有　シルバー割引／無
露 サ 家 食 シ コ リ ボ

●檜山郡厚沢部町字上里92　☎0139-67-2211

山あいの静かな温泉宿です。

温泉旅館 矢野

入浴／15：00～22：00
休／無　P／有　入浴料／大人600円
子供料金／有　シルバー割引／無
露 サ 家 食 シ コ リ ボ

●松前郡松前町福山123　☎0139-42-2525

源泉100％の茶褐色のお湯は「肌がすべすべになる」と好評です。

温泉旅館 銀婚湯

入浴／正午～16：00
休／月曜　P／有　入浴料／大人700円
子供料金／有　シルバー割引／無
露 サ 家 食 シ コ リ ボ

●二海郡八雲町上の湯199　☎0137-67-3111

自然のままの体に優しい温泉をお楽しみください。

うずら温泉

入浴／11：00～14：30、15：30～21：00（閉館）
休／月曜（祝日の場合は翌日）　P／有　入浴料／大人400円
子供料金／有　シルバー割引／無
露 サ 家 食 シ コ リ ボ

●檜山郡厚沢部町鶉町853　☎0139-65-6366

のどかな田園地帯にある温泉施設。館内にある中国レストラン
「彩風塘」では、お得なランチメニューなどが好評。

福島町温泉健康保養センター ゆとらぎ館

入浴／10：30～21：30
休／月曜　P／有　入浴料／大人400円
子供料金／有　シルバー割引／無
露 サ 家 食 シ コ リ ボ

●松前郡福島町字吉岡303　☎0139-48-5955

開放感いっぱいの大浴場をはじめ、6タイプの入浴が楽しめま
す。

あったからんど

入浴／10：00～22：00
休／水曜午前　P／有　入浴料／大人450円
子供料金／有　シルバー割引／無
露 サ 家 食 シ コ リ ボ

●瀬棚郡今金町字今金４３５-２７０　☎０１３７-８２-３７１１

海水よりも塩分濃度が高いお湯は、道内でも屈指の強塩泉です。

江差町ぬくもり保養センター

入浴／11：00～17：00
休／月曜、年末年始　P／無　入浴料／大人440円
子供料金／有　シルバー割引／有
露 サ 家 食 シ コ リ ボ

●檜山郡江差町字尾山町126　☎0139-52-0083

泉質は単純温泉（弱アルカリ性低張性高温泉）。敷地内には足湯
もあります。

上里ふれあい交流センター 上里温泉

入浴／13：00～20：00
休／月曜、年末年始　P／有　入浴料／大人400円
子供料金／有　シルバー割引／無
露 サ 家 食 シ コ リ ボ

●檜山郡厚沢部町字上里９２-１　☎0139-64-3100

森林資源の大切さや循環利用などを普及ＰＲできる多目的利用
施設です。
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H E A D L I N E

　『おそうじ本舗 函館昭和店』では、11月1日から来年1
月5日まで、「ダブルキャンペーン」を実施します。
　期間中は、全メニューから9000円以上の注文で、プ
ロが使っている「お掃除グッズ」（1400円相当）をプレ
ゼント。グッズは、おそうじガイドブック、キッチン万能

スポンジ、強力
電解水クリー
ナー、マイクロ
モダンクロスの
4品。さらに、「エ
アコンクリーニ
ング」（家庭用
壁掛けタイプ通
常12100円、お
掃除機能付きタ

イプ＋8800円）は、1100円引
きと、ダブルでお得！　
　エアコンの暖房をつけた時
に異臭がしたら、カビが温風
で一気に放出されているかも
しれません。清々しい空気と
気持ちで新年を迎えたいこの
時期こそ、奥の奥まで専門機
材で徹底的に洗浄してくれるプロの掃除がおすすめで
す。
　手の届かない場所や細かい部分の汚れが綺麗にな
る「浴室クリーニング」や「換気扇クリーニング」（各
16500円）も好評。見積もり・相談無料。徹底した衛生
対策に取り組み作業を行い、要望に合わせて女性ス
タッフが対応します。
　各種クレジットカード利用可。電話受付は8時30分
～19時30分。無休。
●函館市昭和3-24-18　☎0120-910-362

ダブルキャンペーンで大掃除がお得！

おそうじ本舗 函館昭和店

毎日の暮らしにお花で彩りを
職 業 名

協力会社

担当／（まい）記者

生花販売業
ガーデンショップきこうえん

　切り花、観葉植物、鉢花を販売
しているお花屋さん。仕入れか
ら、管理・手入れまでと幅広い業
務があります。とても華やかに見
える人気の仕事ですが、朝早くか
ら市場へ花を仕入れに出掛けた
り、花の鮮度を保つための「水揚げ」や「水換え」などの地
道な作業や、水の入った重い花器などを持つこともあるそ

うです。
　取材に伺った『きこうえん』さん
では仕入れを週3回行うほか、店内
のディスプレイや、花束やアレンジ
などの商品製作をしながら接客を
して、お花の配達も行っています。

　『きこうえん』さんでは、リース作りのワー
クショップなど、お花のある暮らしをより楽
しめるようなイベントも開催しています。詳
細は店頭やお店のアプリなどで確認できま
す。10時～18時（祝日は17時まで）。日曜
休、ほか不定休あり。P有。
●函館市中島町38-10　☎0138-51-3014

主な業務

お花を楽しむイベントも

気軽にお花を楽しめる「まほうの花びん」
　今注目されている定額制サー
ビス「お花のサブスク・まほう
の花びん」がオススメです。期
間中は毎日お花をもらうことが
できるので、リビング、キッチ
ン、トイレ、子供部屋など、身近

なところでお花を楽しむことができます。コースは3種類あ
り、各コースの料金など、詳しくは店頭で！
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松よし 中島店

リベンジは全国大会で！

おすすめランチ
担当／（慎）記者

青ぽ的★勝手に応援
担当／（BP）記者

　相続、遺言、不動産の生前贈与、成
年後見や相続放棄など、不安や疑問を
ひとりで抱えこんでいませんか？　司
法書士は、そんな様々な暮らしの困り
ごとに、身近な法律家として親身に寄
り添ってくれる頼もしい存在です。
　日本に司法書士制度が誕生して来
年で150周年。『函館司法書士会』では
このプレ・イベントとして、11月6日
(土)、函館市亀田交流センター大会議室3で、「相続登記無料相談会『司法
書士さん、教えて！』」を開催します。相談は相続登記以外も受け付けます。
ぜひこの機会に、あなたのお悩みをスッキリさせてみませんか？
　時間は①10時～、②10時45分～、③11時30分～、④13時15分～、⑤14時
～、⑥14時45分～の全6回。感染症対策のため事前予約制で定員24人。会
場では、ここ函館をロケ地として撮影された女優・高橋惠子さんと司法書士
とのトークイベントの動画も上映。2024年までに義務化される相続登記に
ついて分かりやすく語っていて、こちらも必見！　相談後は、ぜひご視聴くだ
さい。
　予約受付時間は9時～17時。土・日曜、祝日休。
●函館市千歳町21-13　☎0138-27-0726

お悩みスッキリ！「相続登記無料相談会」開催
函館司法書士会

　サービス付き高齢者向け住宅『アメニティー コ
レクトピア』は、シルバーライフを安心で快適に、
自分らしく暮らせる場所です。
　マンション型のこの住宅には、日中は専任職
員が常勤。夜間は、緊急通報コールシステムを導
入して随時対応しています。入口はオートロック
システムなので、セキュリティー面も安心で、入居

者は自由に外出できます。入居前に利用していた介護保険サービスの継続
も可能。清潔でプライバシーの守れる居室は、IHキッチン、クローゼット、洗
面台、洗濯機が置ける脱衣スペース、トイレ、お風呂などを完備した快適な
生活空間で、1人部屋と夫婦など2人で入居できる部屋があります。食事はそ
れぞれの生活スタイルに合わせて、1日1食～対応（自炊可）。さらに、雪かき
や買い物など不便が多い冬季のみ居住できる点は、シルバー世代や家族か
ら好評。「年を重ねても自分の生活スタイルを楽
しみながら、困った時には頼れる安心の暮らし」
を、1度見学してみてはいかがですか。
　今後のために、早めに見ておきたいという場合
もお気軽にどうぞ。詳細はお問い合わせを。電話
受付は10時～16時。P有。
●函館市昭和4-33-10　☎0138-62-5151

安心して自分らしく暮らせる高齢者住宅
アメニティー コレクトピア

　函館市では、市内の介護サービス事業
所に勤務している人や、新たに介護職に就
く人のキャリアアップを目的として「介護職
員初任者研修」の受講料等の一部を補助
しています。
　対象となる研修は、都道府県知事の指
定を受けた事業者が実施する「介護職員

初任者研修」（研修の修了日が補助申請日から過去1年以内に限る）。対象
者は、函館市内の介護サービス事業所で介護職員として勤務し、受講料等
の全額または一部を負担している個人（直接雇用されていない派遣職員等
を除く）と、函館市内の介護サービス事業所に勤務している介護職員が受
講した研修に係る受講料等を全額負担した法人。補助対象経費は、研修の
実施機関に直接支払った受講料、テキスト代、実習代で、補講等に係る費用
は含まれません。補助金の額は、対象経費の2分の1以内で、1人につき上限
は5万円。「すでに介護職に就いている人はもちろん、介護職以外の人も就業
のきっかけにしてほしい」と、同課。
　介護の正確な知識を身に付け現場で活かしたい人は、函館市役所本庁舎
3階の地域福祉課までお気軽にお問い合わせを。ホームページから
も詳しい内容が分かります。
●函館市東雲町4-13　☎0138-21-3022

介護職員初任者研修の受講料等を一部補助！
函館市保健福祉部地域福祉課

　創業96年の『小野寺住設』が運
営する「パナソニックリフォームクラ
ブ」では、50万円から最大500万円
まで5年間（60回）金利0％の「安心
リフォームキャンペーン」を実施中
です。同店が手掛ける工事は多岐に
わったっており、新築、リノベーショ
ン、水まわりリフォーム、外壁張替、
屋根塗装などを、相談から施工完了
まで一括して請け負っています。
キャンペーン中は各種取り扱いメーカーの製品が全て通常価格の30～60％
オフ。美原にある店舗ショールームではユニットバス、システムキッチン、トイ
レ、稼動IHクッキングヒーター、外壁パネルなど各種住宅設備の実物を展示
中。また、同社建築士によるリフォーム無料相談も行っています（要予約）。
更に同社では、「車に車検があるように家にも定期点検が必要」と、パナソ
ニック住宅健康診断の「家検」を、通常33000円のところ無料で行っていま
す。「家検」には、住まいが「長持ち」「価格を維持」「維
持費削減」「安心な暮らし」の4つのメリットがありま
す。詳しくはYouTubeの家検動画をご覧ください。
●函館市美原3-1-5　☎0120-750-750

金利0％のリフォームキャンペーン実施中
小野寺住設

ピ ッ ク ス 皆様のライフスタイルにぴったりの情報を見つけたら、いまスグ、街にお出かけしましょう!!

11時～LO14時　月曜休　P有
●函館市中島町6-8
☎0138-56-4511

荒木 陽仁 さん
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八百屋「すず辰」
店主・鈴木辰徳

旬を食べなきゃ
もったいない

　1人ひとりに合ったリハビリや運動の指導をする
「自費型訪問リハビリ」の『フィットアップ』では、肩
こりや腰痛、頭痛などの原因にもなる体の歪みを分
析する「最新AI姿勢分析システム」が好評。パーソ
ナルトレーナーの国際資格を持ち現役理学療法士
でもある代表の森田拓也さんは、「体の歪みを細か
く分析することで、より効果的なリハビリや運動の
指導を行います」と話します。
　実際には、6ポーズの写真撮影をするだけで、現在の体の歪みはもちろん、
今後こりが出やすい部位や脂肪のつきやすい部位も推定。「自分では気が付
かなかった体の歪みや動かし方の癖が分かりました。改善するための方法や

トレーニングも教えてもらえるので、日常生活で活用できま
す」と、体験者。
　自費型訪問リハビリと姿勢分析合わせて通常約40分
8000円のところ、初回約1時間1000円。医療機関と連携して
いるので、必要な場合は受診をおすすめします。介護施設や
ケアマネージャーからの依頼可。学生から高齢者まで幅広く
対応。言語聴覚士による言葉や読み書きのリハビ
リも行っていますので、詳しくはお問い合わせを。
☎090-1644-5880

姿勢分析でリハビリや運動を効果的に！
フィットアップ

　「頼れる身寄りがない」「親族に負担をかけ
たくない」といった高齢者や障がい者に「終
身家族代行支援」を行う『一般社団法人ス
ターライフ』。
　未婚で身寄りのない70代の女性は長年同
じアパートに住んでいましたが、数年前から
近隣の状況が変わったため、引っ越しを考え
るようになりました。しかし、アパートなど賃貸物件の契約には保証人が必
要となる場合がほとんどなので、保証人を頼める人がいない女性は経済的
には問題がなくても引っ越すことができずにいました。
　このような時に思い出してほしいのが、終身で家族代行支援を行うスター
ライフ。同法人は、賃貸住宅の契約をはじめ、福祉施設への入居や入院など
の際、終身にわたり何度でも保証人として対応しています。また、名前だけの
保証人ではなく、24時間365日の連絡体制、緊急時対応など、家族代わりの
支援を行います。
　「保証人を頼める人がいないなど、困っている方が不安なく安心して毎日を
過ごせるようサポートします」と、代表の星さん。相談は無料。自宅まで訪問
可能。支援内容などが分かるパンフレットの請求は、電話で申し込みのほか
函館市役所、亀田支所、湯川支所の映像広告付近に常備されています。
●函館市山の手2-44-4　☎0138-83-2312

終身にわたる安心の身元保証
一般社団法人スターライフ

　日本マーケティングリサーチ機構による大
手結婚相談所・連盟を対象にした2020年9月
調査において、会員数と成婚数が業界ナン
バーワンに選ばれた「日本結婚相談所連盟」。
　『新函館北斗結婚相談所』は、その道南エリ
ア第1号の正規加盟店。地元道南の婚活事情
に精通した北斗市出身のカウンセラーが、親
身な対応で結婚活動をサポート。入会には独
身証明書、収入証明書、本人確認書類などの
提出が必要で、会員になるとパソコンやスマートフォンを利用して、全国約
2800社・約7万2000人以上の会員が登録されている国内最大級のお見合い
システムから、自由に相手探しができ、お見合いを申し込むと加盟相談所同
士が協力しながらセッティングしてくれます。もちろん、カウンセラーからお
すすめの相手を紹介してもらうことも可能。
　Zoomなどを使ったオンラインでのお見合いやカウンセリング、LINEメッ
セージを使ったサポートなどにも対応。「スタンダード」のほか1年以内の成婚
を目指す「プレミアム」など各種プラン有。
　12月末日までは「青ぽ見た」で入会金が半額に！　詳細は気軽
に問い合わせを。完全予約制。受付時間10時～20時。不定休。
●函館市田家町7-16 ルックスビル1階　☎090-2841-3422

結婚活動を始めませんか？
新函館北斗結婚相談所

　水まわり緊急メンテナンスでお馴染みの『第
一住宅設備』では、毎回好評ですぐに完売してし
まう新型シャワートイレが久々に入荷しました。
　新型パナソニックビューティートワレに新たに
追加された機能「ノズル除菌クリーニング」は、
ノズルを除菌水で洗浄します。抗菌効果の高い
銀イオンを練りこんだ「ノズル抗菌シャッター」、「Ag+抗菌便座」で着座面、
ノズルカバーの抗菌効果があります。掃除のしやすい段差や継ぎ目の少な
いデザインも魅力的。新たに追加した「リズム洗浄」、「ムーブ洗浄」によって
心地よい水流でしっかり洗えます。さらに「スマート暖房便座」で便座に座
らなかった時間帯を曜日ごとに学習し自動で節電します。
　これほどの充実機能を追加した新型モデルの気になる価格は、「パナソ
ニックビューティートワレCH941SPF」が標準工事費込86900円のところ税
込29700円（標準工事費込、先着20台限定）と、新型モデルになっても価格
は据え置き。また、上記商品の他も各メーカー希望小売価格より30～60％
引きの特別割引価格にて提供。お見積もりは無料なので、気軽にお問い合
わせを。
　8時～19時。各種クレジットカード、リフォーム低金利ローン利
用可。
●函館市千代台町29-15　☎0120-222-592

据え置き価格で提供します！
第一住宅設備

な る ほ ど生活情報、グルメ、カルチャー etc…。皆様の充実した日常生活にきっと役立つ情報が盛りだくさん。

　
七
飯
の
名
品
、「
王
様
し
い
た
け
」。全
国
の
品
評
会

で
1
位
を
取
り
、
大
手
百
貨
店
の
催
事
や
有
名
シ
ェ

フ
に
引
っ
張
り
だ
こ
。肉
厚
で
う

ま
み
た
っ
ぷ
り
の
し
い
た
け
は

一
食
の
価
値
あ
り
で
す
。

　
菌
床
に
使
う
ミ
ズ
ナ
ラ
チ
ッ

プ
の
カ
ッ
ト
方
法
、
年
間
約
15
度
を
キ
ー
プ
す
る
横

津
岳
の
地
下
水
、
菌
床
を「
し
い
た
け
の
ご
は
ん
」と

考
え
、
温
度
・
湿
度
・
圧
力
を
細
か
く
管
理
し
た
菌

床
の
釜
炊
き
工
程
、
春
夏
秋
の
季
節
を
き
の
こ
に
感

じ
さ
せ
る
た
め
の
、
そ
の
時
期
ご
と
の
温
度
・
湿
度

の
設
定
、
1
日
の
中
で
の
環
境

管
理
な
ど
な
ど
。大
き
い
し
い

た
け
を
作
ろ
う
と
試
行
錯
誤

し
、
し
い
た
け
が
自
然
界
で
の

び
の
び
成
長
す
る
姿
を
研
究
し
た
結
果
、
お
い
し
さ

も
つ
い
て
き
ち
ゃ
い
ま
し
た
。

　
天
ぷ
ら
が
1
番
で
す
が
、
焼
い
て
醤
油
を
た
ら
す

だ
け
で
も
お
い
し
く
、バ
タ
ー
で
ソ
テ
ー
し
て
、塩
コ

シ
ョ
ウ
と
い
う
の
も
簡
単
で
お
い
し
い
で
す
。少
々

焦
が
す
と
香
り
が
増
す
の

で
お
す
す
め
で
す
。

　
独
自
の
乾
燥
方
法
の
「
干

し
の
王
様
し
い
た
け
」
は
い

い
出
汁
が
取
れ
、
こ
れ
ま
た

お
す
す
め
で
す
。

●函館市本通1-24-3
☎0138-76-9865
日・祝休、P有

王
様
し
い
た
け

写真はイメージです



Delicious Spot

ダイニングこまつ

　柔らかくてジュー
シーなハンバーグが
好評の函館市美原3
丁目・亀田中学校グラ
ウンド横の『ダイニン
グこまつ』。
　豊富なメニューの
中でも特に人気を集めているのが、ハンバーグ、エ
ビフライ、カニクリームコロッケがワンプレート
になった「ミックスフライセット」（＝写真、スー
プ、ライス付）。ベテランシェフの洋食の美味しさ
が1度に楽しめる1皿を現在、通常1600円のところ
1500円で提供しています。
　特にエビフライは、フランス政府公認の最高品
質称号を受けた「天使の海老」を使ったオススメの
逸品。
　ランチタイムは11時30分～LO14時30分、ディ
ナータイムは17時～LO20時。水・木曜休。P有。
●函館市美原3-21-29　☎0138-47-6361

洋食好きにはたまらないワンプレート！
移
動
事
務
所

心
の
代
書
屋

松
田
聡
が
ズ
バ
リ
！

本気談
本気と書いてマジ
困りごと、悩みごと
各種相談
60分3,300円～
電話でご予約下さい。

行政書士 松田聡 事務所
函館市杉並町13-12　☎0138-33-4675

　
行
政
書
士
の
松
田
で
す
。

　
夜
空
に
目
を
や
る
と
人
工

衛
星
が
ス
ー
ッ
と
通
り
過
ぎ

て
ゆ
く
様
を
度
々
目
撃
し
ま

す
。秋
が
深
ま
っ
た
こ
と
を

実
感
し
ま
す
。そ
ろ
そ
ろ
雪

の
声
が
聞
こ
え
て
き
そ
う
な

時
期
に
な
り
ま
し
た
。

　
さ
て
、以
前
、移
動
オ
フ
ィ

ス
と
し
て
の
キ
ャ
ン
ピ
ン
グ

カ
ー
に
つ
い
て
書
き
ま
し

た
。

　
ま
だ
ま
だ
認
知
度
が
低
い

た
め
か
、
レ
ン
タ
ル
予
約
は

空
き
が
あ
り
ま
す
。実
際
に

仕
事
場
と
し
て
活
用
し
て
み

る
と
、
特
に
長
距
離
に
お
い

て
は
、
移
動
時
間
を
有
効
に

活
用
で
き
ま
す
。揺
れ
は
あ

る
も
の
の
パ
ソ
コ
ン
作
業
は

苦
に
な
り
ま
せ
ん
。

　
装
備
は
、Wi-Fi

・
冷
蔵
庫
・

イ
ン
バ
ー
タ
・
電
子
レ
ン
ジ
・

簡
易
洗
面
台
・
車
内
モ
ニ

タ
ー
・
ナ
ビ
を
備
え
て
い
ま

す
。疲
れ
た
ら
椅
子
を
調
整

し
ベ
ッ
ド
に
出
来
ま
す
し
、

ま
た
、
天
気
の
良
い
日
に
は

車
外
で
オ
ー
ニ
ン
グ
を
広
げ

て
ラ
ン
チ
や
コ
ー
ヒ
ー
タ
イ

ム
な
ど
に
も
活
用
で
き
ま

す
。 

　
さ
す
が
に
燃
費
は
期
待
で

き
ま
せ
ん
が
、
時
間
と
い
う

見
え
な
い
費
用
が
軽
減
さ
れ

る
で
し
ょ
う
。

　
車
に
は
、
函
館
の
宣
伝
に

繋
が
る
こ
と
を
念
頭
に
函
館

の
ロ
ゴ
マ
ー
ク
を
貼
付
し
て

い
ま
す
。仕
事
だ
け
で
な
く

旅
行
な
ど
に
も
こ
の
車
は
十

分
に
活
用
で
き
ま
す
。当
事

務
所
で
は
雪
が
降
る
前
に
道

東
へ
移
動
オ
フ
ィ
ス
に
て
出

張
す
る
予
定
で
す
。

　
こ
の
移
動
オ
フ
ィ
ス
と
な

る
キ
ャ
ン
ピ
ン
グ
カ
ー
は
即

納
で
き
る
車
は
な
か
な
か
見

つ
か
ら
ず
、
よ
う
や
く
見
つ

け
出
し
た
車
で
す
。

　
今
の
コ
ロ
ナ
禍
と
い
う
背

景
か
ら
生
ま
れ
た
事
業
の
ひ

と
つ
。是
非
、皆
様
に
体
感
し

て
欲
し
い
と
思
っ
て
い
ま

す
。こ
の
事
業
を
構
築
す
る

た
め
に
、
レ
ン
タ
カ
ー
の
有

効
活
用
に
つ
い
て
も
考
え
さ

せ
ら
れ
ま
し
た
。

　
自
動
車
を
保
有
す
る
と
な

る
と
、
保
険
料
、
燃
料
費
、
税

金
等
の
不
可
欠
な
経
費
を
要

す
る
わ
け
で
す
。　

　
普
段
ほ
と
ん
ど
車
に
乗
る

こ
と
が
無
い
方
で
あ
れ
ば
、

レ
ン
タ
カ
ー
や
ハ
イ
ヤ
ー
や

タ
ク
シ
ー
を
上
手
に
活
用
す

る
こ
と
で
随
分
と
経
費
が
浮

く
は
ず
で
す
。

　
う
ち
の
事
務
所
で
は
い
わ

ゆ
る
終
活
の
ご
相
談
が
あ
る

中
で
、
自
動
車
の
こ
と
を
気

に
さ
れ
る
方
は
少
な
く
あ
り

ま
せ
ん
。交
通
事
故
の
こ
と

も
頭
を
過
り
、
自
動
車
と
の

上
手
な
付
き
合
い
方
も
ア
ド

バ
イ
ス
さ
せ
て
い
た
だ
い
て

い
ま
す
。必
要
が
あ
れ
ば
、事

前
に
相
談
予
約
を
入
れ
て
い

た
だ
け
れ
ば
、
移
動
事
務
所

で
お
伺
い
し
ま
す
。

　
な
に
ご
と
も
百
聞
は
一
見

に
如
か
ず…

で
す
ね
。

●函館市石川町125-1 ☎0138-47-3300
http://www.ohmura.or.jp/

医療法人社団健和会 函館おおむら整形外科病院

Healness & Wealness

M
R
I
と
金
属

熊
谷 

和
典

診
療
放
射
線
技
師

333　
M
R
I
と
は
磁
気
共

鳴
画
像
装
置
の
こ
と
で
、

磁
石
と
電
波
を
用
い
て
体

の
あ
ら
ゆ
る
断
面
を
撮

影
す
る
こ
と
が
で
き
る
検

査
で
す
。M
R
I
検
査
は

全
身
を
検
査
す
る
こ
と
が

で
き
、特
に
脳
や
脊
椎
、四

肢
、
骨
盤
内
臓
器
に
は
高

い
検
査
能
力
を
持
っ
て
い

ま
す
。

　
似
た
よ
う
な
装
置
に

C
T
が
あ
り
ま
す
が
、

M
R
I
検
査
は
放
射
線

被
ば
く
が
な
い
こ
と
、
画

像
の
コ
ン
ト
ラ
ス
ト
が

C
T
よ
り
も
優
れ
て
い
る

こ
と
な
ど
の
メ
リ
ッ
ト
が

あ
り
ま
す
。

　
し
か
し
、
C
T
に
比
べ

検
査
時
間
が
長
い
（
20
〜

40
分
前
後
）、狭
い
ト
ン
ネ

ル
の
よ
う
な
所
で
検
査
を

す
る
、「
ガ
ン
ガ
ン
」と
い
う

工
事
中
の
よ
う
な
音
が
す

る
な
ど
の
デ
メ
リ
ッ
ト
も

あ
り
ま
す
。

　
検
査
の
際
に
注
意
し

な
け
れ
ば
な
ら
な
い
こ

と
、
そ
れ
は
金
属
類
の
持

ち
込
み
厳
禁
と
い
う
こ
と

で
す
。こ
こ
で
は
、M
R
I

と
金
属
に
つ
い
て
述
べ
ま

す
。M
R
I
装
置
を
「
大

き
な
磁
石
」
と
考
え
て
み

て
く
だ
さ
い
。そ
こ
に
金

属
類
を
持
ち
込
む
と
、
装

置
に
く
っ
つ
い
て
取
れ
な

く
な
っ
た
り
、
装
置
が
故

障
し
た
り
、
患
者
様
自
身

が
怪
我
を
す
る
可
能
性

が
あ
り
ま
す
。

　
ま
た
、
補
聴
器
、
入
れ

歯
（
磁
石
で
着
脱
す
る
も

の
）、
腕
時
計
、
磁
気
カ
ー

ド
、
電
子
機
器
等
を
持
ち

込
む
と
、
故
障
し
、
使
用

で
き
な
く
な
る
可
能
性

も
あ
り
ま
す
。

　
ま
た
、
マ
ス
カ
ラ
や
カ

ラ
ー
コ
ン
タ
ク
ト
な
ど
鉄

粉
が
使
用
さ
れ
て
い
る
場

合
、
粉
が
装
置
に
入
り
込

み
故
障
の
原
因
と
な
る
こ

と
も
あ
り
ま
す（
カ
ラ
ー
コ

ン
タ
ク
ト
の
場
合
、
目
を

傷
め
る
可
能
性
も
あ
り
ま

す
）。

　
一
例
で
す
が
、
前
述
の

理
由
等
に
よ
り
一
般
的
に

検
査
前
は
更
衣
室
で
着

替
え
な
ど
準
備
を
し
て
い

た
だ
き
ま
す
。

　
ア
ク
セ
サ
リ
ー
等
の
紛

失
防
止
の
た
め
、
装
飾
品

は
な
る
べ
く
軽
く
し
て
検

査
を
受
け
ら
れ
る
こ
と
を

お
勧
め
し
ま
す
。

　
1
9
7
0
年
代
の
空
前
の

デ
ィ
ス
コ
ブ
ー
ム
を
ご
存
知
で

し
ょ
う
か
？
　
青
春
時
代
の
思

い
出
が
蘇
る
デ
ィ
ス
コ
ダ
ン
ス

を
楽
し
ん
で
い
る
グ
ル
ー
プ
が

函
館
に
あ
り
ま
す
。

　『
デ
ィ
ス
コ
ダ
ン
ス 

ラ
ブ
』

（
菅
原
真
記
子
代
表
）
は
男
性
1

人
、
女
性
19
人
で
結
成
さ
れ
る
グ

ル
ー
プ
。毎
月
3
回
、
水
曜
日
の

13
時
か
ら
15
時
ま
で
、
函
館
市
東

川
町
の
女
性
セ
ン
タ
ー
で
活
動

し
て
い
ま
す
。

　
1
9
7
0
年
代
に
ヒ
ッ
ト
し

た
洋
楽
の
デ
ィ
ス
コ
ナ
ン
バ
ー

に
合
わ
せ
て
、
講
師
の
石
井
千
恵

子
さ
ん
の
指
導
に
よ
る
ス
テ
ッ

プ
ダ
ン
ス
を
行
う
も
の
。若
い

頃
、
デ
ィ
ス
コ
に
通
っ
て
い
た
人

に
と
っ
て
は
懐
か
し
い
青
春
の

思
い
出
が
蘇
っ
て
く
る
ひ
と
時
。

も
ち
ろ
ん
、
ほ
ど
よ
く
体
を
動
か

す
ダ
ン
ス
は
健
康
的
で
、
さ
ら
に

仲
間
と
の
親
睦
も
深
ま
り
ま
す
。

未
経
験
者
や
初
心
者
の
入
会
も

歓
迎
し
て
お
り
、
親
切
に
ス
テ
ッ

プ
を
指
導
し
て
く
れ
て
い
ま
す
。

　
齢
を
重
ね
て
も
、
何
か
に
夢
中

に
な
っ
た
り
ワ
ク
ワ
ク
し
た
り

す
る
瞬
間
を
忘
れ
た
く
な
い
も

の
…
。若
い
頃
、
土
曜
日
の
夜
に

フ
ィ
ー
バ
ー
し
て
い
た
と
い
う

人
も
、
デ
ィ
ス
コ
ダ
ン
ス
に
憧
れ

て
い
た
が
き
っ
か
け
が
な
く
て

踊
っ
た
こ
と
が
な
い
人
も
ぜ
ひ

こ
の
機
会
に
始
め
て
み
ま
せ
ん

か
？
　
詳
細
は
菅
原
真
記
子
代

表
（
左
記
電
話
番
号
）
ま
で
お
気

軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

☎
0
1
3
8-

85-

6
2
5
1

素
晴
ら
し
き
趣
味
の
世
界

青
春
が
蘇
る
デ
ィ
ス
コ
ダ
ン
ス

　
函
館
は
昭
和
4
年
か
ら
昭
和
63
年

ま
で
戦
後
の
空
白
期
間
を
除
い
て
、
オ

ホ
ー
ツ
ク
海
や
ベ
ー
リ
ン
グ
海
な
ど
で

行
わ
れ
た
北
洋
漁
業
の
基
地
と
し
て

の
役
割
を
果
た
し
て
き
た
。

　
母
船
を
中
心
に
多
数
の
独
航
船
で

行
う
操
業
形
態
の
母
船
式
サ
ケ
・
マ
ス

漁
業
は
、戦
前
戦
後
を
通
じ
て
日
本
経

済
を
支
え
て
き
た
が
、
特
に
サ
ケ
や
カ

ニ
缶
詰
の
輸
出
が
外
貨
を
獲
得
し
た

こ
と
で
、
戦
後
の
日
本
経
済
の
発
展
に

貢
献
。母
船
式
サ
ケ
・
マ
ス
漁
業
の
基

地
だ
っ
た
函
館
も
大
き
な
発
展
を
遂

げ
て
き
た
。

　
1
9
7
7
年
の
米
ソ
2
0
0
海
里

漁
業
水
域
実
施
に
よ
り
漁
獲
量
は
削

減
さ
れ
、
さ
ら
に
1
9
9
1
年
に
は
サ

ケ
・
マ
ス
公
海
沖
取
り
禁
止
に
よ
っ
て

北
洋
漁
業
の
歴
史
は
幕
を
閉
じ
た
。

　
五
稜
郭
公
園
か
ら
ほ
ど
近
い
場
所

に
は
、北
洋
漁
業
に
つ
い
て
の
詳
し
い
資

料
が
一
堂
に
展
示
さ
れ
て
い
る
『
函
館

市
北
洋
資
料
館
』（
函
館
市
五
稜
郭
町

37-

8
）が
あ
り
、
模
型
展
示
や
パ
ネ
ル

展
示
、
北
洋

航
海
体
験
室

な
ど
の
豊
富

な
展
示
物
を

通
じ
て
、
厳

し
い
北
洋
の

自
然
と
向
き

合
っ
た
先
人

達
の
業
績
を

知
る
こ
と
が

で
き
る
。

函
館
歴
史
探
訪

厳
し
い
自
然
と
向
き
合
っ
て

き
た
北
洋
漁
業
の
歴
史
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次 号 告予

編

集

記

後

本 紙 者記 の お に 入 り気

こ
の
原
稿
を
書
い
て
い
る
時
、実
は
ワ
ク
ワ
ク
し
て
い
る
。理
由
は
、翌
日
に
3
年

越
し
ぐ
ら
い
の
夢
を
実
現
す
る
こ
と
に
な
っ
て
い
る
か
ら
だ
。3
年
間
、色
々
計

画
を
立
て
て
、色
々
な
こ
と
を
調
べ
て
、決
行
し
よ
う
と
し
た
日
を
何
日
か
ず
ら

し
て
、よ
う
や
く
実
現
に
た
ど
り
着
い
た
夢
の
よ
う
な
1
人
イ
ベ
ン
ト
。「
何
か

な
？
」っ
て
思
っ
た
方
は
、い
つ
か
の『
青
ぽ
の
目
』で
書
く
か
も
し
れ
な
い
の
で
、

ぜ
ひ
ご
期
待
く
だ
さ
い
。　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　（
慎
）

4
月
か
ら
気
に
な
っ
て
い
る
こ
と
が
あ
っ
て
、9
月
末
に
病
院
へ
行
き
ま
し
た
。

4
月
か
ら
放
置
し
て
い
る
の
も
ど
う
か
と
思
い
ま
す
が
、病
院
で
の
待
ち
時
間
に

色
々
考
え
ま
し
た
。結
果
、万
が
一
重
篤
な
も
の
だ
っ
た
場
合
に
は
、わ
が
ま
ま
三

昧
、や
り
た
い
放
題
、至
れ
り
尽
く
せ
り
の
プ
ラ
ン
が
出
来
上
が
り
ま
し
た
。診
断

は
全
く
問
題
の
な
い
も
の
だ
っ
た
の
で
す
が
、せ
っ
か
く
な
の
で
プ
ラ
ン
だ
け
で

も
発
表
し
ま
し
た
が
、誰
も
聞
く
耳
持
た
ず
苦
笑
。　
　
　
　
　
　
　
　 

（
B
P
）

引
き
落
と
し
を
す
る
銀
行
口
座
を
登
録
。注
意
書
き
の『
押
印
が
不
鮮
明
だ
と
受

け
ら
れ
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
』は
良
し
と
し
て『
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
か
ら
の
申
し

込
み
は
押
印
不
要
！
』に
つ
い
て
は
首
を
か
し
げ
た
。そ
し
て
ウ
ェ
ブ
申
込
後
の

最
終
画
面
に
書
か
れ
た『
受
付
完
了
の
メ
ー
ル
は
送
付
し
て
い
ま
せ
ん
』の
一
言

に『
ち
ゃ
ん
と
申
し
込
み
で
き
て
ま
す
か
』と
電
話
を
掛
け
そ
う
に
な
っ
た
。そ
の

く
ら
い
今
ど
き
の
方
法
に
向
い
て
い
な
い
自
覚
が
あ
る
。　
　
　
　
　   

（
ま
い
）

日
常
の
買
い
物
で
は
ほ
と
ん
ど
の
場
合
エ
コ
バ
ッ
グ
を
使
っ
て
い
ま
す
。が
、

買
っ
た
も
の
を
袋
に
入
れ
る
と
き
ち
ょ
っ
と
緊
張
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。そ
れ

は
レ
ジ
の
と
こ
ろ
で
同
時
進
行
で
支
払
い
＆
袋
詰
め
作
業
を
す
る
と
き
。例
え
ば

コ
ン
ビ
ニ
。素
早
く
済
ま
せ
ら
れ
た
ら
格
好
い
い
な
と
思
う
の
で
す
が
最
短
の
手

順
が
分
か
ら
な
い
。理
想
は
袋
詰
め
完
了
と
レ
シ
ー
ト
を
受
け
取
る
の
が
ほ
ぼ
同

時
。「
そ
ん
な
の
簡
単
！
」と
い
う
方
、コ
ツ
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。　
　
　
　（
ヒ
）

中
学
生
は
高
校
生
を
、高
校
生
は
大
学
生
を
、大
学
生
は
社
会
人
を
バ
バ
ア
と
呼

ぶ
。す
ご
い
。つ
い
先
日
誕
生
日
を
迎
え
た
が
、私
の
人
生
、す
で
に
3
分
の
2
以

上
バ
バ
ア
呼
ば
わ
り
さ
れ
て
い
る
と
い
う
こ
と
に
な
る
。一
方
、
60
オ
ー
バ
ー
の

先
輩
方
は
私
を「
若
い
！
」と
言
う
。結
局
は
そ
れ
ぞ
れ
の
主
観
に
過
ぎ
な
い
も
の

に
振
り
回
さ
れ
ず
に
い
た
い
と
思
う
。例
え
ト
イ
レ
が
近
か
っ
た
り
、朝
が
早

か
っ
た
り
、膝
が
痛
か
っ
た
り
し
た
と
し
て
も
。　
　
　
　
　
　
　
　
　 

（
ヤ
ス
）

ラムズイヤーの「モリタスパイス」

ダイニングこまつ食事券 グリーンピア大沼温泉入浴券
　今回の『日帰
り温泉ガイド』
で紹介した『グ
リーンピア大
沼 温泉保養館
ほっとぴあ』よ
り、温泉入浴
券5枚つづりを2名様にプレゼントします。
　応募はハガキに郵便番号、住所、氏名、電話番
号を明記の上、皆様の日常生活の中での出来事
や最近思っていること、青いぽすとに対するご感
想などをお書きの上、〒041-0801、函館市桔
梗町379-27、株式会社青いぽすと「グリーンピ
ア大沼」係まで。締切は11月8日必着。

　
温
泉
が
恋
し
く
な
る
季
節
で

す
ね
。本
紙
で
は
今
号
と
次
号

の
2
回
連
続
で
、
温
泉
施
設
の

情
報
を
一
挙
紹
介
し
ま
す
。今

号
の「
郊
外
編
」に
続
き
、
次
号

は「
市
街
地
編
」を
お
届
け
し
ま

す
。お
楽
し
み
に
！

　
編
集
室
で
は
読
者
の
皆
様
か

ら
の
お
便
り
を
お
ま
ち
し
て
お

り
ま
す
。

知
ら
な
か
っ
た
こ
と
を
発
見
で

き
て
う
れ
し
い

　
い
つ
も
無
料
で
拝
見
で
き
、

あ
り
が
た
い
で
す
。1
度
目
を

通
し
た
だ
け
で
流
さ
ず
何
度
も

読
み
返
す
と
小
さ
な
広
告
で
も

知
ら
な
か
っ
た
こ
と
を
発
見
で

き
て
う
れ
し
い
で
す
。ま
た
、最

近
コ
ン
ビ
ニ
で
も
野
菜
を
よ
く

売
っ
て
い
る
こ
と
が
多
い
の

で
、
い
い
も
の
が
な
い
か
と
注

目
し
て
い
ま
す
。

（
函
館
市
大
町
、O
・
H
）

＊
い
つ
も
ご
愛
読
い
た
だ
き
、

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

晴
れ
や
か
な
気
持
ち
で
過
ご
せ

ま
し
た

　
こ
の
世
に
生
ま
れ
て
こ
ん
な

生
活
が
待
っ
て
い
る
な
ん
て
、

コ
ロ
ナ
禍
に
な
っ
て
か
ら
妻
と

2
人
で
家
に
居
る
事
が
多
く
な

り
ま
し
た
。こ
の
歳
に
な
っ
て

初
め
て
家
庭
菜
園
を
や
り
始
め

ま
し
た
。花
壇
も
作
っ
て
み
ま

し
た
。少
し
で
も
明
る
く
暮
ら

せ
る
様
に
ひ
ま
わ
り
の
花
を
咲

か
せ
ま
し
た
。出
来
は
ま
ず
ま

ず
で
し
た
が
、
晴
れ
や
か
な
気

持
ち
で
過
ご
せ
ま
し
た
。

（
函
館
市
美
原
2
丁
目
、S
・
A
）

＊
素
敵
な
お
便
り
で
す
ね
！

温
泉
あ
り
、グ
ル
メ
あ
り

　「
敬
老
の
日
」の
企
画
は
大
変

面
白
く
読
み
ま
し
た
。温
泉
あ

り
、グ
ル
メ
あ
り
で
、家
族
で
楽

し
ん
で
き
ま
す
。

（
函
館
市
美
原
3
丁
目
、T
・
I
）

＊
楽
し
ん
で
く
だ
さ
い
！

い
っ
ぱ
い
お
し
ゃ
べ
り
し
た
い

　「
敬
老
の
日
」特
集
、
参
考
に

さ
せ
て
も
ら
い
ま
す
。ず
ー
っ

と
家
の
中
、
た
ま
に
は
外
で
ご

は
ん
食
べ
た
い
と
思
い
ま
す
。

黙
食
だ
け
ど
！
　
い
っ
ぱ
い
お

し
ゃ
べ
り
し
た
い
。

（
函
館
市
中
道
1
丁
目
、K
・
K
）

＊
い
っ
ぱ
い
お
し
ゃ
べ
り
で
き

る
日
が
や
っ
て
来
る
こ
と
を
信

じ
て
、
今
は
1
人
ひ
と
り
が
で

き
る
こ
と
に
取
り
組
み
ま
し
ょ

う
！

上
級
を
目
指
し
て
勉
強
中
！

　
待
っ
て
ま
し
た
。私
が
1
番

に
読
み
ま
し
た
。実
は
私「
函
館

歴
史
探
訪
」の
フ
ァ
ン
で
す
。学

校
で
函
館
の
歴
史
を
学
び
、
ク

ラ
ス
全
員
が
函
館
検
定
初
級
を

受
験
し
、
受
か
っ
た
の
は
私
だ

け
で
し
た
。初
級
で
も
合
格
率

50
％
以
下
で
難
し
い
…
。上
級

を
目
指
し
て
勉
強
中
な
の
で
、

と
て
も
参
考
に
な
っ
て
い
ま

す
。

（
函
館
市
神
山
1
丁
目
、R
・
S
）

＊
す
ご
い
で
す
ね
！
　
頑
張
っ

て
く
だ
さ
い
。

読
者

の
声

青いぽすとは下記の場所にも設置しております。部数に限りがございます。予めご了承ください。青いぽすと設置場所

□函館市地域交流まちづくりセンター　□ふらっとDaimon　□中島れんばいふれあいセンター

□キラリス函館内「えぞりす」　□函館市女性センター　□函館市青年センター　□キングストア堀川店

□函館栄好堂丸井今井店　□シエスタハコダテ内「Gスクエア」　□函館市中央図書館　□函館アリーナ

□津軽海峡フェリー函館フェリーターミナル　□津軽海峡フェリー大間フェリーターミナル

□道の駅なないろ・ななえ　□野菜100円ショップ（七飯町本町）

□北斗市総合文化センター・かなで～る　□北斗市総合体育館　□スーパーとうかい（北斗店・砂原店）


