
発行元／株式会社青いぽすと 発行人／熊谷 貴典　編集人／青山 慎司

POST IN FREEPAPER

〒041-0801 函館市桔梗町379-27
phone （0138）84-1002 FAX （0138）84-1728 URL aopos.jp Email info@aopos.jp

函館市、北斗市、七飯町全107,000世帯に無料配布　楽しくて役に立つ情報をお届けします

720
2021
11.12

SINCE 1991

露 サ＝露天風呂 家＝家族風呂 食＝飲食施設＝サウナ

シ コ＝シャンプー

リ＝リンスインシャンプー ボ＝ボディソープ

＝コンディショナー

秋の2号連続総力企画

日帰り温泉
ガイド 市街地編

館内設備・備品案内 ＝有 ＝無

　温泉が恋しくなる季節…。この秋冬は、函
館市内や近郊にある温泉施設を巡ってみて
はいかがですか？
　本紙では前号に引き続き今号も温泉ガイ
ドを掲載します。今回は読者の皆様にとっ
てとても身近な場所にある日帰り温泉施設
を紹介する「市街地編」をお届けします。
　寒い日には温泉が1番。ぜひ保存版にし
て、ご家族みんなでご活用ください！

笑 函館屋

入浴／15：00～20：00
休／不定　P／有　入浴料／大人1000円
子供料金／有　シルバー割引／無
露 サ 家 食 シ コ リ ボ

●函館市湯川町3-10-3　☎0138-36-2000

源泉かけ流しの温泉が楽しむことができます。

鍛治温泉

入浴／月～土（祝日を含む）14：00～22：30、日13：00～22：30
休／木曜　P／有　入浴料／大人450円
子供料金／有　シルバー割引／無
露 サ 家 食 シ コ リ ボ

●函館市鍛治1-34-15　☎0138-56-0131

昔ながらの温泉銭湯です。無色透明の単純温泉を加熱利用して
います。

湯の浜ホテル

入浴／13：00～20：00
休／無　P／有　入浴料／大人1000円
子供料金／有　シルバー割引／無
露 サ 家 食 シ コ リ ボ

●函館市湯川町1-2-30　☎0138-59-2231

露天風呂は海との一体感を楽しむことができます。小学生料金
700円、未就学児無料。レンタルタオル有。サウナは男湯のみ。

KKRはこだて

入浴／11：00～21：00
休／無　P／有　入浴料／大人800円
子供料金／有　シルバー割引／無
露 サ 家 食 シ コ リ ボ

●函館市湯川町2-8-14　☎0138-57-8484

歴史ある湯の川温泉を贅沢に源泉かけ流し。駐車場無料（31台
可）。未就学児無料。小学生400円。要予約で食事付プラン有。

ホテルテトラ湯の川温泉

入浴／13：00～22：00
休／不定　P／有　入浴料／大人500円
子供料金／有　シルバー割引／無
露 サ 家 食 シ コ リ ボ

●函館市湯川町3-12-11　☎0138-59-4126

加温、加水なしの天然温泉。ランチ付きプランは800円。

湯の川温泉 ホテル雨宮館

入浴／6：00～23：00
休／無　P／有　入浴料／大人500円
子供料金／有　シルバー割引／無
露 サ 家 食 シ コ リ ボ

●函館市湯川町1-26-18　☎0138-59-1515

源泉かけ流し。函館アリーナ向かいに位置するホテル。格安宿泊
プラン有。

永寿湯温泉

入浴／6：00～21：30
休／無　P／有　入浴料／大人450円
子供料金／有　シルバー割引／無
露 サ 家 食 シ コ リ ボ

●函館市湯川町1-7-14　☎0138-57-0797

熱めの温泉で中温50度、低温46～47度。源泉かけ流しです。

谷地頭温泉

入浴／6：00～22：00（最終21：00）
休／第2火曜　P／有　入浴料／大人430円
子供料金／有　シルバー割引／無
露 サ 家 食 シ コ リ ボ

●函館市谷地頭町20-7　☎0138-22-8371

露天風呂は五稜郭跡をかたどった星形の浴槽。

山の手温泉

入浴／7：00～23：30（最終23：00）
休／無　P／有　入浴料／大人430円
子供料金／有　シルバー割引／無
露 サ 家 食 シ コ リ ボ

●函館市山の手3-44-28　☎0138-35-4126

桜の木々に囲まれて建つ和風湯処。源泉かけ流しの良湯を誇り
ます。

センチュリーマリーナ函館

入浴／6：00～24：00
休／無　P／有　入浴料／大人1200円
子供料金／有　シルバー割引／無
露 サ 家 食 シ コ リ ボ

●函館市大手町22-13　☎0138-23-2121

駅前ホテル最大級の温泉を手ぶらで堪能することができます。

各施設の掲載内容は2021年10月28日現在のものです。



函館乃木温泉なごみ

入浴／11：00～23：00
休／無　P／有　入浴料／大人440円
子供料金／有　シルバー割引／無
露 サ 家 食 シ コ リ ボ

●函館市乃木町4-25　☎0138-86-7531

岩盤浴（女性限定）を無料で利用することができます。

にしき温泉

入浴／5：00～9：00、12：00～22：30（土・日・祝は5：00～22：30）
休／水曜　P／有　入浴料／大人430円
子供料金／有　シルバー割引／無
露 サ 家 食 シ コ リ ボ

●函館市深堀町13-2　☎0138-51-2100

自前の源泉や2種類のサウナなどが心身を癒してくれます。小学
生140円。幼児70円。

大黒屋旅館

入浴／6：00～24：00
休／無　P／有　入浴料／大人500円
子供料金／有　シルバー割引／無
露 サ 家 食 シ コ リ ボ

●函館市湯川町3-25-10　☎0138-59-2743

天然温泉100％掛け流しで、42度～43度と高温。飲食施設利用は
11：30～13：00、17：00～20：30。

函館高温源泉 湯の箱～こみち

入浴／24時間営業（清掃時間、制限時間有）
休／第1火曜　P／有　入浴料／大人660円
子供料金／有　シルバー割引／有
露 サ 家 食 シ コ リ ボ

●函館市昭和3-22-1　☎0138-42-2111

朝風呂は早朝4：00～。小学生140円。70歳以上460円。各設備に
よって利用できない時間帯有。0：00を過ぎると追加料金発生。

ホテルWBF函館 海神の湯

入浴／12：00～19：00（最終）
休／無（メンテナンスの場合有）　P／有　入浴料／大人1000円
子供料金／有　シルバー割引／無
露 サ 家 食 シ コ リ ボ

●函館市若松町24-1　☎0138-86-9610

希少な赤湯の源泉かけ流しを満喫できます。事前予約で朝食の
み日帰りで利用可能。未就学児無料。小学生500円。

家族風呂 花家族

入浴／10：00～24：00
休／無　P／有　入浴料／1室2000円～
子供料金／無　シルバー割引／無
露 サ 家 食 シ コ リ ボ

●函館市石川町226-10　☎0138-47-0800

庭付1時間2000円、1.5時間2900円（3人まで）。露天風呂付1時間
2600円、1.5時間3800円（4人まで）。料金追加で延長できます。

日帰り温泉ガイド

函館伏白稲荷温泉

入浴／13：00～22：00
休／無　P／有　入浴料／大人500円
子供料金／有　シルバー割引／無
露 サ 家 食 シ コ リ ボ

●函館市陣川町122-7　☎0138-33-4567

「入浴後は肌がツルツルになる」と評判のお湯を堪能できます。

西ききょう健康グランド

入浴／5：00～23：00
休／無　P／有　入浴料／大人400円
子供料金／有　シルバー割引／無
露 サ 家 食 シ コ リ ボ

●函館市西桔梗町444-1　☎0138-49-7294

湯冷めしにくく、いつまでもポカポカ。特にこの時期、おすすめ
です。

昭和温泉

入浴／7：00～23：00
休／無　P／有　入浴料／大人430円
子供料金／有　シルバー割引／無
露 サ 家 食 シ コ リ ボ

●函館市昭和2-39-1　☎0138-42-4126

リニューアルした家族風呂が好評。露天風呂の横にある池には
錦鯉が泳いでいます。

湯元 花の湯

入浴／10：00～22：00
休／不定　P／有　入浴料／大人450円
子供料金／有　シルバー割引／無
露 サ 家 食 シ コ リ ボ

●函館市桔梗町418-414　☎0138-34-2683

和風露天にフィンランドサウナ、洋風露天に道内初のハンガ
リー発祥ソルトピットがあります。

函館 湯の川温泉 海と灯/ヒューイットリゾート

入浴／14：00～20：00
休／無　P／有　入浴料／大人1100円
子供料金／有　シルバー割引／無
露 サ 家 食 シ コ リ ボ

●函館市湯川町3-9-20　☎0138-57-5390

津軽海峡を見渡せる最上階のお風呂が自慢。混雑状況によって
は日帰り入浴ができない場合があります。

花園温泉

入浴／6：00～23：00
休／月曜　P／有　入浴料／大人440円
子供料金／有　シルバー割引／無
露 サ 家 食 シ コ リ ボ

●函館市花園町40-34　☎0138-51-1310

温泉の道の駅をコンセプトに、地元の野菜、漬物、コンニャク、併
設飲食店「花車」のおかずなどを販売。11月末日まで休業中。

湯の川温泉ホテルかもめ館

入浴／5：30～9：30、13：00～23：00
休／無　P／有　入浴料／大人650円
子供料金／有　シルバー割引／無
露 サ 家 食 シ コ リ ボ

●函館市湯川町1-5-18　☎0138-59-2020

源泉かけ流し。人気の岩盤浴は温泉入浴料込で1300円です。

露 サ＝露天風呂 家＝家族風呂 食＝飲食施設＝サウナ

シ コ＝シャンプー

リ＝リンスインシャンプー ボ＝ボディソープ

＝コンディショナー

＝有 ＝無館内設備・備品案内
市街地編
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り
、
仕
事
な
ど
で
忙
し
く

サ
ロ
ン
に
行
く
時
間
が
な
い
人

に
と
っ
て
は
、
自
宅
で
仕
事
や
家

事
を
し
て
い
る
間
に
大
切
な
犬

の
お
手
入
れ
を
し
て
も
ら
え
る

の
が
あ
り
が
た
い
と
こ
ろ
。

「
函
館
の
愛
犬
家
の
方
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で
い
た
だ
き
た
い
で
す
ね
」
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週
火
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時
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分
〜
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　フルーティーな香りとフレッシュな美味しさ、待
望の旬の味「ボジョレ・ヌーヴォー」の季節がやって

きました。
　 評 判 も 上 々 の
2021年「ボジョレ・
ヌーヴォー」です
が、湯川町1丁目の
『イチマス本店』と
日乃出町の『リカー
ランドイチマス』が
おすすめするのは、
お得な船便。航空便
から1カ月ほど入荷
が遅れますが、品質
管理は万全で最高

の商品が届きます。
　現在予約受付中の船便「ボジョレ・ヌーヴォー」
は、2種類。「トロフィー・リヨン・ボジョレ・ヌー
ヴォー2010」の大金賞を受賞した「アルベール・ビ
ショー」は、芳醇な果実香と花のニュアンスを感じ
る爽やかな味わい。葡萄畑からボトリングまで一貫
した管理で毎年高品質のワインを造り出し、多くの
専門家から高い評価を得ている「モメサン・ヴィ
ラージュ」は、豊かな香りと果実味、上質な果実が醸
し出すふくよかな口当たり。予約価格は、各税込
1280円。6本以上から無料配達可。入荷予定は12月
中旬。クリスマスや年末年始に、ぜひお試しを。毎年
早い時期に完売となりますので、予約はお早めにど
うぞ。
イチマス本店
●函館市湯川町1-26-29　☎0138-57-3251
リカーランドイチマス
●函館市日乃出町12-18　☎0138-56-2204

数量限定!　お得な船便ボジョレ・ヌーヴォー

株式会社イチマス

　「学習の遅れを取り戻したい」「行ける大学ではなく行
きたい大学に合格したい」など学習面で不安があるな
ら、『武田塾 函館校』で開催中の冬期講習「冬だけタケ
ダ」に参加してみませんか？
　「授業をしないで成績を伸ばす勉強法」で全国400校
舎余りを展開する武田塾では、自学自習を確実に実行
できるよう指導。「武田塾の勉強法による成績の伸びを
実感し、今後の学習につなげてください」と話すのは、
函館校の校舎長・赤杉朋憲先生（＝写真）。受講の流れ
は、はじめに無料受験相談を実施して志望校や学習状
況を確認。その結果に基づき、1人ひとりに合わせた学
習内容を提案します。対象は中学生～高校2年生で、受
講期間は4週間（2月28日まで）。
　最後の最後まで成績を伸ばしたい高校3年生と既卒
生には、2月28日まで受験に必要な全科目を受講できる

直前講習「かけこ
みタケダ2021」が
逆転合格のチャ
ンス。各入会金無
料、申し込みは1
月31日まで。定員
に限りがあります
ので、お早めにど
うぞ。
　申し込み・お問
い合わせは、電話
またはホームペー
ジ「武田塾　函
館校」まで。オン
ラインによる個別指導と無料相談可。電話受付は13時
～21時30分。日曜休校。
●函館市本町3-12 カーニープレイス函館5階
☎0138-85-8325

「冬だけタケダ」と「かけこみタケダ」で合格！

武田塾 函館校
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函
館
市
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川
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』

は
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は
も
と
よ
り
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富
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メ
ニ
ュ
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ラ
ン
チ
タ
イ
ム
に
お
す
す
め
の
セ
ッ
ト
メ

ニ
ュ
ー
は
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類
。今
回
紹
介
す
る
「
デ
ラ
ッ

ク
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1
3
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5
円
）は
、
メ
イ
ン
料
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種
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中
か
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べ
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と
い
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嬉
し
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セ
ッ

ト
メ
ニ
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ト
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ニ
ラ
レ
バ
炒
め
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ョ
ー
ザ
、唐
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。

ぜ
ひ
1
度
、ご
賞
味
あ
れ
！

中華料理 龍美

おすすめランチ
担当／（慎）記者

　ゆく年くる年
に、和食の名店
『旬暦 ひだか』の
「おせち」はいか
がですか？
　毎年好評の
「三段おせち」（＝
写 真 、4 人 用
22000円）は、味
はもちろん見た目
も美しい豪華な
逸品。完売次第

受付終了の数量限定ですので、ご予約はお早めにどうぞ！
　引渡しは12月30、31日の2日間。引渡し時間は30日が10時～17時、31日は
9時～15時。旧函館市内に限り宅配も受け付けています（宅配時間の指定
はできません）。
　同店の通常営業は年内12月28日までで、新年は1月2日からとなります。
ゆったりくつろげる店内で味はもちろん、見た目も美しい和食を楽しみませ
んか？　11時30分～LO14時、17時～LO20時30分。水曜休。P有。
●函館市中道1-2-5　☎0138-31-5077

和食の名店のおせちで、ゆく年くる年
旬暦 ひだか

　「この頃、羽毛布団が寒い」と、感じる
ことはありませんか？
　寒いと感じたら仕立て直しの時期で
す。羽毛布団は長年の使用によって襟
汚れや偏り、羽毛の吹き出しなどといっ
た経年劣化があり、さらに、寝室環境に
合う厚みにしたいなど様々な悩みが生じ
ます。そんな羽毛布団に関する悩みに親

身に対応してくれる寝具専門店『タジマ寝具』。田島社長は、「10年使用した
羽毛布団は仕立て直しが必要です」と、アドバイス。
　羽毛布団の仕立て直しは、羽毛の洗浄の方法、羽毛の量（厚さ）、キルト
の仕方によって大きく変わってきます。同店では布団の中身を覆っている側
生地（がわきじ）から羽毛を取り出して、お湯と洗剤で優しく直洗いして羽
毛を復元。また、1人ひとりに合わせた仕立て方法を適切に提案し、より使い
心地の良い状態に仕上げています。買い替えを考えている場合でも、まずは
1度ご相談を。価格は31900円～。
　11月末日まで、仕立て直しの提案・見積もり、羽毛診断無料（訪問可）。お
問い合わせ・無料相談は、下記フリーダイヤルまでどうぞ。10時～18時。日
曜、祝日休。P有。
●函館市柏木町2-25　☎0120-846-843

10年使った羽毛布団は仕立て直して新品のように！
眠りを伝える タジマ寝具

　クリスマスや年末年始は、富岡町1丁目の
『欧風創作 ビストロ・パサパ』の「オードブル」
（＝写真上）と「スペシャル函館海鮮パー
ティーパエリア」（＝同下）のセットをいかが！
　オードブルはローストビーフ、イタリアンフ
リッタータ、パサパサラダ、自家製スモーク
サーモン、鶏手羽元のタンドリーチキン、コー
ルドミート3種盛り合わせ、チキンと茸のテリー
ヌで、2人用Sサイズ（7500円）と4人用Lサイズ
（11000円）のいずれかを選ぶことができます。
いずれも米の量が250gのスペシャル函館海
鮮パーティーパエリア付き。函館海鮮パー

ティーパエリアの単品販売も行っており、1皿4000円。
　受付期間はクリスマス用が12月18日まで。年越し用は12月25日まで。引渡
しはクリスマス用が12月22～25日。年越し用は12月30、31日。また、今年か
ら宅配を受け付けており、旧函館市内（一部除外）及び北斗市（追分1～5丁
目、七重浜1～8丁目）のエリアを一律1500円で配達します（前金制）。各日5
軒限定。14時～17時の配達となります（時間指定はできません）。
　各受付時間は11時～19時（毎週水曜、毎月第2・4木曜休）。
●函館市富岡町1-18-5　☎0138-40-0633

オードブル＆豪華パエリアで、ゆく年くる年
ビストロ・パサパ

ピ ッ ク ス 皆様のライフスタイルにぴったりの情報を見つけたら、いまスグ、街にお出かけしましょう!!

ランチタイム 11時～LO14時30分
不定休　P有
●函館市大川町9-14
☎0138-44-6776

　使わない家や土地を持っていて
困っていませんか？
　中古住宅、土地、アパート・マンショ
ンなどの処分を検討中なら、美原の
交差点前にある『ハウスドゥ！函館美
原店』に相談を。同店は建築および住
宅設備の企業として、創業96年を誇る「株式会社小野寺住設」が運営。「買
取」の場合は建物にキズ、雨漏り、漏水などがあってもそのまま、古屋も解体
せずに現状渡しで引き取りしています。家の中に残っている家具や荷物も撤
去する必要はありません。査定料も不要。また、売却の「仲介」をする場合に
は全国展開のノウハウを活かし、さまざまな媒体で物件情報を発信。売買
実績なども積極的に公開しているほか、土地や建物の金額をその場で無料
査定。不動産の買取金額や建物の査定金額を知りたいという人は、まずは
気軽にお問い合わせを。
　ローン滞納による売却や、売りたいのに売れなくて
困っているといった相談にも対応。10時～18時。水曜
休。毎週土・日曜の10時～15時には住まいに関わる相
談をまとめてできる「不動産なんでも相談会」も開催中。
●函館市美原3-1-5　☎0120-750-700
　北海道知事渡島（3）第1114号

売りたい不動産の相談なら
ハウスドゥ！函館美原店
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ら
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の
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は
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え
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ザ
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時
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休
。P
有
。

から揚げ専門店あげ太郎
●函館市鍛治2-7-8
☎0138-83-8629

ウマ塩から揚げ



　8周年を迎えたセレクトショッ
プ『アンジュール』が、11月15日か
ら11月28日まで「函館蔦屋書店」
に出店します。
　出店場所の南口ブースには、
大人の女性がおしゃれを楽しめ
る商品が充実！　冬のコーデの
メインになるアウター類の中で
は、「ロフトラボ」のダウンやウー
ルのコートが大人スタイルを格上げする1枚。ニット類も豊富にそろってお
り、着回しのきくアラン編みのニットやざっくりセーターは今季らしさを演
出。タートルニットやストールは、首元を上手に隠して寒さも防げる冬のマス
トアイテム。オリジナルの「マルシェバッグ」や「帆布トートバッグ」のほか、
ブーツなど小物類も入荷。「今後も素敵に年を重ねられる商品を展開してゆ
きます」と、同店スタッフ。商品のほとんどが1点物ですので、お早目にどう
ぞ。メンバーズカードのWポイントキャンペーン中。期間中は函館蔦屋書店
内のみ営業。10時～19時（28日は18時まで）。
　入荷状況は「函館アンジュール」で検索を。通常営業は11月30日～。11時
～19時。不定休（11月14日、11月29日休）。P有。
●函館市石川町350-21　カーサデクエルノⅡ 1階右　☎090-6093-8721

冬のおしゃれは函館蔦屋書店へ！
アンジュール

　1人ひとりに合ったリハビリや運動の指導をする
「自費型訪問リハビリ」の『フィットアップ』では、肩こ
りや腰痛などの原因にもなる体の歪みを分析する
「最新AI姿勢分析システム」を導入。パーソナルト
レーナーの国際資格を持ち現役理学療法士でもあ
る代表の森田拓也さんは、体の歪みを細かく分析で
きるこのシステムを使い、より効果的なリハビリや運
動の指導を行っています。実際には、6ポーズの写真

撮影をするだけで、現在の体の歪みと、今後こりが出やすい部位や脂肪のつ
きやすい部位を推定。この結果や疾患などに合わせて、
オーダーメイドのサポートをしています。
　自費型訪問リハビリと姿勢分析合わせて通常約40分
8000円のところ、初回約1時間1000円。医療機関と連携
しているので、必要な場合は受診をおすすめします。介護
施設やケアマネージャーからの依頼可。学生から高齢者
まで幅広く対応。詳しくは、お気軽にお問い合わせを。
　この秋開設したLINE（ライン）公式アカウントからも予
約が可能。さらに、こりや痛み、姿勢のことなど、リハビリ関連の
お得な情報も受け取れます。友だち追加は、QRコードからどうぞ。
☎090-1644-5880

姿勢分析でリハビリや運動が効果的！
フィットアップ

　柔らかくてジューシーなハンバーグが好評の函館市美原3丁目・亀田中学
校グラウンド横の『ダイニングこまつ』がこのほど15周年を迎えました。そこ
で同店では11月12
日～11月30日の期
間中、看板メニュー
の「ハンバーグと天
使のエビフライセッ
ト（ミニサラダ付
き）」通常1670円の
ところを、1500円で
提供します。
　「天使の海老」と
は、フランス政府公
認の最高品質称号
を受けたもので味、食感ともにいうことなしです。
　同店自慢のハンバーグと天使の海老を同時に味わえる1皿が格安で楽し
めるこの機会を、ぜひお見逃しなく！
　ランチタイムは11時30分～LO14時30分、ディナータイムは17時～LO20
時。水・木曜休。P有。
●函館市美原3-21-29　☎0138-47-6361

おかげさまで15周年、看板メニューが1500円！
ダイニングこまつ

な る ほ ど生活情報、グルメ、カルチャー etc…。皆様の充実した日常生活にきっと役立つ情報が盛りだくさん。

　水まわりのトラブルに迅速対応と好評の『第一住宅設備』で、最新節水混
合栓を特別価格でお得に交換しませんか？
　「TOTOエコシングル水栓」は水と湯の境に「カチッ」というクリック感を
設けたレバーが特徴。水とお湯の使い分けがしやすい
のでお湯の無駄使いを防ぐことができます。
　また、すっきりとしたデザインで汚れのふき取りやす
さにも配慮されています。気になる価格はTOTOワン

ホール混合栓「TKS05301J」が
標準工事費込44660円のとこ
ろ、27500円（標準工事費込）。TOTO壁式混合栓
「TKS05311J」が標準工事費込41800円のところ、
25300円（標準工事費込）。それぞれ数量限定の先着

20台限り。
　『第一住宅設備』では混合栓本体交換のほか、現在使用中の各メーカー
の混合栓の部品交換も行っています。また、今回紹介した上記商品のほか、
各種水まわり商品を40～60％引きの特別割引価格にて提供！　詳しい商
品につきましてはホームページ（右記QR）で紹介しています。
　8時～19時。見積もり無料。各種クレジットカード・低金利ロー
ン利用可。 
●函館市千代台町29-15 　☎0120-222-592

寒いこの季節、光熱費が気になりませんか？
第一住宅設備

網走で出所したば
かりのおじさんに話
しかけられたり、男
湯にまちがって入っ
たり、笑って泣け
て、気持ちが前向き
になる旅エッセイ。

本を読まない人のための本屋
ワンダフルワールド！
店主・上村佳樹

一部の人にきっと
役立つホンやモノ

縁もゆかりもあったのだ
こだま
太田出版　税込1430円
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ト

ラ
リ
ア
へ
一
人
旅
し
ま
し
た
が
、
当
時
は

ネ
ッ
ト
が
存
在
し
ま
せ
ん
で
し
た
。想
像
し

て
み
て
く
だ
さ
い
、
パ
ソ
コ
ン
も
ス
マ
ホ
も

無
し
で
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
に
1
カ
月
滞
在

し
、
帰
っ
て
く
る
状
況
を
。飛
行
機
の
チ
ケ
ッ

ト
は
ど
う
調
べ
て
ど
こ
で
買
い
ま
す
か
？
　

安
全
な
宿
は
？
　
現
地
の
地
図
は
？
　
英
語

も
ろ
く
に
し
ゃ
べ
れ
な
い
私
が
、
よ
く
生
き

て
帰
っ
て
こ
れ
た
な
と
思
い
ま
す
。気
が
つ

か
な
い
う
ち
に
私
た
ち
の
旅
の
ス
タ
イ
ル
も

大
き
く
変
わ
っ
て
い
る
の
で
す
ね
。

と
は
い
え
ト
ラ
ブ
ル
だ
ら
け
の
旅
の
ほ
う
が

　
　
　
　
　
　
　
　
　
一
生
の
思
い
出
に
な
り
ま
す

●北斗市七重浜4-39-1
☎0138-48-5201

TKS05301J

TKS05311J



「
前
多
歯
科
ク
リ
ニ
ッ
ク
」院
長
　
前
多 

壯
晃

歯
周
病
と
全
身
疾
患
と
の
密
接
な
関
係

　
失
っ
て
か
ら
初
め
て

後
悔
す
る
も
の
…
そ
の

ひ
と
つ
が
自
分
自
身
の

歯
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。

　
加
齢
に
よ
っ
て
歯
が

失
わ
れ
る
と
い
う
イ

メ
ー
ジ
が
あ
る
か
も
し

れ
ま
せ
ん
が
、
歯
が
失
わ

れ
る
原
因
の
第
1
位
は

歯
周
病
で
す
。歯
周
病
が

進
行
す
る
と
そ
の
周
囲

の
歯
を
支
え
て
い
る
骨

は
、
歯
周
病
菌
か
ら
逃
げ

る
た
め
に
自
ら
溶
け
ま

す
。こ
れ
が
歯
が
失
わ
れ

る
原
因
で
す
。日
本
人
の

お
よ
そ
70
％
が
歯
周
病

患
者
と
い
わ
れ
て
い
ま

す
。

　
歯
周
病
は
歯
だ
け
で

な
く
全
身
疾
患
と
も
密

接
な
関
係
が
あ
り
ま
す
。

歯
肉
か
ら
血
管
内
に
侵

入
し
た
歯
周
病
菌
が
全

身
に
回
る
と
全
身
疾
患

に
な
る
可
能
性
も
あ
り

ま
す
。

　
歯
周
病
は
、
歯
周
病
感

染
者
と
同
じ
食
器
を

使
っ
た
り
同
じ
鍋
を
食

べ
た
り
し
た
時
な
ど
に

唾
液
を
介
し
て
感
染
し

ま
す
。初
期
の
段
階
で
は

ほ
と
ん
ど
自
覚
症
状
が

あ
り
ま
せ
ん
。

　
歯
周
病
菌
は
歯
と
歯

茎
の
境
目
の
歯
周
ポ

ケ
ッ
ト
で
繁
殖
す
る
の

で
、
日
常
の
歯
磨
き
で
歯

周
病
の
進
行
を
防
ぐ
こ

と
が
一
般
的
な
考
え
方

に
な
っ
て
い
ま
す
が
、
実

際
に
は
歯
磨
き
だ
け
で

歯
周
病
菌
を
死
滅
さ
せ

る
こ
と
は
難
し
い
た
め
、

薬
に
よ
っ
て
歯
周
病
菌

を
死
滅
さ
せ
る
内
科
的

治
療
が
注
目
さ
れ
て
い

ま
す
。

　
具
体
的
に
は
、
顕
微
鏡

や
、
よ
り
精
度
が
高
い

P
C
R
検
査
に
よ
っ
て

歯
周
病
菌
の
感
染
を
確

認
し
、
投
薬
治
療
に
よ
っ

て
歯
周
病
を
死
滅
さ
せ

ま
す
。

　
投
薬
治
療
後
は
、
日
常

的
な
ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ
と

歯
科
医
に
よ
る
専
門
的

な
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
で
口

内
の
健
康
状
態
を
ケ
ア

し
ま
す
。し
か
し
実
際
に

は
、
日
常
生
活
の
中
で
再

び
歯
周
病
に
感
染
す
る

こ
と
も
あ
り
ま
す
の
で
、

定
期
的
に
歯
科
医
に
足

を
運
ん
で
歯
周
病
の
感

染
を
確
認
し
て
再
発
、
悪

化
を
防
ぐ
こ
と
を
お
す

す
め
し
ま
す
。

　
歯
の
健
康
は
も
と
よ

り
、
体
全
体
の
健
康
を
考

え
る
上
で
日
々
の
ケ
ア

は
大
切
な
こ
と
で
す
が
、

感
染
に
対
す
る
知
識
も

忘
れ
て
は
い
け
ま
せ
ん
。

ご
自
身
の
歯
周
病
感
染

を
防
ぐ
こ
と
は
も
ち
ろ

ん
で
す
が
、
お
子
さ
ん
な

ど
周
囲
の
人
達
に
歯
周

病
を
う
つ
さ
な
い
よ
う

に
す
る
た
め
に
も
、
ご
自

身
の
口
内
の
歯
周
病
菌

の
状
態
を
定
期
的
に
確

認
す
る
こ
と
を
心
が
け

る
よ
う
に
し
て
は
い
か

が
で
し
ょ
う
。歯
周
病
治

療
に
つ
い
て
関
心
が
あ

る
場
合
は
、
専
門
医
の
ア

ド
バ
イ
ス
を
受
け
て
み

て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
。

ド
ク
タ
ー
講
座

Delicious Spot

ピッツェリア デラニマ

　北斗市追分・大野新道沿
いにある『ピッツェリア デ
ラニマ』は、本場の技法にこ
だわったナポリピッツァを
提供する人気の店。
　道産小麦を使い、イタリ
アから取り寄せた石窯で高
温、短時間で焼き上げる評判のピッツァは、香ばし
く、食感はモチモチとしながらも歯触りサックリ
の軽い食べ心地。ソースや具材の美味しさを引き
立てる生地の塩加減も絶妙です。メニューはナポ
リピッツァの代表「マルゲリータ」（イートイン価
格1210円～）から、季節限定やドルチェピッツァま
で各種有。焼き立てを急速冷凍した地方発送など
もできる冷凍ピッツァの販売もスタート。テイク
アウトは箱代別途66円。
　11時30分～19時30分（売り切れ次第終了）。水
曜、第2・4火曜休（祝日の場合は営業）。P有。
●北斗市追分5-11-1　☎0138-86-6477

石窯焼きのナポリピッツァを提供　
先
日
、
登
山
を
し
ま
し
た
。函
館
山
以
外

の
山
に
登
っ
た
の
は
、小
学
生
の
時
以
来
で

す
。

　
山
登
り
っ
て
不
思
議
な
も
の
で
、な
ぜ
し

ん
ど
い
思
い
を
わ
ざ
わ
ざ
す
る
の
だ
ろ
う

と
思
い
ま
す
。途
中
、
も
し
か
し
て
自
分
は

リ
タ
イ
ア
し
て
し
ま
う
の
で
は
な
い
か
、と

不
安
に
思
う
時
も
あ
っ
た
り
。だ
け
ど
、
頑

張
っ
て
頂
上
に
着
く
と
、登
っ
た
人
に
し
か

味
わ
え
な
い
景
色
が
待
っ
て
い
ま
す
。

　
仕
事
や
普
段
の
生
活
も
同
じ
で
、辛
い
な

と
か
、
こ
の
課
題
は
し
ん
ど
い
な
、
乗
り
越

え
ら
れ
る
か
な
、
と
思
う
こ
と
は
、
未
熟
な

自
分
に
は
よ
く
あ
り
ま
す
が
、そ
の
時
に
思

い
出
す
言
葉
が
あ
り
ま
す
。「
し
ん
ど
い
と

き
は
、
上
り
坂
」。そ
し
て
、
し
ん
ど
い
ん
だ

か
ら
、今
自
分
は
上
り
坂
を
上
っ
て
い
る
ん

だ
。上
り
坂
と
言
う
こ
と
は
、
こ
の
先
に
は

き
っ
と
頂
上
が
あ
り
、綺
麗
な
景
色
が
待
っ

て
い
る
。こ
の
坂
を
上
り
切
っ
た
ら
、
自
分

は
一
歩
成
長
で
き
る
。そ
う
思
う
と
、
多
少

辛
い
状
況
に
も
前
向
き
に
向
き
合
え
る
気

が
し
ま
す
。

　
逆
に
、「
な
ん
だ
か
仕
事
が
楽
に
な
っ
た

な
」「
最
近
上
手
く
い
っ
て
い
る
気
が
す
る
」

と
感
じ
る
と
き
は
、実
は
下
り
坂
な
の
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。そ
う
い
う
余
裕
が
出
て
き
た

時
は
、早
め
に
次
の
一
歩
を
考
え
る
こ
と
も

必
要
か
も
し
れ
な
い
と
感
じ
て
い
ま
す
。

　
先
日
の
登
山
も
、頂
上
か
ら
見
渡
し
た
景

色
は
本
当
に
絶
景
で
、途
中
の
し
ん
ど
さ
を

一
瞬
で
吹
き
消
し
て
く
れ
ま
し
た
。行
き
と

は
比
べ
物
に
な
ら
な
い
ほ
ど
楽
な
道
を
戻

り
な
が
ら
、
次
は
ど
こ
の
山
に
登
ろ
う
か
、

と
早
速
次
の
計
画
を
立
て
て
し
ま
う
ほ
ど
、

山
の
魅
力
に
は
ま
っ
て
し
ま
い
そ
う
で
す
。

（はこだてセカンドスクール）著／山崎 藍連載 しんどいときは、上り坂未来の話をしよう

筆者プロフィール
　函館市出身。函館中部
高校、弘前大学卒業。高等
学校一種教員免許状取
得。2005年、はこだてセ
カンドスクール開校。
2021年度も第一志望校
全員合格達成！
　2021年春より、論理エ
ンジンコース開講。今夏
からオンライン自習室を
始めました。毎日18時～
22時30分開室中。
https://hakoseka.com

はこだてセカンドスクール
お問い合わせ
お申し込み

堀川教室
函館市堀川町19-4 冨田ビル１階
堀川町電停徒歩1分

宝来教室
函館市宝来町11-7 2階
サツドラ宝来店向かい☎0138-51-1766

　『カフェ&デリ マルセン』の「デリ＆スイーツ」が並ぶショーケースには、見
た目も華やかな「フルーツシフォンサンド」が並んでいます。このシフォン
ケーキは、ふわっふわで軽～い口どけが感動的！　サンドしているフルーツ
と、フルーツの味を楽しめるよう甘さ控えめに仕上げた生クリームもシフォンケーキと抜群
の相性で、大きさも厚みもありますが、美味しく完食できます。種類は、定番の「バナナショコ
ラ」「ミックスフルーツ」のほか、「りんごとクリームチーズ」「巨峰」など季節の商品を提供。売り
切れることが多いので、事前予約が確実。価格は540円～（使用するフルーツにより変動）。
　11時～19時。火曜休。P有。
●函館市大手町5-10 ニチロビル1階　☎0138-85-8545

感動の食感！　フルーツシフォンサンド カフェ&デリ マルセン 今月の
おすすめ
スイーツ



TEL 0138-84-1002 FAX 0138-84-1728 Email info@aopos.jp ［担当／青山］

このコーナーでは、読者の皆様からのお便りをお待ちしております。イベント情報、サークル
のメンバー募集などのお知らせも掲載しております。掲載日は編集室にお任せください。営
利目的の情報は本紙広告をご利用ください。内容によって掲載できない場合もございます。
FAXまたはEメールをお寄せいただく際には、事前に電話でご一報ください。FAXまたはE
メールのみでのお申し込みは受け付けておりませんので、予めご了承ください。

　お寄せいただいたお便り、読者プレゼントのご感想等は、ご住所の町名とイニシャル入りで「読者の
声」として掲載させていただく場合がございます。いただいた個人情報はプレゼントの発送と個人を
特定できない記述で紙面作りに使用させていただく場合がございます。この目的以外での使用はいた
しません。本紙・読者プレゼント企画の当選分の企業・店舗等の利用券につきましては、当選者への利
用券送付後に企業・店舗の閉鎖その他の都合で利用券を使用できなくなった場合、利用券は無効とな
りますので予めご了承ください。

読 プ者 レ ン トゼ 　今回の『デリシャススポット』コーナーで紹介した『ピッツェリア デラ
ニマ』より、1000円のイートイン限定利用券を5名様にプレゼントし
ます。応募はハガキに郵便番号、住所、氏名、電話番号を明記の上、皆様
の日常生活の中での出来事や最近思っていること、青いぽすとに対す
るご感想などをお書きの上、〒041-0801、函館市桔梗町379-27、
株式会社青いぽすと「デラニマ」係まで。締切は11月22日必着。

読者の声
情報コーナーみなとまち市民プラザ

　
温
泉
が
恋
し
く
な
る
季
節
で

す
ね
。前
回
は
、日
帰
り
温
泉
ガ

イ
ド「
郊
外
編
」を
お
届
け
し
ま

し
た
が
、今
回
は
、「
市
街
地
編
」

を
お
届
け
し
ま
し
た
。編
集
室

で
は
読
者
の
皆
様
か
ら
の
お
便

り
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

驚
き
で
し
た
、新
鮮
で
し
た
、そ

し
て
感
動
し
ま
し
た

　
市
内
の
移
動
は
も
っ
ぱ
ら
函

バ
ス
、市
電
を
使
っ
て
い
ま
す
、

若
く
て
下
を
向
い
て
い
る
方
は

ほ
ぼ
ケ
ー
タ
イ
い
じ
っ
て
い
ま

す
よ
ね
。先
日
ア
リ
ー
ナ
前
か

ら
電
車
に
乗
っ
た
時
の
こ
と
、

向
か
い
側
に
座
っ
て
い
た
若
者

が
バ
ッ
グ
か
ら
単
行
本
を
取
り

出
し
て
読
み
だ
し
た
ん
で
す
。

驚
き
で
し
た
、新
鮮
で
し
た
、そ

し
て
感
動
し
ま
し
た
。

（
函
館
市
北
美
原
2
丁
目
、T
・
M
）

＊
新
鮮
な
光
景
で
す
ね
！

食
欲
の
秋
で
す
よ
ね
〜

　
あ
ん
な
に
暑
か
っ
た
夏
が
終

わ
り
、
す
っ
か
り
秋
を
感
じ
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。秋
と
い

え
ば
食
欲
の
秋
で
す
よ
ね
。和

菓
子
大
好
き
渋
め
の
20
歳
で
あ

る
私
は
、
今
回（
9
月
17
日
号
）

の
特
集
は
嬉
し
く
て
嬉
し
く
て

♡
　
早
速
買
い
に
行
く
計
画
を

立
て
て
お
り
ま
す
。人
間
い
つ

死
ぬ
か
分
か
ら
な
い
の
で
美
味

い
も
の
を
食
べ
て
い
き
た
い
で

す
（
痩
せ
た
い
）。次
回
も
楽
し

み
に
し
て
い
ま
す
！

（
函
館
市
神
山
1
丁
目
、R
・
S
）

＊
次
号
も
お
楽
し
み
に
！

息
子
が
引
越

　
息
子
が
仕
事
で
関
東
へ
引
越

ま
し
た
。慣
れ
な
い
環
境
の
中

で
日
々
が
ん
ば
っ
て
い
る
よ
う

で
す
。函
館
の
あ
の
店
、こ
の
店

と
話
題
は
飲
食
店
の
話
ば
か
り

笑
。帰
っ
て
き
た
ら
函
館
の
な

つ
か
し
い
飲
食
店
め
ぐ
り
を
し

た
い
そ
う
で
す
。お
ば
ら
家
さ

ん
の
ラ
ー
メ
ン
お
気
に
入
り
で

し
た
。今
年
の
夏
は
猛
暑
で
し

た
!!
　
で
も
す
っ
か
り
秋
に
な

り
涼
し
く
な
り
食
欲
も
復
活
。

腸
活
も
し
て
お
い
し
い
も
の
沢

山
食
べ
た
い
で
す
。和
菓
子
大

好
き
で
す
の
で
、
見
出
し
の
表

紙
す
ご
く
良
か
っ
た
で
す
。息

子
が
帰
っ
て
き
た
ら
沢
山
お
い

し
い
物
食
べ
に
行
き
た
い
の
で

青
ぽ
情
報
今
後
も
参
考
に
さ
せ

て
く
だ
さ
い
。楽
し
み
に
し
て

い
ま
す
。末
筆
な
が
ら
い
つ
も

ご
愛
読
さ
せ
て
い
た
だ
き
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
!!

（
北
斗
市
久
根
別
4
丁
目
、S
・
N
）

＊
息
子
さ
ん
帰
っ
て
き
た
ら
、

素
敵
な
食
べ
歩
き
を
！

先
生
、頑
張
れ
！

　
山
崎
先
生
の
「
終
戦
の
日
に

思
っ
た
こ
と
」。セ
カ
ン
ド
ス

ク
ー
ル
で
学
ぶ
子
ど
も
た
ち
、

幸
せ
に
な
る
努
力
を
す
る
と
思

い
ま
す
。先
生
、頑
張
れ
！

（
函
館
市
山
の
手
3
丁
目
、K
・
S
）

＊
連
載
コ
ラ
ム
『
未
来
の
話
を

し
よ
う
』
に
対
す
る
読
後
感
想

を
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

鍋
特
集
は
？

　
毎
号
、
美
味
し
そ
う
な
お
店

の
紹
介
が
多
く
て
楽
し
み
に
し

て
お
り
ま
す
。こ
れ
か
ら
の
季

節
は
鍋
が
お
い
し
く
な
っ
て
き

ま
す
の
で
、
鍋
特
集
は
い
か
が

で
し
ょ
う
か
。

（
函
館
市
港
町
1
丁
目
、Y
・
T
）

＊
お
鍋
の
季
節
で
す
ね
〜
。

ウ
ガ
ン
ダ
共
和
国
支
援
活
動
紹

介 

パ
ネ
ル
展
＆
バ
ザ
ー
が
11

月
21
日
に
テ
ー
オ
ー
デ
パ
ー
ト

で　『
ウ
ガ
ン
ダ
共
和
国
支
援
活

動
紹
介 

パ
ネ
ル
展
＆
バ
ザ
ー

展
』
が
11
月
21
日
10
時
〜
19
時

に
テ
ー
オ
ー
デ
パ
ー
ト
1
階
サ

ン
シ
ャ
ワ
ー
広
場
で
開
か
れ
ま

す
。N
P
O
法
人
・
ア
フ
リ
カ

支
援
協
会
の
主
催
。活
動
内
容

の
パ
ネ
ル
展
示
や
ウ
ガ
ン
ダ
の

ア
ク
セ
サ
リ
ー
の
販
売
が
行
わ

れ
ま
す
。詳
細
は
同
協
会
☎

0
9
0-

7
6
5
4-

5
1
4
3（
中

川
）ま
で
。
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次 号 告予

編

集

記

後

本 紙 者記 の お に 入 り気

ス
キ
ー
場
の
早
割
チ
ケ
ッ
ト
を
購
入
。心
は
早
く
も
雪
山
へ
…
。若
い
頃
は
シ
ー

ズ
ン
イ
ン
が
迫
る
と
毎
年
新
し
い
ウ
ェ
ア
が
欲
し
く
て
た
ま
ら
な
か
っ
た
が
、こ

こ
数
年
は
そ
う
で
も
な
い
。「
ど
う
せ
こ
ん
な
オ
ヤ
ジ
の
こ
と
、誰
も
見
て
い
な
い

だ
ろ
う
…
」と
い
う
の
が
そ
の
理
由（
笑
）。で
も
、自
宅
の
ガ
レ
ー
ジ
で
エ
ッ
ジ
を

研
い
で
い
る
時
は
心
が
弾
む
。ト
シ
を
と
っ
て
体
力
は
な
く
な
っ
た
け
れ
ど
、気

持
ち
だ
け
は
若
い
ま
ま
で
い
た
い
と
思
っ
て
い
る
今
日
こ
の
頃
。　
　
　  
（
慎
）

自
宅
付
近
に
猫
の
親
子
が
い
ま
す
。数
匹
の
子
猫
を
育
て
て
い
る
お
母
さ
ん
猫
を

見
る
と
、が
ん
ば
れ
〜
と
思
い
ま
す
。ミ
ャ
ー
ミ
ャ
ー
鳴
い
て
い
た
赤
ち
ゃ
ん
猫

が
少
し
ず
つ
成
長
し
て
ゆ
く
姿
は
、嬉
し
く
も
あ
り
、寂
し
く
も
あ
り
、母
親
気
分

で
見
て
い
ま
す
。そ
ん
な
感
じ
で
、夜
な
夜
な
猫
達
を
怖
が
ら
せ
な
い
よ
う
に
あ

る
程
度
の
距
離
を
取
り
、時
間
が
経
つ
の
も
忘
れ
て
眺
め
て
い
る
わ
け
で
す
が
、

決
し
て
怪
し
い
者
で
は
あ
り
ま
せ
ん
の
で
。　
　
　
　
　
　
　
　
　
　  

（
B
P
）

ネ
ッ
ト
で
商
品
を
注
文
す
る
と
決
済
も
カ
ー
ド
で
済
ま
せ
ら
れ
て
、荷
物
は
家
族

が
受
け
取
っ
て
い
て
く
れ
て
と
っ
て
も
便
利
な
の
で
多
用
し
て
い
ま
す
。先
日
も

仕
事
か
ら
帰
る
と「
品
名
・
食
品（
プ
ロ
テ
イ
ン
）」と
書
か
れ
た
荷
物
が
届
い
て
い

ま
し
た
。そ
し
て
荷
物
を
受
け
取
っ
て
く
れ
た
母
の「
あ
な
た
の
居
な
い
夕
飯
時

で
も
、あ
な
た
の
話
題
で
持
ち
き
り
で
し
た
よ
」と
い
う
コ
メ
ン
ト
は
、皮
肉
じ
ゃ

な
く
て
賛
辞
と
し
て
受
け
取
り
し
ま
し
た
！
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　（
ま
い
）

不
要
な
も
の
を
処
分
し
て
ス
ッ
キ
リ
暮
ら
そ
う
と
始
め
た
自
室
の
片
づ
け
が
終

わ
り
、今
は
キ
ッ
チ
ン
の
整
理
に
取
り
か
か
っ
て
い
ま
す
。部
屋
の
と
き
も
思
っ

た
の
で
す
が「
も
う
こ
れ
以
上
ゴ
ミ
は
出
な
い
ぞ
！
」と
い
う
と
こ
ろ
ま
で
何
度

も
い
く
の
に
、そ
の
後
で
満
杯
の
ゴ
ミ
袋
が
2
つ
、3
つ
、4
つ
と
増
え
て
い
く
か

ら
不
思
議
。ゴ
ミ
収
集
日
を
確
認
し「
こ
れ
を
出
し
た
ら
片
付
く
ぞ
」と
思
っ
て
は

振
り
出
し
に
戻
る
。そ
ん
な
毎
日
を
過
ご
し
て
い
ま
す
。　
　
　
　
　
　
　（
ヒ
）

今
を
去
る
こ
と
25
年
前
、道
央
の
温
泉
旅
館
で
の
こ
と
。大
浴
場
に
は
沢
山
の
湯

舟
が
あ
り
、ま
さ
に
温
泉
の
テ
ー
マ
パ
ー
ク
。全
種
類
制
覇
し
よ
う
。そ
う
心
に
期

し
、私
は
次
々
と
湯
舟
を
渡
り
歩
い
た
。と
こ
ろ
が
、そ
ん
な
前
の
め
り
の
私
の
行

く
手
を
、突
然
何
か
が
阻
ん
だ
。強
く
跳
ね
返
さ
れ
、床
に
転
が
っ
た
。全
裸
で
。隠

す
す
べ
も
な
く
。湯
気
の
向
こ
う
に
あ
っ
た
の
は
、ガ
ラ
ス
の
パ
ー
テ
イ
シ
ョ
ン
。

な
ぜ
そ
こ
に
そ
ん
な
ト
ラ
ッ
プ
が
。今
も
謎
で
あ
る
。　
　
　
　
　      

（
ヤ
ス
）

ゆっくりくつろげるカッコいいカフェ

読
者

の
声

お
知

ら
せ
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