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ほたて昆布きんちゃく
砂原漁業協同組合
●森町砂原4-31-1　☎01374-8-2550

　
『
砂
原
漁
業
協
同
組
合
』女
性
部
が
考
案
し
た「
ほ
た
て
昆
布

き
ん
ち
ゃ
く
」（
5
個
入
6
4
0
円
た
だ
し
変
動
す
る
場
合
有
）

は
、噴
火
湾
の
ホ
タ
テ
と
昆
布
を
使
っ
た
逸
品
。

　
「
浜
の
母
さ
ん
」と
呼
ば
れ
て
親
し
ま
れ
て
い
る
女
性
ス
タ
ッ
フ

が
ひ
と
つ
ひ
と
つ
丁
寧
に
手
作
業
で
包
ん
だ
き
ん
ち
ゃ
く
は
、

2
0
1
0
年
に
渡
島
総
合
振
興
局
な
ど
が
主
催
し
た
「
浜
の
母

さ
ん
料
理
コ
ン
テ
ス
ト
」の
最

優
秀
賞
を
受
賞
。

　

シ
ン
プ
ル
な
製
法
な
が

ら
、
柔
ら
か
い
食
感
と
独
特

の
風
味
の
昆
布
と
ホ
タ
テ
の

旨
味
の
ハ
ー
モ
ニ
ー
が
絶
妙
。

海
の
豊
か
な
ミ
ネ
ラ
ル
を
含

ん
だ
逸
品
を
ぜ
ひ
1
度
、ご

賞
味
あ
れ
！

　

砂
原
町
の
道
の
駅
「
つ
ど

〜
る
・
プ
ラ
ザ
・
さ
わ
ら
」

で
販
売
し
て
い
る
。

ホタテしぐれ煮
有限会社 タカハシ食品
●函館市釜谷町276-3（函館工場）　☎0138-84-8637

　

函
館
市
釜
谷
町
に
工
場
が
あ
る『
有
限
会
社 

タ
カ
ハ
シ
食
品
』

の
看
板
製
品
の
ひ
と
つ
で
あ
る
「
ホ
タ
テ
し
ぐ
れ
煮
」（
70
グ
ラ
ム

4
9
5
円
）は
、
噴
火
湾
の
ホ
タ
テ
を
砂
糖
、
醤
油
、
み
り
ん
を

使
っ
た
専
用
の
タ
レ
で
煮
た
逸
品
。

　

10
年
ほ
ど
継
ぎ
足
し
て
き
た
タ
レ
を
直
火
焚
き
す
る
丁
寧

な
製
法
に
よ
り
、ほ
ど
よ
い
甘
味
と
独
特
の
ホ
タ
テ
の
食
感
を
実

現
。小
粒
の
ホ
タ
テ
は
食
べ

や
す
く
、
ご
飯
の
お
か
ず
に

も
、
お
酒
の
お
つ
ま
み
に
も

オ
ス
ス
メ
で
す
。

　

現
在
は
函
館
工
場
で
の

電
話
注
文
に
よ
る
通
信
販

売（
電
話
注
文
は
月
〜
金
曜

9
時
〜
17
時
、土
曜
9
時
〜

昼
12
時
）ま
た
は
第
1
土
曜

9
時
〜
昼
12
時
の
函
館
工

場
で
の
直
売
会
で
販
売
し
て

い
ま
す
。

昆布巻
マルキチ食品株式会社
●函館市宇賀浦町18-10　☎0138-51-3316

　
「
昆
布
巻
で
世
界
に
挑
戦
」を
合
言
葉
に
、
老
舗
料
亭
の
ギ
フ

ト
な
ど
様
々
な
販
路
で
全
国
展
開
す
る『
マ
ル
キ
チ
食
品
株
式
会

社
』。評
判
の
昆
布
巻
は
、戸
井
町
漁
協
小
安
支
所
と
共
同
開
発

し
た
専
用
の
真
昆
布
を
使
用
す
る
こ
と
で
、
絶
妙
な
食
感
を
実

現
。ま
た
、醤
油
使
い
の
匠
と
し
て
醤
油
名
匠
大
賞
を
受
賞
し
た

味
付
け
も
、昆
布
の
美
味
し
さ
を
引
き
立
て
て
い
ま
す
。

　

全
て
が
バ
ラ
ン
ス
良
く
調

和
し
た
こ
の
昆
布
巻
は
、
人

気
の「
鰊
昆
布
巻
」の
ほ
か
、

タ
ラ
コ
、
鮭
、フ
ォ
ア
グ
ラ
な

ど
10
種
類
。

　

同
社
で
購
入
で
き
ま
す

が
、
事
前
予
約
が
ス
ム
ー
ズ

で
す
。

　

9
時
〜
17
時
。日
曜
休
。

函
館
朝
市
駅
二
市
場
内
の

「
梶
原
昆
布
店
」
で
も
販
売

し
て
い
ま
す
。

菜の花にしん漬
株式会社三豊函館工場
●北斗市追分4-2-8　☎0138-73-5501

　
『
株
式
会
社
三
豊
函
館
工
場
』は
、
函
館
市
民
に
は
馴
染
み
深

い
水
産
加
工
品
を
数
多
く
製
造
。「
菜
の
花
に
し
ん
漬
」
も
そ
の

ひ
と
つ
で
、
発
売
か
ら
お
よ
そ
25
年
に
わ
た
り
愛
さ
れ
続
け
る

商
品
。

　

味
の
決
め
手
は
、
に
し
ん
フ
ィ
レ
1
枚
1
枚
に
塩
を
ま
ぶ
し
、

何
層
に
も
重
ね
合
わ
せ
て
寝
か
せ
る
下
処
理
。こ
れ
に
よ
り
、
余

分
な
水
分
や
脂
分
、臭
み
が

取
れ
、本
来
の
旨
味
を
引
き

出
し
ま
す
。味
や
食
感
の
ア

ク
セ
ン
ト
と
な
る
数
の
子
や

菜
の
花
な
ど
も
入
っ
て
お

り
、見
た
目
も
華
や
か
。

　

市
内
各
ス
ー
パ
ー
マ
ー

ケ
ッ
ト
な
ど
で
販
売
。電
話

で
の
取
り
寄
せ
も
可
。電
話

受
付
は
10
時
〜
16
時
。土
・

日
曜
、
祝
日
休
、
水
曜
不
定

休
。

い
つ
も
の
食
卓
に

　
美
味
し
さ
プ
ラ
ス
！

い
つ
も
の
食
卓
に

　
美
味
し
さ
プ
ラ
ス
！



かまぼこ
株式会社ヤマサ宮原
●函館市豊川町2-18　☎0138-22-0765

　

明
治
16
年
創
業
の
『
株
式
会
社
ヤ
マ
サ
宮
原
』

で
は
、
毎
日
で
き
た
て
の
か
ま
ぼ
こ
を
提
供
。特

に
、
揚
げ
た
て
が
順
次
並
ぶ
午
前
中
は
、
ふ
っ
く

ら
と
柔
ら
か
な
食
感
や
ふ
わ
っ
と
広
が
る
魚
の

旨
味
を
熱
々
で
味
わ
え
る
の
が
魅
力
。こ
の
か
ま

ぼ
こ
に
玉
ね
ぎ
の
食
感
が
ア
ク
セ
ン
ト
に
な
っ
た

「
玉
ね
ぎ
揚
げ
」（
1
枚
1
2
9
円
）が
根
強
い
人

気
。ほ
か
に
、
日
替
わ
り
で
楽
し
め
る「
タ
コ
と
紅

シ
ョ
ウ
ガ
の
ち
ぎ
り
揚
げ
」
や
「
と
う
も
ろ
こ
し

の
ち
ぎ
り
揚
げ
」（
各
1
0
0
グ
ラ
ム
2
7
0

円
）
な
ど
充
実
。真
空
パ
ッ
ク
入
り
も
有
。で
き
る

限
り
北
海
道
産
の
食
材
を
使
用
し
て
い
ま
す
。

10
時
〜
12
時
、
13
時
〜
17
時
。日
曜
、
祝
日
休
。

P
有
。

チキンローフ
ノイ・フランク
●函館市駒場町7-4　☎0138-53-7886

　

新
鮮
な
材
料
を
吟
味
し
、
保
存
料
を
使
わ
ず

丹
念
に
ハ
ム
・
ソ
ー
セ
ー
ジ
を
作
り
続
け
て
35
年

の
名
店
『
ノ
イ
.
フ
ラ
ン
ク
』。素
材
と
向
き
合
い

淡
々
と
味
を
守
る
姿
勢
に
は
、
親
子
3
代
で
通

う
フ
ァ
ン
も
。定
番
か
ら
ス
パ
イ
ス
や
香
味
野
菜

を
使
っ
た
も
の
、
季
節
限
定
商
品
ま
で
30
種
以

上
の
レ
パ
ー
ト
リ
ー
が
並
ぶ
が
、
ぜ
ひ
試
し
て
ほ

し
い
の
が
、
旨
み
を
ギ
ュっ
と
閉
じ
込
め
た
し
っ
と

り
食
感
の「
チ
キ
ン
ロ
ー
フ
」（
コ
ン
ソ
メ
味
、
し
ょ

う
ゆ
味
各
1
0
0
グ
ラ
ム
3
8
0
円
）。余
分
な

皮
や
脂
を
丁
寧
に
除
い
た
鶏
胸
肉
を
プ
ル
プ
ル

の
ゼ
ラ
チ
ン
が
包
み
込
む
味
わ
い
深
い
オ
ー
ド
ブ

ル
は
、食
卓
を
リ
ッ
チ
に
す
る
こ
と
請
け
合
い
。11

時
〜
19
時
。水
曜
、第
3
木
曜
休
。P
有
。

黒焼鳥
ひこま豚食堂
●森町赤井川139 　☎01374-7-1456

　

生
育
環
境
を
厳
格
に
管
理
し
健
康
に
育
て
た

こ
と
を
認
証
さ
れ
る
Ｓ
Ｐ
Ｆ
豚
で
お
な
じ
み
の

『
ひ
こ
ま
豚
食
堂
』と
、
札
幌
の
居
酒
屋
の
コ
ラ
ボ

レ
ー
シ
ョ
ン
で
生
ま
れ
た
の
が
、
こ
の
「
黒
焼
鳥
」

（
6
9
1
円
）。し
っ
か
り
し
た
肉
質
で
、
噛
む
ほ

ど
に
旨
み
が
広
が
る
Ｓ
Ｐ
Ｆ
豚
の
腕
肉
と
豚
タ

ン
、
国
産
鶏
の
キ
ン
カ
ン
、モ
モ
、
皮
を
シ
ン
プ
ル
に

塩
・
コ
シ
ョ
ウ
で
じ
っ
く
り
と
香
ば
し
く
焼
き
上

げ
た
。レ
ン
ジ
で
温
め
る
だ
け
で
炭
火
の
香
り
が

広
が
り
、
お
家
が
居
酒
屋
に
早
変
わ
り
。お
酒
の

つ
ま
み
に
も
、ご
飯
に
も
よ
し
。

　

店
舗
の
ほ
か
、
オ
ン
ラ
イ
ン
・
シ
ョッ
プ
で
も
購

入
可
。10
時
〜
19
時
（
3
月
〜
10
月
は
20
時
）。

火
・
水
曜
休
。P
有
。

揚げだし豆腐
勝田商店
●七飯町大川7-4-12　☎0138-65-6422

　

創
業
56
年
の
豆
腐
店
。口
に
入
れ
て
す
ぐ
分

か
る
お
い
し
さ
よ
り
も
、
毎
日
食
べ
て
も
飽
き
の

こ
な
い
素
朴
な
旨
さ
を
信
条
に
、横
津
の
湧
水
で

丁
寧
に
豆
腐
を
作
り
続
け
て
い
る
。原
料
を
惜

し
み
な
く
使
い
に
が
り
だ
け
で
固
め
、水
分
を
極

力
抑
え
て
し
っ
か
り
堅
め
に
仕
上
げ
た
豆
腐
は
、

香
り
豊
か
で
口
当
た
り
な
め
ら
か
。味
し
み
が
良

く
、多
く
の
料
理
人
も
こ
ぞ
っ
て
使
う
。「
揚
げ
だ

し
豆
腐
」（
3
0
3
円
）は
、
人
気
の
寄
せ
豆
腐
を

ひ
と
晩
か
け
て
水
切
り
し
、
衣
を
付
け
ず
に
高

温
で
一
気
に
揚
げ
る
。凝
縮
さ
れ
た
大
豆
の
旨
み

が
口
い
っ
ぱ
い
に
広
が
る
逸
品
を
、
ぜ
ひ
お
試
し

あ
れ
。7
時
〜
17
時
（
売
り
切
れ
次
第
閉
店
）。

日
曜
休
。P
有
。

本マグロキムチ
株式会社上野屋
●松前町字大沢95-2　☎0139-42-2660

　

築
地
市
場
で
最
高
級
品
と
も
さ
れ
る
、
松
前

町
で
水
揚
げ
さ
れ
た
津
軽
海
峡
の
天
然
本
マ
グ

ロ（
ク
ロ
マ
グ
ロ
）。船
上
で
活
〆
に
し
た
、
身
の
締

ま
り
・
色
・
香
り
、
ど
れ
を
と
っ
て
も
抜
群
の
マ

グ
ロ
を
ふ
ん
だ
ん
に
使
い
、
菜
の
花
を
加
え
て
キ

ム
チ
に
仕
上
げ
た
の
が
こ
の
「
本
マ
グ
ロ
キ
ム
チ
」

（
1
4
8
0
円
）。菜
の
花
の
シ
ャ
キ
シ
ャ
キ
し
た

食
感
と
ほ
の
か
な
苦
み
、
キ
ム
チ
の
程
よ
い
辛
さ

が
ア
ク
セ
ン
ト
と
な
っ
て
、
マ
グ
ロ
本
来
の
旨
み
を

一
層
際
立
た
せ
て
い
る
。ご
飯
も
お
酒
も
つ
い
つ
い

進
み
そ
う
な
贅
沢
な
逸
品
を
ぜ
ひ
。本
社
併
設

の
直
売
店
や
七
飯
町
の
道
の
駅
、
公
式
ウ
ェ
ブ
サ

イ
ト
で
も
販
売
。電
話
注
文
で
の
取
り
寄
せ
も

可
。

だし巻き卵
カフェアキラ
●函館市大手町12-11　☎0138-27-2474

　

自
家
焙
煎
珈
琲
を
は
じ
め
、
ラ
ン
チ
や
ス
イ
ー

ツ
も
評
判
の『
カ
フ
ェ
ア
キ
ラ
』で
は
、オ
ー
ナ
ー
が

社
長
を
務
め
る「
山
丁
長
谷
川
商
店
」の
70
周
年

を
記
念
し
て「
だ
し
巻
き
卵
」（
5
0
0
円
）の
店

頭
販
売
を
開
始
。こ
の
商
品
は
元
々
注
文
販
売
の

み
行
っ
て
い
た
も
の
で
、「
気
軽
に
購
入
で
き
る
よ

う
に
な
っ
た
」
と
好
評
。特
徴
は
、
鰹
出
汁
と
昆

布
出
汁
を
オ
リ
ジ
ナ
ル
ブ
レ
ン
ド
し
た
特
製
出

汁
を
贅
沢
に
使
用
し
て
い
る
点
。出
汁
の
旨
味
は

も
ち
ろ
ん
、焼
き
加
減
や
ふ
わ
っ
と
し
た
口
当
た

り
な
ど
、
全
て
が
バ
ラ
ン
ス
よ
く
調
和
し
た
逸
品

で
す
。

　

1
日
5
パ
ッ
ク
限
定
（
前
日
ま
で
の
予
約
可
）。

10
時
30
分
〜
L
O
17
時
30
分
。日
曜
休
。P
有
。

なめろう
坂井鮮魚店
●函館市石川町350-22　☎0138-47-3009

　

南
茅
部
の
漁
港
や
市
場
か
ら
仕
入
れ
た
新
鮮

な
魚
介
が
そ
ろ
う『
坂
井
鮮
魚
店
』は
、
魚
介
の

持
ち
味
を
活
か
し
た
惣
菜
も
評
判
。鮮
度
抜
群

の
魚
を
、味
噌
、生
姜
、ネ
ギ
で
味
付
け
し
た「
な

め
ろ
う
」は
、
魚
の
種
類
に
合
わ
せ
て
切
り
方
を

変
え
る
こ
と
で
、
よ
り
味
わ
い
深
く
仕
上
げ
た

1
品
。取
材
時
に
は
「
ブ
リ
の
な
め
ろ
う
」

（
1
0
0
グ
ラ
ム
2
5
0
円
）
が
並
ん
で
い
ま
し

た
が
、食
感
や
旨
味
が
別
格
。ほ
か
に
、ア
ジ
、イ

ナ
ダ
、フ
ク
ラ
ギ
、ニ
シ
ン
、イ
ワ
シ
な
ど
、旬
の
魚

で
提
供
（
価
格
は
使
用
す
る
魚
に
よ
り
変
動
）。

活
タ
コ
で
作
る
「
酢
ダ
コ
」（
2
0
0
グ
ラ
ム

3
8
0
円
）
も
お
す
す
め
で
す
。地
方
発
送
可
。

10
時
〜
18
時
30
分
。水
曜
休
。P
有
。

鮭フレーク うま辛ラー油仕立て
株式会社 合食 函館第一工場
●函館市港町2-14-11 　☎0120-514-549

　
「
鮭
フ
レ
ー
ク 

う
ま
辛
ラ
ー
油
仕
立
て
」
は
、

『
株
式
会
社 
合
食
』
が
函
館
工
場
で
製
造
す
る

自
社
ブ
ラ
ン
ド
「
函
館
あ
さ
ひ
」の
鮭
フ
レ
ー
ク
。

天
然
の
鮭
を
使
い
、
食
塩
と
し
ょ
う
油
で
シ
ン
プ

ル
に
味
付
け
し
た
フ
レ
ー
ク
に
、
ゴ
マ
油
が
香
る

ラ
ー
油
を
プ
ラ
ス
。し
っ
と
り
と
し
た
食
感
と
天

然
鮭
の
旨
み
、
ほ
ど
よ
い
塩
加
減
、
そ
こ
に
ピ
リ

辛
の
刺
激
が
加
わ
っ
た
白
い
ご
飯
の
お
い
し
さ
を

引
き
立
て
る
逸
品
で
す
。チ
ャ
ー
ハ
ン
や
焼
き
う

ど
ん
、豆
腐
、サ
ラ
ダ
な
ど
の
ト
ッ
ピ
ン
グ
に
も
お

す
す
め
。お
子
さ
ん
や
辛
い
も
の
が
苦
手
な
人

は
ご
注
意
を
。希
望
小
売
価
格
税
込
2
1
7

円
。函
館
朝
市
の
海
産
食
品
卸
問
屋
「
函
館
マ
ル

ヨ
」な
ど
で
取
り
扱
い
中
。



の目
思
い
立
っ
て
、い
ざ
下
北

▼
「
ま
さ
か
り
」
と
は
、
ま
さ
に
う
っ
て
つ

け
の
表
現
で
あ
ろ
う
。
本
州
最
北
端
に
位

置
す
る
下
北
半
島
は
「
ま
さ
か
り
の
形
を

し
た
半
島
」
と
し
て
知
ら
れ
て
い
る
―
―
。

▼
10
月
の
は
じ
め
、
オ
ー
ト
バ
イ
で
下
北

半
島
を
旅
し
た
。
ふ
と
思
い
立
っ
た
1
人
旅
で
あ

る
。
▼
津
軽
海
峡
フ
ェ
リ
ー
に
乗
船
し
て
、
片
道
90

分
ほ
ど
で
大
間
町
に
到
着
。
最
初
に
向
か
っ
た
先

は
、
下
北
半
島
の
突
端
に
立
つ
尻
屋
埼
灯
台
。
明
治

時
代
に
東
北
初
の
洋
式
灯
台
と
し
て
造
ら
れ
た
白

亜
の
灯
台
は
、
古
く
か
ら
難
破
岬
と
呼
ば
れ
て
多

く
の
船
乗
り
が
恐
れ
て
き
た
場
所
の
安
全
を
守
っ

て
き
た
。
こ
の
灯
台
か
ら
ほ
ど
近
い
牧
草
地
で
長

年
放
牧
さ
れ
て
い
る
の
が
、
寒
立
馬
（
か
ん
だ
ち

め
）
と
い
う
馬
。
も
と
も
と
は
寒
気
と
粗
食
に
強
い

農
耕
馬
と
し
て
重
用
さ
れ
て
き
た
が
、
農
業
の
機

械
化
な
ど
で
需
要
が
減
少
し
て
頭
数
が
激
減
。
し

か
し
そ
の
後
は
自
治
体
等
の
保
護
に
よ
っ
て
複
数

の
寒
立
馬
が
放
牧
さ
れ
て
い
る
。
本
来
の
役
割
を

果
た
し
て
、
い
ま
は
時
代
錯
誤
と
も
い
え
る
運
命

の
中
に
あ
っ
て
も
、
極
寒
に
耐
え
な
が
ら
本
州
最

果
て
の
地
に
立
つ
寒
立
馬
か
ら
生
き
る
勇
気
を
も

ら
っ
た
。
▼
次
に
向
か
っ
た
先
は
、
こ
ち
ら
も
本
州

最
果
て
の
温
泉
街
・
下
風
呂
温
泉
。
戦
時
中
、
津
軽

海
峡
を
守
る
要
塞
の
工
事
資
材
を
運
ぶ
た
め
に
、

む
つ
市
か
ら
大
間
町
ま
で
鉄
道
を
敷
設
す
る
計
画

が
あ
っ
た
が
、
戦
況
の
悪
化
に
よ
り
計
画
は
中
止
。

鉄
道
遺
構
の
ア
ー
チ
橋
は
遊
歩
道
に
な
り
、
そ
こ

に
足
湯
が
設
置
さ
れ
た
。
し
ば
し
足
湯
に
浸
か
っ

て
幻
の
鉄
路
を
眺
め
な
が
ら
、
あ
ら
た
め
て
平
和

の
尊
さ
を
実
感
し
た
。
▼
大
間
町
内
の
ホ
テ
ル
で

体
を
休
め
た
翌
日
は
、
下
北
半
島
西
岸
に
あ
る

仏
ヶ
浦
と
い
う
観
光
名
所
に
足
を
運
ん
だ
。
数
々

の
奇
岩
が
織
り
成
す
神
秘
的
な
風
景
は
、
大
自
然

が
長
い
年
月
を
か
け
て
作
り
上
げ
た
も
の
だ
と
い

う
。
そ
れ
に
比
べ
れ
ば
1
人
の
人
間
の
生
涯
な
ど

あ
っ
と
い
う
間
の
も
の
で
あ
ろ
う
。
だ
か
ら
こ
そ

私
達
は
、
あ
っ
と
い
う
間
に
過
ぎ
ゆ
く
人
生
の
1

分
1
秒
を
大
切
に
生
き
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
い

う
こ
と
を
痛
感
し
て
、
帰
路
の
フ
ェ
リ
ー
に
乗
っ

た
―
―
。
▼
函
館
と
大
間
の
距
離
は
お
よ
そ
40
キ

ロ
。
函
館
か
ら
身
近
な
場
所
に
1
泊
2
日
の
旅
を

し
た
だ
け
で
も
人
生
を
生
き
る
上
で
大
切
な
こ
と

を
幾
つ
も
気
づ
か
せ
て
く
れ
る
か
ら
、
や
は
り
旅

は
素
晴
ら
し
い
。「
人
が
旅
を
す
る
目
的
は
到
着
で

は
な
い
。
旅
を
す
る
こ
と
そ
の
も
の
が
旅
な
の
だ
」

と
は
、
ゲ
ー
テ
の
言
葉
。
▼
会
社
勤
め
を
し
て
い
る

と
な
か
な
か
旅
行
も
で
き
な
い
け
れ
ど
、
機
会
が

あ
れ
ば
ま
た
、
1
人
旅
を
し
て
み
た
い
と
思
っ
て

い
る
。
次
は
ど
こ
に
行
こ
う
か
？
　
そ
の
行
き
先

は
オ
ー
ト
バ
イ
ま
か
せ
…
、
風
ま
か
せ
…
。 

（
慎
）

H E A D L I N E

　『おそうじ本舗 函館昭和店』では、来年1月5日まで、
「ダブルキャンペーン」を実施中。
　期間中は、全メニューから9000円以上の注文で、プ
ロが使っている「お掃除グッズ」（1400円相当）をプレ
ゼント。グッズは、おそうじガイドブック、キッチン万能

スポンジ、強力
電解水クリー
ナー、マイクロ
モダンクロスの
4品。さらに、「エ
アコンクリーニ
ング」（家庭用
壁掛けタイプ通
常12100円、お
掃除機能付きタ

イプ＋8800円）は、1100円引
きと、ダブルでお得！　
　エアコンの暖房をつけた時
に異臭がしたら、カビが温風
で一気に放出されているかも
しれません。清々しい空気と
気持ちで新年を迎えたいこの
時期こそ、奥の奥まで専門機
材で徹底的に洗浄してくれるプロの掃除がおすすめで
す。
　手の届かない場所や細かい部分の汚れが綺麗にな
る「浴室クリーニング」や「換気扇クリーニング」（各
16500円）も好評。見積もり・相談無料。徹底した衛生
対策に取り組み作業を行い、要望に合わせて女性ス
タッフが対応します。
　各種クレジットカード利用可。電話受付は8時30分
～19時30分。無休。
●函館市昭和3-24-18　☎0120-910-362

ダブルキャンペーンで大掃除がお得！

おそうじ本舗 函館昭和店

　レザークラフト材料専門店
「ローハイド」のオリジナルブラン
ド『HAKODATE  CRAFT』。
　代表の明本礼央さんが「材料
も大切だけれど、この型紙は命
のようなもの」というのが試行錯
誤によって生み出されたオリジナル作品の型紙。
　手作業で作られる作品はどれも重厚感のなかにも温か
さが感じられるものばかり。オーダーメイドにも対応して
いるほか、レザークラフト教室も開催しています。

強くてしなやかな革を扱う
職 業 名

協力会社

担当／（まい）記者

革作家
HAKODATE  CRAFT

　レザークラフト材料専門店「ローハ
イド」の営業時間は10時～18時（第2
･4土曜日は16時まで）。土・日曜、祝日
休。P有。
●函館市東山2-1-33
☎0138-56-1564
https://www.rawhide.co.jp/

主な業務

目移りするほどの品揃え

移りゆく革の風合いをイメージして
　丈夫でしなやかな性質をもつ革
製品。その主な材料となる革は動
物の種類、厚さ、硬さ、色など種類
がさまざまあり、それを縫い合わせ
る糸にもたくさんの種類がありま
す。財布やバッグなど作るものに合

わせて材料を選ぶのはもちろん、使用していくうちに現れ
てくる革の風合いをイメージしながら材
料を選び、制作していくのもレザークラ
フトならではの醍醐味ではないでしょう
か。ボタンひとつからでも気軽に買え、制
作の相談にものってくれます。



　
函
館
市
若
松
町
・
高
砂
通
沿
い
に
あ
る『
か

し
わ
屋
』は
、大
正
10
年
創
業
の
老
舗
そ
ば
店
。

こ
の
店
で
密
か
な
人
気
を
集
め
て
い
る
の
が

「
焼
チ
ー
ズ
カ
レ
ー
南
」（
8
5
0
円
）。そ
ば
つ

ゆ
と
出
汁
が
味
の
決
め
手
の
い
わ
ゆ
る「
そ
ば

屋
の
カ
レ
ー
」の
上
に
香
ば
し
い
焼
き
チ
ー
ズ

が
の
っ
た
1
杯
。

　
冷
た
い
風
が
身
に
し
み
る
晩
秋
の
ひ
と
時

は
、3
代
目
店
主
夫
妻
が
営
む
ア
ッ
ト
ホ
ー
ム

な
店
内
で
、
心
も
体
も
温
ま
る「
そ
ば
屋
の
カ

レ
ー
」を
味
わ
っ
て
み
て
は
い
か
が
…
。

かしわ屋

もっと上手い選手になる！

おすすめランチ
担当／（慎）記者

青ぽ的★勝手に応援
担当／（BP）記者

　「頼れる身寄りがない」「親族に負担をか
けたくない」といった高齢者や障がい者に
「終身家族代行支援」を行う『一般社団法人
スターライフ』。緊急時には24時間体制で
家族代わりのサポートを行い、契約者が亡
くなった後も最後まで支援します。
　夫に先立たれ、近くに身寄りのない高齢

の女性は、日常生活や緊急時の対応など、希望に沿った形で支援してもらえ
るスターライフに入会。この女性からは、「自分が死亡した後にお墓の継承
者を探してほしい」という依頼もあり、これを含めて契約を結びました。ス
ターライフの代表・星さんは「このようなご相談は多く、様々な解決方法から
ご提案しています」と話します。その後女性は亡くなりましたが、契約時の依
頼に基づき、女性とほとんど交流のなかった夫の兄弟とお墓の取り扱いに
ついて協議し、継承者を決めることができました。ほかにも、死亡後から7年
間の墓守を依頼されているケースがあるそうです。1人で不安を抱えず、まず
は相談してみてはいかがですか。
　相談は無料。自宅まで訪問可。支援内容などが分かるパンフレットの請求
は、電話で申し込みのほか函館市役所、湯川支所、亀田支所の動画広告近
辺に常備されています。
●函館市山の手2-44-4　☎0138-83-2312

契約者が亡くなった後も最後まで支援
一般社団法人スターライフ

　温泉リゾートホテル『函館湯の川温泉 
海と灯』には2つの食事処があり、それ
ぞれのお店の特色を活かした限定メ
ニューがクリスマスの夜を彩ります。
　1階の「雲波」では、17時30分～LO21
時のディナータイム限定で「聖夜会席」
（＝写真上、18000円）が登場します。新
鮮な魚介をつかった握り寿司をはじめと
する繊細な和食の数々にシャンパンが

付いたこのメニューの提供期間は12月22～25日（前日までの要予約）。その
ほか、ランチタイム（11時30分～LO14時）では「海鮮丼」「造り御膳」「寿司
御膳」などを提供しています。
　また、2階の「月舟」では、17時30分～LO21時に「クリスマスディナーブッ
フェ」（大人1人4950円）を開催します。通常提供している新鮮な素材と道南
中心の厳選した魚を使用したこだわりのブッフェメ
ニューのほか、ターキーやクリスマスのデザートな
ど、クリスマスならではの彩り豊かで華やかな料理
の数々を楽しむことができます。限定ブッフェ開催
期間は12月20～25日（前日までの要予約）。
●函館市湯川町3-9-20　☎0138-57-5390（代表）

クリスマスディナーで素敵な一夜を
函館湯の川温泉 海と灯

ピ ッ ク ス 皆様のライフスタイルにぴったりの情報を見つけたら、いまスグ、街にお出かけしましょう!!

11時～15時　日曜休　P有
●函館市若松町26-25
☎0138-22-7604

小山けいと さん
　『
函
館
ジ
ュ
ニ
オ
ー
ル
F
C
』
の
メ
ン

バ
ー
で
唯
一
の
女
の
子
が
小
山
け
い
と

さ
ん
（
9
歳
）。サ
ッ
カ
ー
を
始
め
た
の

は
、
4
歳
の
時
。「
お
父
さ
ん
が
や
っ
て

い
た
の
で
、
や
っ
て
み
た
く
な
っ
た
」

と
、
あ
ど
け
な
い
表
情
で
答
え
る
。し
か

し
、
監
督
が「
ど
ん
な
時
も
へ
こ
た
れ
ま

せ
ん
」と
話
す
よ
う
に
、
プ
レ
ー
に
入
る

と
気
持
ち
の
強
さ
が
表
れ
、
向
上
心
も

強
い
。ポ
ジ
シ
ョ
ン
は
、
攻
守
両
方
に
お

い
て
重
要
な
役
割
を
持
つ
左
サ
イ
ド

ミ
ッ
ド
フ
ィ
ル
ダ
ー
。ま
だ
小
さ
な
体

で
前
に
後
ろ
に
走
り
、
ド
リ
ブ
ル
の
技

術
も
高
い
け
い
と
さ
ん
は
、
男
の
子
が

相
手
で
も
臆
す
る
こ
と
が
な
い
。課
題

は
、
パ
ス
の
上
達
。目
の
前
の
こ
と
を
1

つ
ひ
と
つ
ク
リ
ア
し
て
、
目
標
で
あ
る

「
も
っ
と
も
っ
と
上
手
い
選
手
に
な
る
」

た
め
、懸
命
に
ボ
ー
ル
を
追
い
か
け
る
。

　1人ひとりに合ったリハビリや運動の指導をす
る「自費型訪問リハビリ」の『フィットアップ』で
は、肩こりや腰痛などの原因にもなる体の歪みを
分析する「最新AI姿勢分析システム」を導入。パー
ソナルトレーナーの国際資格を持ち現役理学療
法士でもある代表の森田拓也さんは、体の歪みを
細かく分析できるこのシステムを使い、より効果的なリハビリや運動の指導
を行っています。実際には、6ポーズの写真撮影をするだけで、現在の体の歪
みと今後こりが出やすい部位や、脂肪のつきやすい部位を推定。この結果や
疾患などに合わせて、オーダーメイドでサポートをしています。

　自費型訪問リハビリと姿勢分析合わせて通常約40分
8000円のところ、初回約1時間1000円。医療機関と連
携しているので、必要な場合は受診をおすすめします。
介護施設やケアマネージャーからの依頼可。学生から
高齢者まで幅広く対応。詳しくは、お気軽にお問い合わ
せを。
　この秋開設したLINE（ライン）公式アカウントからも

予約が可能。さらに、こりや痛み、姿勢のことなど、リハビリ関連の
お得な情報も受け取れます。友だち追加は、QRコードからどうぞ。
☎090-1644-5880

姿勢分析でリハビリや運動が効果的！
フィットアップ

　創業96年の『小野寺住設』が運
営する「パナソニックリフォームクラ
ブ」では、50万円から最大500万円
まで5年間（60回）金利0％の「安心
リフォームキャンペーン」を実施中
です。同店が手掛ける工事は多岐に
わったっており、新築、リノベーショ
ン、水まわりリフォーム、外壁張替、
屋根塗装などを、相談から施工完了
まで一括して請け負っています。
キャンペーン中は各種取り扱いメーカーの製品が全て通常価格の30～60％
オフ。美原にある店舗ショールームではユニットバス、システムキッチン、ト
イレ、稼動IHクッキングヒーター、外壁パネルなど各種住宅設備の実物を展
示中。また、同社建築士によるリフォーム無料相談も行っています（要予
約）。更に同社では、「車に車検があるように家にも定期点検が必要」と、パ
ナソニック住宅健康診断の「家検」を、通常33000円のところ無料で行って
います。「家検」には、住まいが「長持ち」「価格を維持」
「維持費削減」「安心な暮らし」の4つのメリットがあり
ます。詳しくはYouTubeの家検動画をご覧ください。
●函館市美原3-1-5　☎0120-750-750

金利0％のリフォームキャンペーン実施中
小野寺住設

YouTubeウェブサイト



　JR五稜郭駅前にある手作り惣菜
の販売店『クッキングショップ大林』
では、クリスマス用の「丸どり」
（1620円）、「若どりレッグ」（300
円）、「手羽先揚げ」（100ｇ210円）の
早めの事前予約を推奨しています。
　創業からおよそ50年を数える同店
は、秘伝のタレに漬け込んでから揚
げる国産鶏を使った「手羽先揚げ」

が美味しいと評判。クリスマスシーズンは例年大変混み合って、当日の電話
注文や直前の予約では対応しきれないこともあるほど大人気です。「何かと
忙しい年末、待ち時間を少なく確実にお買い求めいただくためにも早めの
ご予約を」と同店。クリスマス用「丸どり」は12月23～25日のみ販売。「若ど
りレッグ」と「手羽先揚げ」は毎日店頭に並びます
が、クリスマス期間は12月20日までに予約をすると
購入確実。今年のクリスマスは、大林のテイクアウト
メニューを味わってみませんか？
　10時～19時30分（日曜は18時30分まで）。第1・3
日曜休。P有。
●函館市亀田本町65-25　☎0138-41-2823

クリスマス用メニューの予約受付中
クッキングショップ大林

　水まわりのことなら任せて安心の『第一住宅設備』
から洗面化粧台取り替えキャンペーンのご案内です。
　TOTO Vシリーズ洗面化粧台は従来品の奥行52～
58cmに比べ、奥行わずか49cmと薄型なので、マン
ションの狭いスペースや間取りによって設置方法が限
られる場所などにも対応できます。さらに、お湯と水
をきちんと使い分けて燃料費を節約できる「エコシン
グル水栓」、ガラスのくもり止めはヒーターを使わずに
電気代を節約できる「エコミラー」など、エコ機能が備
わっているのはもちろん、泡や髪の毛がスイスイ流れる「すべり台ボウル」、
段差が少なく水垢などの汚れがたまりにくい排水口など、毎日のお手入れが
簡単な洗面化粧台です。
　気になる価格は、久々の洗面化粧台取り替えキャンペーンにつきTOTO V
シリーズ一面鏡（間口75cm・ホワイト）を20台限定で標準工事費込み
176000円のところ、標準工事費込み77000円に！
　ほかにも40～60％引きの水まわり商品が多数あるので、お気軽にお問い
合せください。
　8時～19時。各種クレジットカード・リフォーム低金利ローン利
用可。
●函館市千代台町29-15　☎0120-222-592

今年のうちに洗面化粧台を取り替えませんか？
第一住宅設備

「学校がちょっと苦手。フリースクールも考えてしまう…」
　そんな気持ちに寄り添うマンツーマンの塾が桔梗5丁目に開設されまし
た。進学や学習のレベルアップのためではなく、事情があり学校に行くことが

できないでいるお子さんに、将来に向けて「こ
こだけは大事だよ」とポイントをしぼった勉強
を教えることがモットー。『菜の花塾』という名
称には「菜の花が咲く温かい場所のように、心
穏やかに安心して勉強できる場所でありたい」
という願いが込められています。塾内には看護
師の有資格者の心理カウンセラーが迎えてく

れるカウンセリングルーム「はるはる」も併設。「日頃の悩みにすぐ寄り添える
ように住宅内に開業しました。心のマッサージを目指して精一杯取り組んで
まいります。カウンセリングは弱い人が行く場所ではありません。ストレスで
免疫が弱れば誰もが心が風邪をひくかもしれないの
です」とはカウンセラーのはるはるさん。詳細はお問
い合わせを。今後はフリースクールも開設予定。
　カウンセリング中は電話に出ることができないの
で、その際は着信への折り返し対応となります。
●函館市桔梗5丁目26-14 ニューリーフセカンド203
☎090-8653-6473

1人ひとりの気持ちに寄り添う塾
菜の花塾

な る ほ ど生活情報、グルメ、カルチャー etc…。皆様の充実した日常生活にきっと役立つ情報が盛りだくさん。

八百屋「すず辰」
店主・鈴木辰徳

旬を食べなきゃ
もったいない

　
北
海
道
で
は
あ
ま
り
な
じ
み
の
な
い
野
菜
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。作
付
け
順
で
い
く
と
茨
城
、
佐
賀
、
徳

島
と
続
き
、
北
海
道
の
ほ
の
字

も
出
て
き
ま
せ
ん
。料
理
で
い

う
と
、
き
ん
ぴ
ら
、
天
ぷ
ら
、
煮

物
。食
物
繊
維
豊
富
で
腸
内
環

境
を
整
え
身
体
を
温
め
て
く
れ
ま
す
。

　
す
ず
辰
で
は
冬
場
に
な
る
と
レ
ン
コ
ン
は
2
種

類
販
売
し
ま
す
。茨
城
県
の
「
ひ
か
り
れ
ん
こ
ん
」
と

石
川
県
の
「
加
賀
れ
ん
こ
ん
」。前
者
は
「
シ
ャ
キ

シ
ャ
キ
」、
後
者
は「
も
ち
も
ち
」で
す
。レ
ン
コ
ン
と

い
え
ば
シ
ャ
キ
シ
ャ
キ
の
イ

メ
ー
ジ
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、

粘
土
質
の
畑
だ
と
デ
ン
プ
ン
質

の
も
ち
も
ち
し
た
レ
ン
コ
ン

に
。輪
切
り
に
し
て
両
面
を
油
で
焼
い
て
塩
コ
シ
ョ

ウ
、
も
っ
ち
り
甘
み
が
出
て
お
い
し
い
で
す
。産
地

だ
と
す
っ
て
卵
白
や
片
栗
粉
で
団
子
に
し
て
汁
物

で
食
べ
る
と
も
っ
ち
り
う
ま
し
で
す
。

　
風
邪
を
ひ
い
て
咳
だ
け

残
る
っ
て
方
が
た
ま
に
い

ま
す
が
、
そ
ん
な
時
は
れ
ん

こ
ん
湯
で
す
。皮
ご
と
す
っ

た
し
ぼ
り
汁
に
し
ょ
う
が

の
し
ぼ
り
汁
と
蜂
蜜
足
し

て
お
湯
で
割
っ
て
飲
む
と

咳
も
ス
ッ
キ
リ
で
す
。

●函館市本通1-24-3
☎0138-76-9865
日・祝休、P有

レ
ン
コ
ン

　函館市西桔梗町にある業務用食品卸
業の老舗『株式会社ヤマツ』は、惜しまれ
つつ閉店した函館市新川町の海苔生産
加工の老舗の名店「内田海苔店」を受け
継ぎ、西桔梗町の本社社屋で焼き海苔の
販売をしています。
　同社では今回、ひやま漁業組合の「天
然岩海苔（竹）」（＝写真上、10枚入）を、
「青ぽ見た」で先着50個限定で4800円で
同社社屋で販売します。
　また、お歳暮やお年賀におすすめの海
苔や全国各地の厳選された高品質の焼
き海苔を販売していますので、年末年始
を前にぜひ、
購入してみて
はいかがで
しょう？
　社屋での

販売は土・日曜日、祝日を除く平日の9時～17時。
●函館市西桔梗町537-4　☎090-8635-7910

高品質の海苔が好評！
株式会社ヤマツ

●
桔
梗
駅

●
セ
ブ
ン
イ
レ
ブ
ン

●
え
ん
ど
う
桔
梗

　
マ
タ
ニ
テ
ィ

　
ク
リ
ニ
ッ
ク

国
道
5
号

↑
至
七
飯
町



Delicious Spot

中華料理 壹龍火（いちりゅうか）

　バラエティに富
んだメニューが人
気を呼んでいる
『中華料理 壹龍火
（いちりゅうか）』。
現在注目されてい
るのは「エビチリ
ナポリタン」（＝写真、1000円、提供は12月30日の
ランチタイムまで）。エビチリとナポリタンという
意外な組み合わせですが、ケチャップ繋がりで相
性は抜群です。店内飲食の場合はスープ飲み放題
付き。ラーメン以外のメニューはテイクアウト可
（容器代別途＋50円）。
　「壹龍火豪華おせち」（15000円）や、「壹龍火絶品
中華オードブル」（5800円と4800円の2種）の注文
も受付中！
　11時30分～LO14時30分、17時～LO19時30分
（短縮営業の場合有）。水曜、第3木曜休。P有。
●函館市石川町52-196　☎0138-76-7962

期間限定メニュー続々登場！
つ
い
に
我
が
家
も
…

心
の
代
書
屋

松
田
聡
が
ズ
バ
リ
！

本気談
本気と書いてマジ
困りごと、悩みごと
各種相談
60分3,300円～
電話でご予約下さい。

行政書士 松田聡 事務所
函館市杉並町13-12　☎0138-33-4675

　
行
政
書
士
の
松
田
で
す
。

　
寒
く
な
っ
て
参
り
ま
し
た
。

皆
様
、
コ
ロ
ナ
禍
も
続
い
て
い

ま
す
が
、
引
き
続
き
お
身
体
に

は
ご
自
愛
く
だ
さ
い
ま
せ
。

　
さ
て
、事
務
所
に
は
、終
活
に

つ
い
て
の
ご
相
談
を
受
け
る
こ

と
が
度
々
あ
り
ま
し
て
、
介
護

や
看
護
等
々
の
今
後
の
こ
と
に

つ
い
て
の
内
容
が
多
く
寄
せ
ら

れ
て
い
ま
す
。そ
ん
な
中
、我
が

家
で
も
実
母
が
転
倒
し
、
一
時

的
に
歩
行
困
難
に
な
り
鎖
骨
の

一
部
を
骨
折
し
た
の
で
す
が
、

い
よ
い
よ
介
護
認
定
を
受
け
る

こ
と
に
な
り
ま
し
た
。担
当
の

ケ
ア
マ
ネ
さ
ん
が
細
部
に
わ
た

り
動
い
て
く
れ
た
も
の
で
す
か

ら
、
大
変
心
強
く
思
っ
て
い
ま

す
。「
息
子
は
何
を
や
っ
て
い

る
！
」と
叱
ら
れ
そ
う
で
す
が
、

専
門
的
な
こ
と
に
な
る
と
完
全

に
お
任
せ
し
な
い
と
、
先
の
こ

と
に
支
障
を
来
し
か
ね
ま
せ

ん
。で
す
か
ら
、
口
を
出
さ
ず
、

書
類
に
必
要
な
こ
と
を
記
入
す

る
こ
と
に
徹
し
て
い
ま
す
。そ

ん
な
母
が
初
め
て
シ
ョ
ー
ト
ス

テ
イ
に
出
か
け
ま
し
た
。帰
っ

て
来
る
な
り
、
元
気
に
な
ら
な

い
と
ね
。と
、ボ
ソ
ッ
と
話
し
て

い
ま
し
た
。

　
環
境
が
変
わ
る
と
、
自
分
の

立
ち
位
置
を
改
め
て
見
直
す

き
っ
か
け
に
な
っ
た
よ
う
で
、

効
果
が
出
た
よ
う
に
思
い
ま

す
。

　
母
が
、
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
先

に
滞
在
中
、
東
北
の
伯
母
か
ら

留
守
電
が
入
っ
て
お
り
、特
段
、

母
の
状
況
を
伝
え
た
わ
け
で
は

あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
安
否

を
気
遣
っ
て
の
電
話
で
し
た
。

こ
れ
に
は
、驚
き
ま
し
た
。血
縁

と
は
連
絡
を
取
っ
て
い
な
く
と

も
、
何
か
感
じ
る
こ
と
が
あ
る

こ
と
を
実
感
し
ま
し
た
。

　
母
に
、
そ
の
電
話
の
こ
と
を

伝
え
る
と
、す
ぐ
さ
ま
、伯
母
に

連
絡
を
入
れ
た
よ
う
で
す
。伯

母
か
ら
は
「
コ
ロ
ナ
コ
ロ
ナ
と

落
ち
着
か
な
い
毎
日
だ
け
ど

も
、
生
き
て
い
る
こ
と
が
確
認

で
き
れ
ば
そ
れ
で
い
い
ん
だ
。

元
気
な
う
ち
に
こ
っ
ち
に
来
て

鍋
で
も
や
る
べ
…
」と
、涙
声
で

話
し
て
い
ま
し
た
。父
が
他
界

し
て
か
ら
10
年
近
く
が
経
ち
、

母
が
毎
朝
、
仏
さ
ん
に
手
を
合

わ
せ
な
が
ら
「
早
く
そ
っ
ち
へ

行
き
た
い
け
ど
も
、
な
か
な
か

行
け
な
い
ん
だ
よ
」
と
言
っ
て

い
る
わ
り
に
、
少
し
元
気
に

な
っ
た
途
端
、日
曜
日
に
は
、近

所
の
パ
チ
ン
コ
店
へ
送
迎
し
て

い
ま
す
。早
く
そ
っ
ち
へ
行
き

た
い
わ
り
に
は
、
パ
チ
ン
コ
で

目
が
入
ら
な
い
と
ぼ
や
い
て
い

る
の
で
し
た
。私
は
と
い
う
と

孫
の
喧
騒
に
つ
い
て
ゆ
け
ず
目

に
指
を
入
れ
ら
れ
て
い
る
有
様

で
す
。来
月
は
、母
を
伯
母
が
住

む
仙
台
へ
連
れ
て
い
っ
た
こ
と

を
書
こ
う
と
思
い
ま
す
。元
気

が
1
番
。コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
は
本
当
に
大
切
な
こ
と
…
で

す
ね
。

　
フ
ォ
ー
ク
ダ
ン
ス
と
い
え
ば
、

学
生
時
代
を
思
い
出
す
人
も
少

な
く
な
い
の
で
は
…
。

　
フ
ォ
ー
ク
ダ
ン
ス
は
昔
か
ら

世
界
中
で
踊
ら
れ
て
い
る
ダ
ン

ス
で
、
み
ん
な
で
輪
に
な
っ
て
軽

快
な
テ
ン
ポ
に
合
わ
せ
て
踊
る

楽
し
さ
が
そ
の
魅
力
。

　『
フ
ォ
ー
ク
ダ
ン
ス
舞
夢
（
ま

い
む
）』は
、
函
館
で
は
長
年
の
実

績
が
あ
る
フ
ォ
ー
ク
ダ
ン
ス

サ
ー
ク
ル
。現
在
は
15
人
ほ
ど
の

会
員
が
所
属
し
て
お
り
、
千
代
台

町
の
函
館
市
青
年
セ
ン
タ
ー
で

毎
週
火
・
木
曜
日
、
湯
川
町
1
丁

目
の
函
館
ア
リ
ー
ナ
で
毎
週
金

曜
日
に
活
動
し
て
い
る
。

　
フ
ォ
ー
ク
ダ
ン
ス
の
楽
し
さ

は
な
ん
と
い
っ
て
も
、
気
の
合
っ

た
仲
間
と
楽
し
い
時
間
を
過
ご

す
こ
と
だ
が
、
フ
ォ
ー
ク
ダ
ン
ス

の
衣
裳
を
お
洒
落
に
着
こ
な
す

の
も
そ
の
魅
力
の
ひ
と
つ
な
の

だ
と
か
…
。

　
か
つ
て
、
世
界
の
ど
こ
か
の
国

で
狩
り
の
収
穫
を
祝
っ
て
み
ん

な
で
踊
っ
て
い
た
時
代
に
思
い

を
馳
せ
て
、
軽
快
な
音
楽
に
合
わ

せ
て
ダ
ン
ス
を
楽
し
ん
で
は
い

か
が
だ
ろ
う
。

　
全
身
を
動
か
す
趣
味
な
の
で
、

健
康
増
進
に
も
最
適
。

　
詳
細
は
☎
0
1
3
8-

47

-

0
4
3
8
（
代
表
／
其
浦
・
そ

の
う
ら
）ま
で
ど
う
ぞ
。

素
晴
ら
し
き
趣
味
の
世
界

軽
快
な
音
楽
に
合
わ
せ
て
踊
る

フ
ォ
ー
ク
ダ
ン
ス
の
魅
力

　

日
本
は
1
8
5
8
年
に
ア
メ
リ
カ

と
日
米
修
好
通
商
条
約
を
締
結
。翌

年
の
1
8
5
9
年
、
函
館
（
箱
館
）
は

横
浜
、長
崎
と
と
も
に
国
際
貿
易
港
と

し
て
開
港
し
た
。以
降
、
明
治
時
代
に

か
け
て
函
館
に
は
た
く
さ
ん
の
外
国

人
が
来
訪
。函
館
は
全
国
に
先
駆
け
て

洋
食
文
化
が
発
展
し
た
。

　

そ
ん
な
歴
史
の
中
で
1
8
7
9
年

に
開
業
し
た
の
が
「
五
島
軒
」。五
島
英

吉
氏
が
ロ
シ
ア
料
理
の
技
法
を
学
び
ロ

シ
ア
料
理
と
パ
ン
の
店
と
し
て
若
山
惣

太
郎
と
開
業
。そ
の
後
は
西
洋
料
理
店

と
な
り
親
し
ま
れ
た
。

　

大
正
・
昭
和
の
大
火
で
の
建
物
の

焼
失
や
、
終
戦
時
に
は
建
物
に
ア
メ
リ

カ
軍
の
司
令
部
が
置
か
れ
て
店
を
接

収
さ
れ
る
な
ど
の
苦
難
を
乗
り
越
え

た
五
島
軒
は
現
在
も
、
函
館
市
民
は

も
と
よ
り
全
国
的
に
人
気
の
レ
ス
ト
ラ

ン
と
し
て
知
ら
れ
、「
明
治
の
洋
食
＆
カ

レ
ー
セ
ッ
ト
」（
＝
写
真
）や
ロ
シ
ア
料
理

の
「
ボ
ル
シ
チ
」
と
い
っ
た
メ
ニュ
ー
で
そ

の
洋
食
の
歴
史
を
受
け
継
い
で
い
る
。

　

も
ち
ろ
ん
古
く
か
ら
の
洋
食
文
化

が
息
づ
く
函

館
に
は
洋
食

の
評
判
店
が

幾
つ
も
あ

り
、
函
館
の

魅
力
の
ひ
と

つ
と
し
て
全

国
か
ら
も

注
目
さ
れ
て

い
る
。

函
館
歴
史
探
訪

明
治
時
代
の
息
吹
を
感
じ
る

洋
食
の
歴
史

　
介
護
保
険
の
サ
ー
ビ
ス

で
、デ
イ
サ
ー
ビ
ス
と
デ
イ
ケ

ア
の
違
い
を
理
解
し
て
い
る

人
は
い
ま
す
か
？
　
多
く
の

方
は
違
い
が
分
か
ら
な
い
と

思
い
ま
す
。そ
の
た
め
、
こ
こ

で
は
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
と
デ
イ

ケ
ア
の
違
い
に
つ
い
て
ま
と
め

て
い
き
ま
す
。

　
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
は
介
護
保

険
の
サ
ー
ビ
ス
で
「
通
所
介

護
」と
呼
ば
れ
て
お
り
、利
用

者
様
は
送
迎
に
よ
り
施
設
に

通
い
、食
事
や
入
浴
、機
能
訓

練
な
ど
の
介
護
サ
ー
ビ
ス
を

受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

例
え
ば
老
人
ホ
ー
ム
や
施
設

に
入
居
す
る
ほ
ど
介
護
量
が

重
度
で
は
な
く
、
日
常
生
活

で
お
風
呂
だ
け
が
不
安
な

方
、
在
宅
で
1
人
の
時
間
が

多
く
外
出
の
機
会
を
作
り
た

い
方
、趣
味
活
動
が
し
た
い
が

1
人
で
は
不
安
な
方
な
ど
、

介
護
す
る
家
族
の
負
担
を

減
ら
し
た
い
方
の
利
用
が
多

い
で
す
。

　
デ
イ
ケ
ア
は
介
護
保
険

サ
ー
ビ
ス
で
「
通
所
リ
ハ
ビ
リ

テ
ー
シ
ョ
ン
」と
呼
ば
れ
、
送

迎
に
よ
り
施
設
に
行
き
、リ
ハ

ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
を
主
目
的

に
行
い
ま
す
。デ
イ
ケ
ア
で
食

事
や
入
浴
の
サ
ー
ビ
ス
が
受

け
ら
れ
な
い
わ
け
で
は
な
く
、

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
を
主
目

的
と
し
て
行
う
も
の
を
言
い

ま
す
。例
え
ば
在
宅
生
活
で

転
倒
リ
ス
ク
が
高
く
歩
行
が

不
安
定
な
方
や
、
退
院
後
間

も
な
い
方
で
在
宅
生
活
が
不

安
な
方
な
ど
、
多
く
は
リ
ハ

ビ
リ
を
中
心
に
行
う
こ
と
で

在
宅
生
活
を
安
心
し
て
送

れ
る
よ
う
に
な
り
た
い
と
い

う
利
用
者
様
が
多
い
で
す
。

　
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
は
多
く
の

利
用
者
様
と
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
を
と
り
な
が
ら
レ
ク
リ

エ
ー
シ
ョ
ン
や
食
事
、
麻
雀
や

将
棋
や
カ
ラ
オ
ケ
な
ど
の
趣

味
活
動
を
、利
用
者
様
同
士

で
行
う
こ
と
で
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ

ン
の
向
上
に
つ
な
が
り
ま
す
。

外
出
の
機
会
を
作
り
活
動
の

幅
を
広
げ
る
た
め
に
も
重
要

な
サ
ー
ビ
ス
の
ひ
と
つ
で
す
。

　
デ
イ
ケ
ア
は
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

シ
ョ
ン
を
主
目
的
に
行
う
こ

と
か
ら
、
理
学
療
法
士
や
作

業
療
法
士
な
ど
専
門
職
が

評
価
し
、
在
宅
生
活
で
困
難

な
動
作
の
訓
練
や
手
す
り
、

ス
ロ
ー
プ
の
福
祉
用
具
を
利

用
し
、
困
難
な
動
作
を
安
定

さ
せ
る
こ
と
な
ど
利
用
者
様

が
安
全
に
在
宅
生
活
を
送
れ

る
よ
う
に
し
て
い
く
こ
と
が

大
切
で
す
。

　
こ
の
よ
う
に
介
護
保
険
で

似
た
よ
う
な
言
葉
で
も
大
き

く
違
い
が
あ
り
ま
す
。そ
の
た

め
、
ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
さ
ん

と
多
く
連
絡
を
と
り
利
用

者
様
が
必
要
な
サ
ー
ビ
ス
は

何
な
の
か
を
考
え
て
ゆ
き
ま

す
。不
安
な
方
は
ケ
ア
マ
ネ
ー

ジ
ャ
ー
さ
ん
や
施
設
に
相
談

し
、
安
心
し
た
在
宅
生
活
を

送
れ
る
よ
う
に
し
て
い
き
ま

し
ょ
う
。
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ふわもちもち食感がたまらない「リュスティック」
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　水をたっぷり含ませたフランスパン生地にスト
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味わえ、鼻に抜ける香りも豊か。オーナーの信条「シ
ンプリー・デリシャス（美味しさこそすべて）」が伝わ
る、手間ひまかけた看板商品。特大サイズは、より食感が楽しめるのでおススメ。
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次 号 告予

編

集

記

後

本 紙 者記 の お に 入 り気

晩
秋
の
休
日
、思
い
立
っ
て
1
人
で
木
古
内
方
面
に
オ
ー
ト
バ
イ
で
ツ
ー
リ
ン
グ

に
出
か
け
た
。こ
れ
ま
で
何
度
と
な
く
ク
ル
マ
で
通
っ
て
い
る
道
で
も
、乗
り
物

が
変
わ
る
と
周
囲
の
景
色
が
全
然
違
う
…
。そ
れ
に
し
て
も
函
館
の
周
辺
は
海
や

山
な
ど
の
自
然
に
囲
ま
れ
て
い
て
、行
っ
て
み
れ
ば
ま
だ
ま
だ
楽
し
め
る
場
所
が

あ
る
こ
と
を
実
感
。さ
て
、来
年
も
オ
ー
ト
バ
イ
で
津
軽
海
峡
を
越
え
て
み
よ
う

か
な
と
密
か
に
計
画
し
て
い
る
今
日
こ
の
頃
…
。　
　
　
　
　
　
　
　
　  
（
慎
）

子
供
の
頃
か
ら
じ
っ
と
し
て
い
ら
れ
な
い
の
は
今
も
変
わ
ら
ず
、の
ん
び
り
し
て

い
る
よ
り
、動
き
回
っ
て
い
る
方
が
調
子
が
い
い
ん
で
す
。そ
ん
な
私
が
、時
間
を

つ
ぶ
す
店
な
ど
な
い
の
ど
か
な
町
で
、長
時
間
娘
を
待
つ
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

ま
さ
に
、修
行
で
す
。こ
の
編
集
後
記
も
修
行
中
に
作
っ
て
い
ま
す
が
、こ
の
ま
ま

で
は
来
年
の
分
ま
で
作
っ
て
し
ま
い
そ
う
な
の
で
、途
中
で
や
め
ま
し
た
。結
果
、

8
時
間
娘
を
待
つ
こ
と
が
出
来
た
自
分
を
褒
め
た
い
と
思
い
ま
す
。　  

（
B
P
）

誕
生
日
に
某
コ
ー
ヒ
ー
シ
ョ
ッ
プ
の
ギ
フ
ト
券
を
も
ら
い
嬉
し
い
反
面
、上
手
に

注
文
で
き
る
か
戸
惑
い
が
。そ
ん
な
私
の
為
に
友
人
が『
こ
れ
を
注
文
し
て
、こ
の

カ
ス
タ
ム
を
す
る
と
ギ
フ
ト
券
分
に
な
る
よ
』と
全
面
的
に
バ
ッ
ク
ア
ッ
プ
し
て

く
れ
た
お
か
げ
で
買
え
ま
し
た
！
　
親
切
だ
っ
た
店
員
さ
ん
は「
天
使
か
」と

思
っ
て
申
し
訳
な
く
て
気
軽
に
買
い
に
行
け
な
い
感
が
増
し
た
け
ど「
神
か
」と

思
う
友
人
の
こ
と
は
こ
れ
か
ら
も
頼
っ
て
い
く
所
存
。　
　
　
　
　
　  

（
ま
い
）

こ
の
号
が
出
る
こ
ろ
に
は
今
年
も
残
り
1
カ
月
。年
末
大
掃
除
の
季
節
で
す
が
、

今
年
は
夏
ご
ろ
か
ら
家
の
あ
ち
こ
ち
を
片
付
け
て
い
た
の
で
う
ち
の
中
は
ま
あ

ま
あ
整
理
さ
れ
て
お
り
キ
レ
イ（
自
分
調
べ
）。従
い
ま
し
て
、自
宅
の
大
掃
除
は

「
あ
と
は
仕
上
げ
を
チ
ャ
チ
ャ
ッ
と
や
る
だ
け
！
」と
、ほ
ぼ
終
わ
っ
て
い
る
つ
も

り
で
い
ま
す
。問
題
は
オ
フ
ィ
ス
。ち
ょ
い
ち
ょ
い
整
理
し
て
い
る（
つ
も
り
）の

に
、書
類
が
い
つ
も
片
付
か
な
い
。悩
ま
し
い
問
題
で
す
。　
　
　
　
　
　  

（
ヒ
）

グ
レ
イ
ヘ
ア
に
し
て
1
年
が
経
っ
た
。祖
母
譲
り
の
若
白
髪
で
10
代
の
頃
か
ら
前

髪
の
一
部
に
白
髪
の
束
が
あ
り
、高
校
時
代
は
一
部
の
友
人
に
ヒ
ロ
シ
と
あ
だ
名

さ
れ
て
い
た
。関
口
宏
の
ヒ
ロ
シ
で
あ
る
。緊
急
事
態
宣
言
で
人
と
会
う
機
会
が

減
り
、や
る
な
ら
今
だ
と
決
心
し
て
白
髪
染
め
を
や
め
て
み
た
。な
ん
と
楽
な
こ

と
か
。思
い
の
ほ
か
評
判
も
上
々
だ
っ
た
。た
だ
、久
し
ぶ
り
に
会
っ
た
人
に
は
気

付
か
れ
ず
に
ス
ル
ー
さ
れ
る
の
が
、唯
一
の
難
点
で
あ
る
。　
　
　
　
　（
ヤ
ス
）

クープ・オ・クールの手間ひまかけたリュスティック

お
知

ら
せ
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い
つ
も
の
食
卓
で
ち
ょ
っ
と

美
味
し
い
も
の
が
1
品
加
わ
っ

た
だ
け
で
、
な
ん
と
な
く
幸
せ

な
気
分
に
な
れ
る
こ
と
っ
て
あ

り
ま
せ
ん
か
？
　
今
回
は
、
道

南
の
ち
ょ
っ
と
美
味
し
い
も
の

に
注
目
し
て
み
ま
し
た
。探
し

て
み
れ
ば
ま
だ
ま
だ
道
南
に

は
、
美
味
し
い
も
の
が
あ
る
も

の
で
す
ね
。ぜ
ひ
皆
様
の
ご
家

庭
の
食
卓
に
迎
え
て
味
わ
っ
て

み
ま
せ
ん
か
？

　
編
集
室
で
は
読
者
の
皆
様
か

ら
の
お
便
り
を
お
ま
ち
し
て
お

り
ま
す
。

『
老
人
ク
ラ
ブ
健
康
サ
ー
ク
ル
』

参
加
者
募
集

　『
老
人
ク
ラ
ブ
健
康
サ
ー
ク

ル
』で
は
参
加
者
を
募
集
中
。毎

週
火
曜
日
9
時
か
ら
14
時
30
分

ま
で
湯
川
町「
哲
心
荘
」で
輪
お

ど
り
や
健
康
マ
ー
ジ
ャ
ン
な
ど

を
行
っ
て
い
ま
す
。詳
細
は
後

藤
（
☎
0

1

3

8-

57

-

8
4
9
6
）ま
で
。

妻
が
大
変
乗
り
気

　
ス
イ
ー
ツ
特
集
は
我
が
家
で

は
妻
が
大
変
乗
り
気
で
す
。

（
函
館
市
美
原
3
丁
目
、T
・
I
）

＊
そ
れ
は
良
か
っ
た
で
す
。

秋
を
感
じ
る
も
の
ば
か
り

　
青
い
ぽ
す
と
は
、
グ
ル
メ
情

報
が
満
載
で
い
つ
も
参
考
に
し

て
い
ま
す
。今
回
（
10
月
1
日

号
）
紹
介
さ
れ
て
い
た
パ
フ
ェ

は
秋
を
感
じ
る
も
の
ば
か
り

で
、
食
べ
て
み
た
い
も
の
ば
か

り
で
し
た
。秋
の
和
菓
子
も
知

り
た
く
な
り
ま
し
た
。機
会
が

あ
れ
ば
特
集
お
願
い
し
ま
す
。

（
函
館
市
日
吉
町
1
丁
目
、N
・
I
）

＊
ご
愛
読
い
た
だ
き
、
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
す
。パ
フ
ェ
は

見
た
目
が
素
敵
で
す
ね
！

パ
フ
ェ
の
写
真
を
う
っ
と
り
と

眺
め
て
い
ま
し
た

　
し
だ
い
に
秋
色
付
い
て
い
く

街
並
み
を
な
が
め
な
が
ら
、
冬

の
前
の
一
時
の
秋
を
楽
し
ん
で

い
ま
す
。ま
さ
に
、「
パ
フ
ェ
に

恋
す
る
秋
」
の
よ
う
な
彩
ら
れ

た
街
。青
い
ぽ
す
と
の
パ
フ
ェ

の
写
真
を
う
っ
と
り
と
眺
め
て

い
ま
し
た
。

（
函
館
市
万
代
町
、K
・
M
）

＊
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

日
常
生
活
の
出
来
事
と
青
い
ぽ

す
と
へ
の
感
想

　〈
日
常
生
活
で
の
出
来
事
〉。

こ
の
コ
ロ
ナ
禍
の
中
で
歩
い
て

通
勤
す
る
時
に
自
分
の
好
き
な

歌
を
歌
い
な
が
ら
通
っ
て
い
ま

す
。マ
ス
ク
な
の
で
、気
付
か
れ

る
事
も
な
く
、声
も
出
せ
て
、気

持
ち
が
よ
い
で
す
。〈
青
い
ぽ
す

と
に
関
す
る
感
想
〉。就
労
支
援

事
業
所
の
協
力
も
得
て
各
家
庭

に
配
布
さ
れ
て
い
ま
す
と
有

り
、嬉
し
く
思
い
ま
し
た
。

（
函
館
市
桔
梗
3
丁
目
、K
・
S
）

＊
お
便
り
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。

読
者

の
声


