
　「ホテルBRS函
館五稜郭タワー
前」の1階に今年
3月、安くておい
しい海鮮丼が評
判 の「 居 酒 屋
HAKOYA」の姉
妹店『858食堂』

がオープン。4月からは、市民が気軽に利用できるランチ営
業を行っています。おすすめは「中トロ入り海宝丼」や「中
トロ入り彩コロ丼」（漬物、岩のり味噌汁付き）など、5種類
ある海鮮丼。ほかに「海老あんかけ焼きそば」「オムライス」
（サラダ、みそ汁付き）などメニュー充実。価格は各880円
（ワンドリンク付き）。「青ぽ見た」での特典期間中は、全て
の海鮮丼に「イクラトッピング」（通常200円）をサービ
ス！　11時～LO13時30分。月曜休。P有。
●函館市五稜郭町35-3　☎0138-35-6622（ホテル代表）

5種類の海鮮丼が見逃せない！
858食堂

　函館市富岡町2
丁目・東富岡郵便
局付近にこの夏
オープンした『山
崎商店』はオーガ
ニック食品の量
り売りの店。
　ドライフルー

ツやナッツ、ヴィーガンチョコレートをメインに、オーガ
ニック関連の日用品や雑貨を販売しています。フードロス
を減らすための量り売りはもとより、プラスチックゴミ減
量などの目的で、利用者には容器持参を呼びかけている点
も注目されています。
　「青ぽ見た」での特典期間中は、商品購入者に有機レーズ
ンを20gプレゼントします。
　木・金曜10時～15時、土曜11時～16時。その他営業日有。
●函館市富岡町2-63-1　☎0138-86-5975

オーガニック食品の専門店
山崎商店

　繁華街・本町の
路地裏にひっそ
りと建つ『かくれ
そば処 番屋』は、
まさにその店名
通りの穴場。
　「ざるそば」「か
けそば」（各380

円）、「ざるそば＋ミニ天丼セット」（＝写真、880円）、「えび
天丼」「カツ丼」（各880円）、「うな丼」（980円）など、とにか
くリーズナブルな点が早くも人気を集めている。しかも現
在は各メニューに1ドリンクが無料で付いてくるというか
ら、さらに嬉しいところ。
　「青ぽ見た」での特典期間中は、全メニューの「大盛り」が
通常＋50円のところを無料で提供とのこと。ぜひお見逃し
なく！　11時～14時30分。日曜、祝日休。
●函館市本町31-32　☎0138-55-5220

安くて美味しい隠れ家的そば処！
かくれそば処 番屋

　若松町・高砂通
沿いにこの5月に
オ ー プ ン し た
『らーめん 大和
屋』は、昔ながら
のあっさりスー
プのラーメンが
自慢の1軒。

　掲載写真の「しょうゆ」（650円）は、まさに子供の頃から
慣れ親しんだ昔ながらの1杯。ほかには、函館らしい「しお」
（同）や「みそ」（850円）があり、ラーメン以外では「あんか
けやきそば」（900円）や「中華飯」（850円）も味わってみた
いメニューだ。店内はこぢんまり。「青ぽ見た」の特典期間
中は、「大盛り」または「チャーシュー1枚」のいずれか好き
なほうのサービスを選ぶことができる。
　11時～22時（短縮営業の場合有）。不定休。P有。
●函館市若松町26-25　☎0138-87-1807

昔ながらのあっさりラーメン
らーめん 大和屋

新店蔵出し
2021

　今年も残すところ、あとわずかとなりまし
た。1年が経つのは早いものですね。
　今回は、2021年にオープンしたお店に注
目して、その中から本紙スタッフがピック
アップしたお店10店舗を紹介してみまし
た。お気に入りのお店を見つけてください。
　今回、各店には、ご利用時に「青ぽ見た」で
お得なサービスが受けられる特典を用意し
ていただきました。期間は全店2021年12月
10日～2022年1月31日となっております。

有効期限/令和4年1月末日迄
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　7月にオープンした『オジギ』は、築100年の旧本久商店
倉庫を活用したクラフトビール醸造所併設のパブで、IPA
やヴァイツェン、白すだちなど常時5～6種類の個性的なク
ラフトビールが楽しめる。ランチの注目メニューは、元「海
のダイニングしろくま」のシェフが腕を振るう元祖「はこ
だてチャウダー」（パン付き1200円）。地場の野菜と旬の魚
介をふんだんに使ったあったかスープは、この季節にピッ
タリ。「青ぽ見た」で前菜1品サービス！
　12時～LO21時30分。火・水曜休。P無。
●函館市末広町16-13　☎0138-24-2021

ビールもランチも函館オリジナル
ozigi（オジギ）

　ヘアサロンをリニューアルした隠れ家的『カフェバー　
サリチェ』。その日の分だけを仕込む、卵の風味を活かした
モチモチの生パスタが楽しめる。ユニークなのが、旬の野
菜を使い2日間かけて煮込む「牛すじカレーパスタ」（850
円）。新鮮野菜の旨みがとろとろの牛すじにしみ込んでい
る。ライスをチョイスできるのも嬉しい。身がたっぷりの
カニクリームパスタ（1000円、要予約）もおすすめ。「青ぽ
見た」でドリンクまたは自家製パンをサービス。11時～15
時、18時～21時（夜は要予約、金・土曜のみ）。日曜休。Ｐ有。
●北斗市七重浜2-21-16　☎090-8428-9164

探し出して行きたい生パスタ
カフェバー サリチェ

　8月1日に十字街にオープンした『函館ナントカ食堂』。東
京のカレー人気店で腕を振るったオーナーが、更なる美味
しさを求めて誕生した「ナントカカレー」（800円）は、じっ
くり炒めた野菜の旨みと甘みがスパイスと複雑に絡み合
うドライカレー。存在感のある合いびき肉は、部位にまで
こだわる。小麦粉を使わず素材のみでトロリと仕上げてい
るから後味もスッキリ。期間中「青ぽ見た」で、大盛無料！
　月曜11時～15時、水～日曜11時～20時（売り切れ次第終
了）。火曜休（祝日の場合は翌日）。P無。
●函館市末広町8-14　☎0138-84-8919

またひとつカレーの名店誕生の予感
函館ナントカ食堂

　『北からの贈り物』は、今春開業した「東急ステイ函館朝
市 灯の湯」1階にあるアイスクリームショップ。北海道産
のミルクで作ったアイスクリームと、冷凍フルーツやクッ
キーなどを専用マシーンで混ぜ合わせた「ブレンダーアイ
ス」（レギュラー450円、ラージ550円）を提供。注文を受け
てから作るブレンダーアイスは濃厚でなめらか。もちもち
のミルク葛餅が入った新感覚ドリンク「モチる」（各550
円）も有。期間中は「青ぽ見た」で全品100円引き。11時～17
時30分。不定休。
●函館市大手町22-1-1　☎0138-27-7109（ホテル代表）

出来たてのブレンダーアイスを提供
北からの贈り物

　10月1日に「カフェ トラットリア ＆（アンド）」内にオー
プンしたパティスリー『FLOT』は焼き菓子やケーキ、パン
などのお店。テイクアウトはもちろん、「＆」でイートイン
もできます。「FLOT」と「＆」のコラボメニューのパフェな
ど、イートインでしか味わえない商品も各種提供。クリス
マスケーキの予約受付中。詳細はインスタグラム
（FLOT_hakodate）で確認を。期間中会計時「青ぽ見た」で
10％off。11時～20時（予約ケーキ受渡のみ～22時）。無休。
●函館市石川町85-1 函館蔦屋書店2階
　カフェ トラットリア ＆内　☎0120-985-071

会計時に青ぽ見たで10％割引！
FLOT（フロット）

　10月16日、大町電車道路沿いにオープンした『バーガー
サービス ウォールデン』。噛み応えがあってジューシーな
ハンドチョップの炭火焼きパテを挟むのは、「ぼん・ぱん」
の特注バンズ。ロースト玉ねぎの甘みとまろやかな自家製
のケチャップとタルタルソースが肉の旨みを引き立てる。
自家製スモークベーコンがたまらない「ベーコンチーズ
バーガー」（ポテト付き1595円）がイチオシ！　期間中は
セットドリンク165円引き。11時30分～LO14時、17時30分
～LO19時30分（日曜～19時）。木曜休。Ｐ有。
●函館市大町3-16　☎050-3176-6629

アメリカンダイナー気分の極上バーガー
バーガーサービス ウォールデン
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。

　桔梗5丁目に開業した学校に行くことが困難なお
子さんのための塾「菜の花塾」が、オープン当初から
準備を進めていた併設のフリースクール『チェ
リー』の活動を、来年1月からスタートさせます。「1
人ひとりの気持ちに優しく寄り添うこと」をモッ
トーに、事情があって学校へ行くことができないで
いるお子さんに「こういう場所があったらいいな」
と思ってもらえるような、居心地の良い学びの場を

提供。スクールには心理カウン
セラーが在籍しており、お子さ
んの不安などにしっかりと耳
を傾けながら、自己肯定感を高
め育むことに力を入れてゆく
方針。勉強では1人ひとりに合
わせ、ストレスのないよう声掛
けと寄り添いを大切にしてゆきます。「学校に行け
ない理由はさまざまです。どのお子さんも心身に負
担なく通うことができるように、無理のないスケ
ジュールを組んでいますので
ご安心ください」とは同ス
クールのスタッフ。開校の日
時など詳細はお問い合わせ
を。
●函館市桔梗5丁目26-14
　ニューリーフセカンド203
☎090-8653-6473（代表：松田）

来年1月から始動します

フリースクール チェリー

　経験豊富なアドバイザーがそろう『Hosta函館』。今回
は、住宅ローンアドバイザーの資格を持ちライフプラン
をトータルでサポートする成迫賢太さん（＝写真左）
に、がんの備えについて伺いました。
　「まず大切なのは、早期に発見することです。近年
は、苦痛のない手軽な検査も増えています。早期に発見
し、早期に治療を行うことで治癒率が高くなると言われ
ています」と、成迫さん。新たな治療法も毎年発見され
ていますが、自分自身が納得できる治療を選択するた
めには、費用のことをしっかりと考え、備えておく必要
があります。「がんと診断された時に受け取れる医療保
険の一時金は、治療費や当面の生活費などに使うこと
ができる重要な備えです。但し、一時金の受け取りが1
度限りというものもありますので、加入している医療保
険の一時金が、再発や転移などにも対応できるかを確

認してください」と、成迫さんはアドバイス。無料相談も
行っていますので、お気軽にお問い合わせを。無料相談
は電話予約制。電話やオンラインリモートでの相談可。
　募集代理店はMS北海道株式会社（Hosta函館）、引
受保険会社は三井住友海上火災保険株式会社、三井
住友海上あいおい生命保険株式会社。
●函館市若松町14-10
　函館ツインタワー7階・MS北海道株式会社
☎0138-26-9018

がんと戦うために必要な準備

Hosta（ホスタ）函館
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し
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作
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手打ちそば工房 はぎ乃

おすすめランチ
担当／（慎）記者

　1人ひとりに合ったリハビリ
や運動の指導をする「自費型
訪問リハビリ」の『フィットアッ
プ』では、肩こりや腰痛などの
原因にもなる体の歪みを分析
する「最新AI姿勢分析システム」が好評。
　パーソナルトレーナーの国際資格を持ち現役理学
療法士でもある代表の森田拓也さんは、体の歪みを
細かく分析できるこのシステムを使い、より効果的な

リハビリや運動の指導を行っています。実際には、6ポーズの写真撮影をす
るだけで、現在の体の歪みと今後こりが出やすい部位や脂肪のつきやすい
部位を推定。この結果や疾患などに合わせて、オーダーメイドでサポート。自
費型訪問リハビリと姿勢分析合わせて通常約40分8000円のところ、初回
約1時間1000円。医療機関と連携しているので、必要な場合は受診をおす
すめします。介護施設やケアマネージャーからの依頼可。学生から高齢者ま
で対応。移動の大変な冬こそ、ぜひ利用してみては。
　この秋開設したLINE（ライン）公式アカウントからも予約が可能。さら
に、こりや痛み、姿勢のことなど、リハビリ関連のお得な情報も受
け取れます。友だち追加は、QRコードからどうぞ。
☎090-1644-5880

冬も快適！　リハビリや運動を自宅で
フィットアップ

　家族経営や中小企業の経営ノウハウや記帳、税金、融資など
をサポートする『函館民主商工会』では2022年2月19日13時30
分～17時30分に函館市亀田交流プラザ小会議室3で「確定申
告無料相談会」を実施します。新型コロナウイルス感染拡大予
防の観点から参加は事前予約制。決算の方法や申告書の書き方などについ
て、経験豊富な税理士や役員が分かりやすく教えてくれます。医療控除費な
どで申告する個人の参加も受け付けています。設立から60年以上の歴史が
ある函館民主商工会は、商売の発展策や税金、資金繰り、経営ノウハウな
ど商売の発展に繋がる相談に対応。昨年からは新型コロナウイルス感染症
に伴う国や自治体からの支援金などについての相談にも対応。地元企業や
個人事業主の強い味方として実績があります。建設業では一人親方や従業
員が少ない個人事業主の労働災害保険や雇用保険の加入についての相談
に対応。公共事業等で事業主が労働する場合には元請業者は下請けの事
業主に労災の加入を求める場合がありますが、原則として事業主は労災加
入ができないため、厚生労働省認可の労働保険事務組合に所属して特別
加入しなければなりません。そこで、厚生労働省認可の函館民主商工会に
加入する個人事業主が増えています。家族経営や個人事業、中小企業の切
実な悩みを解決してくれる函館民主商工会への加入についての詳細は気軽
に電話してください。9時～18時。土・日曜、祝日休。P有。
●函館市中島町18-15　☎0138-52-3185

来年2月19日に確定申告無料相談会
函館民主商工会

　今年7月にオープンした注目のホテル
『函館湯の川温泉 海と灯』では、現在、
クリスマスのお菓子・特製「シュトーレ
ン」（＝写真右、1900円）を1階の売店で
販売しています。限定30個。残りわずか
となっているので購入はお早めに。売店
の営業時間は7時～9時、16時～21時。
　同ホテル1階の和食処「雲波」では、2022年1月1日（土）～3日（月）の3日
間、「お正月会席」が登場します。お正月らしい縁起がよいと言われている料
理がずらり。1人前10500円、14000円、20000円の全3種類を用意していま
す。写真は14000円のもの。ディナータイム（17時30分～LO21時）限定で前

日までの予約が必要です。
　同店はランチタイム（11時
30分～LO14時）には、活きの
良い魚介を使った「海鮮丼」
「造り御膳」「寿司御膳」などを
提供。さらに新メニューも続々
と登場しています。
●函館市湯川町3-9-20
☎0138-57-5390（代表）

クリスマスとお正月は「海と灯」で
函館湯の川温泉 海と灯

　電話やメール、写真撮影など利用頻度の高いスマートフォン。うっかり落
として画面にヒビが…ということはありませんか？
　そんな時に頼りになるiPhone修理専門店の『モバイル修理.ｊｐ 函館店』
が大手町にオープンしました。10月20日のオープン以来、函館市内はもちろ
ん観光客の急な修理に対応しています。
　「メーカーより部品を大量に仕入れる事で他店には真似できない地域最
安値を実現！」と、うたっているのは全国展開している同店ならではのポイン
ト。高い技術はもちろん、総務省登
録修理業者で安心・安全の修理店
として口コミで利用者が増えている
そうです。画面の修理をはじめとす
るパーツの交換、データの復旧など
の料金は店頭に提示されています。
　Androidの修理やiPhone専用の
周辺アクセサリーの取り扱いも有。
修理はしたいけれど修理費用が心
配で割れたまま使用しているという
人もあきらめる前にまずはお店に相談してみるのがオススメです。
　10時～19時。火・水曜休。P有。
●函館市大手町6-8　☎0120-505-711

iPhoneの故障トラブルの強い味方！
モバイル修理.ｊｐ 函館店

ピ ッ ク ス 皆様のライフスタイルにぴったりの情報を見つけたら、いまスグ、街にお出かけしましょう!!

土・日・月曜 11時30分～14時
P有
●北斗市萩野36-41
☎0138-77-7580

飯の友
担当／（ヒ）記者
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有限会社中村商店
●函館市中島町21-10
☎0138-51-7378

漬物各種



　1993年に秋田市で創業した『株式
会社珈研舎』は、秋田市内に「自家焙
煎珈琲 アラジン珈琲」の本店・山王店
と泉店の2店舗を構えています。
　店主が厳選したコーヒーの生豆を買
い付け自家焙煎し、それぞれの個性を
引き出しています。豆本来の風味や焙
煎による苦味を楽しめる深入りコー

ヒーをメインに豊富な種類がそろっていて、同社のウェブサイト（下記QR
コード参照）から購入することができます。商品ごとに特徴が分かりやすく
記載されているのでまずは覗いてみてはいかがでしょう。
　本紙初登場を記念して、「お試しセット」（1600円相当）を抽選で24人に
プレゼント。このセットは深煎りの詰め合わせ。酸味のあるコーヒーが苦手
な人にもおすすめです。応募は郵便番号、住所、氏名、電話番号を明記の
上、メール（aladdin.akita@gmail.com）またはFAX（018-863-7311）でご
応募を。締切は12月20日（月）必着。当選者には直接商品が発送されます。
個人情報はプレゼント及びダイレクトメールの発送のみに使用。 
【お問い合わせ】
自家焙煎珈琲 アラジン珈琲 山王店
●秋田市川元山下町2-1　☎018-863-7333

コーヒーのお試しセットをプレゼント！
株式会社珈研舎

　『第一住宅設備』からビルトインガ
スコンロ再入荷のお知らせです。一
般的に家庭用ビルトインガスコンロ
の耐用年数は約10年が目安とされて
います。現在使用中のガスコンロ
に、炎の色が青ではなく赤やオレン
ジ色、すぐに点火できない、火力が弱
く火力調節も不能、炎が自然に消え
てしまうことがある、ガス臭さがあるなどの症状はありませんか？　ひとつ
でも当てはまるならお得なこの機会に取り替えませんか？
　今回紹介するノーリツビルトインコンロ「N3GT2RVQ1」は、揚げ物温度
調整やタイマーなど、普段あまり使わない機能をカットしたシンプルな機種。
そして操作性に優れ、リーズナブルな価格が魅力の商品です。家計応援キャ
ンペーンとしてLPガス、都市ガスどちらでも同店標準工事費込み98780円
のところを55000円で提供。「上記の機種はほんの一例です。ビルトインコ
ンロのほぼ全品40～50％引きにてご提案させていただきます。お見積もり、
点検は無料なのでお気軽にお電話いただければと思います」とスタッフ。
 　8時～19時。各種クレジットカード利用可。リフォーム低金利
ローン利用可。
 ●函館市千代台町29-15 　☎0120-222-592

新しいコンロで新年を迎えよう！
第一住宅設備

な る ほ ど生活情報、グルメ、カルチャー etc…。皆様の充実した日常生活にきっと役立つ情報が盛りだくさん。

体の仕組みを解説した
絵本。ポップアップ式で、
内臓が骨や筋肉におお
われている多重構造が

直感的に分かります。人体の仕組
みに興味が止まらなくなる1冊。

本を読まない人のための本屋
ワンダフルワールド！
店主・上村佳樹

一部の人にきっと
役立つホンやモノ

人体絵本
ジュリアーノ・フォルナーリ 作
加藤季子 訳
ポプラ社　税込2200円
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●北斗市七重浜4-39-1
☎0138-48-5201 　使わない家や土地を持っていて

困っていませんか？
　中古住宅、土地、アパート・マンショ
ンなどの処分を検討中なら、美原の
交差点前にある『ハウスドゥ！函館美
原店』に相談を。同店は建築および住
宅設備の企業として、創業96年を誇る「株式会社小野寺住設」が運営。「買
取」の場合は建物にキズ、雨漏り、漏水などがあってもそのまま、古屋も解体
せずに現状渡しで引き取りしています。家の中に残っている家具や荷物も撤
去する必要はありません。査定料も不要。また、売却の「仲介」をする場合に
は全国展開のノウハウを活かし、さまざまな媒体で物件情報を発信。売買
実績なども積極的に公開しているほか、土地や建物の金額をその場で無料
査定。不動産の買取金額や建物の査定金額を知りたいという人は、まずは
気軽にお問い合わせを。
　ローン滞納による売却や、売りたいのに売れなくて
困っているといった相談にも対応。10時～18時。水曜
休。毎週土・日曜の10時～15時には住まいに関わる相
談をまとめてできる「不動産なんでも相談会」も開催中。
●函館市美原3-1-5　☎0120-750-700
　北海道知事渡島（3）第1114号

売りたい不動産の相談なら
ハウスドゥ！函館美原店
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　日本一の海苔の生産量を誇る
有明海の海苔。その初物の海苔
が今月、競り、入札にかけられま
した。有明海苔の初競りはニュー
スなどにも取り上げられるほど、
12月の風物詩になっています。
　入札後、生海苔は火入れや焼
きなどの工程を経て焼き海苔に
なります。

　初摘み海苔は入札価格により値段が決まり、焼入れ工程などを経て製造
されます。その焼入れにこだわった一品を『御手水「最」厳選プロジェク
ト！』が自信作としてラインアップ。
　さらに、本紙初登場を記念して、その道40年のベテラン海苔師が吟味し
て選んだ今年の一番海苔「御手水」（9000円相当）を抽選で5人にプレゼン
ト。応募は郵便番号、住所、氏名、電話番号を明記の上、 メール（info@o-
chozu.com）、ハガキ、webサイト（下記URLまたはQRコード）のいずれかで
ご応募を。締切は12月20日（月）必着。当選者には直接商品が発送されま
す。個人情報はプレゼント及びダイレクトメールの発送のみに使
用。問い合わせは下記メールで受け付けています。
●佐賀県藤津郡太良町大浦丁466　https://ochozu.jp/aoipost

有明海からこんにちは！　焼海苔プレゼント！
御手水「最」厳選プロジェクト
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「
歯
」
が

「
キ
ー
ン
」
と
し
み
た
経
験

は
あ
り
ま
せ
ん
か
？
　
そ

れ
は
も
し
か
し
た
ら
「
知

覚
過
敏
症
」
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。

　
今
回
は
「
知
覚
過
敏
症
」

に
つ
い
て
書
い
て
み
ま

し
ょ
う
。

　「
知
覚
過
敏
症
」
と
は
ど

ん
な
メ
カ
ニ
ズ
ム
で
起
こ

る
の
で
し
ょ
う
か
？

　「
歯
」
の
構
造
は
3
層
構

造
を
し
て
い
ま
す
。1
層

目
に
あ
る
の
が
「
エ
ナ
メ

ル
質
」で
す
。「
歯
」の
外
形

を
作
っ
て
い
る
の
が
こ
の

エ
ナ
メ
ル
質
で
す
。非
常

に
固
い
組
織
で
摩
耗
検
査

レ
ベ
ル
で
は
ダ
イ
ヤ
モ
ン

ド
の
次
に
固
い
組
織
と
言

わ
れ
て
い
ま
す
。厚
さ
は

約
1
ミ
リ
（
永
久
歯
の
場

合
）
で
「
知
覚
」
は
あ
り
ま

せ
ん
。よ
っ
て
、
こ
の
エ
ナ

メ
ル
質
で
留
ま
っ
て
い
る

虫
歯
（
初
期
齲
蝕
）
は
痛
み

が
あ
り
ま
せ
ん
。早
期
発

見
の
虫
歯
治
療
が
、
痛
み

を
感
じ
な
い
の
は
こ
れ
が

理
由
で
す
。

　
2
層
目
に
あ
る
の
が

「
象
牙
質
（
ぞ
う
げ
し
つ
）」

で
す
。こ
の
象
牙
質
に
は

「
象
牙
細
管
（
ぞ
う
げ
さ
い

か
ん
）」
と
い
わ
れ
る
細
い

管
状
の
組
織
が
あ
り
、
そ

の
中
は
水
分
で
満
た
さ
れ

て
い
ま
す
。こ
の
水
分
が
、

浸
透
圧
の
影
響
で
3
層
目

の「
歯
髄（
し
ず
い
）」に
刺

激
を
与
え
る
と
「
痛
み
」
を

感
じ
ま
す
（
導
水
力
学
説

と
い
い
ま
す
）。

　「
歯
」
は
大
き
く
分
け
る

と
、
歯
肉
（
し
に
く
）
か
ら

出
て
い
る
歯
冠
（
し
か
ん
）

と
、
歯
肉
の
中
に
あ
る
歯

根
（
し
こ
ん
）
に
分
か
れ
ま

す
。エ
ナ
メ
ル
質
が
あ
る

の
は
歯
冠
部
だ
け
で
す
。

　
歯
ブ
ラ
シ
す
る
力
が
強

く
「
ゴ
シ
ゴ
シ
」
磨
い
た

り
、
磨
く
ス
ト
ロ
ー
ク
が

大
き
い
と
歯
頚
部
（
し
け

い
ぶ
）
に
「
く
さ
び
状
」
の

欠
損
を
作
り
ま
す
。こ
れ

を
楔
状
欠
損
（
け
つ
じ
ょ

う
け
っ
そ
ん
）
と
い
い
ま

す
が
、
そ
こ
に
、
冷
た
い
風

や
冷
た
い
飲
み
物
が
触
れ

る
と
、「
ビ
リ
」
っ
と
電
気

が
走
る
よ
う
な
刺
激
が
起

こ
り
ま
す
。

　
ま
た
、
歯
肉
が
加
齢
や

歯
周
病
に
よ
っ
て
退
縮

し
、
歯
根
面
が
露
出
す
る

と
こ
れ
も
ま
た
「
ビ
リ
」
っ

と
刺
激
が
出
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。そ
の
他
に
、
強
い

歯
ぎ
し
り
を
し
た
り
、
強

く
食
い
し
ば
り
を
よ
く
す

る
人
は
、「
歯
」
の
歯
頚
部

が
剥
が
れ
落
ち
、
楔
状
欠

損
を
起
こ
し
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
な
原
因
が
も

と
で
「
歯
」
が
し
み
る
症
状

を
出
す
こ
と
を
「
知
覚
過

敏
症
」と
い
い
ま
す
。

「
虫
歯
」
で
も
な
い
の
に

「
歯
」が
し
み
た
り
、「
噛
み

締
め
る
」
と
痛
み
が
出
る

方
は
、
も
し
か
し
た
ら「
知

覚
過
敏
症
」
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。「
か
か
り
つ
け
の
歯

科
医
院
」
に
ご
相
談
く
だ

さ
い
。

ド
ク
タ
ー
講
座

Delicious Spot

チーズチーズカフェ函館店

　五感で楽しむチー
ズ料理の専門店『チー
ズチーズカフェ函館
店』では、毎週土・日曜
日にランチセットを
提供。メレンゲを使っ
たインパクトのある1品「ふわふわの無重力チーズ
オムライス」（ミニサラダ付き1419円）は、メレンゲ
のふわふわ食感に加わる3種類のチーズの風味や
とろけ具合など、全体の完成度が見事。ほかに、「ふ
わとろチーズの雪山キーマカレー」（ミニサラダ付
き1419円）と、スープにサラダ、ポテトにバゲット
にドリアまで付いた「とろ～りチーズとジュー
シーハンバーグのグリルプレート」（1320円）があ
り、各＋110円でドリンク付き。
　月～金曜17時30分～LO23時、土・日曜は11時
30分～LO14時、17時30分～土曜LO23時、日曜
LO20時。不定休。
●函館市本町8-11　☎0138-86-7303

ふわふわとろ～り至福のオムライス　
毎
年
、
特
に
中
3
生
は
、
高
校
受
験
を
通
し

て
大
き
く
成
長
す
る
こ
と
を
感
じ
て
い
ま
す
。

テ
ス
ト
前
に
毎
日
通
塾
す
る
こ
と
に
な
ろ
う

が
模
試
が
入
っ
て
日
曜
日
が
潰
れ
よ
う
が
、文

句
を
言
う
こ
と
な
く
集
ま
っ
て
黙
々
と
頑
張

る
姿
を
見
る
度
に
、私
は
胸
が
い
っ
ぱ
い
に
な

り
ま
す
。

　
上
手
に
教
え
さ
え
す
れ
ば
成
績
が
上
が
る

と
信
じ
て
疑
わ
な
か
っ
た
20
年
前
か
ら
、自
分

で
学
び
取
る
力
、す
な
わ
ち
自
分
の
頭
で
考
え

決
め
る
力
を
つ
け
る
こ
と
こ
そ
が
、学
力
向
上

の
上
で
も
、そ
し
て
そ
の
後
の
人
生
に
お
い
て

も
最
も
大
切
な
こ
と
で
あ
る
と
考
え
は
変
わ

っ
た
も
の
の
、1
年
間
で
そ
れ
ほ
ど
成
長
し
て

い
な
い
自
分
に
と
っ
て
、受
験
生
は
と
て
も
眩

し
く
映
る
ほ
ど
で
す
。そ
し
て
こ
こ
数
年
、
受

験
生
に
は
も
う
1
つ
役
割
が
あ
る
と
思
う
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。勉
強
を
頑
張
る
の
は
も
ち

ろ
ん
、
そ
の
姿
を
後
輩
達
に
見
せ
る
こ
と
で
、

ま
だ
受
験
生
で
は
な
い
子
供
達
も
何
か
を
学

び
取
っ
た
り
感
じ
取
っ
た
り
し
て
、い
ず
れ
自

分
が
受
験
生
に
な
っ
た
時
の
糧
に
し
て
く
れ

る
の
で
は
な
い
か
と
。中
3
生
に
は
、
そ
ん
な

存
在
で
あ
っ
て
ほ
し
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
兄
弟
が
何
人
も
い
る
の
が
当
た
り
前
だ
っ

た
時
代
と
違
い
、兄
や
姉
が
勉
強
す
る
姿
を
見

ず
に
育
つ
子
も
珍
し
く
な
く
な
っ
た
今
日
、受

験
生
が
目
標
に
向
か
っ
て
必
死
に
努
力
す
る

姿
を
見
せ
る
こ
と
は
、何
物
に
も
代
え
が
た
い

財
産
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。そ
し
て
後
輩

達
も
い
ず
れ
自
分
の
番
が
来
た
時
に
、頑
張
っ

て
い
た
先
輩
達
の
姿
を
思
い
出
し
て
頑
張
れ

た
り
、そ
れ
を
更
に
下
の
代
に
繋
げ
て
い
く
よ

う
な
空
間
に
し
た
い
と
い
つ
も
思
い
ま
す
。今

年
も
受
験
ま
で
残
り
80
日
余
り
で
す
ね
。す
べ

て
の
受
験
生
た
ち
が
合
格
を
勝
ち
取
れ
る
よ

う
お
祈
り
し
て
い
ま
す
。

（はこだてセカンドスクール）著／山崎 藍連載 中3生の役割未来の話をしよう

筆者プロフィール
　函館市出身。函館中部
高校、弘前大学卒業。高等
学校一種教員免許状取
得。2005年、はこだてセ
カンドスクール開校。
2021年度も第一志望校
全員合格達成！
　2021年春より、論理エ
ンジンコース開講。今夏
からオンライン自習室を
始めました。毎日18時～
22時30分開室中。
https://hakoseka.com

はこだてセカンドスクール
お問い合わせ
お申し込み

堀川教室
函館市堀川町19-4 冨田ビル１階
堀川町電停徒歩1分

宝来教室
函館市宝来町11-7 2階
サツドラ宝来店向かい☎0138-51-1766

　見た目インパクト大の今話題のスイーツ缶詰「ドルチェ缶」。その自動販売機が、JR函
館五稜郭駅のほど近くに今年7月にオープンした、『カバーナ ローサ カリーナ』の店舗
前に登場。本格スイーツがいつでも気軽に味わえると好評です。幅広い層に人気の「イ
チゴショート缶」（＝写真、780円）は、甘さ控えめの生クリームとスポンジ生地が間違いない組み合わせ
で、そこに加わるイチゴの酸味やキャラメリーゼしたクラッシュアーモンドが絶妙なアクセント。ほか
に、「ティラミス缶」（800円）、「マカロン缶」（750円）、「円山めろマリトッツォ」（420円）などそろってお
り、新商品の「パフェ缶」（780円～）も見逃せないところ。さっそく、試してみてはいかがですか。
　自動販売機なので24時間いつでも買えます！
●函館市亀田本町45-18　【お問い合わせ】☎0138-85-8585

話題のドルチェ缶はいかが？ カバーナ ローサ カリーナ 今月の
おすすめ
スイーツ
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このコーナーでは、読者の皆様からのお便りをお待ちしております。イベント情報、サークル
のメンバー募集などのお知らせも掲載しております。掲載日は編集室にお任せください。営
利目的の情報は本紙広告をご利用ください。内容によって掲載できない場合もございます。
FAXまたはEメールをお寄せいただく際には、事前に電話でご一報ください。FAXまたはE
メールのみでのお申し込みは受け付けておりませんので、予めご了承ください。

　お寄せいただいたお便り、読者プレゼントのご感想等は、ご住所の町名とイニシャル入りで「読者の
声」として掲載させていただく場合がございます。いただいた個人情報はプレゼントの発送と個人を
特定できない記述で紙面作りに使用させていただく場合がございます。この目的以外での使用はいた
しません。本紙・読者プレゼント企画の当選分の企業・店舗等の利用券につきましては、当選者への利
用券送付後に企業・店舗の閉鎖その他の都合で利用券を使用できなくなった場合、利用券は無効とな
りますので予めご了承ください。

読 プ者 レ ン トゼ 　今回の『デリシャススポット』コーナーで紹介した『チーズチーズカ
フェ』より、1000円の食事券を5名様にプレゼントします。応募はハガ
キに郵便番号、住所、氏名、電話番号を明記の上、皆様の日常生活の中で
の出来事や最近思っていること、青いぽすとに対するご感想などをお
書きの上、〒041-0801、函館市桔梗町379-27、株式会社青いぽす
と「チーズチーズカフェ」係まで。締切は12月20日必着。

読者の声
情報コーナーみなとまち市民プラザ

　
今
年
も
道
南
で
は
、
た
く
さ

ん
の
お
店
が
オ
ー
プ
ン
し
ま
し

た
。そ
こ
で
今
回
は
ズ
バ
リ
、道

南
で
オ
ー
プ
ン
し
た
お
店
の
中

か
ら
特
に
注
目
し
た
い
お
店
10

軒
を
編
集
ス
タ
ッ
フ
が
チ
ョ
イ

ス
し
て
掲
載
し
て
み
ま
し
た
。

各
店
舗
と
も
に
本
紙
読
者
の
皆

様
に
向
け
て
ご
利
用
特
典
を
用

意
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
の

で
、
ぜ
ひ
こ
ち
ら
も
お
見
逃
し

な
く
！

　
編
集
室
で
は
読
者
の
皆
様
か

ら
の
お
便
り
を
お
待
ち
し
て
お

り
ま
す
。

豆
は
マ
メ
に
食
べ
ろ

　
今
回（
10
月
15
日
号
）も
楽
し

く
読
み
ま
し
た
。私
は
豆
製
品

を
毎
日
摂
る
よ
う
に
し
て
い
ま

す
。美
味
し
い
し
健
康
に
も
良

い
な
ん
て
…
!!
　
食
生
活
が
乱

れ
が
ち
な
方
へ
一
言
、
豆
は
マ

メ
に
食
べ
ろ
。コ
メ
ン
ト
載
せ

て
く
だ
さ
り
嬉
し
か
っ
た
で

す
。寒
い
と
ラ
ー
メ
ン
が
恋
し

く
な
り
ま
す
。次
回
も
楽
し
み

に
し
て
い
ま
す
。

（
函
館
市
神
山
1
丁
目
、R
・
S
）

＊
い
つ
も
ご
愛
読
い
た
だ
き
、

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

カ
ラ
ー
で
見
や
す
い

　
カ
ラ
ー
で
い
つ
も
見
や
す
い

青
い
ぽ
す
と
。家
に
届
く
の
を

楽
し
み
に
し
て
お
り
ま
す
。こ

れ
か
ら
も
す
ば
ら
し
い
紙
面
を

お
願
い
い
た
し
ま
す
。

（
函
館
市
東
川
町
、S
・
M
）

＊
今
後
と
も
ご
愛
読
の
ほ
ど
、

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

切
り
抜
い
て
ス
ト
ッ
ク
し
よ
う

か
な

　
年
齢
と
共
に
活
動
範
囲
が
狭

く
な
っ
て
き
た
中
、
コ
ロ
ナ
禍

で
ま
す
ま
す
出
掛
け
る
機
会
が

減
り
ま
し
た
。そ
ん
な
中
で
も

青
い
ぽ
す
と
は
多
く
の
情
報
を

届
け
て
く
だ
さ
る
の
で
楽
し
み

に
読
ま
せ
て
い
た
だ
い
て
お
り

ま
す
。コ
ロ
ナ
禍
が
お
さ
ま
っ

た
ら
ち
ょ
っ
と
ず
つ
出
掛
け
て

い
き
た
い
の
で
、
ス
イ
ー
ツ

だ
っ
た
り
温
泉
だ
っ
た
り
の
特

集
記
事
は
、
切
り
抜
い
て
ス

ト
ッ
ク
し
よ
う
か
な
。

（
函
館
市
山
の
手
1
丁
目
、M
・
H
）

＊
気
に
な
っ
た
記
事
は
、
ぜ
ひ

ス
ト
ッ
ク
し
て
く
だ
さ
い
ネ
。

き
っ
と
お
役
に
立
つ
時
が
来
る

と
思
い
ま
す
よ
！

こ
れ
も
豆
で
し
た
ね

　
特
集
の
豆
を
使
っ
た
料
理
を

見
て
、
最
後
に
コ
ー
ヒ
ー
豆
と

カ
カ
オ
豆
が
出
て
き
ま
し
た
。

こ
れ
も
豆
で
し
た
ね
。思
わ
ず

ほ
っ
こ
り
し
ま
し
た
。

（
函
館
市
美
原
3
丁
目
、T
・
I
）

＊
い
つ
も
ご
愛
読
い
た
だ
き
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。そ
し

て
、
い
つ
も
素
敵
な
お
便
り
を

い
た
だ
き
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。

印
を
つ
け
て
た
め
て
い
た
お
店

に
行
こ
う
と
思
い
ま
す

　
コ
ロ
ナ
禍
が
少
し
お
さ
ま

り
、
今
ま
で
自
粛
し
て
い
た
外

食
に
行
け
そ
う
で
す
。青
い
ぽ

す
と
さ
ん
で
印
を
つ
け
て
た
め

て
い
た
お
店
に
家
族
で
行
こ
う

と
思
い
ま
す
。ラ
ー
メ
ン
旭
に

も
ぜ
ひ
行
っ
て
み
た
い
の
で
、

当
た
る
こ
と
を
祈
っ
て
お
り
ま

す
。こ
れ
か
ら
も
見
や
す
い
紙

面
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま

す
。

（
七
飯
町
大
川
、Y
・
M
）

＊
本
紙
を
ス
ト
ッ
ク
し
て
ご
活

用
い
た
だ
き
、
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。

毎
回
、楽
し
み

　
青
ぽ
を
毎
回
、
楽
し
み
に
し

て
い
ま
す
。以
前
、お
す
す
め
ラ

ン
チ
で
、
ワ
ン
コ
イ
ン
で
コ
ー

ヒ
ー
付
き
の
お
店
を
紹
介
し
て

い
た
の
で
行
っ
て
み
た
ら
、
と

て
も
良
い
お
店
で
、
今
は
主
人

が
気
に
入
っ
て
、
2
人
で
通
っ

て
い
ま
す
。

（
函
館
市
美
原
4
丁
目
、M
・
K
）

＊
そ
れ
は
良
か
っ
た
で
す
。今

後
と
も
本
紙
の
情
報
を
ご
活
用

く
だ
さ
い
！

〒041-0801 函館市桔梗町379-27
電話 0138-84-1002  FAX 0138-84-1728
E-mail info@aopos.jp  URL aopos.jp
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次 号 告予

編

集

記

後

本 紙 者記 の お に 入 り気

年
齢
を
重
ね
る
ご
と
に
、寒
さ
を
感
じ
る
よ
う
に
な
っ
た
。若
い
頃
は
と
に
か
く

暑
が
り
で
、冬
で
も
軽
装
で
ち
ょ
う
ど
良
く
、ダ
ウ
ン
ジ
ャ
ケ
ッ
ト
な
ど
を
着
る

の
は
、冬
に
T
シ
ャ
ツ
だ
と
恥
ず
か
し
い
か
ら
だ
っ
た（
笑
）。と
こ
ろ
が
最
近
は

本
当
に
寒
い
日
は
ダ
ウ
ン
ジ
ャ
ケ
ッ
ト
が
欠
か
せ
な
い
。そ
ん
な
冬
が
い
よ
い
よ

到
来
。雪
か
き
は
大
変
だ
が
、毎
週
末
ご
と
に
楽
し
む
ス
キ
ー
は
歳
を
と
っ
た
現

在
も
現
役
。さ
あ
、白
銀
の
季
節
が
今
年
も
や
っ
て
き
た
ぞ
〜
。　
　
　
　  
（
慎
）

10
月
下
旬
の
こ
と
。病
院
へ
行
く
と
、そ
の
ま
ま
入
院
す
る
こ
と
に
な
り
、必
要
な

荷
物
を
子
供
達
の
セ
レ
ク
ト
で
持
っ
て
来
て
も
ら
う
こ
と
に
し
ま
し
た
。数
時
間

後
、届
い
た
荷
物
は
、大
量
の
食
べ
物
や
飲
み
物
の
入
っ
た
バ
ッ
グ
を
含
め
て
計

3
つ
。明
日
に
で
も
退
院
す
る
つ
も
り
で
い
た
私
に
と
っ
て
、手
厚
す
ぎ
る
入
院

グ
ッ
ズ
で
し
た
が
、子
供
達
の
気
持
ち
が
嬉
し
か
っ
た
の
で
、入
っ
て
い
た
フ
ェ

イ
ス
ロ
ー
ラ
ー
で
顔
を
コ
ロ
コ
ロ
し
て
過
ご
し
ま
し
た
笑
。　
　
　
　  

（
B
P
）

玉
子
焼
き
の
乱
れ
は
心
の
乱
れ
。玉
子
焼
き
は
心
を
う
つ
す
そ
う
で
す
。実
際
は

ど
う
で
し
ょ
う
ね
。フ
ラ
イ
パ
ン
の
問
題
だ
と
お
も
い
ま
せ
ん
か
? 

　
ど
ん
な

に
平
穏
な
心
で
あ
っ
て
も
玉
子
焼
き
が
フ
ラ
イ
パ
ン
に
く
っ
つ
い
て
、も
は
や
炒

り
卵
に
な
っ
た
ら
心
が
乱
れ
る
と
思
う
ん
で
す
よ
。つ
ま
り「
心
の
乱
れ
は
玉
子

焼
き
の
乱
れ
」。玉
子
焼
き
が
炒
り
卵
に
な
っ
た
と
き
に
オ
ス
ス
メ
な
の
は「
は
じ

め
か
ら
炒
り
卵
を
作
っ
て
ま
す
」と
い
う
開
き
直
り
。　 

　
　
　
　
　
　（
ま
い
）

好
き
な
も
の
や
、つ
い
手
に
取
っ
て
し
ま
う
も
の
に
は
誰
に
で
も「
傾
向
」が
あ
る

と
思
う
の
で
す
。私
の
場
合
、キ
ラ
キ
ラ
が
付
い
て
い
る
も
の
は
基
本
何
で
も
好

き
。ギ
ラ
ギ
ラ
し
て
い
る
ほ
ど
良
い
。キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
は
昔
か
ら
な
ぜ
か
ウ
サ
ギ

の
も
の
。似
合
っ
て
い
て
る
似
合
っ
て
い
な
い
の
ご
意
見
は
受
け
付
け
ま
せ
ん
。

お
笑
い
芸
人
は
薄
着
、も
し
く
は
服
を
着
て
い
な
い
人
。裸
芸
人
が
好
き
な
わ
け

で
は
な
く
、面
白
い
と
思
う
芸
人
さ
ん
に
裸
が
多
い
。　
　
　
　
　
　
　
　（
ヒ
）

グ
レ
イ
ヘ
ア
に
し
て
1
年
が
経
っ
た
。と
前
号
で
書
い
た
が
、
思
い
立
っ
て
茶
髪

に
戻
し
て
み
た
。グ
レ
イ
ヘ
ア
に
し
て
か
ら
知
人
に
気
付
か
れ
な
い
の
が
問
題

だ
っ
た
が
、今
度
は
今
年
出
会
っ
た
人
か
ら
気
付
か
れ
な
い
と
い
う
事
態
に
陥
っ

て
い
る
。思
え
ば
10
代
か
ら
テ
ク
ノ
、
ソ
バ
ー
ジ
ュ
、
ワ
ン
レ
ン
、
ツ
ー
ブ
ロ
と

様
々
な
髪
型
を
し
て
き
た
。ド
レ
ッ
ド
に
し
て
み
た
い
と
言
っ
た
時
は
さ
す
が
に

止
め
ら
れ
た
。い
つ
か
は
ア
フ
ロ
と
金
髪
に
挑
戦
し
た
い
。　
　
　
　
　（
ヤ
ス
）
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