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提供／竹葉新葉亭 名様名様名様名様

夜の日帰りプラン ペア利用券1 11
　1949年創業の老舗『竹葉新葉亭』では現在、卒業祝
いなど各種行事のお祝い向けに「夜の日帰りプラン」（1
人8800円、開始時刻17時30分～19時30分）を用意し
ています。
　歴史ある名亭で過ごすゆったりとしたひと時は格別
です。旬の食材を使った特別会席料理と趣ある温泉を
愉しんではいかが…。竹葉新葉亭からは「夜の日帰りプ

ラン」ペア利用券を1名様にプレゼント。
●函館市湯川町2-6-22　☎0138-57-5171

2022年最初の青いぽすとはお年玉プレゼント
特集です‼　「青ぽ読者にお年玉をください！」
本紙のそんなワガママなお願いを、笑顔で快諾
してくれた企業やお店の皆さんのご協力のも
と、魅力的な賞品がそろいました。応
募方法は次ページを参照。たくさん
のご応募をお待ちしています！

　多彩なワインを製造・販売する『はこだてわいん』より、厳選
された原料と、香りを引き立てる製法にこだわった「香り仕込
みスパークリングワイン赤・白2本セット」を2名様にプレゼン
ト。白の「ケルナー」は、日本ワインコンクールで11年連続入賞。
キレのある酸味とふくよかな果実味を楽しめます。サクラア
ワード2019金賞受賞の赤の「キャンベルアーリー」は、フレッ
シュで飽きのこない美味しさ。単品でも販売。賞品は同社直営
ショップ「葡萄館本店」で引換。10時～17時30分。火曜休。P有。
●七飯町字上藤城11　☎0138-65-8170

提供／株式会社はこだてわいん提供／株式会社はこだてわいん

香り仕込みスパークリングワイン
赤・白2本セット

名様名様名様名様22 5

お年玉プレゼント

提供／箱館醸蔵有限会社 名様名様名様名様

郷宝 特別純米 きたしずく
33

　七飯町にある『箱館醸蔵』は、道南では実に35年ぶりに誕生し
た酒蔵。「道南の米、水、人で醸す酒」をコンセプトに作られた「郷
宝」は、横津岳の伏流水仕込みの淡麗旨口の逸品です。今回は
「郷宝 特別純米 きたしずく」（720ml1980円）を3名様にプレゼ
ント。昨年12月に誕生した「きたしずく」は、すっきりとしりなが
らも味が豊かで、日本酒好きはもとより、家庭の食卓で和食の
お供に1杯…という人にもぜひ味わってほしい1本。賞品の引換
は七飯町「冨原酒店」（七飯町大中山1-1-3、☎0120-202-396）。
●七飯町大中山1-2-3　☎0138-65-5599

　西桔梗町にある業務用食品卸業の『株式会社ヤマツ』
は、惜しまれつつ閉店した函館市内の海苔生産加工の名
店「内田海苔店」を受け継ぎ、本社社屋で焼き海苔販売
を始めた企業。事業継承後は、早くも有名寿司店などで
使われる全国各地の焼き海苔を求め、多くの市民が足を
運んでいます。今回は見た目が華やかな「市松模様海苔」
（10枚入1000円）を6名様にプレゼント。柄はレーザーで

つけたもので着色料は不使用。賞品の引換は「株式会社ヤマツ」社屋。
●函館市西桔梗町537-4　☎090-8635-7910

提供／株式会社ヤマツ 名様名様名様名様

市松模様海苔
66

　『千秋庵総本家』からは、昨年11月にオープンした函
館空港店限定の1000円分商品券を10名様に、宝来町
本店、本通店、丸井今井店、千秋庵菓寮（ハコビバ店）の4
店舗共通の500円分商品券を10名様に！　空港店では
飛行機に乗った山親爺の焼印が入った限定品「どらや
き」（1個240円）や、新商品の「小さな山親爺」（380円）、
Tシャツやトートバッグなどのオリジナルグッズのほか、

定番の焼き菓子も販売。函館空港店は9時～18時（金～日曜は19時まで）。
●函館市高松町511　函館空港国内線旅客ターミナルビル1階　☎080-4983-7819

提供／千秋庵総本家提供／千秋庵総本家

函館空港店限定商品券1000円分
他4店舗共通商品券500円分

名様名様名様名様1010各各



提供／北海道コカ・コーラボトリング株式会社函館販売部提供／北海道コカ・コーラボトリング株式会社函館営業課

い・ろ・は・す天然水 555mlペット 24本
8 名様名様名様名様33

　乾燥しがちなこの季節はしっかりと水分補給を！　「い・ろ・
は・す天然水」は、厳選された全国6つの採水地の天然水を、環
境にやさしい100%リサイクルのペットボトルにボトリング。北
海道の「い・ろ・は・す天然水」には、ミネラルをバランスよく含ん
だ札幌市清田区の水を使用。毎日の水分補給やお料理、赤ちゃ
んのミルク作りにも、また防災グッズとしての備蓄にもおすす
め。今回は『北海道コカ・コーラボトリング株式会社函館営業
課』より、「い・ろ・は・す天然水」555mlペット1ケース（24本入
り）を3名様にプレゼント。賞品は青いぽすとオフィスで引換。

提供／プレミアムロール専門店 ガトー・ルーレ 名様名様名様名様

モンブランルーレ3種セット
9 1010

　宮前町にあるロールケーキ専門店『ガトー・ルーレ』
に、創業10周年を記念した新商品「モンブランルーレ」
（1個398円）が登場しました。人気のロールケーキの上
に上質なクリームをのせたオリジナル。静岡県から取り
寄せる苺・紅ほっぺを贅沢に使った「いちご」、刻んだ渋
皮マロンがアクセントの「あまぐり」、生チョコクリーム
が濃厚な「ショコラ」の3種類。同店からはこの「モンブラ

ンルーレ」の3種セットを10名様に。10時～18時。月曜休。P有。賞品は店頭で引換。
●函館市宮前町25-8　メゾン・ド・ソワ1階　☎0138-40-9311

提供／函太郎グループ 名様名様名様名様

お食事券2000円分6 55
　『函太郎グループ』からは、イートインでもテイクアウ
トでも使える2000円分の全店共通食事券を5名様にプ
レゼント。グループ店は熟練職人が旬のネタを握る「グ
ルメ回転寿司 函太郎」、ブランド肉の三元豚など、高品
質のとんかつを低価格でお腹いっぱい味わえる「とんか
つ かつきち」、石窯ならではの香ばしさと、素材の旨味
を最大限に引き出したピッツァをはじめ、豊富なセット

メニューやバイキングメニューも評判の「ピッツァリア アモリーノ」。様々な場面に
合わせて、足を運んでみては。

提供／株式会社太陽グループ シネマ太陽函館 名様名様名様名様

映画ペア鑑賞券
7 33

　『シネマ太陽函館』より「映画鑑賞券」をペアで3名様
にプレゼント。「スパイダーマン：ノー・ウェイ・ホーム」、
「コンフィデンスマンJP 英雄編」など、注目作品が目白
押し！　2月には「大怪獣のあとしまつ」、3月には「映画
ドラえもん のび太の宇宙小戦争 2021」など、家族で楽
しめる作品も公開予定です。毎月1日の「映画サービス
デー」のほか、割引サービスも充実しています。映画の公

開情報、各種サービスなどの詳細は「シネマ太陽函館」で検索を。年中無休、P有。
●函館市松風町2-8 大門ビル6階　☎0138-22-2021

提供／函館国際ホテル 名様名様名様名様

「日本料理 うなぎ 松前」のうな重（上）
ペア食事券 11

　『函館国際ホテル』ではこのほど、東館2階の「日本料
理松前」が「日本料理 うなぎ 松前」としてリニューアル。
厳選した静岡産のうなぎを使ったメニューを提供して
います。うなぎ好きにはたまらない店のメニューの中で
も特にオススメは「うな重特上」（1尾4500円）や「うな
ぎ御膳」（半身3500円～）など。1月16日までに来店して
うなぎ料理を注文した人に「うなぎ入り卵焼き」をサー

ビスしています。11時30分～LO14時30分、17時～LO20時。無休。
●函館市大手町5-10　☎0138-23-8756

提供／サッッポロビール株式会社北海道本部道央道南支社提供／サッポロビール株式会社北海道本部道央道南支社

濃いめのレモンサワー 350ml缶 24本

ハガキまたは2次元コードからご応募ください

11
　『サッポロビール株式会社』より、「濃いめのレモンサワー」
350ml缶24本入を2名様にプレゼントします。
　「“濃い”は、生活を豊かにする。」をコンセプトに掲げた、この
「濃いめのレモンサワー」は2020年、「居酒屋系レモンサワー」
として多くの支持を得た商品。
　シチリア産手摘みレモン果汁と、レモン漬け込み酒を一部使
用した「レモン味濃いめ」のしっかり酸っぱい味わいが特長で
す。後味がすっきりしているので食事と一緒に楽しんでみてく
ださい。賞品は青いぽすとオフィスで引換。

12

10

応 募応 募株式会社ケーケーエム

入浴券5枚セット
名様名様名様名様55

　『株式会社ケーケーエム』より、同社が運営する昭和温泉、山
の手温泉、谷地頭温泉共通の「入浴券5枚セット」を5名様にプ
レゼント。昭和温泉と山の手温泉は、ジャグジー、露店風呂、サ
ウナ、打たせ湯など、バラエティに富んだお風呂が好評。谷地頭
温泉は鉄分を含んだ茶褐色の湯で、室内の3つの浴槽のほか五
稜郭をかたどった露天風呂も人気。各施設食堂もあります。
昭和温泉　　●函館市昭和2-39-1　　　☎0138-42-4126
山の手温泉　●函館市山の手3-44-28　☎0138-35-4126
谷地頭温泉　●函館市谷地頭町20-7   　☎0138-22-8371

写真提供：コトブキシーティング株式会社
撮影：村田雄彦

昭和温泉昭和温泉

山の手温泉山の手温泉

谷地頭温泉谷地頭温泉

名様名様名様名様22

【宛先】〒041-0801 函館市桔梗町379-27
　　　株式会社青いぽすと「お年玉プレゼント」係

応募締切は1月24日必着。当選者の発表は発送にかえます。
いただいた個人情報はプレゼントの発送にのみ使用します。

ハガキは希望賞品の番号と賞品名、郵便番号、住所、氏名、年齢、電話番号を明記し、
下記宛先までご応募ください（5番は「函館空港店」または「4店舗共通」のいずれか
を記入）。2次元コードからは、応募フォームに必要事項を記入の上ご応募ください。
「3番」「4番」「11番」はアルコール製品のため応募は20歳以上に限ります。



face
H E A D L I N E

地
球
に
優
し
い
環
境
作
り
を
…

『
山
崎
商
店
』店
長

毛
内 

美
和
子 

さ
ん

の目
相
棒

▼
書
店
の
男
性
雑
誌
の
コ
ー
ナ
ー
に
足

を
運
ぶ
と
腕
時
計
の
専
門
雑
誌
が
並
ん

で
い
る
。
腕
時
計
が
好
き
な
男
性
は
多

い
の
だ
ろ
う
。
▼
僕
は
腕
時
計
に
は
全

く
興
味
が
な
い
。
で
も
、
腕
時
計
が
な
い

と
仕
事
中
に
不
便
な
の
で
、
「
時
刻
が
分
か
れ
ば

何
で
も
い
い
」
と
い
う
理
由
で
選
ん
だ
安
価
な
腕

時
計
を
長
年
愛
用
し
て
き
た
。
そ
れ
が
数
年
前
、

会
社
で
重
責
を
担
わ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
に

な
っ
た
時
期
に
、
「
い
つ
ま
で
も
そ
ん
な
時
計
を

し
て
い
て
は
恥
ず
か
し
い
で
し
ょ
う
」
と
、
妻
が

イ
タ
リ
ア
製
の
自
動
巻
時
計
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し

て
く
れ
た
。
以
来
、
取
材
に
出
向
い
た
先
な
ど
で
、

「
素
敵
な
腕
時
計
で
す
ね
」
と
、
た
ま
に
言
わ
れ
る

こ
と
が
あ
る
と
嬉
し
か
っ
た
。
▼
昨
年
の
暮
れ
、

愛
用
し
て
き
た
そ
の
腕
時
計
の
文
字
盤
の
イ
ン

デ
ッ
ク
ス
が
剥
が
れ
て
し
ま
っ
た
。
仕
事
で
外
回

り
を
し
た
時
に
腕
時
計
が
な
い
と
不
便
な
も
の

で
あ
る
。
幸
い
、
自
宅
の
近
く
に
時
計
店
が
あ
っ

た
の
で
、
す
ぐ
に
腕
時
計
を
持
ち
込
ん
で
修
理
を

依
頼
し
た
。
▼
そ
の
時
計
店
は
老
舗
で
、
ベ
テ
ラ

ン
の
店
主
さ
ん
が
剥
が
れ
た
イ
ン
デ
ッ
ク
ス
を

見
事
に
修
理
し
て
く
だ
さ
っ
た
。
修
理
し
て
い
た

だ
い
た
腕
時
計
を
受
け
取
っ
て
修
理
代
を
支
払

い
し
た
際
に
、
少
し
だ
け
店
主
さ
ん
と
話
す
機
会

が
あ
っ
た
。「
素
晴
ら
し
い
技
術
で
す
ね
」
と
い
う

僕
の
言
葉
に
遠
慮
し
な
が
ら
店
主
さ
ん
は
、「
長

年
や
っ
て
き
た
こ
と
で
す
か
ら
ね
ぇ
。
で
も
、
そ

ろ
そ
ろ
閉
店
も
考
え
て
い
る
ん
で
す
よ
。
い
ま
は

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
時
計
を
買
う
人
が
多
く
な

り
ま
し
た
か
ら
…
」
と
、
話
し
て
い
た
。
▼
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
の
普
及
は
私
達
の
暮
ら
し
を
便
利

に
し
て
く
れ
た
。
Ｉ
Ｔ
イ
ン
フ
ラ
の
時
代
と
も
い

わ
れ
る
中
で
、
僕
も
何
と
か
Ｉ
Ｔ
社
会
の
知
識
や

ス
ピ
ー
ド
に
追
い
つ
い
て
い
る
が
、
常
に
Ｉ
Ｔ
に

ア
プ
ロ
ー
チ
し
て
い
な
け
れ
ば
や
が
て
忘
れ
て

し
ま
い
、
思
考
が
止
ま
っ
て
し
ま
う
の
で
は
な
い

か
と
思
っ
て
い
る
。
そ
れ
は
ま
る
で
、
自
動
巻
時

計
の
よ
う
に
―
―
。
▼
ベ
テ
ラ
ン
職
人
さ
ん
の
お

か
げ
で
僕
の
腕
時
計
は
見
事
に
蘇
り
、
外
回
り
の

仕
事
中
に
は
必
ず
着
用
し
て
い
る
。
僕
に
と
っ
て

は
相
棒
の
よ
う
な
存
在
だ
。
気
づ
け
ば
ク
ロ
コ
型

押
し
の
本
革
バ
ン
ド
は
経
年
変
化
で
艶
が
増
し

て
、
と
て
も
い
い
感
じ
に
な
っ
て
い
る
。
世
の
中
、

新
し
い
も
の
ば
か
り
が
い
い
わ
け
で
は
な
い
と

思
う
今
日
こ
の
頃
で
あ
る
。
▼
齢
を
重
ね
る
ご
と

に
新
し
い
こ
と
に
つ
い
て
ゆ
く
の
が
や
っ
と
の

自
分
で
は
あ
る
が
、
編
集
人
と
し
て
経
年
変
化
し

な
が
ら
、
こ
れ
か
ら
も
良
い
も
の
を
作
っ
て
ゆ
き

た
い
と
思
っ
て
い
る
。
左
利
き
の
僕
の
右
手
首
に

い
つ
も
着
け
て
い
る
相
棒
と
と
も
に
…
。 （
慎
）

「
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
ご
み
の
問
題
な

ど
、
私
達
は
地
球
に
優
し
い
環
境

作
り
に
対
し
て
、
も
っ
と
ア
プ

ロ
ー
チ
し
て
ゆ
く
必
要
が
あ
る

の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
」

　
咋
夏
、
函
館
市
富
岡
町
2
丁
目

に
オ
ー
プ
ン
し
た
オ
ー
ガ
ニ
ッ

ク
食
品
の
専
門
店
『
山
崎
商
店
』

店
長
の
毛
内
（
も
う

な
い
）
美
和
子
さ
ん

は
話
す
。

　
函
館
市
出
身
。も

と
も
と
健
康
作
り
に

関
心
が
あ
り
、
ヨ
ガ

を
学
ん
だ
こ
と
が

き
っ
か
け
で
自
身
も

ヨ
ガ
の
イ
ン
ス
ト
ラ

ク
タ
ー
に
な
っ
た
。

そ
の
後
、
勤
務
す
る

ヨ
ガ
ス
タ
ジ
オ
が
オ
ー
ガ
ニ
ッ

ク
食
品
の
専
門
店
を
開
業
す
る

こ
と
に
な
っ
た
際
に
、
同
店
の
店

長
に
な
っ
た
。

「
食
べ
て
健
康
に
な
る
も
の
、
地

球
環
境
に
優
し
い
も
の
。そ
う
い

う
も
の
を
取
り
扱
っ
て
い
る
店

舗
で
す
」

　
店
内
に
は
ド
ラ
イ
フ
ル
ー
ツ

を
は
じ
め
ヴ
ィ
ー
ガ
ン
チ
ョ
コ

レ
ー
ト
や
各
種
オ
ー
ガ
ニ
ッ
ク

関
連
の
日
用
品
や
雑
貨
が
並
ぶ
。

フ
ー
ド
ロ
ス
を
少
な
く
す
る
た

め
の
量
り
売
り
や
、
ご
み
削
減
の

た
め
に
利
用
者
に
は
容
器
持
参

を
呼
び
か
け
る
な
ど
、
地
球
に
優

し
い
店
舗
で
あ
る
こ
と
に
こ
だ

わ
っ
て
い
る
。

「
年
齢
や
性
別
な
ど
に
関
係
な

く
、
ど
ん
な
方
に
も
お
す
す
め
し

た
い
商
品
が
そ
ろ
っ
て
い
ま
す
。

ご
自
身
で
利
用
さ
れ
る
た
め
に

お
求
め
に
な
る
の
は
も
ち
ろ
ん
、

ご
家
族
や
親
し
い
お
友
達
な
ど

に
贈
る
も
の
と
し
て
も
ぜ
ひ
、
ご

活
用
い
た
だ
き
た
い
で
す
。そ
う

し
た
広
が
り
が
、
環
境
に
優
し
い

未
来
を
創
っ
て
ゆ
く
の
だ
と
信

じ
て
い
ま
す
」

　
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
で
は
2
児
の

母
親
。ヨ
ガ
の
イ
ン
ス
ト
ラ
ク

タ
ー
と
し
て
、
ま
た
オ
ー
ガ
ニ
ッ

ク
食
品
専
門
店
の
店
長
と
し
て
、

地
球
環
境
に
優
し
い
未
来
を
描

き
続
け
る
。
山
崎
商
店
は
☎

0
1
3
8-

86-

5
9
7
5
。

　古き良き函館湯の川を感じることができる温泉リ
ゾートホテル『函館湯の川温泉 海と灯』。1階にある
和食処「雲波」のディナータイムに期間限定の新メ
ニューが登場しました。
　大沼牛と野菜という地場産の味覚を「勝田商店の

豆乳鍋」「すき焼き」「しゃぶしゃぶ」のいずれかで味
わえる「冬季限定鍋コース」（大人1人12000円、税・
サービス料込）の内容は、前菜5種、お造里3種、〆の
うどん、果物盛合わせ。また、函館近海の鮮魚と野
菜の「寄せ鍋コース」（大人1人12000円、税・サービ
ス料込）の内容は、前菜5種、お造里3種、〆の雑炊ま
たはラーメン、果物盛り合わせ。天候や仕入れ状況
により、メニュー内容が一部変更となる場合有。

　どちらのコースも前日まで要
予約。ご褒美ディナーや新年
会・謝恩会、晴れの日のお祝い
などはもちろん、大切なビジネ
スシーンにもオススメ。
　和食処「雲波」の営業時間は
11時30分～14時30分、17時
30分～21時30分。
●函館市湯川町3-9-20
☎0138-57-5393（雲波直通）

旬の味覚引き立つ冬期限定鍋コース！

函館湯の川温泉 海と灯

催し案内
掲載内容は12月23日現在のものです。新型コロナウィルス感染状況等により内容が
変更・中止となる場合があります。ご確認のうえ感染症対策をしてお出掛けください。

大沼湖から切り出した氷で作るジャンボ滑り台
が人気。地元の小・中学生による雪像や函館アイ
スカービングクラブによる氷像も展示。2月12日
（土）・13日（金）9時～日没。大沼公園広場。問い
合わせは一般社団法人七飯大沼国際観光コンベ
ンション協会☎0138-67-3020

第56回　大沼函館雪と氷の祭典

第0回　道南ご縁づくり
「何かやってみたい。でも何から始めていいか分か
らない」という人同士が、「まずは顔見知りになろ
う！」と企画された『ご縁づくり』イベント。2月11
日（金・祝）14時～15時30分。会場は湯川
寺。1月31日（日）まで要申込。問い合わせ
はTwitter「@GOEN_Hakodate」。

函館市民スケート場
1月16日（日）・23日（日）にイベントデー。11時～
（開始15分前に場内呼びかけ）。各日定員200人。
2月11日（金・祝）に感謝デー。来場者先着400人
にプレゼントを用意。いずれも別途ス
ケート場使用料。問い合わせは函館市
民スケート場☎0138-54-5233

ジャンボ滑り台ジャンボ滑り台 ミニ雪像ミニ雪像



おすすめランチ
担当／（慎）記者

ピ ッ ク ス 皆様のライフスタイルにぴったりの情報を見つけたら、いまスグ、街にお出かけしましょう!!

飯の友
担当／（ヒ）記者

　
柏
木
町
に
あ
る
『
中
国
料
理 

香
港
』
の
「
麻

婆
豆
腐
」は
、
山
椒
の
豊
か
な
風
味
と
ほ
ど
よ

い
辛
味
が
食
欲
を
そ
そ
る
、同
店
の
豊
富
な
メ

ニ
ュ
ー
の
中
で
も
と
り
わ
け
人
気
の
あ
る
1

品
。テ
イ
ク
ア
ウ
ト（
要
電
話
注
文
）も
で
き
る

の
で
、自
宅
で
気
軽
に
味
わ
う
こ
と
も
で
き
ま

す
。辛
さ
調
節
可
。テ
イ
ク
ア
ウ
ト
の
麻
婆
豆

腐
は
1
人
前
5
0
0
円
。11
時
30
分
〜
L
O
14

時
30
分
、
17
時
〜
L
O
20
時
30
分（
テ
イ
ク
ア

ウ
ト
メ
ニ
ュ
ー
の
注
文
受
付
は
19
時
30
分

迄
）。水
曜
休
。P
有
。

中国料理 香港 柏木店
●函館市柏木町7-2
☎0138-52-6478

麻婆豆腐
　美原3丁目・産業道路沿いにあるネ
パール・インドレストラン『ビスターレ
ビスターレ』が1月22日で6周年！
　それを記念し、1月14日～2月15日に
6周年感謝企画の「平日ランチ限定・
ワンコインキャンペーン」を実施しま
す。期間中は「青ぽ見た」でチキンカ
リー、ターメリックライス、チーズナ
ン、サラダを盛り合わせたメニューが
平日の昼のみ税込500円で楽しめま
す。チーズナンはプレーンナンに変更
可。ターメリックライス、チーズナンの
おかわりは料金別途。＋100円でプレーンラッシーもセットにできます。チキ

ンカリーは同店の1番人気のメニューです。
ネパール出身のシェフが作る本格ネパー
ル・インドカレーをお得なこの機会に味わっ
てみませんか？　11時～15時、17時～22時
（LO各30分前、土・日曜日、祝日は通し営
業）。無休。P有。
●函館市美原3-53-47　☎0138-46-7711

6周年感謝のワンコインキャンペーン！
ビスターレビスターレ函館店

　
函
館
市
西
桔
梗
町
の
洋
食
レ
ス
ト
ラ
ン

『
オ
ー
ル
ド
ウ
ェ
ス
タ
ン
』
が
新
し
い
オ
ー

ナ
ー
シ
ェ
フ
に
な
っ
て
再
開
！

　
ラ
ン
チ
は
日
替
わ
り
。サ
ラ
ダ
、温
野
菜
、ラ

イ
ス
の
「
基
本
プ
レ
ー
ト
」（
4
0
0
円
）
に
、

「
ロ
ー
ス
ト
ビ
ー
フ
」（
7
0
0
円
）、「
ハ
ン

バ
ー
グ 

シ
ャ
リ
ア
ピ
ン
ソ
ー
ス
」（
6
0
0

円
）、「
白
身
魚
の
エ
ス
カ
ベ
ッ
シ
ュ
」（
3
5
0

円
）な
ど
の
メ
イ
ン
を
組
み
合
わ
せ
る
。

　
と
び
き
り
美
味
し
い
洋
食
を
食
べ
た
い
時

は
、ぜ
ひ
足
を
運
ん
で
ほ
し
い
1
軒
。

オールドウェスタン
11時～15時、17時～21時、
第2・4水曜のディナーと木曜休、P有
●函館市西桔梗町835-57
☎0138-76-7039

　障害がある人が自分に
合った職場環境でイキイキ
と働ける街作りを目指して
就労支援を行っている『障
害者就労移行支援事業所 
ジョブシード』。
　自立安定した職業生活
を実現するための準備訓練
が特徴のひとつで、仕事に
必要なスキルやコミュニ
ケーション、作業訓練など
を行う施設内訓練や、施設
外訓練、就職活動、職場定
着と、無理のない体制でステップアップしてゆきます。また、常勤の公認心理
師とキャリアカウンセラーが就職後も職場への定着などをサポートします。
　すでに多数の利用者が一般企業などに就職しており、その実績が注目さ
れています。本人はもちろんのこと、家族からの相談も歓迎。悩まずにぜひご
相談を。障害者手帳、障害者基礎年金の証明書、自立支援医療受給者証を
持っていない人も気軽にお問い合わせください。
●函館市深堀町1-7　☎0138-83-8018　☎080-1896-1077（担当／平野）

悩まず、今すぐご相談を！
障害者就労移行支援事業所 ジョブシード

　『集団＆個別指導 栄進ゼミ本校』では、毎年2・
3月の2カ月間限定で、小学校6年生を対象とした
「中学進学講座」を開講しています。中学1年生の
学習を小学校卒業前のこの時期からゆっくり始
め、同じ内容を繰り返し学習し記憶する反復学習
により、無理なく中学校勉強に対する力をつけて
もらうのが目的。
　指導科目は数学・国語・社
会・理科・英語の5教科。通塾
の日時は月・水・金曜の16時

～17時50分（50分×2教科）。2・3月の2カ月セット授業と
なっており、費用は2月分5500円、3月分11000円でどちら
も教材費込。過去に受講した生徒とその保護者からは「1
学期末の試験結果で上位に入れた！」と毎年好評
の講座で、理解度が低いと感じられる場合には個
別で無料補講を実施してくれるなど、フォローも万
全。定員になり次第受付終了となります。「中学進
学講座」は北美原の本校のみで実施。お問い合わ
せや申し込みの受付は電話のみ。
●函館市北美原1-2-1　☎0138-46-8877

「中学進学講座」の生徒募集中！
集団＆個別指導 栄進ゼミ本校

●ファミリーマート

産業道路

美原学園通

教育大学附属
小・中学校

昭和
タウンプラザ

北美原小学校

今年もお得なキャンペーンを行います！
第一住宅設備

　『第一住宅設備』から、新型シャワートイレのお得なリフォームキャンペー
ンのお知らせです。毎回好評ですぐに完売してしまうシャワートイレが久し

ぶりに入荷。これは見逃せません！
　新型パナソニックビューティートワレの新
機能「ノズル除菌クリーニング」は、ノズルを
除菌水で洗浄。抗菌効果の高い銀イオンを練
りこんだ「ノズル抗菌シャッター」、「Ag+抗菌
便座」で、着座面やノズルカバーも抗菌効果
があります。掃除のしやすい段差や継ぎ目の

少ないデザインも魅力的。さらに、新たに追加された「リズム洗浄」、「ムーブ
洗浄」により心地よい水流でしっかり洗え、「スマート暖房便座」が便座に座
らなかった時間帯を曜日ごと学習し、自動で節電までしてくれます。
　これほどの充実機能を追加した新型モデル「パナソニックビューティート
ワレCH941SPF」の気になる価格は、標準工事費込86900円のところ税込
29700円（標準工事費込、先着20台限定）と、新型モデルになっても価格据
え置き！　また、上記商品の他も各メーカー希望小売価格より30～60％引
きの特別割引価格で提供中です。見積もりは無料なので気軽にお問い合わ
せを。8時～19時。各種クレジットカード利用可。リフォーム低金利
ローン利用可。
●函館市千代台町29-15 　☎0120-222-592



な る ほ ど生活情報、グルメ、カルチャー etc…。皆様の充実した日常生活にきっと役立つ情報が盛りだくさん。

お風呂アイテムはな
ぜか昭和レトロな雰
囲気でそろえたくなっ
ちゃいます。こちらの
他にも色々なボディ
タオルがございます。

本を読まない人のための本屋
ワンダフルワールド！
店主・上村佳樹

一部の人にきっと
役立つホンやモノ

温泉マークボディタオル
税込550円

　
ボ
デ
ィ
タ
オ
ル
の
替
え
ど
き
が
わ
か
り
ま

せ
ん
。今
使
っ
て
い
る
ボ
デ
ィ
タ
オ
ル
も
、
い

つ
買
っ
た
の
か
記
憶
に
な
い
ほ
ど
連
れ
添
っ

て
お
り
ま
す
。数
百
円
で
買
っ
た
こ
の
ボ

デ
ィ
タ
オ
ル
、
特
に
お
気
に
入
り
と
い
う
わ

け
で
も
あ
り
ま
せ
ん
し
、
使
い
心
地
も
へ

た
っ
て
お
り
ま
す
。

　
し
か
し
、
く
た
び
れ
て
い
る
と
は
言
っ
て

も
特
に
不
都
合
は
ご
ざ
い
ま
せ
ん
の
で
、
捨

て
る
の
に
も
た
め
ら
わ
れ
ま
す
。い
っ
そ
の

こ
と
カ
ビ
で
も
生
え
て
悪
臭
が
し
、
派
手
に

破
れ
て
く
れ
れ
ば
、
心
置
き
な
く
ゴ
ミ
箱
に

放
り
込
め
る
の
で
す
が
、
良
く
も
悪
く
も
簡

単
に
は
へ
こ
た
れ
ま
せ
ん
。充
分
に
役
割
は

果
た
し
て
く
れ
た
と
思
い
ま
す
の
で
、
新
し

い
年
に
な
っ
た
こ
の
タ
イ
ミ
ン
グ
で
気
分
一

新
、
取
り
替
え
よ
う
か
と
思
っ
た
の
で
す
が
、

書
い
て
い
る
う
ち
に
自
分
の
有
様
の
よ
う
に

思
え
て
忍
び
な
く
な
っ
て
き
ま
し
た
。

　
続
投
さ
せ
る
べ
き
か
、
世
代
交
代
す
べ
き

か
。皆
さ
ま
は
ど
う
さ
れ
て
い
ま
す
か
？

実
は
こ
ち
ら
の
文
章
、と
あ
る
エ
ッ
セ
イ
の
パ
ロ
デ
ィ
で
す

●北斗市七重浜4-39-1
☎0138-48-5201 　「なかなかなやつ」。「謎なやつ」。

　柏木町にある『ヤギーズコーヒー』
の炭焼き自家焙煎コーヒーには、そん
な名前が付けられている。人には「固
定観念」がある。例えば、「コーヒーの
ネーミングはカタカナが普通」とか
…。そんな固定観念から離れたその
先に、ワクワク感みたいなものが生ま
れる。「なかなかなやつって、どんな味
のコーヒーなのかな？」みたいな…。

　『ヤギーズコーヒー』では、人気の「ケーキセット（ベリーケーキまたはメー
プルナッツケーキ）」と、店舗併設サロンでの揉みほぐしメニュー（頭・肩・足
などいずれか1カ所）を、セットで2000円の「ほっこりセット」にして2月28日
までの期間限定で提供中。状況により当日の揉みほぐしができない場合が
あるので、利用の際は店舗にご確認を。
　スイーツと揉みほぐし。かけ離れた2つのことだが、固定観念から離れたそ
の先に、ワクワク感みたいなものが生まれる。柏木町の一軒家を改装した
「謎なやつ」は案外、「なかなかなやつ」なのかもしれない。
　11時～LO16時30分。火曜休。P有。
●函館市柏木町7-65　☎080-1886-9906

心も体もほっこりのスペシャルメニュー
ヤギーズコーヒー

　名付けて「御手水みかん大作戦！」。先月に続
き、佐賀県藤津郡太良町の『御手水「最」厳選プ
ロジェクト』より、第2弾として「みかん」が登場！
　自然本来の力強く、懐かしい味わいを楽しめ
る「多修良みかん」は、甘さだけではなく①皮を
剥いた瞬間に強い香りがする。②剥きづらいと
感じるほど実がパンパン。③甘みはもちろん
ちょっとした酸味も楽しめる。④飲み込んだあ
と、もう1度みかんの香りが印象に残る…。そん
な3０～４０年前の昔懐かしい味わいのみかん。
　今回は北海道の市場ではあまり出回ることが
なく、「メルカリ」でも大人気の「竹選・多修良みかん」（5000円相当）を抽選
で8人にプレゼント！　応募は郵便番号、住所、氏名、電話番号を明記の
上、ハガキまたはウェブサイト（下記URL）からご応募を。締切は1月31日必
着。当選者には直接賞品が発送されます。個人情報はプレゼント及びダイレ
クトメールの発送のみに使用。問い合わせはウェブサイトからどうぞ。
【問い合わせ・応募先】
御手水「最」厳選プロジェクト
【ウェブ】http://ochozu.jp/products/detail/mikan.html
【ハガキ】〒849-1612 佐賀県藤津郡太良町大浦丁466

太良町からこんにちは！ 無農薬多修良みかん
御手水「最」厳選プロジェクト

　使わない家や土地を持っていて
困っていませんか？
　中古住宅、土地、アパート・マンショ
ンなどの処分を検討中なら、美原の
交差点前にある『ハウスドゥ！函館美
原店』に相談を。同店は建築および住
宅設備の企業として、創業97年を誇る「株式会社小野寺住設」が運営。「買
取」の場合は建物にキズ、雨漏り、漏水などがあってもそのまま、古屋も解体
せずに現状渡しで引き取りしています。家の中に残っている家具や荷物も撤
去する必要はありません。査定料も不要。また、売却の「仲介」をする場合に
は全国展開のノウハウを活かし、さまざまな媒体で物件情報を発信。売買
実績なども積極的に公開しているほか、土地や建物の金額をその場で無料
査定。不動産の買取金額や建物の査定金額を知りたいという人は、まずは
気軽にお問い合わせを。
　ローン滞納による売却や、売りたいのに売れなくて
困っているといった相談にも対応。10時～18時。水曜
休。毎週土・日曜の10時～15時には住まいに関わる相
談をまとめてできる「不動産なんでも相談会」も開催中。
●函館市美原3-1-5　☎0120-750-700
　北海道知事渡島（3）第1114号

売りたい不動産の相談なら
ハウスドゥ！函館美原店

ヤ
マ
ダ
電
機
●

赤
川
通

至湯川→

●
M
E
G
A

　
ド
ン
・
キ
ホ
ー
テ

産業道路

P

　1人ひとりに合ったリハビリや運動の指導をする「自費
型訪問リハビリ」の『フィットアップ』では、肩こりや腰痛な
どの原因にもなる、体の歪みを分析する「最新AI姿勢分析
システム」が好評につき、コンテ日吉小会議室にて毎月2
回、「最新システムで行う姿勢相談室」を開催します。1月
は18日と25日の18時～20時の間で1人約30分（基本的に
マンツーマンで行います）。定員は各日3人（要予約）。参加
費は2000円。パーソナルトレーナーの国際資格を持ち、

現役理学療法士でもある代表の森田拓也さんは、体の歪みを細かく分析で
きるこのシステムを使い、より効果的なリハビリや運
動の指導を行っており、この「姿勢相談室」でも相談
やアドバイスを実施。さらに、完全オーダーメイドの
姿勢資料をプレゼント。「自分の姿勢を知り意識して
生活すると、体の調子に差が出てきます」と森田さ
ん。まずは、自分自身の姿勢をチェックしてみません
か？　LINE（ライン）公式アカウントからも予約可
能。リハビリ関連のお得な情報も受け取れます。友
だち追加は2次元コードからどうぞ。自費型訪問リハビリは姿勢分
析と合わせて通常約40分8000円のところ、初回約1時間1000円。
☎090-1644-5880

「最新システムで行う姿勢相談室」開催！
フィットアップ



「
佐
藤
内
科
小
児
科
医
院
」副
医
院
長
　
中
里 

諭
美

新
た
な
変
異
株
オ
ミ
ク
ロ
ン
株
に
つ
い
て

　
昨
年
の
夏
、
全
国
的
に

猛
威
を
ふ
る
っ
た
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
デ
ル
タ
株

に
よ
る
第
5
波
が
急
激
に

収
束
し
、
そ
の
原
因
は
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
ワ
ク
チ
ン

接
種
率
が
全
国
的
に
70
％

を
超
え
た
か
ら
だ
と
も
、

ウ
イ
ル
ス
が
変
異
を
繰
り

返
す
中
で
自
滅
し
た
か
ら

だ
と
も
、
は
た
ま
た
日
本

人
の
慎
重
な
国
民
性
ゆ
え

に
、
ま
だ
第
6
波
が
い
つ

来
る
か
分
か
ら
な
い
よ

と
、マ
ス
ク
着
用
、感
染
防

御
対
策
、
三
密
回
避
を
引

き
続
き
徹
底
し
て
い
た
か

ら
だ
と
も
言
わ
れ
て
い
ま

し
た
が
…
。束
の
間
の
秋
、

2
年
ぶ
り
の
緊
張
緩
和

ム
ー
ド
漂
う
中
…
や
っ
ぱ

り
来
ま
し
た
ね
。新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
新
た
な

変
異
株
「
オ
ミ
ク
ロ
ン

株
」！（
令
和
3
年
11
月
下

旬
現
在
）。

　
正
体
不
明
の
こ
の
オ
ミ

ク
ロ
ン
株
の
特
徴
が
少
し

ず
つ
明
ら
か
に
な
っ
て
き

ま
し
た
。オ
ミ
ク
ロ
ン
株

は
最
初
に
南
ア
フ
リ
カ
で

報
告
さ
れ
、
世
界
中
で
感

染
が
急
拡
大
し
て
い
ま

す
。南
ア
フ
リ
カ
で
は
デ

ル
タ
株
か
ら
の
置
き
換
わ

り
が
急
速
に
進
み
、
感
染

力
は
デ
ル
タ
株
よ
り
も
強

い
恐
れ
が
あ
る
一
方
、
軽

症
や
無
症
状
で
済
む
傾
向

も
指
摘
さ
れ
て
い
ま
す
。

重
症
化
リ
ス
ク
は
不
明
で

す
が
、
令
和
3
年
12
月
3

日
時
点
で
は
、
欧
州
な
ど

の
16
カ
国
で
1
0
9
件
確

認
さ
れ
、
判
明
分
で
は
全

員
が
軽
症
か
無
症
状
で
死

者
の
報
告
は
な
い
よ
う
で

す
。厚
労
省
に
よ
る
と
、成

田
空
港
検
疫
で
感
染
確
認

さ
れ
た
2
人
も
発
熱
、
倦

怠
感
な
ど
の
症
状
は
あ
る

が
軽
症
と
の
こ
と
。た
だ
、

新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
を

2
回
接
種
後
に
感
染
す
る

「
ブ
レ
ー
ク
ス
ル
ー
感
染
」

の
報
告
が
相
次
い
で
お

り
、
専
門
家
ら
が
分
析
を

急
い
で
い
ま
す
。感
染
研

に
よ
る
と
、
同
株
は
ウ
イ

ル
ス
が
細
胞
に
侵
入
す
る

際
に
使
う
表
面
の
突
起

「
ス
パ
イ
ク
蛋
白
質
」の
変

異
が
約
30
カ
所
あ
り
、
デ

ル
タ
株
な
ど
の
10
カ
所
前

後
を
大
き
く
上
回
る
た

め
、
ワ
ク
チ
ン
接
種
や
以

前
の
感
染
で
体
内
に
作
ら

れ
た
抗
体
が
効
き
に
く
く

な
っ
て
い
る
恐
れ
も
あ
る

…
と
の
こ
と
で
す
が
、
ワ

ク
チ
ン
効
果
が
デ
ル
タ
株

よ
り
も
下
が
っ
て
い
る
か

ど
う
か
は
、
も
う
少
し
状

況
を
見
る
必
要
が
あ
り
そ

う
で
す
。

　
い
ず
れ
に
し
ろ
、
私
た

ち
に
で
き
る
こ
と
は
、
情

報
と
冷
静
に
向
き
合
い
、

変
異
株
オ
ミ
ク
ロ
ン
に
対

し
て
も
①
ワ
ク
チ
ン
接
種

②
マ
ス
ク
着
用
や
う
が
い

手
洗
い
・
手
指
消
毒
・
換

気
の
徹
底
な
ど
感
染
対
策

③
三
密
回
避
な
ど
の
1
人

ひ
と
り
が
で
き
る
対
策
を

継
続
す
る
こ
と
が
重
要
で

す
。国
民
全
体
が
年
末
年

始
の
往
来
を
控
え
て
、
第

6
波
が「
来
る
来
る
詐
欺
」

で
終
わ
る
こ
と
を
切
に
願

い
ま
す
。

ド
ク
タ
ー
講
座

Delicious Spot

ロケットカレー函館本町店

　本町交差点そばに
位置する『ロケット
カレー』は、道内に5
店舗を展開するスー
プカレーとルーカ
レーの店。昨年11月
にオープン1周年を迎えました。スープカレー
は、スッキリとした味わいに仕上げたとんこつ
ベースの「オリジナル」をはじめ、ほどよい酸味
が特徴的な「トマト」、まろやかで甘みのある「コ
コナッツ」など、5種類のスープと、「チキン」「ホ
ルカラ」「ベジタブル」など、12種類のメイン具材
の組み合わせにより、60通りにもなるメニュー
から好みの味を堪能できます。たまねぎをじっ
くり煮込んだ甘みとコクのあるルーカレーも人
気。テイクアウト可。店から2～3km圏内は宅配
も可能。11時30分～LO22時30分。無休。P無。
●函館市本町6-15　キングスランドビルⅠ１階
☎0138-83-7776

スープカレーは60種類のバリエーション　
2
0
2
2
年
が
始
ま
り
ま
し
た
。歳
を

重
ね
る
た
び
に
1
年
が
過
ぎ
る
の
が
ど

ん
ど
ん
早
く
な
っ
て
い
る
こ
と
を
実
感

し
て
い
ま
す
が
、
数
年
前
か
ら
始
め
た
こ

と
が
あ
り
ま
す
。そ
れ
は
、
年
の
初
め
に

漢
字
1
文
字
で
目
標
を
決
め
る
こ
と
。以

前
か
ら
「
今
年
は
こ
ん
な
年
に
し
た
い
」

と
言
う
目
標
は
考
え
て
い
た
の
で
す
が
、

3
カ
月
後
に
は
す
っ
か
り
忘
れ
て
忙
し

い
日
々
を
た
だ
こ
な
す
だ
け
に
な
っ
て

し
ま
い
が
ち
で
し
た
。そ
こ
で
、
お
正
月

に
今
年
1
年
の
目
標
の
漢
字
1
文
字
を

決
め
、
そ
れ
を
家
族
や
親
し
い
友
人
に
宣

言
し
た
り
、
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
帳
に
書
い
た

り
た
り
し
て
1
年
間
意
識
し
て
過
ご
す

よ
う
に
し
て
い
ま
す
。年
末
に
は
、
自
分

自
身
ど
う
だ
っ
た
か
振
り
返
っ
た
り
、
お

互
い
ど
う
だ
っ
た
か
話
し
合
っ
て
そ
れ

を
シ
ェ
ア
し
、
ま
た
翌
年
の
候
補
を
ぼ
ち

ぼ
ち
考
え
な
が
ら
お
正
月
に
ま
た
1
文

字
目
標
を
決
め
ま
す
。漢
字
1
文
字
だ
と

さ
す
が
に
忘
れ
ま
せ
ん
し
、
周
り
に
宣
言

す
る
こ
と
で
常
に
意
識
す
る
こ
と
が
で

き
、
ず
ぼ
ら
な
私
で
も
続
け
る
こ
と
が
で

き
て
い
ま
す
。

　
た
ま
た
ま
前
号
で
2
0
2
1
年
を
漢

字
で
振
り
返
る
企
画
が
あ
り
ま
し
た
が
、

漢
字
1
文
字
目
標
自
体
は
珍
し
い
も
の

で
も
目
新
し
い
も
の
で
も
な
い
と
思
い

ま
す
。し
か
し
、
目
標
や
1
年
の
振
り
返

り
を
1
字
で
表
せ
る
の
は
日
本
語
な
ら

で
は
の
良
さ
だ
と
思
い
ま
す
し
、
何
よ
り

手
軽
で
あ
り
な
が
ら
、
行
動
は
大
き
く
変

わ
る
と
思
い
ま
す
。

　
今
年
も
始
ま
っ
て
2
週
間
。ぜ
ひ
と
も

漢
字
1
文
字
目
標
を
決
め
て
、
周
り
に
宣

言
し
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

（はこだてセカンドスクール）著／山崎 藍連載 漢字1文字目標を決めよう未来の話をしよう

筆者プロフィール
　函館市出身。函館中部
高校、弘前大学卒業。高等
学校一種教員免許状取
得。2005年、はこだてセ
カンドスクール開校。
2021年度も第一志望校
全員合格達成！
　2021年春より、論理エ
ンジンコース開講。今夏
からオンライン自習室を
始めました。毎日18時～
22時30分開室中。
https://hakoseka.com

はこだてセカンドスクール
お問い合わせ
お申し込み

堀川教室
函館市堀川町19-4 冨田ビル１階
堀川町電停徒歩1分

宝来教室
函館市宝来町11-7 2階
サツドラ宝来店向かい☎0138-51-1766

　『コーヒールームきくち』といえば、ジェラートのような食感のモカソ
フトが有名。この時期は店内でゆっくりと味わってみませんか？　おす
すめの「抹茶フォンダンショコラセット」（ドリンク付き980円、単品
680円）は、抹茶チョコソースが中からとろ～り出てくる抹茶フォンダンショコラと、モ
カ、バニラ、ミックスから選べるソフトクリームを味わえる嬉しいメニュー。コーヒーに
ホイップクリームを入れたり、バニラソフトに小倉あんをのせたりすると味の変化も楽
しめます。ほかに、ソフトクリームとチーズケーキまたは抹茶ケーキのセットを提供（ド
リンク付き880円）。9時30分～18時30分。無休。P有。
●函館市湯川町3-13-19　☎0138-59-3495

ソフトクリーム付きの嬉しいセット！ コーヒールームきくち 今月の
おすすめ
スイーツ



TEL 0138-84-1002  FAX 0138-84-1728  Mail info@aopos.jp

読者の皆さま明けましておめでとうございます！　本年も青いぽすとをよろしく
お願いいたします‼　このコーナーでは皆さまからのお便りをお待ちしています。
青いぽすとへご意見・ご感想はもちろん、イベント情報やサークルのメンバー募集
などの情報も随時募集中！　営利目的の情報は本紙広告をご利用ください。内容に
よって掲載できない場合もございます。

［担当／平井］
●読者の声 ●情報コーナーみなとまち市民プラザ

温
泉
企
画
へ
の
お
便
り

❶
2
回
に
渡
っ
た
日
帰
り

温
泉
ガ
イ
ド
は
う
れ
し
い

企
画
で
す
。い
く
つ
か
の
施

設
は
経
験
し
て
い
ま
す
が
、

今
後
は
多
く
の
温
泉
に
挑

戦
し
て
み
ま
す
。

（
函
館
市
美
原
I
・
T
）

❷
大
好
き
な
温
泉
！
　
大

好
き
な
ピ
ザ
（
11
月
12
日
号

デ
リ
シ
ャ
ス
ス
ポ
ッ
ト
コ
ー

ナ
ー
の
「
ピ
ッ
ツ
ェ
リ
ア
デ

ラ
ニ
マ
」）
！
　
役
立
つ
情

報
が
い
っ
ぱ
い
で
う
れ
し

い
で
す
。温
泉
情
報
は
と
て

も
分
か
り
や
す
く
、
こ
れ
か

ら
の
温
泉
生
活
に
必
要
な

情
報
ば
か
り
で
す
。あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

（
函
館
市
昭
和
K
・
M
）

❸
毎
号
青
い
ぽ
す
と
楽
し

く
見
て
お
り
ま
す
。温
泉
に

は
近
所
の
な
ご
み
、
花
園
温

泉
と
、
雨
宮
館
に
は
よ
く

行
っ
た
り
し
て
ま
す
。ひ
ろ

め
荘
の
硫
黄
温
泉
は
少
し

遠
い
で
す
が
、
ち
ょ
こ
ち
ょ

こ
入
り
に
行
っ
た
り
し
て

ま
す
。日
帰
り
温
泉
を
改
め

て
見
ま
し
て
、
こ
ん
な
に

い
っ
ぱ
い
あ
る
ん
だ
な
…
。

と
知
れ
ま
し
た
。い
ゃ
あ
〜

こ
れ
か
ら
は
温
泉
が
さ
ら

に
恋
し
く
な
り
ま
す
ね
。

（
函
館
市
花
園
町
I
・
S
）

＊
身
近
な
場
所
に
気
軽
に

入
れ
る
リ
ー
ズ
ナ
ブ
ル
な

温
泉
施
設
が
い
く
つ
も
あ

る
函
館
は
、
贅
沢
な
街
だ
と

思
い
ま
す
。ま
だ
ま
だ
寒
い

日
が
続
き
ま
す
が
、
温
泉
に

浸
か
っ
て
暖
か
い
春
を
の

ん
び
り
待
ち
た
い
で
す
ね
。

足
が
冷
た
く
て
…

　
冷
え
性
が
ひ
ど
く
な
り

足
が
冷
た
い
と
全
然
眠
れ

ま
せ
ん
（
涙
）。デ
ラ
ニ
マ
、

以
前
か
ら
ず
ー
っ
と
食
べ

て
み
た
か
っ
た
ん
で
す
♡

♡
ご
縁
が
あ
り
ま
す
よ
う

に（
笑
）。 

（
函
館
市
石
川
町
U
・
E
）

＊
冷
え
性
で
眠
れ
な
い
ん

で
す
か
⁉
　
な
ら
ば
温
泉

で
す
！
　「
冷
え
は
万
病
の

元
」
と
聞
い
た
こ
と
が
あ
り

ま
す
。く
れ
ぐ
れ
も
ご
自
愛

く
だ
さ
い
。

こ
ん
な
情
報
希
望
！

　
毎
号
楽
し
み
に
し
て
い

ま
す
。ラ
ン
チ
の
お
店
、
新

店
な
ど
は
特
に
注
目
し
て

い
ま
す
。ぜ
ひ
大
盛
り
の
店

特
集
。コ
ロ
ナ
禍
で
も
営
業

時
間
の
遅
い
お
店
な
ど
の

情
報
も
嬉
し
い
か
な
。

（
函
館
市
美
原
A
・
K
）

＊
お
便
り
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。大
盛
り
の
店
は

昨
年
8
月
10
日
号
で
特
集

し
ま
し
た
。左
の
2
次
元

コ
ー
ド
か
ら
閲
覧
で
き
ま

す
の
で
、
ぜ
ひ

チ
ェ
ッ
ク
し
て

み
て
く
だ
さ
い
。

〒041-0801 函館市桔梗町379-27
電話 0138-84-1002  FAX 0138-84-1728
E-mail info@aopos.jp  URL aopos.jp

発行元／株式会社青いぽすと

当社は質・サービス・満足を提供する企業でありたいと考えておりますが、中でも個人情
報保護はその大前提と考え、個人情報保護マネージメントシステムを確立・実践し、個人
情報の適正な利用・保管・管理を実現します。
本紙の内容は2021年12月23日現在のものです。

1月28日号　ホットスナック特集

担当／（ヒ）記者

　『栄餅』と言えば、明治33年創業の老舗の
お餅屋さん。筆者イチオシの「ゴマ大福」（1
個140円）は、販売スタートから10年ほど経
つという商品で、年末のアルバイトスタッフ
の夜食として作った裏メニューを商品化し
たものだそう。黒ゴマと白ゴマをすり混ぜ
て、こしあんに加えているというあんは香
ばしく、餅はコシがあって風味も◎。白大福
と青えんどう豆入りの紅大福の2種類あり
ます。その日作ったものをその日のうちに売り切るので、遅い時間は売り切れる
ことも有。購入は事前予約か早めの訪問がおすすめ。8時～17時。水曜休。
●函館市栄町5-13　☎0138-22-5482

次 号 告予

編

集

記

後

本 紙 者記 の お に 入 り気

い
よ
い
よ
ス
キ
ー
シ
ー
ズ
ン
。本
稿
を
執
筆
中
は
、ち
ょ
う
ど
ス
キ
ー
場
が
オ
ー

プ
ン
し
た
ば
か
り
の
頃
。平
日
は
仕
事
を
し
て
い
る
の
で
行
け
な
い
の
で
、早
く

週
末
が
や
っ
て
こ
な
い
か
と
ワ
ク
ワ
ク
し
て
い
る
こ
の
頃
。若
い
頃
に
比
べ
る
と

体
力
が
衰
え
て
き
た
け
れ
ど
、ま
だ
ま
だ
ス
キ
ー
は
現
役
で
い
た
い
。心
は
白
銀

の
世
界
へ
…
と
、言
い
た
い
と
こ
ろ
だ
が
、最
近
は
ス
キ
ー
の
後
の
温
泉
の
ほ
う

が
ち
ょ
っ
と
楽
し
み
だ
っ
た
り
し
て
…（
笑
）　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　 

（
慎
）

「
お
に
ぎ
り
を
作
る
の
が
早
い
」と
い
う
特
技
を
活
か
し
、こ
れ
ま
で
色
々
な
味
の

お
に
ぎ
り
を
作
り
ま
し
た
が
、段
々
飽
き
て
き
ま
し
た
。そ
ん
な
矢
先
、い
い
感
じ

の
茹
で
加
減
で
味
付
け
し
た
卵
が
子
供
達
に
好
評
だ
っ
た
わ
け
で
す
。は
い
、ご

察
し
の
通
り
で
す
。現
在
、我
が
家
で
新
作
が
登
場
し
て
い
る
の
は
、お
に
ぎ
り
で

は
な
く
味
付
け
卵
で
す
。い
ま
な
ら「
編
集
後
記
見
た
」で
、好
み
の
黄
身
の
状
態

に
仕
上
げ
ま
す（
1
月
末
日
ま
で
）。　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　（
B
P
）

好
き
な
ラ
ム
ネ
菓
子
は
1
個
10
円
で
し
か
も
当
た
り
つ
き
。よ
く
食
べ
る
ん
で
す

が
、1
回
も
当
た
っ
た
こ
と
が
な
い
と
い
う
切
な
い
片
思
い
が
長
ら
く
続
い
て
い

ま
し
た
。こ
の
度
つ
い
に
当
た
り
が
！
　
嬉
し
く
て
嬉
し
く
て
、写
真
に
収
め
て
、

み
ん
な
に
伝
え
て
、そ
れ
で
も
飽
き
足
ら
ず
副
社
長
へ
の
日
報
に
書
こ
う
か
と

思
っ
た
く
ら
い
。「
当
た
り
が
出
た
ら
も
う
1
個
！
」な
ん
だ
け
ど
、も
っ
た
い
な

く
て
取
り
換
え
た
く
な
い
か
ら
こ
の
ま
ま
持
っ
て
る
！
　
　
　
　
　
　 

（
ま
い
）

こ
の
年
末
年
始
は
お
正
月
料
理
を
作
る
の
を
休
も
う
か
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。理

由
は
長
年
作
っ
て
き
た
料
理
が
今
の
家
族
の
人
数
や
平
均
年
齢
に
合
っ
て
い
な

い
よ
う
な
気
が
す
る
か
ら
。主
に
量
。作
る
量
を
調
整
す
れ
ば
良
い
の
で
し
ょ
う

が
う
ま
く
い
き
ま
せ
ん
。作
業
を
し
て
い
る
う
ち
に
何
と
な
く
毎
年
同
じ
量
が
で

き
あ
が
り
ま
す
。な
の
で
今
回
は
思
い
切
っ
て
お
休
み
！
　「
ち
ょ
う
ど
良
く
」が

で
き
な
い
た
め
作
る
か
作
ら
な
い
か
の
2
択
し
か
な
い
の
が
残
念
。　
　
　（
ヒ
）

我
が
家
の
お
正
月
に
欠
か
せ
な
い
の
が「
く
じ
ら
汁
」。毎
年
義
母
が
直
径
50
セ
ン

チ
は
あ
り
そ
う
な
鍋
で
こ
し
ら
え
た
そ
れ
は
、ご
飯
の
お
か
ず
に
も
酒
の
あ
て
に

も
な
る
よ
う
な
具
沢
山
で
、家
族
み
ん
な
の
大
好
物
だ
っ
た
。義
母
を
見
送
っ
た

一
昨
年
か
ら
、記
憶
を
た
ど
り
な
が
ら
自
分
で
作
る
よ
う
に
な
り
、義
母
が
し
た

よ
う
に
、お
世
話
に
な
っ
た
方
々
に
お
す
そ
分
け
を
し
て
い
る
が
、懐
か
し
い
あ

の
味
に
は
到
底
及
ば
な
い
。い
つ
か
追
い
つ
け
る
か
な
。　
　
　
　
　
　 

（
ヤ
ス
）

香ばしいゴマあんが絶品の栄餅のゴマ大福
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Webから応募ができるようになりました！

　お寄せいただいたお便り、読者プレゼントのご感想等は、ご住所の町名とイニシャル入りで
「読者の声」として掲載させていただく場合がございます。いただいた個人情報はプレゼント
の発送と個人を特定できない記述で紙面作りに使用させていただく場合がございます。この
目的以外での使用はいたしません。

読 プ者 レ ン トゼ

　今回の『デリシャススポット』コーナーで紹介した『ロ
ケットカレー函館本町店』より、1000円分の食事券を
5名様にプレゼントします。ハガキに郵便番号、住所、氏
名、電話番号を明記し、最近の出来事や思っているこ
と、紙面に対する感想などを書き添えて、下記宛先まで
お送りください。また、今号よりウェブからもご応募い
ただけるようになりました。締切は1月24日必着。

【ハガキ】〒041-0801 函館市桔梗町379-27
　　　　株式会社青いぽすと「ロケットカレー」係

【ウェブ】応募フォームに必要事項を記入の上ご応募ください

ロケットカレー函館本町店ロケットカレー函館本町店

青いぽすとは下記の場所にも設置しております。部数に限りがございます。予めご了承ください。青いぽすと設置場所

□函館市地域交流まちづくりセンター　□ふらっとDaimon　□中島れんばいふれあいセンター

□キラリス函館内「えぞりす」　□函館市女性センター　□函館市青年センター　□キングストア堀川店

□函館栄好堂丸井今井店　□シエスタハコダテ内「Gスクエア」　□函館市中央図書館　□函館アリーナ

□津軽海峡フェリー函館フェリーターミナル　□津軽海峡フェリー大間フェリーターミナル

□道の駅なないろ・ななえ　□野菜100円ショップ（七飯町本町）

□北斗市総合文化センター・かなで～る　□北斗市総合体育館　□スーパーとうかい（北斗店・砂原店）

応募フォームは
こちら▶


