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　人はなぜ学ぶのか？　理由は、人生をステップアップするため
ではないのでしょうか？
　函館市日吉町2丁目にある『海川学習会』は、豊富な指導実績に
基づいた個別カリキュラムで学びを伝える学習塾。小・中学生、高
校生はもとより、社会人を対象にした看護学校受験コースも設置
しています。
　指導歴30年の海川史博塾長（通称・うみっち先生）は上京してい
た大学時代にフリースクールで指導していた経験をもとに不登校

の生徒などを積極指導。さらに、諸事情で学生時代に看護学校を受験できなかった人の夢への
チャレンジをサポートしています。基本の習得をスローガンにした熱血指導で、人生の大きな目的

を叶えませんか？

基本の習得をスローガンにした熱血指導！ 海川学習会

●函館市日吉町2-38-17
☎090-6263-5168
https://umigaku-hakodate.com

　開校から46年の『後藤進学教室』は、地域に根差した個人塾とし
て生徒1人ひとりの学力アップを目標に、地元の子供達の教育に
貢献しており、中部、ラ・サール、市立函館、高専、遺愛、白百合、西、
工業、商業、七飯、水産など、毎年各高校に多くの合格者を出してい
ます。「小学部」では、生徒の学力に合わせて基礎からハイレベル
まで個別に指導。上位高校合格の基礎作りを目指しています。「中
学部」は、1クラス10人前後の少人数制。教科書準拠の演習問題を
中心に、個別指導を行っています。教科、時間、曜日を選択できるの

で、部活と両立しやすい点も好評。塾の卒業生対象の「高校部」では、高校数学の基礎から受験ま
で指導。小学1年生から中学3年生まで無料体験を随時実施していますので、どんな塾か確かめて

みてはいかがですか。　

勉強は人生を豊かにするための最強の武器！ 後藤進学教室since1976

亀田本町教室●函館市亀田本町38-12
桔梗教室●函館市桔梗3-41-16
【問い合わせ先】☎0138-43-6882（亀田本町教室）

　2000団体が参加する
速読の全国大会で6連
覇、通算7回の日本一に輝
く『個別指導Q』では、年
長から大人まで多くの塾
生が速読に取り組んでい
る。速読は記憶力を高め、
勉強の効率を上げるばか
りでなく、長文化する入試問題に対する強い武器になるとか。
　学習指導では、小学4年生以降は家庭学習も含め1人ひとり
にあった学習計画を講師が作成してくれるから、教室のない日
でも自然と机に向かう習慣がつきそう。注目は独自の弱点克
服システム。間違った箇所の類似問題に特化したプリントを瞬
時に作成し、繰り返し取り組ませることで確かな学力の定着を
目指す。自習室が19席完備され、開講時間内なら月～土曜ま
で使い放題なのもうれしいポイント。保護者へのきめ細やか
な連絡で、学習の進捗状態を知らせてくれるのも安心。
　タブレットを使ってそろばん式暗算を習得できる「そろタッ
チ」など、子どもの可能性を広げる様々な取り組みも展開中。

気になる人はウェブサイトをチェック！

能力を引き出し伸ばす仕組みが満載
個別指導Q

●函館市松陰町2-1
☎0138-84-5159
https://kobetsu-q.jp

小論文生物

年長～大人

中学生 高校生
※塾卒業生のみ

算数・国語
（小1～4年生）

学ぶって
楽しいね！ 学習塾特集

春は新学期・新学年に向けての準備期間。これまでの振り返りや、
次の学年の先取り学習などに最適な時期と言えるのではないで
しょうか。今回の青いぽすとでは学習塾や学びの教室の情報を集
めてみました。大人が通える教室の情報もあり！

国・数・英 看護受験 小学生～大人



個別指導 オンライン
自習室

算数国語英会話英語

　全国で30万人以上が学習する『ECCジュニ
ア』は、5年以上継続する生徒が多数在籍。その
理由は楽しいから続くのはもちろん、世界標準
の英語力を目標とした、未来へ繋がる学習内容
にあります。2歳から大人のコースまであるの
も魅力で、それぞれの年齢やレベル、目的に合
わせて、少人数制の細やかな指導を行っていま
す。使える英会話力が身に付くと評判のグルー

プレッスンです。
　ECCジュニアといえば英会話や英語のイメージがありますが、国語と算数の
コースも開講しており、各種検定や試験対策も万全。函館地区の27教室（函館
市18教室、北斗市5教室、七飯町2教室）から、通いやすい教室を選べるのもい

いですね。なお、開講日や時間は教室によって異なりま
す。詳しくは、電話またはウェブサイトで確認を。

ジュニアからシニアまで細やかな指導
ECCジュニア

☎0120-415-144（平日10時～18時）
上記時間外は
☎0138-31-2354（神山教室）まで。

各種検定独 語仏 語国・数・英

　『公文式 山の手きらきら教室』は産業道路沿
いに開設して30年、「自立した大人」「かなえた
い夢」へのサポートとして、幼児、小・中・高校生
はもちろん0歳から社会人を対象に、火・水・金・
土曜の週4回、国語・数学（算数）・英語、それにフ
ランス語とドイツ語の指導を行っています。　
　「子どもの成長に合わせてスタートし、着実に

基礎を固めながら進んでいけるのが公文式。つまずいても、戻ってそこからリス
タートできるから焦らなくても大丈夫。やる気があれば学年に関係なくどんど
ん進めますよ」とスタッフ。
　英検、数検、漢検など各種検定にも積極的に取り組み、学年を超えた高い級
の合格者を輩出しています。また、学習に欠かせない読解力を養うため、読書
指導にも力を入れています。赤ちゃん・幼児教室では読み聞かせや「ことば」「か

ず」「外国語」とのふれあいで、好奇心と学ぶ楽しさを自然
に育んでいるとか。勉強のことはもちろん、子育て全般の
悩みにも親身に寄り添ってくれます。

学ぶよろこびは夢へのスタートライン
公文式 山の手きらきら教室

●函館市山の手2-16-1
☎0138-56-1005

　2005年に個別指導塾として開校した『はこ
だてセカンドスクール』。
　「単に教えるだけでなく、学習指導を通じて
生徒自らが考え、学び、これからの時代を生き
抜く力をつけることを目指しています」と話す
塾長の山崎藍先生は、本紙コラムでもお馴染
み。指導は、1人ひとりの学力や個性に合わせて
行っています。

　また、定期テスト2週間前からは、テスト対策として塾生は無料で通塾できま
す。対象は、小・中・高校生。教室が2つあり、その時の都合に合わせて通いやす
い方に行くことができるので、部活や習い事と両立したい人にもおすすめで
す。好評につき、今年度より自主学習をサポートする「オンライン自習室」を中
学生全学年に拡大します。無料体験授業は、随時受付中！　詳しくは、お気軽

にお問い合わせください。

自学自習で力を引き出す個別指導塾
はこだてセカンドスクール

QR
堀川教室●函館市堀川町19-4　冨田ビル1階
宝来教室●函館市宝来町11-7
【問い合わせ先】0138-51-1766（堀川教室）

小～高校生

0歳～大人

2歳～大人5教科 各種検定

5教科 自習室個別指導

　「授業をしないで成績を伸ばす勉強法」で全
国400校舎余りを展開する武田塾では、自学自
習を確実に実行できるよう指導。函館校の校舎
長・赤杉朋憲先生（＝写真）は、「現在受付中の当
社独自の無料体験特訓で、武田塾の勉強法によ
る成績の伸びを実感し、今後の学習につなげて
ください」と話します。
　受講の流れは、はじめに無料受験相談を実施

して志望校や学習状況を確認。その結果に基づき、1人ひとりに合わせた学習
内容を提案します。行ける学校ではなく、行きたい大学や高校に合格したいな
ら、武田塾の勉強法を体感できるこのチャンスをお見逃しなく！
　中学生と高校生を対象とした無料受験相談も随時受付中。お申し込み・お問
い合わせは、電話またはウェブサイト「武田塾　函館校」まで。
　電話受付は13時～21時30分。日曜休。

「個別指導で無料体験特訓」受付中！
武田塾 函館校

●函館市本町3-12
　カーニープレイス函館5階
☎0138-85-8325

中学生 高校生大学受験



　塾長が全道・全国の受験模試の作問、全国発売の参考書や問題集の執筆、高
校入試問題の分析などを手掛ける『進学ゼミナール』。2020年度は北海道大学
総合理系、山形大学工学部、弘前大学理学部など、数々の国公立大学へ合格者
を輩出。受験を知り尽くした講師の徹底指導が、志望校への現役合格実績に繋
がっています。
　受講スタイルは一斉指導と個別指導があり、どちらも個性を重視したきめ細
かな指導で「分かる」と「解ける」を積み重ね、「やる気」と「解く力」を身に付けさ
せていきます。質問や相談を、聞きたいときにいつでもできるようにLINEで365日24時間受け付けてくれ
るのも頼もしいサポート。小・中学生クラス、高校生・高専生クラス、大学受験クラスがあり、基礎学力の定着

から大学受験まで一貫して指導を受けられるのも嬉しい。また
社会人看護受験クラスもあり、喜びの春を掴むための挑戦を
バックアップしてくれます。

【本部・本通教室】●函館市本通4-17-25グローバルビル2階　☎0138-54-2858
【森教室】●森町上台町148-1　☎01374-2-6515

受験対策のエキスパートが徹底指導 進学ゼミナール

幼児～大人かきかたペン習字

　『公文七重浜8丁目書写教室』は、幼児から年配の人までだれでも「ペン習
字」と「かきかた」を学ぶことができます。文字を書くことが好きな人はもち
ろん、子供の習い事、仕事で活かしたい人などだれでも安心してはじめること
ができます。また、自分のペースに合わせて宿題の量を調整できるので、無理
なく続けることができます。学習内容は、運筆練習、ひらがな、漢字、文と段階
を踏むので、「線→文字→文」の順に整ってゆき、さらに上手く書くコツやルー
ルを学ぶことができ、確実に上達を実感できます。今なら3月11～26日の間
で最大3回まで受けられる無料体験受付中！　まずは、教室で体験してみま

せんか？　現在の開講時間は毎週土曜10時～15時。教室での学習は30～40分ほどなので、ほかの習い事
の前後に学習が可能なのも魅力。また3月からは毎週金曜13時～17時も開講予定。オンライン学習可。なお
オンラインでの学習を希望する場合にも月1回以上の通室が必要。月会費は中学生以上4400円、小学生以
下3300円（教材費含む）のほか別途入会金3500円。要事前連絡。
●北斗市七重浜8-18-16　まちかどサロンJUN内
☎0138-49-4491（指導者・渡部）

書くことを通じて学ぶ楽しさ。無料体験受付中！ 公文七重浜8丁目書写教室

看護受験（社会人）大学受験 小学生～大人高校受験

膀胱炎はくせになる？

　膀胱炎は女性に
多い疾患です。中
には繰り返し発症
する人がいるので
「膀胱炎はくせにな
る」と思っている方
もいるようですが、
本当に1度なったらくせになるのでしょうか？
　いいえ、くせになることはありません。ただ膀胱炎
を繰り返している人がいるのも事実です。繰り返す場

合には、その都度膀胱炎が
きちんと完治しているのか
確認することが大切です。
それでも繰り返す場合には
膀胱炎を引き起こす原因
が隠れていないか調べるこ
とも必要となるでしょう。
　下痢や便秘、性行為、極
度な疲労や免疫力の低下
など体調や生活習慣に原
因があることもあります。
繰り返す場合には放置せ
ず病院を受診するようにし
ましょう。
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おすすめランチ
担当／（慎）記者

ピ ッ ク ス 皆様のライフスタイルにぴったりの情報を見つけたら、いまスグ、街にお出かけしましょう!!
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醤
油
味
（
＝
写

真
）、味
噌
味
、塩
味
、豚
骨
味
、カ
レ
ー
味
の
5

種
類
。ラ
イ
ス
付
き
各
1
0
0
0
円
で
、
ラ
イ

ス
が
大
だ
と
1
0
5
0
円
、ラ
イ
ス
が
小
だ
と

9
5
0
円
。

　
店
名
の
「
琉
」
の
文
字
に
は
「
宝
」
と
い
う
意

味
が
あ
る
の
だ
そ
う
。こ
ぢ
ん
ま
り
し
た
店
内

に
は
、若
き
店
主
さ
ん
の
夢
と
情
熱
が
た
っ
ぷ

り
と
詰
ま
っ
て
い
る
。

キッチン俺琉
11時～21時 不定休 P有
●函館市田家町4-19
☎090-2813-0011

　1人ひとりに合ったリハビリや運動の
指導をする「自費型訪問リハビリ」の
『フィットアップ』では、65歳から始める
訪問型スマートフォン指導サービス「モ
バイルフィット」が好評です。代表の森
田さんは、「機能がありすぎて、画面の
どこに触れていいか
分からない」「身近

に教えてくれる人がいない」「スマホにしたいけど難し
そうで悩んでいる」といった高齢者の声に応え、同サー
ビスを開始。利用者からは、「会えない時期にも気軽に
連絡が取れるので安心」「習い事の感覚で楽しく覚え
られた」「写真や動画で孫と交流できるようになった」と喜ばれています。
指導料は、1カ月定額10000円（訪問は月4回まで。メールやラインでの質
問は何回でも可）。自宅や施設など希望の場所で、自分のペースで、ス
マートフォンを使ってみませんか？　詳しくは、お気軽にお問い合わせを。
　自費型訪問リハビリは通常約40分8000円のところ、初回
約1時間1000円。介護施設やケアマネージャーからの依頼
可。学生から高齢者まで対応しています。
☎090-1644-5880

会えない時こそ使いたいスマートフォン
フィットアップ

　大好評の『御手水「最」厳選プロジェク
ト』によるプレゼント企画第3弾！
　佐賀県の西端・藤津郡太良町。古くか
ら多くの人が暮らしてきた蕪田地区にあ
る「木彫工房 鳳（ootori）」は、美しい景
色を望む築100年の古民家を拠点に、神
社寺院などの神仏仏閣を彫っている工房
です。素材や制作する作品は、依頼者の
話をしっかりと聞いてから手掛けます。
そのため時間はかかるものの、1つひとつ
思いを込めた作品が仕上がります。
　「御手水大作戦」第3弾となる今回は、
同工房で制作する魔除け狛犬(160000円相当)、A4サイズの切り絵
（10000円相当）、イモ版（3000円相当）を抽選で各1人にプレゼント！
　応募はハガキに郵便番号、住所、氏名、電話番号、「作品に込めてほし
い思い」を明記し、下記宛てに送付。締切は3月10日必着。当選者には直
接賞品が発送されます。個人情報はプレゼント及びダイレクト
メールの発送に使用。問い合わせは右記2次元コードから。
【応募先】
〒849-1612 佐賀県藤津郡太良町大浦丁466  「太良と生きる」

太良町からこんにちは！　「木彫工房 鳳」
御手水「最」厳選プロジェクト

成年後見人が対処できないことも対応します
一般社団法人スターライフ

青ぽ的★勝手に応援
担当／（BP）記者

食というハッピーを乗せて
清尚学院高等学校調理科 岡本さん

　
料
理
部
に
所
属

す
る
岡
本
さ
ん
は

「
人
を
ハ
ッ
ピ
ー
に

し
て
く
れ
る
料
理

に
携
わ
り
た
い
」
と

い
う
思
い
か
ら
同

校
に
入
学
。料
理
部
の
活
動
は
コ
ロ
ナ

禍
で
制
限
が
多
か
っ
た
が
、
初
め
て
応

募
し
た
「
あ
っ
さ
ぶ
メ
ー
ク
イ
ン
・
レ

シ
ピ
・
コ
ン
テ
ス
ト
」で
は
、
最
終
の
3

作
品
ま
で
残
る
大
健
闘
。昨
年
末
に
は

「
イ
ン
ス
タ
ン
ト
ラ
ー
メ
ン
オ
リ
ジ
ナ

ル
料
理
コ
ン
テ
ス
ト
」
に
応
募
。そ

の
結
果
が
出
る
頃
に
は
調
理
師
免

許
を
手
に
し
、
次
の
目
標
に
向

か
っ
て
歩
ん
で
ゆ
く
。「
世
界
各
国

の
伝
統
的
な
料
理
に
興
味
が
あ
る

の
で
、
留
学
を
見
据
え
た
大
学
に

進
学
し
ま
す
」と
話
す
彼
女
は
、
地
産
地

消
や
フ
ー
ド
ロ
ス
に
も
目
を
向
け
て
い

る
。「
興
味
の
あ
る
こ
と
を
学
び
、
自
分

の
ス
タ
イ
ル
と
融
合
さ
せ
、
将
来
は

キ
ッ
チ
ン
カ
ー
で
全
国
を
回
り
た
い
」

と
目
を
輝
か
せ
た
。

金利0％のリフォームキャンペーン実施中
小野寺住設

　創業97年の『小野寺住設』が運営
する「パナソニックリフォームクラブ」
では、50万円から最大500万円まで5
年間（60回）金利0％の「安心リフォー
ムキャンペーン」を実施中です。
　同店が手掛ける工事は多岐にわた
っており、新築、リノベーション、水ま
わりリフォーム、外壁張替、屋根塗装
などを、相談から施工完了まで一括し
て請け負っています。キャンペーン中は各種取り扱いメーカーの製品が
全て通常価格の30～60％オフ。美原にある店舗ショールームではユニ
ットバス、システムキッチン、トイレ、稼動IHクッキングヒーター、外壁パ
ネルなど各種住宅設備の実物を展示中。また、同社建築士によるリフォ
ーム無料相談も行っています（要予約）。更に同社では、「車に車検があ
るように家にも定期点検が必要」と、パナソニック住宅健康診断の「家
検」を、通常33000円のところ無料で行っています。「家検」には、住まい
が「長持ち」「価格を維持」「維持費削減」「安心な
暮らし」の4つのメリットがあります。詳しくは
YouTubeの家検動画をご覧ください。
●函館市美原3-1-5　☎0120-750-750 YouTubeWebサイト

Webサイト

　認知症など判断能力が不十分な人の財産を管理したり、本人の判断
を他の人が補い、保護するための「成年後見人制度」。基本的に後見制

度は相続人とのトラブルを避けるため、
法定後見は家庭裁判所に申し立てが必
要で、任意後見は証人を立てて公正証書
を作成します。良い制度ではあります
が、問題点もあります。例えば、成年後
見人は入院時の身元保証人にはなれ
ず、緊急時の医療同意書にサインするこ

ともできません。そのため、本人に身寄りがない場合に入院が必要になっ
ても、後見人では対応が難しいのが現状。頼れる身寄りのない高齢者や
障がい者に「終身家族代行支援」を行う『一般社団法人スターライフ』で
は、このようなケースにも家族代わりとして、入院の保証人や医療同意の
代行を引き受けています。代表の星さんは「認知症を発症した方の後見
人がスターライフと契約し、体制を補完。その後、葬儀は相続人とスター
ライフで行ったケースもあります。後見人を引き受けている方も、お気軽
にご相談ください」と話しています。相談は無料。自宅まで訪問可能。支
援内容などが分かるパンフレットの請求は、電話で申し込みのほか函館
市役所、亀田支所、湯川支所の映像広告付近に常備されています。
●函館市山の手2-44-4　☎0138-83-2312

Twitter



な る ほ ど生活情報、グルメ、カルチャー etc…。皆様の充実した日常生活にきっと役立つ情報が盛りだくさん。

　温泉リゾートホテル『函館湯の川
温泉 海と灯』が、3月26日（土）、27
日（日）の2日間、2階ビュッフェレス
トラン「月舟」で「スプリングランチ
ビュッフェ」を開催します。
　暖かな陽気に包まれる春が待ち
遠しいこの季節。春野菜をふんだん
に使った色とりどりの料理で、季節
を先取りしませんか。鮮やかな色が
眩しい旬の野菜の美味しさを、栄
養とともにしっかりと堪能できる料理をはじめ、宿泊客からも好評の人
気メニューの数 を々ワイン飲み放題付き（赤・白・スパークリング）で楽し
めます。さらに、次 と々違うスイーツも登場！　「デザートを思う存分楽し
みたい」「とにかく色んな種類のスイーツを味わってみたい！」そんな希望
も叶えられるバラエティに富んだメニュー構成となっています。

　時間は正午～14時30分（最終入店13時）。料
金は大人1人2980円。2日間にわたって行われま
すが、混雑が予想さるので事前予約が確実です。
●函館市湯川町3-9-20
☎0138-57-5390（代表）

ワイン飲み放題付きランチビュッフェ開催！
函館湯の川温泉 海と灯

　毎年3月4日は「ミシンの日」。
ミシンが発明されてから200年を
記念して、日本家庭用ミシン工
業会が1991年に制定しました。
　函館市大手町にある『越野ミ
シン商会』は函館市内で長年、
ミシンの点検、修理、販売を行っ
ている専門店。代表の越野健二
さん（＝写真）は、ミシンメー
カー「JUKI株式会社」で長年、営業社員として活躍。ミシンの技術認定
資格を有しており、現在は函館市内や道南各地の一般家庭や企業に出
張してミシンの点検、修理、販売を行っています。
　入園・入学シーズンに向けてミシンの使用頻度が高まる季節がやって
きますので、今のうちにミシンの点検をしてはいかがでしょう。越野さん
は、「ミシンは定期的に専門業者にメンテナンスをしてもらうと、長い間
快適に使用することができます」とPR。
　点検・修理は電話1本で出張してもらえます。出張依頼の電話の際に
「青ぽ見た」で出張料5500円が3630円になります。
　日曜、祝日休。
●函館市大手町12-5　☎0138-27-6105　☎090-8638-9844

ミシンの点検・修理は電話1本で！
越野ミシン商会

八百屋「すず辰」
店主・鈴木辰徳

旬を食べなきゃ
もったいない

函館市本通1-24-3
☎0138-76-9865
日・祝休、P有

　
関
西
地
方
に
出
回
る
え
ん
ど
う
ま
め
、

い
わ
ゆ
る
グ
リ
ー
ン
ピ
ー
ス
で
す
。グ

リ
ー
ン
ピ
ー
ス
と
い
う
と
、
悪
名
高
き
あ

の
給
食
の
お
い

し
く
な
い
豆
を

想
像
さ
れ
る
方

が
多
い
か
も
で

す
。あ
の
「
シ
ュ
ウ
マ
イ
の
上
の
あ
の
邪

魔
な
奴
」
で
す
。し
か
し
主
産
地
の
和
歌

山
で
は
給
食
に
こ
の
う
す
い
え
ん
ど
う

が
出
て
く
る
と
子
ど
も
ら
が
歓
喜
す
る

と
い
う
代
物
。何
が
違
う
か
と
い
い
ま
す

と
、
給
食
の
は
輸
入
の
冷
凍
も
の
、
皮
が

固
く
風
味
も
落

ち
そ
り
ゃ
お
い

し
く
な
く
、
国

産
の
鮮
度
の
良

い
豆
だ
と
皮
薄
く
香
り
よ
く
甘
み
も

あ
っ
て
お
い
し
い
で
す
。実
際
、
店
の
常

連
さ
ん
か
ら
は
「
あ
の
豆
そ
ろ
そ
ろ
で

し
ょ
」
と
催
促
さ
れ
ま
す
。お
す
す
め
は

豆
ご
は
ん
。豆
を
出
し
た
さ
や
を
ま
ず
ゆ

で
、
そ
の
ゆ
で
汁
で
ご
飯
を
炊
く
と
、
豆

の
甘
さ
と
香
り
を
よ
り
感
じ
ら
れ
る
の

で
お
い
し
い
で
す
。炊
く
と
き
は
お
酒
と

塩
を
少
々
入
れ
て
。さ
や
は
豆
の
乾
燥
を

防
ぐ
の
で
、
豆
を
出
す
手
間
は
あ
り
ま
す

が
大
事
で
す
。他
に
も
卵
と
じ
や
塩
ゆ
で

し
て
そ
の
ま
ま
パ
ク
パ
ク
。さ
や
の
ゆ
で

汁
、ぜ
ひ
活
用
く
だ
さ
い
。

う
す
い
え
ん
ど
う

　もうすぐ新年度！　進学や就職
などで生活環境が変わるこの時期
に、新しいパソコンを購入して新生
活の準備を進めませんか？
　東京・秋葉原からパソコンを買
い付け、販売している函館市大川
町の『ブルーコンピューター』に、こ
の春も見逃せない中古パソコンが
多数入荷しています。「今年は特に
良いパソコンがそろいました」と話
すのは、パソコンの知識が豊富で、

商品選びから修理まで定評の田中勝也代表（＝写真）。中古パソコンの
ことで聞きたいことがあれば何でも気軽に相談できる強い味方です。
　不要になったパソコンも無料で引き取って
くれます。新年度を迎えて快適なパソコンラ
イフを送りたいという人にはうってつけの店。
購入だけでなく修理の対応も万全なので、末
長く利用できる専門店です。
　11時～19時。無休。P有。
●函館市大川町6-2　☎0138-87-0516

新しいパソコンで新生活を！
ブルーコンピューター

●GSロ
ー
ソ
ン
●

浄
光
寺
●

　至
↓函館駅

シ
ャ
ロ
ー
ム
イ
ン
●

国
道
5
号

北海道●
開発局

至田家入口→

　年中無休で水まわりのトラブルに迅速対応してくれると評判の『第一
住宅設備』で、最新節水混合栓を特別価格でお得に交換しませんか？
　「TOTOエコシングル水栓」は水と湯の境に「カチッ」というクリック感
を設けたレバーが特徴。水とお湯の使い分けがしや
すいので、お湯の無駄使いを防ぐことができます。
　また、すっきりとしたデザインで汚れのふき取りや
すさにも配慮されています。気になる価格はTOTOワ
ンホール混合栓「TKS05301J」が標準工事費込

44660円のところ、27500
円（標準工事費込）。TOTO壁式混合栓
「TKS05311J」が標準工事費込41800円のとこ
ろ、25300円（標準工事費込）。それぞれ数量
限定の先着20台限り。
　『第一住宅設備』では混合栓本体交換のほ

か、現在使用中の各メーカーの混合栓の部品交換も行っています。ま
た、今回紹介した商品のほか、各種水まわり商品を40～60％引きの特
別割引価格で提供！　詳しい商品についてはWebサイト（右
記2次元コード）で紹介しています。8時～19時。年中無休。見
積もり無料。各種クレジットカード・低金利ローン利用可。 
●函館市千代台町29-15 　☎0120-222-592

気になる光熱費を節約したい！
第一住宅設備

TKS05301J

TKS05311J

Webサイト



　
生
け
花
は
日
本
が
誇
る
伝
統

文
化
。季
節
ご
と
の
花
を
美
し
く

生
け
る
こ
と
は
も
と
よ
り
、
日
本

人
が
花
を
生
け
る
こ
と
で
ど
の

よ
う
な
こ
と
を
学
ん
で
き
た
か

と
い
う
こ
と
を
知
る
こ
と
が
で

き
る
素
晴
ら
し
い
趣
味
。ひ
と
昔

前
は
「
花
嫁
修
行
」
の
代
名
詞
的

な
習
い
事
だ
っ
た
が
、
い
ま
は

様
々
な
目
的
で
取
り
組
む
カ
ル

チ
ャ
ー
と
し
て
人
気
を
集
め
て

い
る
。

　
函
館
市
千
代
台
町
で
教
室
を

開
講
し
て
い
る
『
古
流
か
た
ば
み

会
北
海
道
支
部
』
で
は
、
美
し
い

作
品
作
り
は
も
と
よ
り
、
生
け
花

が
何
を
意
味
し
て
い
る
か
を
学

ぶ
こ
と
が
で
き
る
。

　
例
え
ば
江
戸
時
代
か
ら
受
け

継
が
れ
る
古
流
伝
統
の
型
の
「
生

花（
せ
い
か
）」は
3
本
の
線
で
作

ら
れ
、
天
地
人
、
つ
ま
り
宇
宙
と

い
う
大
き
な
世
界
を
意
味
す
る
。

同
支
部
の
仲
谷
理
燿
支
部
長
は
、

美
し
く
花
を
生
け
る
た
め
の
技

術
的
指
導
は
も
と
よ
り
、
生
け
花

が
人
々
の
暮
ら
し
と
ど
の
よ
う

な
関
係
性
を
持
っ
て
い
る
か
に

つ
い
て
指
導
し
て
い
る
。

　
学
ん
だ
技
術
を
活
か
し
て
自

宅
の
ス
ペ
ー
ス
に
生
け
花
を
飾

る
楽
し
み
は
も
と
よ
り
、
定
期
的

に
開
催
さ
れ
て
い
る
作
品
展
を

目
標
に
力
作
を
制
作
す
る
こ
と

も
魅
力
の
ひ
と
つ
。美
し
い
花
々

を
通
し
て
日
本
人
の
心
を
学
び
、

季
節
ご
と
に
心
と
体
を
リ
セ
ッ

ト
で
き
る
の
が
生
け
花
の
魅
力
。

ま
た
、
今
こ
の
瞬
間
に
こ
の
地
球

上
で
自
分
の
命
が
あ
る
こ
と
に

気
づ
く
こ
と
が
で
き
る
。

　
千
代
台
町
の
教
室
で
の
講
座

は
毎
週
木
曜
10
時
〜
正
午
と
毎

週
土
曜
16
時
〜
18
時
に
行
っ
て

お
り
、
受
講
回
数
な
ど
は
応
相

談
。月
謝
は
月
3
回
で
6
0
0
0

円
。毎
月
1
回
だ
け
の
受
講
も

可
。年
4
回
、
一
般
向
け
に
体
験

教
室
も
実
施
し
て
い
る
。詳
細
は

直
接
お
問
い
合
わ
せ
を
。

　
古
流
か
た
ば
み
会
北
海
道
支

部
は
函
館
市
千
代
台
町
32-

22
、

☎
0
1
3
8-
32-

0
3
2
5
。

素
晴
ら
し
き
趣
味
の
世
界

花
を
生
け
る
こ
と
で

想
像
力
が
養
わ
れ
る

医療法人社団健和会 函館おおむら整形外科病院

高
齢
者
施
設
に

　
　
　
入
り
た
く
な
い
！

地
域
連
携
課 

課
長

Healness & Wealness
337　

最
近
は
二
世
帯
・
三
世

代
同
居
と
い
う
言
葉
を
あ

ま
り
聞
か
な
く
な
り
、
珍

し
く
な
り
ま
し
た
。お
1

人
暮
ら
し
の
方
、
ご
家
族

が
遠
方
に
住
ん
で
い
る
方

が
本
当
に
多
く
い
る
と
感

じ
ま
す
。そ
ん
な
中
、自
宅

で
の
生
活
が
難
し
く
な
っ

た
方
や
、
1
人
で
の
生
活

に
不
安
が
あ
る
方
。ま
た

は
、
ご
家
族
な
ど
が
近
く

に
い
な
く
て
1
人
に
し
て

お
く
の
が
不
安
だ
と
い
う

方
。高
齢
者
や
ご
家
族
の

状
況
は
様
々
で
あ
る
と
思

い
ま
す
が
、生
活
に
不
安
が

あ
る
と
よ
く
聞
き
ま
す
。

そ
し
て
、
予
期
せ
ぬ
転
倒
、

事
故
な
ど
で
骨
折
し
て
入

院
手
術
す
る
こ
と
に
な
っ

た

―
。

　
手
術
後
は
、
元
気
に
元

通
り
生
活
で
き
る
こ
と
が

み
な
さ
ん
の
願
い
で
は
あ

り
ま
す
。し
か
し
、
入
院
手

術
す
る
こ
と
に
よ
る
、

A
D
L
（
日
常
生
活
動

作
）の
低
下
が
あ
り
、自
宅

で
の
生
活
が
難
し
く
な
る

こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　
い
つ
か
は
…
と
考
え
て
い

た「
高
齢
者
施
設
」で
の
生

活
。施
設
入
居
さ
れ
る
本

人
は
も
ち
ろ
ん
、
ご
家
族

様
に
も
た
く
さ
ん
の
不
安

や
心
配
が
あ
る
こ
と
と
思

い
ま
す
。何
が
心
配
？
　
と

言
わ
れ
る
と
、
な
か
な
か

言
葉
と
し
て
は
出
て
こ
な

い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。お
金

に
対
す
る
心
配
や
、
施
設

で
の
新
し
い
生
活
へ
の
不

安
、
施
設
に
対
す
る
イ

メ
ー
ジ
な
ど
た
く
さ
ん
あ

る
と
思
い
ま
す
。

　
今
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
の
影
響
で
、
施
設
に
入

居
し
よ
う
と
思
っ
て
も
、施

設
内
の
見
学
が
で
き
な

い
、
施
設
内
の
イ
メ
ー
ジ
が

つ
か
ず
今
ま
で
以
上
に
不

安
、
入
居
後
面
会
が
で
き

な
い
な
ど
、
ま
た
別
の
心

配
が
あ
る
か
と
思
い
ま
す
。

そ
の
た
め
施
設
入
居
の
相

談
を
す
る
と
、
な
か
な
か

決
め
か
ね
る
と
言
う
患
者

様
、
ご
家
族
様
が
た
く
さ

ん
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。多

種
多
様
な
施
設
が
あ
り
ま

す
。施
設
の
パ
ン
フ
レ
ッ
ト

を
見
る
だ
け
で
も
、
施
設

に
対
す
る
イ
メ
ー
ジ
が
変

わ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
施
設
内

の
動
画
を
公
開
し
て
い
る

施
設
も
あ
り
ま
す
。

　
今
す
ぐ
施
設
に
入
る
必

要
が
な
く
て
も
、「
い
つ
か
」

は
す
ぐ
来
る
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。少
し
で
も
不
安
な

く
施
設
の
利
用
が
で
き
る

よ
う
準
備
し
て
は
い
か
が

で
す
か
。

●函館市石川町125-1 ☎0138-47-3300
　http://www.ohmura.or.jp/

佐
藤 

康
子

社
会
福
祉
士

Delicious Spot

カフェ・レストラン ペリーズバー

　松陰町の閑静な住
宅街にある『カフェ・
レストラン ペリーズ
バー』は、カジュアル
なフレンチを楽しめ
ると評判の店。
　ランチタイムは「パスタランチ」（A＝1700円、
B＝2200円）と「ペリーズランチ」（A＝2800円、
B＝3300円）が人気。「パスタランチB」と「ペ
リーズランチ」には「本日のおまかせ前菜」（＝写
真、単品1900円）がセットになってお得。
　ディナータイムは「シェフおまかせ前菜盛り
合わせ」（1900円）、「オマール海老のロースト」
（2500円）、「エゾアワビのポワレ」（2500円）な
ど、アルコールに合う料理などが好評。
　11時30分～LO14時、17時30分～LO20時30
分。水曜休。P有。
●函館市松陰町1-7
☎0138-83-6008

カジュアルなフレンチが好評

　
1
8
0
6
年
に
弁
天
町
で
大
火
が

発
生
し
た
際
、
箱
館
奉
行
が
日
月
消

防
組
を
創
設
し
た
の
が
函
館
の
消
防

の
起
源
と
さ
れ
て
い
る
。

　
1
9
1
9
年
に
は
消
防
組
頭
の
勝

田
彌
吉
氏
が
全
国
に
先
駆
け
て
函
館

区
民
の
寄
附
金
2
8
0
0
0
円
で
消

防
ポ
ン
プ
自
動
車
「
ア
ー
レ
ン
フ
ォ
ッ
ク

ス
号
」
を
購
入
。1
9
3
4
年
に
は
ア

メ
リ
カ
を
参
考
に
し
た
地
上
式
消
火

栓
が
導
入
さ
れ
た
。

　
1
9
4
8
年
に
は
消
防
組
織
法
施

行
に
伴
っ
て
函
館
市
消
防
本
部
と
函

館
市
消
防
署
が
発
足
。

　
現
在
、
函
館
市
東
雲
町
に
あ
る
函

館
市
消
防
本
部
に
は
、前
述
し
た
消
防

ポ
ン
プ
自
動
車
「
ア
ー
レ
ン
フ
ォ
ッ
ク
ス

号
」
が
展
示
保
存
さ
れ
て
お
り
、
そ
の

素
晴
ら
し
い
車
両
の
姿
が
、
数
々
の
大

火
を
乗
り
越
え
て
き
た
函
館
の
消
防

史
を
物
語
っ
て
い
る
よ
う
だ
。

函
館
歴
史
探
訪

数
々
の
大
火
を
乗
り
越
え
た

函
館
の
消
防
の
歴
史

シ
グ
ナ
ル

心
の
代
書
屋

松
田
聡
が
ズ
バ
リ
！

本気談
本気と書いてマジ
困りごと、悩みごと
各種相談
60分3,300円～
電話でご予約下さい。

行政書士 松田聡 事務所
函館市杉並町13-12  ☎0138-33-4675

　
行
政
書
士
の
松
田
で
す
。

　
こ
の
原
稿
が
皆
様
の
目
に
留

ま
る
頃
に
は
コ
ロ
ナ
が
少
し
落

ち
着
い
て
い
る
こ
と
を
願
っ
て

い
ま
す
。

　
ア
ナ
ロ
グ
人
間
の
私
は
、
こ

こ
数
年
来
の
自
動
車
の
変
貌
に

は
凄
ま
じ
さ
を
覚
え
て
い
ま

す
。ラ
イ
ト
は
暗
く
な
る
と
勝

手
に
点
灯
し
、
速
度
は
レ
ー

ダ
ー
と
カ
メ
ラ
に
よ
り
前
方
の

車
輌
と
の
速
度
と
距
離
を
維
持

す
る
な
ど
、
本
当
に
便
利
に
な

り
ま
し
た
。

　
と
こ
ろ
が
、
何
故
か
、
夜
間
に

無
灯
火
で
走
行
し
て
い
る
車
両

を
度
々
目
に
し
ま
す
。無
灯
火

を
見
て
、
お
せ
っ
か
い
に
も
点

灯
し
な
さ
い
よ
と
促
そ
う
と
す

る
と
、
該
車
両
の
運
転
手
か
ら

攻
撃
的
な
視
線
で
睨
ま
れ
る
こ

と
が
あ
り
、
本
末
転
倒
な
雰
囲

気
か
ら
、
も
や
も
や
感
が
残
っ

て
し
ま
い
ま
す
。ま
あ
、
面
倒
な

時
代
に
便
利
な
品
が
入
り
混
じ

る
わ
け
で
す
か
ら
、
や
や
こ
し

く
な
る
の
で
し
ょ
う
。

　
以
前
、
空
港
付
近
の
交
差
点

で
、
青
信
号
を
確
認
し
、
交
差
点

に
入
ろ
う
と
し
た
瞬
間
、
横
か

ら
赤
信
号
で
突
入
し
て
き
た
車

と
衝
突
し
そ
う
に
な
っ
た
こ
と

が
あ
り
ま
す
。せ
っ
か
く
の
税

金
で
立
て
ら
れ
た
信
号
機
が
無

視
さ
れ
て
可
哀
想
に
な
り
ま
し

た
。

　
信
号
機
と
す
れ
ば
、
1
人
で

も
無
視
さ
れ
る
な
ら
、
そ
の
存

在
価
値
無
し
と
自
暴
自
棄
に
な

る
で
し
ょ
う
。

　
信
号
機
が
活
用
さ
れ
な
け
れ

ば
、
税
金
の
無
駄
遣
い
に
繋
が

る
わ
け
で
す
か
ら
、
い
っ
そ
の

こ
と
信
号
機
を
無
く
し
て
し
ま

え
ば
ど
う
か
と
思
い
ま
し
た
。

　
そ
れ
じ
ゃ
、
交
通
事
故
が
増

え
る
だ
ろ
う
と
言
わ
れ
そ
う
で

す
が
、
以
前
、
地
震
に
よ
り
ブ

ラ
ッ
ク
ア
ウ
ト
に
な
っ
た
時
、

信
号
機
が
稼
働
せ
ず
と
も
、
そ

れ
は
そ
れ
で
、
皆
、
お
互
い
に
譲

り
合
い
走
行
を
し
て
い
た
は
ず

で
す
。も
し
か
す
る
と
、
交
通
事

故
は
極
端
に
増
え
な
か
っ
た
の

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
ど
ん
な
便
利
品
が
出
よ
う
と

も
、
使
う
の
は
人
で
あ
り
、
そ
の

人
の
意
志
次
第
で
、
便
利
に

な
っ
た
り
そ
う
で
な
か
っ
た
り

…
な
わ
け
で
す
。

　
そ
れ
よ
り
も
、
あ
れ
ば
便
利

に
な
る
方
法
や
物
な
ど
を
見
出

し
た
と
き
、
そ
の
感
動
は
何
に

も
代
え
ら
れ
な
い
唯
一
無
二
の

自
分
の
宝
に
な
る
で
し
ょ
う
。

　
第
六
感
と
い
う
言
葉
を
耳
に

す
る
に
つ
け
、
基
本
中
の
基
本

を
自
分
自
身
の
本
物
に
出
来
れ

ば
、
予
測
や
予
想
は
つ
き
や
す

く
な
る
と
断
言
し
ま
す
。

　
話
が
行
っ
た
り
来
た
り
と
ま

と
ま
ら
な
く
な
り
ま
し
た
が
、

今
あ
る
も
の
を
し
っ
か
り
と
利

活
用
し
、
謙
虚
な
姿
勢
で
過
ご

し
た
い
も
の
で
す
。

　
私
自
身
、
無
視
さ
れ
る
よ
う

な
信
号
機
に
な
ら
ぬ
よ
う
日
々

研
鑽
を
積
ん
で
参
り
ま
す
。い

つ
も
文
章
を
読
ん
で
く
だ
さ
っ

て
い
る
皆
様
か
ら
お
電
話
を
頂

戴
し
支
え
ら
れ
て
い
る
こ
と
を

実
感
し
て
い
ま
す
。あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。全
然
遠
慮
は

無
用
で
す
。お
気
楽
に
お
声
が

け
く
だ
さ
い
ね
。
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3月11日号「青ぽ的★勝手に応援」特別編

担当／（BP）記者

　いつもの料理に『社会福祉法人函館一条』の「バ
ジル」（15g120円）を加えるだけで、風味豊かで見
た目も映える1品になると確信している筆者。農薬
を使用せず、水と液肥による水耕栽培で収穫した
このバジルは、厚みがあって柔らかく色鮮やか。そ
して何といっても豊かな香りが引き立つので、飲
食店でも使われています。料理上手になれるバジ
ルを、ぜひ試してみては。同法人下記所在地で購入
可。8時30分～17時30分。土・日曜、祝日休。P有。
市内各スーパーマーケットでも販売。
●函館市旭岡町19-29
☎0138-50-3777（担当／澤口）
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本 紙 者記 の お に 入 り気

そ
ろ
そ
ろ
春
が
待
ち
遠
し
い
…
。新
し
い
バ
イ
ク
も
欲
し
い
し
、新
し
い
バ
イ
ク

ウ
ェ
ア
も
欲
し
い
…
。釣
り
も
や
り
た
い
し
、新
し
い
釣
竿
も
欲
し
い
…
。寒
空
の

中
に
ち
ょ
っ
ぴ
り
春
の
香
り
が
伝
わ
る
時
期
が
と
て
も
恋
し
い
今
日
こ
の
頃
。そ

ん
な
気
持
ち
を
よ
そ
に
、今
年
は
い
つ
も
の
年
よ
り
寒
い
気
が
す
る
し
、雪
も
多

い
気
が
す
る
。例
年
よ
り
何
と
な
く
寒
い
気
が
す
る
の
は
も
し
か
し
た
ら
加
齢
の

せ
い
？
　
と
、ち
ょ
っ
と
心
配
に
な
っ
て
い
る
今
日
こ
の
頃
…
。　 

　
　
　（
慎
）

こ
こ
最
近
2
人
の
方
に
、今
ま
で
言
わ
れ
た
こ
と
の
な
い
言
葉
を
か
け
ら
れ
た
ん

で
す
が
、そ
の
言
葉
が
と
て
も
気
に
入
っ
て
い
ま
す
。な
ん
な
ら
、「
本
紙
記
者
の

お
気
に
入
り
」の
コ
ー
ナ
ー
で
紹
介
し
た
い
く
ら
い
で
す（
笑
）。使
い
方
と
し
て

は
、気
持
ち
が
晴
れ
な
い
時
に
そ
の
言
葉
を
思
い
出
す
。気
分
が
上
が
る
。と
い
う

簡
単
な
方
法
で
す
。い
つ
で
も
ど
こ
で
も
無
料
で
で
き
る
の
で
、皆
さ
ん
の
嬉
し

か
っ
た
言
葉
で
試
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　（
B
P
）

先
日
、「
謙
虚
」と
い
う
文
字
が
目
に
入
り「
謙
虚
な
心
を
持
と
う
」と
思
い
ま
し

た
。そ
し
て「
謙
虚
な
心
を
持
と
う
と
思
う
っ
て
こ
と
は
、自
分
自
身
が
謙
虚
じ
ゃ

な
い
と
把
握
し
て
い
る
っ
て
こ
と
。そ
う
な
る
と
本
当
は
謙
虚
な
人
間
な
ん
だ
」

と
思
え
る
く
ら
い
に
は
の
び
の
び
と
生
き
て
い
る
こ
と
を
実
感
。あ
、ど
こ
か
そ

の
辺
に
私
の「
謙
虚
」落
ち
て
い
る
の
見
掛
け
ま
せ
ん
で
し
た
か
？
　
結
構
大
き

い
サ
イ
ズ
で
ギ
ラ
ギ
ラ
目
立
つ
感
じ
の
だ
っ
た
と
思
う
ん
で
す
け
ど
。　（
ま
い
）

冬
と
言
っ
て
も
屋
内
は
暖
か
い
。オ
フ
ィ
ス
の
中
も
基
本
快
適
で
す
が
、こ
の
ご

時
世
カ
ゼ
を
引
く
こ
と
は
避
け
た
い
。と
い
う
わ
け
で
、社
内
で
念
の
た
め
厚
手

の
ニ
ッ
ト
を
は
お
っ
て
仕
事
を
し
て
い
た
と
こ
ろ
、上
着
に
着
替
え
る
の
を
忘
れ

て
帰
宅
。家
で
気
づ
き「
明
日
こ
の
逆
パ
タ
ー
ン
で
帰
っ
て
来
れ
ば
元
通
り
！
　

間
違
っ
た
け
ど
全
く
問
題
な
い
！
」と
思
っ
て
い
た
の
に
翌
日
も
そ
の
ま
ま
帰

宅
。家
で
気
づ
き「
明
日
、こ
れ
は
着
て
行
か
な
い
」と
決
め
ま
し
た
。　
　
　（
ヒ
）

今
期
の
ド
ラ
マ
が
面
白
い
。「
ミ
ス
テ
リ
と
言
う
勿
れ
」は
原
作
に
忠
実
で
キ
ャ
ス

ト
も
い
い
。中
で
も
大
人
し
い
伊
藤
沙
里
が
レ
ア
。「
ホ
ワ
イ
ト
ド
ク
タ
ー
」は
内

容
は
と
も
か
く
浜
辺
美
波
の
反
則
的
な
可
愛
い
さ
、柄
本
佑
の
色
気
、そ
し
て
勝

地
涼
の
う
さ
ん
臭
さ
が
最
高
。「
フ
ァ
イ
ト
ソ
ン
グ
」の
間
宮
祥
太
朗
の
マ
シ
ュ
マ

ロ
カ
ッ
ト
も
断
然
支
持
。「
恋
せ
ぬ
ふ
た
り
」、「
し
も
べ
え
」、「
鎌
倉
殿
の
13
人
」と

Ｎ
Ｈ
Ｋ
も
豊
作
。Ｈ
Ｄ
も
時
間
も
不
足
気
味
。　
　
　
　
　
　
　
　
　
　 

（
ヤ
ス
）

料理上手になれる函館一条のバジル
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Webから応募ができるようになりました！

　お寄せいただいたお便り、読者プレゼントのご感想等は、ご住所の町名とイニシャル入りで
「読者の声」として掲載させていただく場合がございます。いただいた個人情報はプレゼント
の発送と個人を特定できない記述で紙面作りに使用させていただく場合がございます。

読 プ者 レ ン トゼ

　今回の『デリシャススポット』コーナーで紹介し
た『カフェ・レストラン ペリーズバー』より、
1000円分の食事券を5名様にプレゼントしま
す。郵便番号、住所、氏名、年齢、電話番号を明記
し、日常生活での出来事や最近思っていること、
紙面に対する感想などを書き添えて、ハガキまた
はウェブからご応募ください。締切3月7日必着。

【ハガキ】〒041-0801 函館市桔梗町379-27
　　　　株式会社青いぽすと「ペリーズバー」係

【ウェブ】応募フォームに必要事項を記入の上ご応募ください

カフェ・レストラン ペリーズバー

［担当／平井］

TEL 0138-84-1002  FAX 0138-84-1728  Mail info@aopos.jp

このコーナーでは皆さまからのお便りをお待ちしています。紙面へのご意見・ご感想、
イベント情報やサークルのメンバー募集などの情報も随時募集！　営利目的の情報
は本紙広告をご利用ください。内容によって掲載できない場合もございます。

●読者の声 ●情報コーナーみ なとま ち 市民 プラ ザ

読
者

の
声

［担当／平井］

お
得
情
報
が
あ
る
の
で

冬
は
運
動
不
足
に
な
る
の
で

簡
単
な
ス
ト
レ
ッ
チ
な
ど
載

せ
て
も
ら
う
と
あ
り
が
た
い

で
す
。（
記
事
の
）
下
の
方
の

広
告
も
お
得
情
報
が
あ
る
の

で
じ
っ
く
り
見
て
い
ま
す
。

（
函
館
市
中
道
K
・
M
）

＊
ご
愛
読
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。隅
々
ま
で
読
ん
で

い
た
だ
け
て
う
れ
し
い
で

す
。今
後
も
よ
り
良
い
情
報

を
お
届
け
で
き
る
よ
う
に
頑

張
っ
て
ま
い
り
ま
す
。冬
の

運
動
不
足
解
消
は
、
多
く
の

方
が
気
に
し
て
い
る
こ
と
な

の
か
な
…
と
思
い
な
が
ら
お

ハ
ガ
キ
読
み
ま
し
た
。

漢
字
特
集
へ
の
お
便
り

❶
7
2
3
号
の
「
私
が
選
ん

だ
2
0
2
1
年
の
漢
字
」
の

記
事
は
、
時
折
お
会
い
す
る

方
が
載
っ
て
い
て
大
変
楽
し

く
読
み
ま
し
た
。こ
れ
か
ら

冬
本
番
で
す
ね
。編
集
の
み

な
さ
ま
も
お
身
体
に
気
を
付

け
て
お
過
ご
し
く
だ
さ
い
。

（
森
町
本
町
W
・
M
）

❷「
青
ぽ
の
漢
字
１
文
字
」
は

そ
れ
ぞ
れ
思
い
が
こ
も
っ
た

漢
字
で
あ
り
、
見
入
っ
て
し

ま
い
ま
し
た
。

（
函
館
市
美
原
I
・
T
）

❸
2
0
2
1
年
の
漢
字
は
大

変
参
考
に
な
り
ま
し
た
。前

向
き
の
方
が
い
い
で
す
ね
。

（
函
館
市
五
稜
郭
町
S
・
T
）

＊
昨
年
最
終
号
の
特
集
「
私

が
選
ん
だ
2
0
2
1
年
の
漢

字
」で
は
、
本
紙
紙
面
で
お
な

じ
み
の
皆
さ
ん
や
投
稿
で
ご

参
加
く
だ
さ
っ
た
読
者
の

方
々
な
ど
、
多
く
の
方
に
ご

登
場
い
た
だ
き
ま
し
た
。企

画
に
参
加
・
ご
協
力
く
だ
さ

っ
た
す
べ
て
の
皆
さ
ま
に
こ

の
場
を
借
り
て
感
謝
申
し
上

げ
ま
す
。

江
戸
八
さ
ん

❶
江
戸
八
（
12
月
24
日
号
デ

リ
シ
ャ
ス
ス
ポ
ッ
ト
コ
ー
ナ

ー
）の
か
つ
丼
は
、
私
の
か
つ

丼
No
・
１
で
す
！
　
で
も
最

近
食
べ
れ
て
い
ま
せ
ん
。定

休
日
じ
ゃ
な
か
っ
た
の
に
な

ぜ
か
休
み
で
…
。あ
ー
食
べ

た
い
！

（
上
ノ
国
町
北
村
N
・
A
）

❷
江
戸
八
さ
ん
は
私
が
小
学

生
の
頃
よ
り
食
べ
て
い
ま

す
。家
が
近
い
こ
と
も
あ
り

今
で
も
常
連
で
す
‼
　
安
心

の
味
で
す
‼

（
函
館
市
亀
田
本
町
N
・
H
）

❸
江
戸
八
さ
ん
の
カ
ツ
カ
レ

ー
も
オ
ス
ス
メ
し
ま
す
。

（
北
斗
市
七
重
浜
O
・
K
）

＊
大
人
気
で
す
ね
江
戸
八
さ

ん
！
　
し
か
も
！
　
こ
の
他

の
お
ハ
ガ
キ
で
も
「
さ
ん
」
付

け
呼
び
を
さ
れ
て
い
る
方
が

と
て
も
多
い
！
　
愛
さ
れ
て

い
る
お
店
な
ん
だ
な
と
改
め

て
思
い
ま
し
た
。カ
ツ
カ
レ

ー
も
ぜ
ひ
食
べ
て
み
た
い
で

す
ね
！

応募フォームは
こちら▶

青いぽすとは下記の場所にも設置しております。部数に限りがございます。予めご了承ください。青いぽすと設置場所

□函館市地域交流まちづくりセンター　□ふらっとDaimon　□中島れんばいふれあいセンター

□キラリス函館内「えぞりす」　□函館市女性センター　□函館市青年センター　□キングストア堀川店

□函館栄好堂丸井今井店　□シエスタハコダテ内「Gスクエア」　□函館市中央図書館　□函館アリーナ

□津軽海峡フェリー函館フェリーターミナル　□津軽海峡フェリー大間フェリーターミナル

□道の駅なないろ・ななえ　□野菜100円ショップ（七飯町本町）

□北斗市総合文化センター・かなで～る　□北斗市総合体育館　□スーパーとうかい（北斗店・砂原店）


