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●函館市富岡町2-66-2 ピアコート21 １階
☎0138-84-6997
10時～19時
水曜休　P有

ガトーフレーズ
　定番商品のほか季節に合わせたスイーツが並ぶ同店は6月で4周年！　
「自分で食べてみて“おいしい”と思う素材を使っている」とオーナー。バース
デーケーキは大人向けのシックなものから子供に人気のキャラクターケー
キまで多数そろっています（前日まで要事前予約）。

540円ムラング・セック（フレーズ）

マカロン（フレーズ、フランボワーズ）

メレンゲを焼き上げるくちどけの良いお菓子。いちごの香りと味わい
が1年中楽しめる。コーヒーの豊かな香りが楽しめる「カフェ」もあり。

各180円

ベリーが香る桃色の焼き菓子

色とりどりで見た目も可愛いらしいマカロン
がイチオシ。それぞれ味の違うクリームがサン
ドされている。
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パティスリー ジョリ・クレール
　ずーしーほっきーのエクレアや、北斗の拳の饅頭など北
斗市ゆかりのキャラクターがあしらわれた、お土産や贈答
に重宝されるユニークなお菓子が評判のスイーツ店。函館
市内近郊の人気店には、ここから巣立ったパティシエが少
なくないのも、確かな技術と美味しさの証。

●北斗市中央2-1-5
☎0138-73-0370
10時～19時
無休
Ｐ有

いちごの季節の期間限定スイーツ

恵山の温泉熱で栽培された完熟いちご「は
こだて恋いちご」の美味しさが堪能できる。
もこもこのフォルムも可愛い必食のソフトク
リーム。

恋いちごのソフト
380円

いちご風味のスポンジは、
口に入れるとスーっと溶け
るような、なめらかで軽い
口あたり。酸味と甘みの
ハーモニーをお試しあれ。

フレーズ 420円

和創菓ひとひら
　食べる人の笑顔を大切に素材や製法を吟味した、伝
統の和菓子や洋菓子が豊富に並ぶ。人気のフルーツ大
福やどら焼き、バウムクーヘンは、日に数度作りたてを
提供。キッズスペースもある併設のカフェで、工房を眺
めながら限定メニューを楽しむのもおすすめ。

●函館市西桔梗町851-13
☎0138-83-6668
9時～19時
無休
Ｐ有

ふんわり蒸したカステラ生地の香りもよい、
店の代表銘菓。白あんに八重桜の塩漬を混
ぜ込んだ上品なさくらあんは5月中旬頃ま
での季節限定。

季想菓ひとひら さくら 216円

目にもうれしい春告げ菓子

道明寺粉の桜もちに、豆から吟味した自
慢の自家製あんと甘酸っぱいいちごを
あしらった、春の訪れを感じる一品。5月
中旬頃までの提供。

いちご桜 378円



ベイエリアで春を感じる

自家焙煎珈琲 カフェ TUTU（ツツ）
　ベイエリアの古い蔵をリノベーションした
カフェ。椅子の名品・イームズのシェルチェ
アでゆったりと自家焙煎コーヒーが楽しめ
る。爽快な辛さのナシゴレン（1380円）など
ランチも充実。女性1人でも気軽にどうぞ。

●函館市末広町13-5　☎0138-27-9199
月～土曜11時30分～LO19時30分（カ
フェ・ドリンクLO20時）、日曜・連休最終日
11時30分～LO14時（カフェ・ドリンク
LO17時）　木曜休　Ｐ有 [MAP]

さくらパウダーの下には、ティラミスクリーム
に小豆と白玉が。さくらといちごのアイスと、
透き通ったさくらゼリーのバランスが◎。

さくらのパフェ 1250円

生地にいちごのピュレを混ぜ込ん
だ、いちご好きにはたまらない一品。
自家焙煎コーヒーか紅茶を選んで
ティータイムを楽しんで。

いちごのケーキ
ドリンクセット1200円
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●函館市鍛治1-48-29-1
☎0138-32-5060
10時～19時
木曜休（営業の場合有）
Ｐ有

ショーケースの中は春爛漫！

スイーツカフェカロメリア
　鍛治１丁目にあるスイーツの人気店『スイーツカロメリ
ア』のショーケースは春爛漫！　キュートなお菓子がずら
りと並んでいるのを見ると、なんだかハッピーな気分に
なりそうです。中でもピンク色が際立つ写真の２品は同
店おすすめの春スイーツ。ぜひご賞味あれ！

いちごを贅沢に使った桃色のお菓子3種類！

プレミアムロール専門店 ガトー・ルーレ
　素材と製法にこだわり、定番から季節メニューまで年間
30種類以上のオリジナルロールケーキを販売。保存期間が
長く、再冷凍も可能な冷凍タイプのロールケーキは、お土産
や地方発送にも喜ばれています。春の人気商品「桜もちルー
レ」もそろそろ店頭に並ぶころ。

●函館市宮前町25-8
　メゾン・ド・ソワ1階
☎0138-40-9311
10時～18時
月曜休　Ｐ有 [MAP]

ミスさくら490円

鮮やかなピンク色が目を引く春限定スイー
ツ！　いちごが丸ごと上にも中にもあるいち
ご好きにはたまらない１品。

ぽんぽんいちご 430円

甘酸っぱいいちごのムースとなめらか
なチョコムース、いちごのシロップをし
み込ませスポンジの上に、桜の生ク
リームをしぼったスイーツ。

人気のフレーズルーレの上に、紅
ほっぺいちごのクリームをたっぷ
りのせた同店ならではのモンブラ
ンケーキ。新商品につき現在、特
別価格で販売中です。

モンブランルーレ いちご
398円

フレッシュないちごを
練り込んだ生地の中
は、静岡産いちご・紅
ほっぺのソースと上質
な生クリーム。

フレーズルーレ
1カット380円 259円

函館窯出しドーナツ
いちご
ロールケーキと同じ素材
を使用した焼きドーナツ。
味はもちろん、口どけの良
いソフトな食感も好評。

極上のいちご感を楽しめる桃色スイーツ

はこだて恋いちごの果肉を混
ぜ込んだ新商品。ふわふわな
生地といちごの風味のハーモ
ニーが楽しめます。

いちごのシフォンケーキ
カット500円
ホール2200円

上から下まではこだて恋いち
ごを使用した贅沢なスイー
ツ。果肉たっぷりのソースも
絶品で、まさに極上のプリン
です。

贅沢いちごぷりん
464円

「はこだて恋いちごを
使った焼き菓子が食べた
い」という要望に応え登
場。サクッとした食感の
後、口の中でとろけます。

はこだて恋いちご
ムラング 324円

はこだて恋いちご洋菓子店
　豊かな甘み、香りとほのかな酸味が特徴の「はこだて恋
いちご」を使用したスイーツを提供。自社農園で生産した
いちごを使用し、店内の工房で手作りするスイーツは、い
ちご本来のフレッシュな味わいを楽しめると評判。ホーム
ページ「はこだて恋いちご洋菓子店」からも購入可。

●函館市末広町15-1
　ルネッサンス末広1階
☎0138-86-7616
10時～18時
不定休　P有 [MAP]



湯の川温泉に宿泊すると、最大10000円の宿泊代
金が割引になるというもの（対象施設限定、まん延
防止等重点処置期間中は函館市民以外の新規受
付は停止）。また、4～9月出発便が予約開始となっ
たクルーズ船・にっぽん丸の国内クルーズでは、港町
を巡る食の船旅「函館発／横浜着クルーズ」や、利
尻島と知床を訪れる小樽発着の「飛んでクルーズ北
海道」が注目されています。
　今なら新規登録＆メルマガ購読で1000ポイント
もらえる「MyJTB新規登録キャンペーン」実施中！　
キャンペーンの詳細は下記2次元コードからご確認
を！　10時～18時（新規受付は17時まで）。日曜、5月
3日～5日、12月30日～1月3日定休。P有（店舗向か
って左）。
●函館市本町6-7
　函館第一ビル1階
☎0138-56-1714 Webサイト

　旅行に関する、確かなオススメ情報を把握してい
る『JTB函館五稜郭店』に、旅の相談をしてみません
か。数あるプランのなかでも特にオススメの「行く
べ！　函館湯の川温泉！」は、はこだて割を利用して

楽しさ広がる旅行プランがいろいろ
JTB 函館五稜郭店

歳をとると涙もろくなるのはなぜ
　涙には３つの役割があります。目が乾かないようにする、ゴミなど外から
の刺激を防御する、そして感動やストレスなど情動を制御します。
　情動は脳の前頭葉がつかさどっていますが、歳をとると前頭葉の機能は
低下し、情動を抑えられなくなるので涙もろくなります。しかし、涙もろいの
は悪いことばかりではありません。涙が出ると副交感神経が働いてストレ
スが緩和されます。
　泣ける映画や音楽を鑑
賞して意図的に涙を流す
ことをすすめる専門家も
います。ぜひお試しを。
　ただし玉ネギを切った
ときの防御の涙ではスト
レスは消えませんのでお
間違いないように。

H E A D L I N E
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Ｃ
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イ
ナ
ー

ズ
＆
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な
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計
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し
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館
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。
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営
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流
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ら
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憧
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あ
り
が
と
う
、函
館
駅
前
ビ
ル

人との距離を保てる広々とした店内人との距離を保てる広々とした店内
キャンペーン詳細

WebサイトWebサイト

　細長いゴム風船「ペンシルバルー
ン」を使って即興芸を行う『バルー
ンパフォーマー』。イベントなどで動
物などの形を作る「ツイストバルー
ン」の技を、間近で見たことがある
人も多いのでは。
　今回お話を伺ったバルーンパ
フォーマーのキックさんは、軽快な
音楽に合わせて踊りながらバルーンアートを作っていくパ

フォーマンスをメインに、店舗
やホームパーティーの飾り付
け、季節感溢れるバルーンギ
フトなどさまざまな依頼を受
けています。数本の風船から
生み出されるのは、ポップで
可愛らしいキャラクターたち
と、それを見た人の笑顔！

　キックさん自身も、クラウンから
風船で作ったブレスレットをもらい、
バルーンアートに魅せられた一人。
　CLOWN入門講座に通い、パ
フォーマンス会場の雰囲気の作り方
や、お客さんとのコミュニケーション
の取り方などを学んだそう。

　パフォーマンス・バルーン
ギフト・装飾などの依頼は
TwitterまたはWebサイトか
ら！　もちろん法人・個人問わずお願いすること
ができます。まずはTwit te rから最新情報を
チェックしてみては。

笑顔ふくらむバルーンショー
職 業 名

協 力 者

担当／（まい）記者

バルーンパフォーマー
Skykick所属
バルーンパフォーマー・キック

どんな仕事？

https://twitter.com/SkyKick9
https://balloonperformerkick.wixsite.com/skykick

【Twitter】
【We b】

▲お正月用のフォトスポット

▲雛祭り用のバルーンギフト

もっと知りたい！　そんな時はこちら！



おすすめランチ
担当／（慎）記者

ピ ッ ク ス 皆様のライフスタイルにぴったりの情報を見つけたら、いまスグ、街にお出かけしましょう!!
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はなぶさ

　『きもの処 円山 彩蔵』が運営す
る着付け教室は、本格的な着付け
とコーディネートや格、季節感も
学べると評判。これまでに札幌・
旭川・小樽・帯広・仙台での開催
も合わせて、1200人以上の生徒
が通った実績を持ちます。
　函館では7年前から開講してい
る同教室が、今春12期目となる着
付け教室「亀田教室」の受講生を
募集します。会場は亀田交流プラザ（函館市美原1-26-12）を予定。
　初級コースは月・水・金・土曜日に開講するので、ライフスタイルに合
った受講日を選ぶことができます。時間は13時～15時。4月15日（金）か
ら順に開講。1回2時間×全10回で、受講料は5000円（1回あたり500
円）。教室開講一覧は文末の2次元コードより確認できます。
　『きもの処 円山 彩蔵』では、YouTubeチャンネルで着物の楽しさを
取り上げています。視聴は「まるやま さくら」で検索を。教室
ではコロナ対策を徹底しています。
　店舗の営業時間は12時～18時30分。
●札幌市中央区南1西25 　☎0120-829-847

着付け教室の受講生を募集 !
きもの処 円山 彩蔵（さくら）

Webサイト

飯の友
担当／（ヒ）記者
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の
加
工
会
社
。「
み
が
き
鰊
の
み
そ
合
え
」

は
、
し
っ
と
り
ソ
フ
ト
な
食
感
と
、つ
い
つ
い

食
べ
進
め
て
し
ま
う
旨
味
た
っ
ぷ
り
の
絶
妙

な
味
付
け
が
評
判
で
、
ご
飯
の
お
か
ず
に

も
、酒
の
つ
ま
み
に
も
、お
茶
請
け
に
も
お
す

す
め
。直
売
所
価
格
は
2
5
0
グ
ラ
ム

6
7
0
円
〜
。数
の
子
入
り
、旨
辛
味
、醤
油

仕
立
て
な
ど
味
違
い
の
商
品
も
美
味
ぞ
ろ

い
。8
時
〜
17
時
。無
休
。P
無
。

カクシメ松田水産
●函館市古川町385-11
☎0138-58-2511

みがき鰊のみそ合え

11時～LO14時45分、17時～
LO20時30分 木曜休
●函館市美原1-7-1
MEGAドン・キホーテ地下１階
☎0138-41-7886

金利0％のリフォームキャンペーン実施中
小野寺住設

　創業97年の『小野寺住設』が運営
する「パナソニックリフォームクラブ」
では、50万円から最大500万円まで
5年間（60回）金利0％の「安心リフォ
ームキャンペーン」を実施中です。
　同店が手掛ける工事は多岐にわた
っており、新築、リノベーション、水ま
わりリフォーム、外壁張替、屋根塗装
などを、相談から施工完了まで一括
して請け負っています。キャンペーン中は各種取り扱いメーカーの製品
が全て通常価格の30～60％オフ。美原にある店舗ショールームでは
ユニットバス、システムキッチン、トイレ、稼動IHクッキングヒーター、
外壁パネルなど各種住宅設備の実物を展示中。また、同社建築士によ
るリフォーム無料相談も行っています（要予約）。更に同社では、「車に
車検があるように家にも定期点検が必要」と、パナソニック住宅健康診
断の「家検」を、通常33000円のところ無料で行っています。「家検」に
は、住まいが「長持ち」「価格を維持」「維持費削
減」「安心な暮らし」の4つのメリットがあります。
詳しくはYouTubeの家検動画をご覧ください。
●函館市美原3-1-5　☎0120-750-750 YouTubeWebサイト

　居酒屋『じゅげむ堂』が、昨
年末から休止していたランチ
営業を再開。バラエティに富ん
だメニューを提供中です。お
すすめは、大きな海老2本と穴
子の天ぷらをメインにした「天
丼」（＝写真右、1320円）。自家
製のタレが別添えで運ばれて
くるので、好みでかけて味わ
ったり、卓上に用意されてい
る岩塩で楽しんだりできます。日替わりの内容が好評の「じゅげむ弁当

」（＝同左、1320円）や、新鮮な魚介をのせた「海
鮮丼」「まかない丼」（各1760円）なども人気。ラン
チタイムは現金の
み。また、居酒屋メ
ニューのオーダー

も可。12時～15時（LO14時30分）、17時
～23時（LO22時30分）。木曜休。P有。
●函館市昭和2-37-15
☎0138-45-2020

ランチ営業を再開しました !
海鮮料理と旬の味 じゅげむ堂

昭和
タウン
プラザ

靴の
スーパー
平松
●

北海道
函館商業
高等学校●

浅水フラワーガーデン●

平安ホール●

函館トヨタ自動車●
国道5号←至桔梗 至函館駅→

産業道路 至美原→←至北斗市

桐花通

　函館をはじめ北海道産の海藻5種類のおいしさを10倍に濃縮した液
体出汁「極UMAMI美人（ごくうまみびじん）」（＝写真）。どんどん販路
を拡大し、この度、道南地域にある「コープさっぽろ」全12店舗での取
り扱いが始まりました。 SNSでも話題を呼んでいるこの商品、開発のき

っかけはコロナ禍でライフスタイルが
変わり、自炊する人が増えたこと。慣
れない自炊に悩む声を耳にし「ちょい
足しで簡単に料理がワンランクアップ
する万能調味料を！」という閃きから
誕生しました。どのくらい簡単に使える
かというと、この出汁1に対して10倍の

お湯で割るだけでうまみたっぷりのおいしいスープ、その名も「飲むお
出汁」が完成してしまうという優れもの。和洋中どんな料理とも相性が
よく、料理レシピサービス「クックパッド」には、本商品を使ったレシピ
を140種類超も掲載しているので、献立が決まらない時の強い味方に
も！　商品に関する発信や、レシピ検索はそれぞれ2次元コードから。
なお、販売元の 『株式会社KIZUNA』では直接購
入はできませんのでご注意を。商品の問い合わ
せは9時～17時。土・日曜、祝日休。
●函館市桔梗3-32-9　☎050-8880-9145

「極UMAMI 美人」がコープさっぽろに!
株式会社KIZUNA

クックパッド Twitter



な る ほ ど生活情報、グルメ、カルチャー etc…。皆様の充実した日常生活にきっと役立つ情報が盛りだくさん。

八百屋「すず辰」
店主・鈴木辰徳

旬を食べなきゃ
もったいない

函館市本通1-24-3
☎0138-76-9865
日・祝休、P有 電子書籍発売中

　
春
の
北
海
道
の
味
覚
と
い
え
ば
ア
ス
パ

ラ
ガ
ス
。３
月
末
あ
た
り
か
ら
ハ
ウ
ス
も

の
が
出
て
き
ま
す
。冬
場
、地
下
茎
に
た
め

込
ん
だ
栄
養
を

も
と
に
ニ
ョ
キ

ニ
ョ
キ
生
え
ま

す
。ち
な
み
に

食
べ
て
い
る
部
分
は
主
に
茎
。ラ
ン
ダ
ム

に
つ
い
て
い
る
三
角
形
の
ヒ
ダ
が
葉
っ
ぱ

で
す
。出
始
め
の
３
〜
４
月
は
特
に
み
ず

み
ず
し
く
、
火
の
通
り
が
早
い
た
め
フ
ラ

イ
パ
ン
の
上
で
バ
タ
ー
で
ソ
テ
ー
し
て
ど

う
ぞ
。太
い
方
が
み
ず
み
ず
し
く
甘
く
、細

い
方
は
風
味
が

濃
い
イ
メ
ー
ジ

で
す
。そ
こ
は

好
み
で
し
ょ
う

か
？ 　
ア
ス
パ
ラ
に
含
ま
れ
る
ア
ス
パ
ラ

ギ
ン
酸
は
新
陳
代
謝
を
促
進
し
、
疲
労
回

復
に
効
果
が
あ
る
と
い
わ
れ
ま
す
。冬
の

寒
い
間
に
た
ま
っ
た
疲
れ
を
い
や
す
の

に
、
と
て
も
よ
い
食
べ
物
で
す
。特
に
穂
先

に
多
く
含
ま
れ
る
の
で
、
疲
れ
て
い
る
と

き
は
穂
先
を
ど
う
ぞ
。ほ
ろ
苦
さ
と
甘
み

の
同
居
す
る
ホ
ワ
イ
ト
ア
ス
パ
ラ
は
、
定

番
の
緑
色
の
ア
ス
パ
ラ
と
同
じ
品
種
に
土

を
か
ぶ
せ
、光
に
当
て
ず
育
て
た
も
の
。紫

ア
ス
パ
ラ
は
皮
薄
く
甘
み
が
強
い
の
で
、

生
の
ま
ま
サ
ラ
ダ
に
入
れ
て
も
お
い
し
い

で
す
。

ア
ス
パ
ラ
ガ
ス

　この春こそ、外壁を塗り替えて我が家をイメージチェンジしません
か？　家族が楽しく暮らす家だからこそ、外壁の色はみんなのお気に
入りにしたいものです。マイホームの塗り替えなら、30年以上の実績が
ある『工藤塗装』が評判です。一般的に外壁の塗り替えは新築時から8
～１０年が目安といわれていますが、特に屋根や外壁の変色、コーキン
グ周りのひび割れや隙間が出てきたら塗り替えの時期といえます。見
積一例では、外壁塗装が２液型シリコン樹脂塗装（シーラー塗１回、仕
上げ２回、計３回塗り）1㎡あたり１８００円～。それぞれホームタンク、

プロパンカバーの塗り替えが
サービスとなります。見積・相
談無料。１級技能士で職業訓
練指導員でもある工藤春洋代
表と、同じく１級技能士の工藤
貴之さんが親子で仕上げる塗
装は評判です。見積もりや作業
時間など、詳細は気軽にお問
い合わせください。
●函館市日吉町2-22-34
☎0138-55-8479
☎090-9082-4227

春です !　マイホームを塗り替えませんか？
工藤塗装

　「頼れる身寄りがない」「親族に負担をかけ
たくない」といった高齢者や障がい者に、家
族の役割を果たす“終身家族代行支援”を行
う『一般社団法人スターライフ』では、入院や
手術、福祉施設や賃貸住宅への入居時など、
身元保証人が必要なときに家族の立場でサ

ポートをしています。代表の星さんのもとにはさまざまな相談が寄せら
れますが、家族や親族がいても「身元保証を頼みたい」というケースが
あります。その理由として「子供に頼みにくい」「何年も行き来がない」
「迷惑をかけたくない」といったことが多いそうです。このような依頼に
星さんは、「まずはお子さんに不安な現状を正直に話してください」とす
すめています。家族が支え合う形を大切にしてほしいからです。そうは
言っても、親から子供にはなかなか切り出しにくいもの。高齢の親を持
つ人に向けても星さんは、「親が75歳を超えたら気にかけ時です。以前
は断られたかもしれませんが、もう1度、一緒に暮らそうかなど気遣い
の言葉をかけてみてはいかがでしょうか」と話します。もちろん、困って
いる人は1人で不安を抱えず、同法人にご相談を。相談は無料。自宅まで
訪問可能。支援内容などが分かるパンフレットは電話で請求、または函
館市役所、亀田支所、湯川支所の映像広告付近に常備されています。
●函館市山の手2-44-4　☎0138-83-2312

親が75歳を超えたら「気にかけ時」
一般社団法人スターライフ

　1人ひとりに合ったリハビリや運動の指導をする
“自費型訪問リハビリ”の『フィットアップ』では、65
歳から始める訪問型スマートフォン指導サービス
「モバイルフィット」が好評。代表の森田さんは「機
能がありすぎて、ど
こに触れていいか
分からない」「教え

てくれる人がいない」「難しそう」といっ
た高齢者の声に応え、同サービスを開
始。利用者からは「会えない時期にも気
軽に連絡が取れるので安心」「楽しく覚
えられた」「写真や動画で孫の成長が
見れてうれしい」と喜ばれています。指
導料は1カ月定額10000円（訪問は月4回まで。メールやラインでの質
問は何回でも可）。自宅や施設など希望の場所で、自分のペースで、スマ
ートフォンを使ってみませんか？　詳しくは気軽にお問い合わせを。
　自費型訪問リハビリは通常約40分8000円のところ、初
回約1時間1000円。介護施設やケアマネージャーからの依
頼可。学生から高齢者まで対応しています。
☎090-1644-5880

離れていてもスマートフォンでつながりを
フィットアップ

Webサイト

　毎回好評ですぐに完売してしまうシャワートイレ。『第一住宅設備』か
ら、3カ月連続で新型シャワートイレのお得なリフォームキャンペーンの
お知らせです。コロナ禍のため入荷数が限られていますが、前回交換で

きなかった人はお見逃しなく！
　新型パナソニックビューティートワレの「ノズ
ル除菌クリーニング」は、除菌水でノズル洗浄。
抗菌効果の高い銀イオンを練りこんだ「ノズル
抗菌シャッター」「Ag+抗菌便座」で、着座面やノ

ズルカバーにも抗菌効果が！　掃除のしやすい段差、継ぎ目の少ない
デザインも○。さらに、新たに追加された「リズム洗浄」「ムーブ洗浄」に
より心地よい水流でしっかり洗え、「スマート暖房便座」が便座に座らな
かった時間帯を曜日ごと学習し、自動で節電までしてくれます。これほ
ど機能が充実した「パナソニックビューティートワレCH941SPF」の気に
なる価格は、標準工事費込86900円のところ税込29700円（標準工事
費込、先着20台限定）。この他も各メーカー希望小売価格より、30～60
％引きの特別割引価格で提供中。「原材料価格高騰のため、今後値上
げが予定されており、この価格でのご案内は今回が最後かも
しれません」とスタッフ。見積無料。8時～19時。各種クレジッ
トカード利用可。リフォーム低金利ローン利用可。年中無休。
●函館市千代台町29-15 　☎0120-222-592

大好評 !　3カ月連続企画 !
第一住宅設備

Webサイト



や
っ
た
も
ん
勝
ち

心
の
代
書
屋

松
田
聡
が
ズ
バ
リ
！

本気談
本気と書いてマジ
困りごと、悩みごと
各種相談
60分3,300円～
電話でご予約下さい。

本気と書いてマジ
困りごと、悩みごと
各種相談
60分3,300円～
電話でご予約下さい。

行政書士 松田聡 事務所
函館市杉並町13-12 ☎0138-33-4675

　

行
政
書
士
の
松
田
で
す
。

　
い
よ
い
よ
春
を
迎
え
、
新

た
な
動
き
が
い
た
る
所
で
見

受
け
ら
れ
ま
す
。春
で
す
ね

え
…
。

　

世
の
中
は
コ
ロ
ナ
禍
で
疲

弊
し
て
し
ま
い
そ
う
で
す

が
、
季
節
は
そ
れ
に
関
係
な

く
や
っ
て
き
ま
す
。桜
も

極
々
普
通
に
咲
き
誇
る
こ

と
で
し
ょ
う
。

　

コ
ロ
ナ
に
負
け
ず
と
言
い

聞
か
せ
、
こ
の
春
は
事
務
所

が
大
き
く
変
化
し
ま
す
。

　

以
前
に
も
「
や
っ
た
も
ん

勝
ち
」
を
題
材
に
し
た
こ
と

が
あ
り
ま
す
。こ
の
春
は
さ

ら
に
実
践
し
て
い
き
ま
す
。

　

事
務
所
を
開
業
し
て
か

ら
自
分
史
作
成
教
室
、
貸

切
電
車
で
情
報
交
換
会
と

い
う
名
の
飲
み
会
や
、
函
館

山
山
頂
ク
レ
モ
ナ
ホ
ー
ル
、

公
民
館
、
芸
術
ホ
ー
ル
で
の

コ
ン
サ
ー
ト
を
企
画
し
、
開

催
し
て
き
ま
し
た
。ま
た
、

事
務
所
の
特
徴
と
し
て
コ
ロ

ナ
で
中
断
中
で
す
が
、中
学

生
の
職
業
体
験
を
開
業
か

ら
継
続
し
て
き
ま
し
た
。

　

昨
年
は
キ
ャ
ン
ピ
ン
グ
カ

ー
を
購
入
し
、多
方
面
で
の

利
活
用
を
模
索
し
、
最
近

で
は
コ
ロ
ナ
禍
を
ふ
ま
え
市

役
所
に
対
し
、
キ
ャ
ン
ピ
ン

グ
カ
ー
を
無
償
提
供
し
、
有

効
活
用
し
て
く
だ
さ
い
と

申
し
入
れ
し
て
き
ま
し
た
。

今
の
と
こ
ろ
使
用
す
る
予

定
は
な
い
よ
う
な
の
で
す

が
、
今
後
も
こ
の
よ
う
な
活

動
は
積
極
的
に
進
め
て
い

き
ま
す
。

　

今
ま
で
様
々
な
こ
と
に
チ

ャ
レ
ン
ジ
し
て
き
ま
し
た
。

結
果
は
芳
し
く
な
い
こ
と

も
あ
り
ま
し
た
が
、
か
え
っ

て
そ
れ
が
起
爆
剤
に
な
り
、

チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
ゆ
け
た
の

で
し
ょ
う
。こ
れ
ら
の
企
画

と
開
催
に
あ
た
り
、
た
く
さ

ん
の
皆
様
か
ら
の
ご
協
力

や
ご
支
援
、笑
顔
に
支
え
ら

れ
て
き
ま
し
た
。本
当
に
感

謝
し
か
あ
り
ま
せ
ん
。

　

コ
ロ
ナ
禍
と
な
り
、
す
で

に
2
年
以
上
が
経
過
し
ま

し
た
。こ
ん
な
時
だ
か
ら
こ

そ
良
い
意
味
で
開
き
直
っ

て
、
新
た
な
チ
ャ
レ
ン
ジ
を

進
め
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。

道
南
初
の
出
来
事
に
な
る

で
し
ょ
う
。

　

お
客
様
が
起
業
さ
れ
る

場
面
に
何
度
も
関
わ
っ
て

き
ま
し
た
。そ
ん
な
中
「
士
」

と
名
の
付
く
私
が
偉
そ
う

に
あ
れ
や
こ
れ
や
と
話
を
し

て
き
ま
し
た
が
、
こ
れ
で
は

本
当
の
意
味
で
お
客
様
に

寄
り
添
っ
て
い
な
い
の
で

は
？　

と
疑
問
を
抱
き
、そ

れ
な
ら
自
分
が
、
と
い
う
こ

と
に
な
っ
た
の
で
す
。

　

来
月
号
に
は
具
体
的
な

こ
と
を
掲
載
し
ま
す
。皆

様
、
チ
ー
ム
マ
ツ
ダ
を
引
き

続
き
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た

し
ま
す
。感
謝
。

医療法人社団健和会 函館おおむら整形外科病院

転
倒
予
防
の
た
め
に

Healness & Wealness
338　

転
倒
予
防
の
た
め
に
気

を
付
け
る
こ
と
は
、
ど
の

よ
う
な
こ
と
で
し
ょ
う
。

　
ま
ず
は
体
力
や
筋
力
が

低
下
し
な
い
よ
う
に
、
日

頃
か
ら
動
く
習
慣
を
付

け
て
続
け
ま
し
ょ
う
。ご

自
身
の
身
の
回
り
の
こ

と
、
例
え
ば
自
室
の
掃
除

や
片
付
け
、
買
い
物
や
そ

の
他
の
家
事
仕
事
な
ど
。

ま
た
、
散
歩
や
買
い
物
な

ど
の
外
出
を
伴
う
用
事

も
良
い
運
動
の
機
会
に
な

り
ま
す
。い
つ
も
の
動
き
方

を
い
つ
も
通
り
に
安
全
に

で
き
る
の
は
、
と
て
も
大

切
な
こ
と
で
す
。

　
い
つ
も
通
り
の
動
き
方

に
つい
て
も
、安
全
面
に
つ

い
て
今
い
ち
ど
確
認
し
ま

し
ょ
う
。慣
れ
た
環
境
で

あ
る
自
宅
内
や
、
ほ
ぼ
毎

日
行
う
よ
う
な
動
作
は
、

と
き
に
油
断
か
ら
不
安
定

さ
を
招
く
場
合
が
あ
り
ま

す
。横
や
後
ろ
に
動
く
動

作
、
方
向
転
換
で
回
る
動

作
な
ど
は
バ
ラ
ン
ス
を
崩

し
て
転
倒
し
、
状
況
に
よ

っ
て
は
骨
折
す
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。例
え
ば
台
所

で
調
理
中
に
横
に
動
く
、

振
り
返
っ
て
食
器
を
取

る
、
ト
イ
レ
内
で
向
き
を

変
え
る
。ま
た
、何
か
を
取

ろ
う
と
し
て
手
を
伸
ば
し

た
と
き
に
思
っ
た
よ
り
も

目
的
の
物
が
遠
く
、
そ
れ

に
近
付
く
た
め
の
1
歩
が

出
な
か
っ
た
り
、
持
っ
た
物

の
形
や
重
さ
で
重
心
が
崩

れ
た
り
し
て
結
果
的
に
転

倒
に
い
た
る
こ
と
も
あ
り

ま
す
。こ
の
よ
う
な
状
況

は
何
か
支
え
に
な
る
と
こ

ろ
に
手
を
置
く
か
掴
ま

る
、
念
の
た
め
に
1
歩
近

づ
く
な
ど
、
事
前
の
準
備

に
な
る
動
作
が
あ
る
と
防

ぐ
こ
と
が
で
き
ま
す
。さ

ら
に
、ゆ
っ
く
り
と
動
い
た

り
目
的
の
方
向
や
こ
れ
か

ら
向
か
う
場
所
を
見
な
が

ら
動
い
た
り
、
少
し
慎
重

に
動
作
す
る
と
よ
い
と
思

い
ま
す
。

　
動
く
こ
と
に
不
安
が
あ

る
と
、
前
屈
み
の
姿
勢
に

な
っ
て
い
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。背
中
や
お
尻
ま
わ

り
、
太
も
も
の
後
ろ
側
な

ど
に
つ
い
て
い
る
姿
勢
を

整
え
る
た
め
の
筋
力
が
低

下
し
て
い
て
も
同
様
の
姿

勢
に
な
り
ま
す
。い
つ
も
ご

自
分
が
ど
の
よ
う
な
姿
勢

で
動
作
し
、
過
ご
し
て
い

る
か
、
ご
家
族
や
友
人
な

ど
に
見
て
も
ら
っ
て
み
ま

し
ょ
う
。

　
大
切
な
の
は
ご
自
分
の

ペ
ー
ス
を
守
っ
て
動
作
を

行
う
こ
と
で
す
。自
分
が

安
全
か
つ
安
心
し
て
動
け

る
よ
う
に
、
時
々
確
認
し

た
り
見
直
し
た
り
し
て
み

て
く
だ
さ
い
。

　

ミ
シ
ン
と
い
え
ば
洋
服
作
り

や
仕
立
て
直
し
な
ど
を
想
像
す

る
人
が
多
い
の
で
は
…
。し
か

し
、
そ
れ
以
外
に
も
バ
ッ
グ
や
ク

ッ
シ
ョ
ン
な
ど
、
日
常
生
活
に
欠

か
せ
な
い
様
々
な
モ
ノ
を
作
っ
た

り
、
リ
フ
ォ
ー
ム
で
き
る
の
が
ミ

シ
ン
の
魅
力
で
す
。

　
『
越
野
ミ
シ
ン
商
会
』の
越
野

健
二
代
表
は「
ミ
シ
ン
が
あ
れ
ば

様
々
な
も
の
を
作
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。ま
た
、
布
の
端
の
か
が

り
縫
い
や
ニ
ッ
ト
素
材
な
ど
を
縫

う
の
に
適
し
た
ロ
ッ
ク
ミ
シ
ン

（
＝
写
真
左
）や
、
革
を
縫
う
こ

と
が
で
き
る
家
庭
用
の
レ
ザ
ー

ク
ラ
フ
ト
ミ
シ
ン
な
ど
を
持
っ
て

い
れ
ば
、洋
裁
と
い
う
趣
味
の
幅

は
さ
ら
に
広
が
り
ま
す
」と
話
し

て
い
ま
す
。

　

初
心
者
は
ま
ず
、
不
要
な
布

な
ど
を
使
っ
て
、直
線
縫
い
を
き

れ
い
に
で
き
る
よ
う
何
度
も
練

習
す
る
こ
と
が
上
達
の
早
道
。

そ
の
後
で
ボ
タ
ン
ホ
ー
ル
や
フ
ァ

ス
ナ
ー
、
ゴ
ム
通
し
の
付
け
方
な

ど
を
マ
ス
タ
ー
し
て
ゆ
き
ま
す
。

詳
し
い
人
に
教
わ
っ
た
り
、
市
販

の
テ
キ
ス
ト
や
最
近
で
は
分
か

り
や
す
い
動
画
サ
イ
ト
も
あ
る

の
で
、そ
れ
ら
を
参
考
に
、ま
ず

は
ハ
ン
カ
チ
や
マ
ス
ク
な
ど
簡
単

な
も
の
か
ら
作
っ
て
み
て
は
い
か

が
で
し
ょ
う
？　

お
子
さ
ん
の

新
入
園
や
新
入
学
の
時
期
に
合

わ
せ
て
腕
を
磨
く
の
も
一
考
。仕

舞
っ
た
ま
ま
し
ば
ら
く
使
っ
て
い

な
か
っ
た
ミ
シ
ン
を
使
用
す
る

場
合
は
、
専
門
業
者
に
依
頼
し

て
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
し
て
も
ら
う
こ

と
を
お
す
す
め
し
ま
す
。

　

ミ
シ
ン
の
購
入
、
点
検
、メ
ン

テ
ナ
ン
ス
な
ら
越
野
ミ
シ
ン
商

会（
函
館
市
大
手
町
12-

5
、☎

0
9
0-

8
6
3
8-

9
8
4
4
）

ま
で
気
軽
に
問
い
合
わ
せ
を
。

素
晴
ら
し
き
趣
味
の
世
界

洋
裁（
ミ
シ
ン
）

　
島
と
半
島
の
間
に
砂
州
が
形
成
さ

れ
て
で
き
た
地
形
を「
ト
ン
ボ
ロ
」と
呼

ぶ
。こ
の
ト
ン
ボ
ロ
地
形
が
織
り
な
す

夜
景
が
人
気
を
集
め
る
函
館
市
は
、道

内
で
も
古
い
歴
史
を
持
つ
街
と
し
て
数

多
く
の
観
光
客
が
訪
れ
て
い
る
。

　
道
南
に
人
が
住
み
始
め
た
の
は

5
0
0
0
年
ほ
ど
前
と
い
わ
れ
て
い

る
。1
8
5
4
年
、
江
戸
幕
府
が
ア
メ

リ
カ
と
日
米
和
親
条
約
を
結
ん
で
函

館
が
開
港
。そ
の
後
の
1
8
5
9
年
に

は
日
米
修
好
通
商
条
約
に
よ
り
横
浜

や
長
崎
と
と
も
に
開
港
し
て
西
洋
文

化
が
色
濃
い
街
並
み
が
形
成
さ
れ
た
。

　
こ
れ
ま
で
1
年
間
、
函
館
の
歴
史
に

つ
い
て
様
々
な
角
度
か
ら
執
筆
し
て
き

た
。西
洋
文
化
が
色
濃
く
残
る
ト
ン
ボ

ロ
地
形
の
港
町
の
歴
史
を
私
達
市
民

は
い
つ
ま
で
も
語
り
継
い
で
ゆ
く
義
務

が
あ
る
の
で
は
な
い
だ
ろ
う
か
。（
完
）

函
館
歴
史
探
訪

西
洋
文
化
が
色
濃
く
残
る

ト
ン
ボ
ロ
地
形
の
港
町

●函館市石川町125-1 ☎0138-47-3232
　http://www.ohmura.or.jp/

訪
問
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョン
お
お
む
ら

永
井 

匡
美

所
長

Delicious Spot

　『Pizza338』は、
石窯で焼く本格ピザ
をテイクアウト専門
で提供しているお店。
　イタリア語で4を意
味する「クワトロ」で
すが、同店イチオシのピザ「クワトロ」は6種類の
チーズを贅沢に使用。このほか水牛モッツァレラ
使用の「マルゲリータ」、じゃがいものやさしい味
わい「ジャーマンポテト」（各1296円）と、あっさ
りとした「生ハムサラダ」、エビたっぷりの「ガー
リックシュリンプ」（各1684円）の全5種類を用
意。生地はピザの本場・イタリアの小麦粉と北海
道産小麦をブレンドし、外はカリッと、そして中は
もっちりと仕上げています。注文は、待たずに買え
る事前の電話注文がオススメ！　17時～21時
（日曜は16時～20時）。水・木曜休。P有。
●函館市鍛治1-20-2
☎080-2871-6498

石窯ピザを自宅で気軽に！
Pizza338

写真提供／はこだてフィルムコミッション



担当／（ヒ）記者

　日光湿疹が出るため、1年中長袖が欠かせない
筆者が「これ無しでは夏を生きられない！」と断言す
るアイテム。静岡県にあるニット製品のメーカー・
株式会社大黒屋のガーゼ製品「天使の綿シフォン」
の「アームボレロ」（税込4290円）。優しい肌触り
で直射日光から腕を守ってくれるのはもちろん、肌
寒いときはふんわり暖かく、暑いときでも蒸れたり
せず、常に快適。湿度が高いときに汗で肌に貼り付
く、ということもほとんどありません。出会ってから
数年、今では新品のストックが最低3枚はないと安心して夏を迎えられないほ
ど。右記2次元コードの公式サイトで購入できます。問い合わせは下記。
株式会社大黒屋 ☎053-471-0431

本 紙 者記 の お に 入 り気

「天使の綿シフォン」のアームボレロ

Webから応募ができるようになりました！

　お寄せいただいたお便り、読者プレゼントのご感想等は、ご住所の町名とイニシャル入りで
「読者の声」として掲載させていただく場合がございます。いただいた個人情報はプレゼント
の発送と個人を特定できない記述で紙面作りに使用させていただく場合がございます。

読 プ者 レ ン トゼ

　今回の『デリシャススポット』コーナーで紹介し
た『Pizza338』より、1000円分の食事券を5名
様にプレゼントします。ハガキに郵便番号、住所、
氏名、年齢、電話番号を明記し、日常生活での出
来事や最近思っていること、紙面に対する感想な
どを書き添えて、下記までお送りください。ウェブ
からもご応募いただけます。締切は4月5日必着。

【ハガキ】〒041-0801 函館市桔梗町379-27
　　　　株式会社青いぽすと「338」係

【ウェブ】応募フォームに必要事項を記入の上ご応募ください

Pizza338

TEL 0138-84-1002  FAX 0138-84-1728  Mail info@aopos.jp

このコーナーでは皆さまからのお便りをお待ちしています。紙面へのご意見・ご感想、イベ
ント情報やサークルのメンバー募集などの情報も随時募集！　営利目的の情報は本紙広
告をご利用ください。内容によって掲載できない場合もございます。

●読者の声 ●情報コーナー
［担当／平井］

「
変
わ
っ
た
鍋
」レ
シ
ピ
！

❶
青
ぽ
す
1
月
28
日
号
で
変

わ
っ
た
鍋
を
募
集
し
て
ま
し

た
が
、
市
販
の
キ
ム
チ
鍋
の
素

を
無
塩
ト
マ
ト
ジ
ュ
ー
ス
で
割

っ
て
お
鍋
に
す
る
と
美
味
し
い

で
す
よ
！　

ち
ょ
っ
と
イ
タ
リ

ア
ン
!　

し
め
は
粉
チ
ー
ズ

か
け
の
パ
ス
タ
。

（
函
館
市
昭
和
A
・
I
）

❷
変
わ
っ
た
鍋
レ
シ
ピ
。冷
蔵

庫
残
り
物
闇
鍋
。土
鍋
に
だ
し

昆
布
を
入
れ
て
、お
水
と
醤
油

と
お
酒
。沸
騰
し
た
ら
昆
布
を

取
り
出
し
て
、
残
り
物
、
こ
ん

に
ゃ
く
、
キ
ノ
コ
、
野
菜
何
で

も
入
れ
ま
す
。味
見
し
て
、
味

が
足
り
な
か
っ
た
ら
粉
末
カ
ツ

オ
だ
し
投
入
。し
め
は
正
月
の

残
り
物
の
お
餅
が
お
す
す
め

で
す
。

（
函
館
市
美
原
O
・
K
）

＊
届
き
ま
し
た
！　
「
変
わ
っ

た
鍋
」
の
レ
シ
ピ
。し
か
も
洋

風
と
和
風
の
2
種
類
！　

ど

っ
ち
も
し
め
の
情
報
ま
で
書
い

て
く
だ
さ
っ
て
い
る
の
が
う
れ

し
い
。簡
単
に
作
れ
そ
う
な
と

こ
ろ
も
い
い
で
す
ね
。情
報
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

誕
生
日
を
迎
え
ま
し
た

　

ま
た
コ
ロ
ナ
が
流
行
り
、
外

出
も
控
え
な
け
れ
ば
い
け
な

い
今
日
、
誕
生
日
を
迎
え
ま
し

た
。外
食
し
た
く
て
も
躊
躇
し

て
し
ま
い
テ
イ
ク
ア
ウ
ト
や
パ

ー
テ
ィ
ー
向
け
の
全
て
が
そ
ろ

う
店
と
か
あ
っ
た
ら
い
い
な
ー

っ
て
思
い
ま
し
た
。ケ
ー
キ
も

オ
ー
ド
ブ
ル
も
1
カ
所
で
テ

イ
ク
ア
ウ
ト
出
来
る
よ
う
な

お
店
で
す
。

（
北
斗
市
久
根
別
T
・
E
）

＊
確
か
に
！　

そ
ん
な
お
店
が

あ
っ
た
ら
便
利
で
い
い
で
す

ね
。お
誕
生
日
お
め
で
と
う
ご

ざ
い
ま
す
！　

コ
ロ
ナ
に
負
け

ず
、新
た
な
1
年
も
楽
し
く
過

ご
さ
れ
ま
す
よ
う
に
。

良
い
宿
に
泊
ま
り
た
い

　

コ
ロ
ナ
禍
で
遠
出
も
で
き

な
い
の
で
、市
内
の
良
い
宿
に

泊
ま
り
た
い
な
〜
と
思
う
日
々

で
す
。ｐ
4
記
事
（
1
月
28
日

号
）
に
湯
の
川
の
海
と
灯
が
載

っ
て
い
ま
し
た
が
、
と
っ
て
も

気
に
な
り
ま
す
。美
味
し
そ
う

…
。市
内
の
宿
特
集
を
ま
た
や

っ
て
ほ
し
い
で
す
〜
。

（
函
館
市
赤
川
町
K
・
M
）

＊
今
号
の
ｐ
2
に
も
湯
の
川
温

泉
の
情
報
が
い
く
つ
か
載
っ
て

い
ま
す
。ぜ
ひ
チ
ェ
ッ
ク
し
て

み
て
く
だ
さ
い
。

応募フォームは
こちら▶

〒041-0801 函館市桔梗町379-27
電話 0138-84-1002  FAX 0138-84-1728
E-mail info@aopos.jp  URL aopos.jp

発行元／株式会社青いぽすと

当社は質・サービス・満足を提供する企業でありたいと考えておりますが、中でも個人情
報保護はその大前提と考え、個人情報保護マネージメントシステムを確立・実践し、個人
情報の適正な利用・保管・管理を実現します。
本紙の内容は2022年3月10日現在のものです。

次 号 告予

編

集

記

後

35
年
の
つ
き
あ
い
に
な
る
大
切
な
友
人
が
昨
年
乳
が
ん
の
手
術
を
受
け
、現
在
放

射
線
治
療
に
取
り
組
ん
で
い
る
。き
つ
い
副
作
用
に
悩
ま
さ
れ
な
が
ら
も
自
ら
を

奮
い
立
た
せ
、周
囲
へ
の
気
遣
い
も
忘
れ
な
い
強
さ
に
胸
を
打
た
れ
る
。遠
く
に

い
る
私
は
電
話
や
メ
ー
ル
で
弱
音
を
受
け
止
め
る
こ
と
し
か
で
き
な
い
。た
だ
た

だ
生
き
て
元
気
に
な
っ
て
ほ
し
い
と
願
い
な
が
ら
。治
療
が
一
段
落
す
る
桜
時
に

は
、き
っ
と
会
い
に
出
か
け
た
い
と
思
っ
て
い
る
。　　
　
　
　
　
　
　

 

（
ヤ
ス
）

こ
の
号
が
発
行
さ
れ
る
頃
、娘
が
旅
立
ち
の
時
を
迎
え
ま
す
。心
に
は
ぽ
っ
か
り

と
穴
が
空
き
、抜
け
殻
に
な
っ
た
自
分
が
想
像
で
き
ま
す
が
、気
持
ち
の
面
だ
け

で
な
く
、毎
日
家
事
を
手
伝
っ
て
く
れ
て
い
た
娘
が
い
な
い
と
い
う
現
実
が
や
っ

て
き
ま
す
。そ
ん
な
わ
け
で
、新
年
度
か
ら
は
起
床
時
間
を
早
め
、夕
食
時
に
は
ア

タ
フ
タ
し
て
い
る
姿
も
想
像
で
き
ま
す
が
、そ
の
わ
り
に
は
娘
に
届
け
る
料
理
ま

で
作
り
、い
そ
い
そ
と
届
け
て
い
る
こ
と
で
し
ょ
う（
笑
）。　
　
　
　
　

 

（
B
P
）

ワ
カ
サ
ギ
釣
り
の
シ
ー
ズ
ン
も
終
わ
っ
て
、季
節
は
冬
か
ら
春
へ
と
移
り
ま
す
。

暖
か
く
な
っ
て
草
原
も
水
辺
も
生
き
物
が
活
発
に
な
る
季
節
な
の
で
そ
れ
に
と

も
な
っ
て
私
の
活
動
も
活
発
に
な
り
ま
す
。今
年
も
ま
ず
は
カ
ナ
ヘ
ビ
を
探
し
に

行
く
と
心
に
決
め
て
お
り
ま
す
。い
つ
も
服
用
し
て
い
る
ア
レ
ル
ギ
ー
性
鼻
炎
の

薬
で
抑
え
ら
れ
な
い
く
ら
い
に
鼻
と
目
に
ダ
メ
ー
ジ
を
受
け
る
と
き
が
あ
っ
て

も
や
っ
ぱ
り
外
で
生
き
物
を
追
い
か
け
て
走
り
回
り
た
い
で
す
。　　
　
（
ま
い
）

↑
こ
の「
本
紙
記
者
の
お
気
に
入
り
」で
紹
介
し
た
ア
ー
ム
ボ
レ
ロ
を
、私
は
普
段

「
袖
」と
呼
ん
で
い
ま
す
。本
文
に
も
書
き
ま
し
た
が「
袖
」は
私
の
夏
の
命
。こ
れ

に
出
会
っ
て
以
降
、そ
れ
ま
で
持
っ
て
い
た
買
っ
た
り
作
っ
た
り
し
た
他
の
袖
は

全
て
処
分
し
ま
し
た
。着
心
地
、遮
光
力
で
こ
れ
に
勝
る
も
の
を
持
っ
て
い
な

か
っ
た
か
ら
。今
年
の
夏
も
頼
り
に
し
ま
く
る
こ
と
に
な
る
は
ず
。メ
ー
カ
ー
の

み
な
さ
ん
、こ
れ
か
ら
も
ず
ー
っ
と
作
り
続
け
て
く
だ
さ
い
。　　
　
　

 　
（
ヒ
）

も
う
す
ぐ
新
年
度…

。こ
の
春
か
ら
い
ろ
い
ろ
な
こ
と
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
、新

し
い
自
分
を
探
し
て
み
よ
う
と
思
っ
て
い
る
。仕
事
の
や
り
方
も
日
常
の
過
ご
し

方
も
、休
日
の
過
ご
し
方
も
、色
々
な
こ
と
を
変
化
さ
せ
て
工
夫
し
て
、新
し
い
自

分
を
探
し
て
み
よ
う
と
思
っ
て
い
る
。人
生
も
い
よ
い
よ
後
半
戦
、悔
い
の
な
い

よ
う
、自
分
ら
し
く
生
き
て
い
か
な
く
ち
ゃ
！　

な
ん
て
ね…

。　　
　
　

 
（
慎
）
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