
お店と読者の架け橋になる
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　英国から買い付けたアンティーク家具・雑貨と、紅茶の店。おすすめは「アフタヌーンティー」
（1,000円、予約可）。クロテッドクリームと無農薬のブラックベリージャムを添えたしっとり食感のス
コーン、さっくり香ばしい発酵バターのショートブレッ
ド、耳まで美味しい特注パンのたまごサンド、アイスに
トッピングされた苦みが特徴のスペイン産オレンジを
使ったマーマレードなど、素朴ながら丁寧に吟味された
素材やレシピから、あたたかなもてなしの心が伝わる。
紅茶は7種の茶葉から2種類を選んでたっぷり2ポット。
時間を忘れてゆったりとくつ
ろいで。10時～17時。日・月
曜休。Ｐ無。
●函館市湯川町1-41-10
☎0138-87-0706

英国の薫りにひたるくつろぎの時
ロングウォーク・イン・函館

　高い技術と抜群のセンスで作り上げるスイーツなどを、贅沢
に盛り込んだ「アフタヌーンティーセット」（2人用5,000円、前
日までに要予約）は、長年愛され続けている同店の味を贅沢
に味わえる逸品。上段にはマカロンと焼き菓子、2段目にはフロ
マージュブランやオペラなどのプティガトー、3段目には海老と
バジルのサンドウィッチなど、3種類のサンドウィッチにアスパラ
ムースと、美味しさが溢れんばかりのセット。ほかに、サラダと
選べるドリンクも付いています。この時期は、緑に囲まれたテラ
ス席を開放。穏やかな時が流れるこの店で、極上のティータイ
ムを過ごしてみませんか。利用は14時
～。11時～18時。火・水曜休。P有。
●函館市乃木町1-2
☎0138-31-4301

極上のティータイムを
フランス菓子ペシェ・ミニヨン

　古民家をリノベーションした店内が落ち着ける雰囲気のカ
フェ。スペシャルなひとときを過ごすなら「パニーノスペシャル
プレート」（2人～、ドリンク付き1人2,300円、木・金曜限定、前
日まで要予約）がおすすめ。上段にはこのメニューのみで提供
されるレアチーズタルトやプティ生シューなど、4種類のスイー
ツ。2段目にはイベリコ豚のミニクロケッタやカラフルポテトなど
食欲をそそる料理が並び、3段目の主役は外はカリッと中はモ
チっとしたパンと具材のハーモニーを楽しめ
るパニーノ。パニーノは7種類から選べます
（ローストビーフは2,500円）。11時～LO15時
30分（火曜はLO13時30分）。日曜はテイクア
ウトのみ（LO14時30分）。不定休。P有。
●函館市鍛治1-47-8　☎0138-86-7227

スペシャルなひとときを演出
カフェパニーノ

　「函館湯の川温泉 海と灯」1階にある和食処「雲波」では、和テイス
トの「アフタヌーンティーセット」を提供しています。和菓子や抹茶を
使ったスイーツなど多彩な甘味はもちろん、軽食として手鞠寿司や季節
の果物、葛餅などで、四季の移ろいを演出。日本茶や紅茶などと合わ

せて優雅なティータイムを過ごして。
  料金は1人2,500円（利用は2人～）。毎
週水曜日の14時～16時（LO）。3日前ま
での要予約。1日10食限定。 
●函館市湯川町3-9-20
☎0138-57-5390（代表）

“進化系”アフタヌーンティー
函館湯の川温泉 海と灯



　電車道路に面した築100年の古民家を活用した、レトロなムードが漂う甘味処。おすすめの
「羽衣セット」（836円）は、和スイーツ5種類の盛り合わせ。ほどよく塩味のきいた自家製あんのミ

ニぜんざい、ぷるぷるのわらび餅、甘じょっぱい
芋餅、黒蜜をかけた口どけも滑らかなふんわり抹
茶シフォン、さらに抹茶プリンなどの一口デザート
と、味わいも食感も多彩。サイフォンで淹れるコー
ヒー（572円）はフラスコでサービスされ、たっぷり
2杯分楽しめる。
　昭和を感じさせるガラス
食器など、生活雑貨の骨
董も販売している。
　10時～LO16時20分。水
曜、第2・4木曜休。Ｐ有。
●函館市末広町20-18
☎0138-24-5500

レトロな甘味処で味わう和スイーツ
きんぎょ茶屋

　白とピンクを基調にしたガーリッシュなカフェで、スイー
ツ満載のアフタヌーンティ（3段、2,750円）はいかが？
　1段目はスフレタイプのフルーツパンケーキ、2段目には
スイーツ系と食事系の数種類から選べるフレンチトースト
とスコーン、3段目には季節のフルーツたっぷりのパンケー
キオムレットとフルーツサンド、紅茶のジュレがのる。紅茶
のポットサービスは上質な茶葉のストレートティーや、薔
薇などのフレーバーティーからセレクト。数種類の高級
ティーカップから好みのものを
選んで優雅な時間を過ごして。
11時～LO16時30分。木曜、第
１・３金曜休。Ｐ有。
●函館市昭和3-31-23
☎070-4065-5878

スイーツ満喫アフタヌーンティ
ティールーム・アリス

　炭火の自家焙煎コーヒーで人気のお店。「お好きなコーヒーと本
日のケーキ」（900円）は、コーヒー全種、紅茶、ソフトドリンクな
ど、合わせて40種以上の中から好きな飲み物を選べる。コーヒー
ならポットサービスでたっぷり2杯分とお得。ケーキは北斗市内およ
び近郊の人気スイーツ店のお取寄せ数種からチョイス。4月～10月
の期間は、通常テイクアウトのみの「キリマンジャロ珈琲ソフトク
リーム」（350円）のミニサイズが付く。淹
れたてのキリマンジャロで作られたソフト
クリームは、コーヒーと一緒に味わうとア
フォガートのような風味で、さらに美味し
さが引き立つ。12時～17時。無休。Ｐ有。
●北斗市本郷2-28-16
☎0138-77-1101

炭火焙煎コーヒーとスイーツのお得なセット
高島屋珈琲

　閑静な住宅街にある居心地のいいカフェ。ティータイムのおすす
めは、季節のスイーツを数種類盛り付けたデザートプレート。7月中
旬頃まで提供される「初夏のデザートプレート」（1,000円）は、レモ
ンピールがアクセントになったレモンのパウンドケーキ、ブラックペッ
パー入りの生クリームを添えたレモンのバスクチーズケーキ、コクの
ある甘みが魅力の黒糖プリン、バニラアイスの下に数種類のフルー
ツが入った蜂蜜レモンゼリーがセットという見た目も爽やかな1皿。
利用は14時～（食事と同時注文は時間
外可）。上記メニューの利用で、ドリンクは
ホット100円引き、アイス50円引き。11時
～17時。水曜、第2・最終日曜休。P有。
●函館市山の手3-9-17
☎0138-54-8080

季節のスイーツを満喫
キッチン ハレの日



笑顔になれるマカロンSweets
URI crazy macaron（ウリ クレイジーマカロン）

　今年3月にオープンしたマカロンの専門店。
同店のマカロンは、見ているだけで楽しい気分
になれるカラフルでかわいいデザインが特徴。
また、ふんわりさっくりとした食感のマカロンコ
ーク（お菓子部分）と、手作りのバタークリーム
がベースの各種クリームも絶品。バタークリー

ムに砕いたココアクッキーを入れた「クッキー＆クリーム」はスマイル
のデザインも好評。ほかに「きなこさん」「ベリーベリー」など約8種類。
価格は各390円。お問い合わせは下記Instagramのダイレクトメッセー
ジで対応。営業は金・土曜の11時～16時、他月2回日曜営業有。P有。
●函館市深堀町12-2　【Instagram】URI_CRAZYM99

新型コロナウイルス感染症の入院給付金
Hosta（ホスタ）函館

　人生設計をトータルで相談できる
同社では、経験豊富なアドバイザー
が無料相談を行っています。最近は
新型コロナウイルス感染症に関する
相談が増えていますが、そのほとん
どは「新型コロナウイルスに感染して
自宅療養となったが、入院給付金を
受け取れるのか」というもの。「医師
の指示で自宅やホテルなどで療養し
た場合に、保健所から発行される感
染証明書があると、みなし入院となり入院給付金の対象となります」と話すのは、住
宅ローンアドバイザーの資格を持ちライフプランをトータルでサポートする成迫賢
太さん（＝写真左）。成迫さんはさらに、「子供の感染も増えていますので、お子さん
への備えも必要です」とアドバイス。無料相談は電話予約制。電話やオンラインリ
モートでの相談可。募集代理店はMS北海道株式会社（Hosta函館）、引受保険会社
は三井住友海上火災保険株式会社、三井住友海上あいおい生命保険株式会社。
●函館市若松町14-10　函館ツインタワー7階・MS北海道株式会社
☎0138-26-9018

HEAD LINE -ヘッドライン-

お得なフェアを同時開催中！
スイートデコレーション函館上磯店

　インテリア用品や家具をお得に購入でき
るフェアを開催中！ 1つめは税抜39,900
円以上の食器棚を購入すると、配送料・設置
費用・引取料をすべてポイントで還元する
「食器棚買い換えフェア」。リビングを好きな
テイストでそろえたい、使い勝手の良いオー
プンラックにしたいなど、食器棚の買い換え
を検討しているなら今がオススメ！　還元
されたポイントで新しい食器棚にピッタリなインテリア用品をそろえてはいかがで
しょう。2つめは同店店内はもちろん、隣接する「トライアル上磯店」にあるアウトレッ
トコーナーの商品が、いつもより多彩にそろう「アウトレットフェア」。今なら欲しかっ
た商品をお得に購入できるチャンス！　フェア開催中は商品の入れ替わりが早くなる

ことが予想されるので、一期一会の出会いを求めるな
らこまめに足を運んでみるのがオススメです。このほ
か、品ぞろえに最近力を入れているというアウトドア用
品の、購入金額に応じてポイントがもらえる「アウトド
アフェア」も同時開催中！　10時～20時。無休。P有。
●北斗市七重浜7-14-1　☎0138-49-9555

テーマ：もっと気軽にお魚を食べよう

おすすめ
レシピ
おすすめ
レシピ

福田海産株式会社
海産物卸問屋。店頭やイベント
で美味しいお魚の食べ方を発信
中。月・火・木・金曜8時～17時。
水・土曜、祝日8時～12時。日曜
休。P有。
●函館市宇賀浦町15-6
☎0138-30-8833

イワシの南蛮漬け
近年、函館近海ではイワシの漁獲量が増加。旬のイワシは
安くて栄養も豊富。ピカピカ光って目が黒く澄んでいるの
はイキがいい証し。南蛮漬けなら野菜もとれて一石二鳥。

作った料理のカロリーチェックをしてみませんか？
料理名を入力するとカロリーが分かる！

カロリー計算ソフト「カロリーSlism」 https://calorie.slism.jp/

福田海産株式会社 代表取締役 福田久美子さん教えてくれた人

イワシ・・・・・・・・・5尾
玉ねぎ・・・・・・・・・半分
にんじん・・・・・・・半分
ピーマン・・・・・・・・1個
塩こしょう・・・・・・少々
小麦粉・・・・・・・・・適量

材料（3～4人分）
酢・・・・・・・・・・・・・大さじ3
オリーブオイル・・大さじ2
砂糖・・・・・・・・・・・大さじ2
レモン汁・・・・・・・大さじ1
塩・・・・・・・・・・小さじ半分
こしょう・・・・・・・・・・・少々

【タレ】

❶イワシの頭とワタを取る。

❸フライパンに油をひいて②を焼
き、皿に盛る。

イワシの腹を指で開き、骨を身か
らはがす。洗って水分を拭き取っ
たら半身に切って塩こしょうを
し、小麦粉をつける。

❷

タレの材料をすべて混ぜ、千切り
にした野菜をあえる。

❹

③に④をタレごとのせ、冷蔵庫で2～3時間味をなじませたら
できあがり。

❺

こんな食べ方も…
頭とワタを取ったイワシを、
ニンニクとたっぷりのオリー
ブオイルでこんがり焼き、塩
で味付けするのもおすすめ。
ご飯にのせて、醤油を回しか
けて丼にしても◎。



気になる情報を見つけたら今すぐアクセス！　　　なるほどトピックス

オリコン顧客満足度No.1のパナソニックリフォームクラブ
小野寺住設

　創業97年の「小野寺住設」が運営する
「パナソニックリフォームクラブ」は、
2021年オリコン顧客満足度調査におい
て、戸建リフォーム総合ランキング第1位
を獲得。現在、50万円から最大500万円
まで5年間（60回）金利0％の「安心リフ
ォームキャンペーン」を実施中です。
　同店が手掛ける工事は多岐にわたっ

ており、新築、リノベーション、水まわりリフォーム、外壁張替、屋根塗装
などを、相談から施工完了まで一括して請け負っています。また、美原交
差点前にある店舗ショールームでは、ユニットバス、システムキッチン、
トイレ、稼動IHクッキングヒーター、外壁パネルなど各種住宅設備の実
物を展示中で、毎週土曜日には同社建築士によるリフォーム無料相談
や、補助金などの相談も行っています（土曜日以外は要予約）。さらに
「車に車検があるように家にも定期点検が必要」と、パナソニック住宅健
康診断の「家検」を、通常33,000円のところ無料で行っています。「家
検」には住まいが「長持ち」「価格を維持」「維持費
削減」「安心な暮らし」の4つのメリットがありま
す。詳しくはYouTubeの家検動画をご覧ください。
●函館市美原3-1-5　☎0120-750-750 YouTubeWebサイト

食事から健康になりましょう
北ガスクッキングスクール

　おいしいものを食べて健
康になりましょう。
　「北ガスクッキングスクー
ル」では、7月6日（水）10時～
13時と13時30分～16時30
分に、北ガス函館支店1階の
クッキングスペースで料理教
室「食事から元気になりまし
ょう」を開催します。
　メニューは①野菜たっぷ
りパスタ、②白身魚のアクア

パッツァ、③手作りハムと水菜のサラダ。受講料は1,000円。定員は8
人。講師は木幡恵子さん。
　参加希望者は6月15日（水）までに電話または下記2次元コードから
の申し込みが必要（応募多数の場合は抽選）。締切後、参加者には講座
の詳細を記した案内が送付されます。
　電話受付は月～金曜日の9時～17時。なお、新型コロナウ
イルスの感染状況により、開催内容は変更となる場合があり
ます。
●函館市万代町8-1　☎0138-86-7101 応募フォーム

売りたい不動産の相談なら
ハウスドゥ！函館美原店

　使わない家や土地を持っていて
困っていませんか？　中古住宅、土
地、アパート・マンションなどの処分
を検討中なら、美原の交差点前に
ある「ハウスドゥ！函館美原店」に相
談を。同店は建築および住宅設備
の企業として、創業97年を誇る「株式会社小野寺住設」が運営。「買取」
の場合は建物にキズ、雨漏り、漏水などがあってもそのまま、古屋も解
体せずに現状渡しで引き取りしています。家の中に残っている家具や荷
物も撤去する必要はありません。査定料も不要。また、売却の「仲介」を
する場合には全国展開のノウハウを活かし、さまざまな媒体で物件情
報を発信。売買実績なども積極的に公開しているほか、土地や建物の
金額をその場で無料査定。不動産の買取金額や建物の査定金額を知り
たいという人は、まずは気軽にお問い合わせを。ロー
ン滞納による売却や、売りたいのに売れなくて困って
いるといった相談にも対応。10時～18時。水曜休。毎
週土・日曜の10時～15時には住まいに関わる相談を
まとめてできる「不動産なんでも相談会」も開催中。
●函館市美原3-1-5　☎0120-750-700
　北海道知事渡島（3）第1114号
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1周年記念ランチビュッフェ開催！
函館湯の川温泉 海と灯

　「函館湯の川温泉 海と灯」が、ホテル開業 1 周年を迎えました。それ
を記念し「当ホテルを支えていただいたすべての方々へ感謝の意を込め
て…」と、7月9日（土）・10日（日）の2日間に渡り、2階ビュッフェレストラ
ン「月舟」で特別なランチビュッフェを開催します。
　通常のランチビュッフェでは提供していない握り寿司やカニの盛り合

わせが登場！　子供から
大人まで大人気の肉料理
も種類豊富にそろい、スイ
ーツは目移りするほど続々
と登場します。同ホテルの
ビュッフェといえば忘れて
はいけない、大好評のワイ
ン飲み放題（赤・白・スパー
クリング）ももちろん付い
ています。

　時間は12時～14時（最終入店13時）。料金は大人1人3,480円。混雑
が予想されるので事前予約がオススメです。
　このほか、スペシャルプランや特別メニューなど、オリジナリティー溢
れるアニバーサリー企画が各種待機中なのでそちらもお見逃しなく。
●函館市湯川町3-9-20　☎0138-57-5390（代表）

函館市追分町在住

少しずつイベント情報が
あったり…。ソレを見ると嬉
しくなります！　これから
も沢山の楽しい情報楽しみ
にしてます！

イベント、増えてきましたよ
ね。これからも楽しい情報
をお届けしてゆきますね。

編

N・A

函館市堀川町在住

グルメ情報はいつも必ず
チェックしてます！　おか
げで、仕事の外回りのとき
のランチがいつも楽しみな
んです笑。ありがとうござい
ます(^^)

こちらこそ青ぽ情報の活用
ありがとうございます。今後
もご愛読ください！

編

H・A

函館市的場町在住

長年楽しみに拝読していま
す。「青ぽの目」「編集後記」
うんうん…とうなずきなが
ら読ませて頂いておりま
す。いつもありがとうござい
ます。

「青ぽの目」と「編集後記」
はとても人気があります。
「青ぽの目」は残念ながら前
回号で最終回を迎えてしま
いましたが、今号「番外編」
を掲載しました！　ぜひ読
んでくださいね。

編

K・M

函館市昭和在住

素敵なカフェ特集してくだ
さい!　お得なランチの特
集も嬉しいです!　クーポン
が有るとなお嬉しい（笑）

今回の特集はいかがでした
でしょうか？

編

 A・I

ハ
ガ
キ
を
読
む
と

独
り
言
が
増
え
ま
す
。

ハ
ガ
キ

そうでしたかぁ　それは嬉しいです

 読者の声



なるほどトピックス　　　みなさまの生活にきっと役立つ情報が盛りだくさん！

　

先
日
『
米
軍
式
睡
眠
法
』
と
い
う
も

の
を
知
り
ま
し
た
。戦
争
下
で
異
常
な

ス
ト
レ
ス
を
受
け
て
も
ス
ム
ー
ズ
に
眠

れ
る
よ
う
開
発
さ
れ
た
睡
眠
導
入
法

で
す
。簡
単
に
説
明
す
る
と
「
頭
の
先

か
ら
、
身
体
の
部
位
ひ
と
つ
ひ
と
つ
の

緊
張
を
意
識
的
に
ほ
ぐ
し
、最
後
に
湖

の
小
舟
に
横
た
わ
り
青
空
が
広
が
る

光
景
を
イ
メ
ー
ジ
す
る
」
と
い
う
も
の

で
す
（
詳
細
は『
米
軍
式
睡
眠
法
』で

検
索
）。実
際
の
訓
練
で
も
96
％
の
兵

士
に
効
果
が
認
め
ら
れ
た
そ
う
で
す
。

　

戦
争
や
大
災
害
を
身
近
に
感
じ
る

昨
今
、ど
ん
な
状
況
で
も
寝
ら
れ
る
タ

フ
さ
を
身
に
つ
け
た
い
と
思
っ
て
い
ま
し

た
。さ
っ
そ
く
私
も
試
し
て
み
た
の
で

す
が
、
驚
く
こ
と
に
1
分
も
経
た
ず
に

意
識
を
失
う
よ
う
に
眠
り
、
気
が
つ
く

と
次
の
日
の
朝
。ス
ッ
キ
リ
と
目
覚
め

ま
し
た
。た
だ
私
、
も
と
も
と
の
び
太

の
よ
う
に
布
団
に
入
っ
た
瞬
間
に
眠
り

に
つ
く
タ
イ
プ
な
の
で
、
こ
ち
ら
の
睡

眠
法
の
効
果
が
あ
っ
た
の
か
定
か
で
は

な
い
の
で
す
が
。

寝
つ
き
が
悪
い
方
は
ぜ
ひ
一
度
お
試
し
く
だ
さ
い

ブッシュクラフト
読本
長谷部雅一
メイツ出版
1,848円

一部の人にきっと
役立つホンやモノ

ワンダフルワールド！
店主・上村佳樹の

SHOP DATA
●北斗市七重浜4-39-1
☎0138-48-5201

火起こし、煮炊き、野営など、災害
や戦争が起きた時にもきっと役立
つ、初歩的なブッシュ
クラフト知識。

初回1,000円で「自費型訪問リハビリ」を体感
フィットアップ

　「最近歩くのが遅くなった」「どんな運動
をしていいか分からない」「スポーツをして
いるがケガをしやすい」「リハビリに行くの
が大変」といった人の自宅や施設などを訪
問し、1人ひとりに合わせたリハビリや運動
の指導をする「自費型訪問リハビリ」は、保
険の範囲では制限があってできないことを
しっかりとカバー。パーソナルトレーナーの国際資格を持ち現役理学療

法士でもある代表の森田拓也さんが、疾患や身体の構
造などに合わせてオーダーメイドでサポートしていま
す。また、医療機関と連携して必要な場合は受診をす
すめているので安心。まずは、初回約1時間1,000円で
体感してみては（通常1回8,000円）。介護施設やケアマ
ネージャーからの依頼可。学生から高齢者まで対応。
　肩こりや腰痛などの原因にもなる体の歪みを分析す

る「最新AI姿勢分析システム」を体験できる「姿勢相談室」は、毎月2回
函館市亀田交流プラザ内研修室で開催。定員は各日3人（要
予約）。参加費は2,000円。開催日時と予約はLINE公式アカ
ウントまたは電話でお問い合わせを。
☎090-1644-5880 LINE

　「コロナ禍での部品供給不足により、昨年12月のキャンペーンを最後
に供給できない状況が続いておりましたが、数量に限りはありますが

ご用意できました」と、水まわりの緊急
メンテナンスが好評の「第一住宅設備」。
　「TOTOピュアレストQR」は、洗浄水量
が従来より約71％も節水となる大4.8
ℓ、小3.6ℓの超節水トイレです。年間約
14,200円もお得になり、さらにフチなし
形状、トルネード洗浄でお掃除が楽に！
　気になる価格は「TOTOピュアレスト
QR」（便器＋タンク＋パナソニック温水
洗浄便座CH931SPF＋標準工事費＋産
業廃棄物処理費用）275,000円のとこ
ろ121,000円（標準工事費込、先着20台
限定）。見積もりは無料なのでまずは気

軽にお問い合わせを。生活する上で欠かせない水まわりのことを相談
できる人がいると心強いですね。
　8時～19時。各種クレジットカード利用可。リフォーム低金
利ローン利用可。年中無休。
 ●函館市千代台町29-15 　☎0120-222-592 Webサイト

久々のTOTOピュアレストキャンペーン！
第一住宅設備

ミシンのメンテナンスは大丈夫ですか？
越野ミシン商会

　「長い間使っていなかったミシン
を久しぶりに動かしたら故障した」
という経験がある人はいませんか？
　ミシンの技術者として20年の実
績がある「越野ミシン商会」の越野
健二代表は「しばらく使っていない
ミシンは、潤滑のためのグリスが固
まっていてそのまま動かすことで焼
き付けてしまうケースがよくあります」と話します。 ミシンの修理、点検、
販売を行う同社では、しばらく使っていないミシンを使うときは、事前に
専門業者に依頼し、点検してもらうことを推奨しています。また「いつも
使っているミシンも定期的に専門業者にメンテナンスしてもらうのがお
すすめです」とも話しています。機械はしっかりメンテナンスすることで
長く快適に使えるもの。ミシンも例外ではありません。ミシンのことな
ら、ミシンメーカー・JUKI株式会社で活躍した実績と技術認定資格を持
つ越野代表にご相談を。点検、修理は電話1本で出張してもらえます。出
張依頼の電話の際に「青ぽ見た」で出張料5,500円が3,630円に！　
　日曜、祝日休。7月9～12日休業。8月13～16日休業予定。
●函館市大手町12-5　カサドール駅前303号
☎0138-27-6105　☎090-8638-9844

受講生募集！ 歌で心の世界を広げよう
シャンソン唄おう会函館

　今年で11年目を迎えた「シャンソン唄おう会」
が、函館教室の受講生を募集中。「若い頃から
歌手のようにステージで歌ってみたかった！ 同
じような趣味・価値観を抱く友だちが欲しい！ 
それが昭和の懐かしいシャンソン、カンツォー
ネ、映画音楽、オールディーズなら最高！ と思
われる方、一緒にレッスンしませんか？」と呼び

かけています。主宰で講師
の長谷川典子さん（＝写真
右）は、一般社団法人日本シャンソン協会正会員。オ
リジナルの教材を使って、月2回のペースで呼吸、発
声、表現の仕方などを指導してゆきます。また、年に1
度開かれる会員主催のステージ発表では、舞台上で
のマナーや度胸、表現センスなども身につけられま
す。教室は「月曜日コース」と「日曜日コース」があり、

開講はいずれも原則第1・3週の11時～12時30分または13時～14時30
分。場所は「カラオケまねきねこ函館五稜郭店」で、5～6人の団体レッス
ン。感染対策を徹底し、レッスン中はマスク着用。参加は新型コロナワク
チン3回接種済の人のみ。レッスン料など詳細は電話で問い合わせを。
☎090-6223-0901（長谷川）



　以前は、アウトドアが好きだった主人
の影響もあって海や山へよく出掛けて
いました。あまり家を空けられなくなっ
た今でも、海や山へ行く時間を作り、考
える時間にします。視界が広くなると気
持ちが明るくなって前向きなれます。そ
して、自分と向き合って出した答えを元
に今日も頑張るんです。明治生まれの
祖母の「下を向くな」という言葉の影響
かもしれません。同じ場所でも季節の
移り変わりを感じることができるもの
楽しいです。

きじひき高原
新函館北斗駅から車で約15分
●北斗市村山174

私のお気に入り

今回の紹介者
手打ちうどん そば 上野
オーナー　上野 順子

きじひき高原からの景色元気に
 なれる！
元気に
 なれる！

　
た
か
さ
わ
糖
尿
病
内
科
ク
リ
ニ
ッ
ク
院

長
・
高
澤
と
申
し
ま
す
。
港
町
に
開
業

し
て
早
2
年
が
経
ち
ま
し
た
。
無
事
こ

こ
ま
で
来
る
こ
と
が
で
き
た
の
は
、
皆

様
の
お
か
げ
だ
と
、
た
だ
た
だ
感
謝
す

る
毎
日
で
ご
ざ
い
ま
す
。

　
青
い
ぽ
す
と
と
い
う
函
館
を
代
表
す

る
フ
リ
ー
ペ
ー
パ
ー
よ
り
コ
ラ
ム
の
依
頼

が
あ
り
、
小
生
、
大
変
光
栄
で
ご
ざ
い

ま
す
。
分
り
や
す
く
、
そ
し
て
、
少
し
で

も
笑
え
る
内
容
に
す
る
予
定
で
す
。
よ
ろ

し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　
最
初
の
お
題
は
生
活
習
慣
病
に
つ
い

て
。
ま
ず
文
字
を
見
て
「
も
う
お
腹
い
っ

ぱ
い
」
と
思
わ
れ
た
方
も
お
ら
れ
る
と

思
い
ま
す
。
確
か
に
そ
う
で
す
ね
。
正
直
、

生
活
習
慣
病
は
自
覚
症
状
が
あ
り
ま
せ

ん
。
病
院
に
行
け
ば「
待
た
さ
れ
る
」「
怒

ら
れ
る
」。
通
院
し
て
い
て
も
大
き
な
自

覚
症
状
の
変
化
が
改
善
す
る
こ
と
も
無

い
。
動
け
！
　
食
べ
る
な
！
　
修
行
僧
じ

ゃ
な
い
ん
だ
！

　
生
活
習
慣
病
は
、生
き
て
い
れ
ば
、

ほ
ぼ
み
ん
な
が
な
る
病
気
だ
と
思
い
ま

す
。
肥
満
、高
血
圧
、高
脂
血
症
、糖
尿
病
、

高
尿
酸
血
症
な
ど
が
そ
う
で
す
が
、
1
つ

ひ
と
つ
の
病
気
が
生
じ
た
と
き
に
、
相

乗
効
果
で
体
の
特
に
血
管
を
傷
つ
け
ま

す
。
傷
は
や
が
て
血
管
を
硬
く
し
、
血
管

を
詰
ま
ら
せ
た
り
、
切
れ
た
り
し
ま
す
。

脳
で
あ
れ
ば
脳
梗
塞
、
脳
出
血
、
心
臓

で
あ
れ
ば
心
筋
梗
塞
な
ど
で
す
。そ
し
て
、

こ
の
近
年
分
か
っ
て
き
た
の
は
、
生
活
習

慣
病
が
あ
る
と
心
臓
の
機
能
を
低
下
さ

せ
や
す
い
（
心
不
全
）
と
い
う
こ
と
で
す
。

人
生
80
年
と
言
わ
れ
て
お
り
ま
す
が
、

実
際
は
寝
た
き
り
に
な
り
、
そ
こ
か
ら

亡
く
な
る
ま
で
平
均
5
年
程
度
と
、
亡

く
な
る
ま
で
時
間
が
あ
る
と
言
わ
れ
て
お

り
ま
す
。
寝
た
き
り
の
原
因
の
多
く
は
心

不
全
で
す
。
つ
ま
り
心
不
全
を
予
防
す
る

こ
と
で
、
人
生
、
元
気
で
楽
し
く
生
き

ら
れ
る
時
間
を
伸
ば
す
こ
と
が
可
能
だ

と
い
う
こ
と
で
す
。
因
み
に
心
不
全
は
1

度
な
っ
て
し
ま
う
と
、
治
療
は
可
能
で
す

が
限
界
が
あ
り
ま
す
。
い
か
に
心
不
全
に

陥
ら
な
い
か
が
大
事
で
す
。
そ
し
て
心
不

全
は
60
歳
以
降
か
ら
す
で
に
軽
い
低
下

が
生
じ
て
い
る
と
の
報
告
も
あ
り
ま
す
。

ま
ず
は
、
今
の
ご
自
身
の
状
態
を
知
る

こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。
私
自
身
も
勇
気

を
出
し
て
、
健
康
診
断
を
毎
年
受
け
て

お
り
ま
す
。
某
数
値
が
高
く
、
専
門
医

受
診
し
ろ
と
書
か
さ
れ
る
屈
辱
を
味
わ
っ

て
お
り
ま
す
。
痩
せ
ま
す
！
（
笑
）

ドクター講座

　
先
日
、
些
細
な
意
見
の
相

違
で
身
近
な
人
と
口
論
に
な

り
ま
し
た
。
お
互
い
自
分
は

正
し
い
と
譲
ら
ず
、
解
決
の

糸
口
も
見
つ
け
ら
れ
ず
、
数

日
嫌
な
思
い
を
引
き
ず
り
ま

し
た
。

　
ど
う
す
れ
ば
上
手
く
話
し

合
え
た
の
か
考
え
て
い
る

時
、
北
海
道
の
小
学
校
で
、

美
術
教
育
の
専
門
家
の
ア
メ

リ
カ
人
女
性
が
特
別
授
業
を

し
た
時
の
寄
稿
文
を
思
い
出

し
ま
し
た
。
子
供
達
に
は
絵

に
関
す
る
情
報
が
与
え
ら
れ

な
い
状
態
で
絵
を
鑑
賞
し
、

何
が
描
か
れ
て
い
て
ど
う
感

じ
た
の
か
を
話
す
。
友
達
が

話
し
て
い
る
時
は
耳
を
傾
け

る
。
そ
し
て
意
見
交
換
を
す

る
。
シ
ン
プ
ル
な
そ
の
流
れ

の
中
で
、
同
じ
絵
に
対
し
て

自
分
と
友
達
が
違
う
印
象
や

意
見
を
持
つ
こ
と
に
気
づ

き
、
他
者
と
の
意
見
の
違
い

を
受
け
入
れ
、
自
分
の
考
え

を
深
め
る
と
い
う
素
晴
ら
し

い
授
業
に
な
っ
た
と
書
か
れ

て
い
ま
し
た
。
生
徒
達
に「
自

分
の
頭
で
考
え
、
自
分
と
異

な
る
多
様
な
意
見
を
受
け
入

れ
ら
れ
る
人
に
な
っ
て
ほ
し

い
」
と
伝
え
て
お
き
な
が
ら
、

実
践
で
き
て
い
な
い
自
分
が

恥
ず
か
し
く
な
り
ま
し
た
。

　
日
本
語
に
は
本
音
と
建
前

や
社
交
辞
令
な
ど
の
言
葉
が

多
く
存
在
す
る
通
り
、
日
本

人
は
議
論
を
避
け
が
ち
な
と

こ
ろ
が
あ
り
ま
す
が
、
私
は

本
音
で
話
し
合
う
こ
と
は
と

て
も
大
切
だ
と
考
え
て
い
ま

す
。
意
見
が
違
う
か
ら
と

い
っ
て
相
手
の
人
格
を
否
定

し
て
い
る
わ
け
で
も
、
自
分

の
人
格
が
否
定
さ
れ
て
い
る

わ
け
で
も
な
い
。
こ
の
前
提

を
頭
に
し
っ
か
り
と
植
え
付

け
、
他
人
は
当
然
自
分
と
は

違
う
人
間
で
あ
り
、
自
分
と

異
な
る
意
見
を
持
つ
と
い
う

当
た
り
前
の
こ
と
を
肝
に
銘

じ
、
他
者
の
意
見
に
も
耳
を

傾
け
る
こ
と
こ
そ
が
、
多
様

な
社
会
を
生
き
る
上
で
大
切

で
あ
り
、
そ
れ
を
ベ
ー
ス
に

す
る
こ
と
が
自
ら
の
意
見
を

深
め
、
独
自
性
、
独
創
性
を

育
て
る
こ
と
に
も
繋
が
る
の

だ
と
強
く
感
じ
て
い
ま
す
。

著／塾長 山崎 藍

はこだてセカンドスクール

堀川教室
函館市堀川町19-4 冨田ビル１階
堀川町電停徒歩1分

連載コラム 未来の話をしよう

宝来教室
函館市宝来町11-7 2階
サツドラ宝来店向かい

☎0138-51-1766

筆者プロフィール
　函館市出身。函館中部高校、弘前大学卒
業。高等学校一種教員免許状取得。2005
年、はこだてセカンドスクール開校。自律
学習する力の育成を目指しています。
　オンライン自習室開室中。今年度はタブ
レットによる演習実施予定。

異
な
る
意
見
を
認
め
合
う
こ
と
が
自
分
自
身

の
独
自
性
を
強
め
る

たかさわ糖尿病内科クリ
ニック 院長 高澤 宏文

生
活
習
慣
病
と
は

▼
よ
し
や
身
は 

蝦
夷
の
島
辺

に
朽
ち
ぬ
と
も 

魂
は
東
の
君

や
ま
も
ら
む
▼
箱
館
戦
争
を

戦
っ
た
土
方
歳
三
の
辞
世
の
句

で
あ
る
…
。▼
箱
館
戦
争
の
舞

台
と
な
っ
た
五
稜
郭
か
ら
ほ
ど

近
い
場
所
に
、
伏
白
稲
荷
神
社
は

あ
る
。
初
め
て
そ
の
神
社
を
訪
れ

た
の
は
昨
年
の
1
月
だ
っ
た
。
神
社
の
存

在
を
多
く
の
人
に
広
め
た
い
と
い
う
相
談

を
さ
れ
た
の
が
き
っ
か
け
だ
っ
た
。▼
今

年
の
4
月
末
頃
、
仕
事
で
再
び
伏
白
稲
荷

神
社
に
足
を
運
ん
だ
。
境
内
に
は
美
し
い

桜
が
咲
き
誇
っ
て
い
た
。
神
社
を
運
営
す

る
「
社
会
福
祉
法
人 

青
雲
の
森
」
の
益
幸

代
理
事
長
は
、
物
書
き
で
あ
り
編
集
者
で

縁
番外編

あ
る
僕
の
こ
と
を
高
く
評
価
し
て
く
だ
さ

り
、
新
た
な
チ
ャ
レ
ン
ジ
を
す
る
機
会
を

く
だ
さ
っ
た
。
30
年
近
く
勤
め
た
職
場
を

離
れ
る
こ
と
は
怖
く
な
か
っ
た
。
む
し
ろ
、

新
た
な
チ
ャ
レ
ン
ジ
に
背
を
向
け
る
自
分

が
怖
か
っ
た
。▼
伏
白
稲
荷
神
社
は
縁
結

び
の
社
で
あ
る
。
縁
と
は
色
恋
ば
か
り
で

は
な
か
ろ
う
。
僕
は
こ
の
神
社
か
ら
素
晴

ら
し
い
仕
事
の
ご
縁
を
い
た
だ
い
た
。

▼
「
人
生
邂
逅
し 

開
眼
し 
瞑
目
す
」
は
、

函
館
を
愛
し
た
亀
井
勝
一
郎
の
言
葉
。
人

生
は
出
会
い
が
全
て
で
あ
る
。「
縁
」
と
は

つ
く
づ
く
不
思
議
な
も
の
。
伏
白
稲
荷
神

社
に
は
き
っ
と
縁
結
び
の
神
様
が
宿
っ
て

い
る
。
神
社
の
境
内
が
葉
桜
に
包
ま
れ
る

頃
、
僕
は
新
し
い
1
ペ
ー
ジ
の
言
葉
を

綴
っ
て
い
る
だ
ろ
う
。
　
　
　
　
　
（
慎
）



編
集
後
記

先
日
、超
長
い
ま
つ
毛
が
生
え
て
い
る
こ
と
に
気
づ
き

ま
し
た
。も
う
随
分
前
、美
容
関
係
の
仕
事
を
し
て
い

る
友
達
に
ま
つ
毛
カ
ー
ル
を
し
て
も
ら
い「
あ
ー
短

い
、や
り
に
く
い
」と
言
わ
れ
た
私
の
寂
し
い
上
瞼
に
、

1
・
5
セ
ン
チ
は
あ
ろ
う
か
と
い
う
ま
つ
毛
が
1
本
。

こ
れ
は
何
？　
何
か
の
ア
ン
テ
ナ
？　
　
　
　

  （
ヒ
）

今
回
書
い
て
も
ら
っ
た
青
ぽ
の
目
・
番
外
編
の
タ
イ

ト
ル
を「
み
ど
り
」と
読
み
間
違
え「
葉
桜
」と
か
け
て

い
る
ん
だ
な
と
勝
手
な
解
釈
ま
で
し
て
ま
し
た
。

ぶ
っ
ち
ゃ
け
青
山
さ
ん
が
抜
け
て
大
変
で
す
が
、何

と
か
頑
張
っ
て
い
ま
す
。青
山
さ
ん
の
新
た
な
チ
ャ

レ
ン
ジ
、み
ん
な
で
応
援
し
て
ま
す
！　
　

    （
ま
い
）

忘
れ
て
し
ま
う
自
分
が
目
に
見
え
て
い
る
の
で
、女

性
に
限
ら
ず
年
齢
は
聞
き
ま
せ
ん
。我
が
子
で
さ
え
、

社
会
人
に
な
る
と
怪
し
く
な
り
、次
女
の
バ
ー
ス

デ
ー
ケ
ー
キ
の
ロ
ー
ソ
ク
の
数
字
は
2
年
連
続
不
正

解
。し
か
も
今
年
は
、次
女
本
人
も
間
違
い
に
気
付
い

た
の
は
翌
日
で
し
た
。こ
れ
っ
て
遺
伝
？　

    （
Ｂ
Ｐ
）

昔
は
ケ
ン
タ
ッ
キ
ー
の
パ
ー
テ
ィ
バ
ー
レ
ル
を
1
人

で
完
食
し
そ
う
に
な
っ
て
、自
分
が
怖
く
な
る
ほ
ど

の
食
欲
魔
人
だ
っ
た
が
、こ
の
頃
は
年
齢
の
た
め
か
、

さ
す
が
に
量
が
食
べ
ら
れ
な
く
な
っ
て
き
た
。少
食

に
な
っ
た
の
で
は
な
く
、人
並
み
に
な
っ
た
だ
け
と

も
言
え
る
け
ど
、ち
ょ
っ
と
寂
し
い
。　　
　

  （
ヤ
ス
）

は
じ
め
ま
し
て
、
４
月
か
ら
青
い
ぽ
す
と
に
入
社
し
た

土
田
で
す
。寝
る
こ
と
が
大
好
き
で
す
！　
実
は
入
社

し
て
か
ら
驚
い
た
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。な
ん
と
ス

イ
ー
ツ
タ
イ
ム
と
い
う
幸
せ
な
時
間
が
あ
る
の
で

す
！　
で
も
…
寝
る
子
は
育
つ
と
い
い
ま
す
か
ら
ね
、

横
に
増
え
な
い
よ
う
気
を
付
け
な
い
と
。　  　
（
ツ
チ
）
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最
初
に
青
山
さ
ん
か
ら
、
青
ぽ
で
の
約
３０
年
の
経
験

を
活
か
し
て
新
天
地
で
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
み
た
い
、

と
お
話
が
あ
っ
た
時
は
、
驚
き
と
同
時
に
寂
し
い
気

持
ち
で
い
っ
ぱ
い
で
し
た
。し
か
し
、
こ
の
４
月
か
ら

の
紙
面
の
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
や
、
編
集
部
の
新
た
な
体

制
を
最
後
ま
で
し
っ
か
り
見
届
け
て
く
れ
た
青
山
さ

ん
に
、
心
か
ら
最
大
限
の
リ
ス
ペ
ク
ト
と
感
謝
の
想

い
を
お
伝
え
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。同
氏
の
こ
れ

か
ら
の
新
た
な
挑
戦
を
心
よ
り
応
援
す
る
と
と
も

に
、
当
社
歴
代
の
関
係
メ
ン
バ
ー
を
代
表
し
ま
し
て
、

長
年
の
功
労
、
本
当
に
お
疲
れ
様
で
し
た
。そ
し
て
有

難
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
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熊
谷  

貴
典

感
謝
に
代
え
て
…

超贅沢なさわかみアラカルトコンサート
　どこかで聞いたことがある。そんなクラシックの名曲を集めた演奏会。弦楽四
重奏、木管五重奏、オペラ歌手が出演し、楽器の紹介を交えながら、敷居が高い思
われがちなクラシック音楽を分かりやすく届けてくれる。普段着感覚で楽しめる
クラシックコンサート。
日時：6月18日（土）
　　 開場13時15分 開演14時
会場：函館市芸術ホール
入場：全席指定前売 一般3,000円
　　 学生（高校生以下）1,000円
　　 当日券は各＋500円
　　 未就学児入場不可
【問い合わせ】公益財団法人さわかみオペラ芸術振興財団
☎0570-023-223（平日10時～17時）

リト＠葉っぱ切り絵展 ～葉っぱの小旅行in函館 金森赤レンガ倉庫～
　SNSから注目され、テレビ、新聞、雑
誌などにも多数取り上げられている
話題の葉っぱ切り絵アーティスト・リ
トさんの北海道初となる作品展。1枚
の葉っぱで表現する、繊細で優しい切
り絵作品を展示。6月18日（土）10時
～16時にはサイン会も有。観覧無料。
日時：6月18日（土）～7月10日（日）
　　 9時30分～19時
会場：ＢＡＹギャラリー
　　 ＢＡＹはこだて・特設会場
【問い合わせ】金森赤レンガ倉庫
☎0138-27-5530

催し催し

Information

はこだて健幸アプリ「Hakobit」
　健康増進に役立ち、獲得したポイントで特典に応募
ができるアプリ。ウォーキングの歩数記録や体重、血
圧などの日々の健康状態、健診・検診の受診登録など
をすることでポイントを獲得。スタンプラリーなどの
イベントもあり、楽しみながら健康づくり
ができる。詳細は「はこだて健康ナビ」。
【URL】https://hako-kenko.com/

新登場

各店舗の営業状況や各催しは、新型コロナウイルス感染症の感染状況などから中止や変更となる場合があります。

PMFアンサンブル函館公演
　夏の北海道を代表する国
際教育音楽祭「パシフィッ
ク・ミュージック・フェスティ
バル」の演奏会。ライナー・キ
ュッヒル（ヴァイオリン）、ハ
インツ・コル（ヴィオラ）他。
日時：7月25日（月）
　　 開場17時45分
　　 開演18時30分
会場：函館市芸術ホール
入場：全席指定 一般3,000円 25歳以下1,000円
【問い合わせ】はこだて音楽鑑賞協会
☎0138-32-1773

催し 　青いぽすとでは、みなさまからのお便りをお待ちし
ています。紙面へのご意見、ご感想、日常生活でので
きごと、最近思っていることなどをお寄せください。
ハガキまたは封書で
郵便番号、住所、氏名、年齢、電話番号を明記し、下記
宛先に送付。

〒041-0801 函館市桔梗町379-27
　　　　　　青いぽすと編集室6・10号 係

ウェブで
右記2次元コードの投稿フォームをご利用
ください。
寄せられた内容は紙面作りに活用させていただきま
す。また、いただいた個人情報は、個人を特定できな
い記述で紙面に掲載される場合がございます。

宛 先


