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風と遊ぶスカイスポーツ
函館スカイパーク はやぶさ
　空中散歩が楽しめるパラグ
ライダーに気軽にチャレンジで
きる「パラグライダーレッスン体
験」（10,500円、保険代込）。
小学3年生から参加でき、これ
までには80代の受講生もいた
そうで、自転車に乗れる程度の
運動神経と坂道を登る体力が
あれば、ほぼ誰でも飛ぶことが
できるのだとか。五感を研ぎ澄

ませて風を読み、自然に身をゆだねる体験はまさに非日常。大沼国定公園と駒ヶ岳
の雄大な景色を、ぜひ空から堪能して。
　開講は6月から11月上旬までで、1日1組限定。午前か午後いずれかを選べる。
午前の部のみの「天空CAFEランチ付きプラン」（13,000円）は、函館七飯ゴンドラ
の往復と山頂のカフェでのランチがセットになったお
得なプラン。予約・問い合せはメールで。9時30分～
11時30分、13時～15時。不定休。Ｐ有。
●亀田郡七飯町東大沼666
　函館七飯ゴンドラ　ゲレンデ内　
【メール】 hakodate_hayabusa@yahoo.co.jp

大人も子供も楽しめるカヌー
HAKODATE  ADVENTURE  TOUR

　カナディアンカヌーをメインと
したアウトドア体験を提供。汐
泊川や大沼国定公園の大沼
湖、小沼湖で楽しめるカヌー体
験は、パドルを漕いで水上を進
みながら水や自然との一体感
を味わえるのが魅力。川の流れ
が比較的緩やかな汐泊川の
コースでは、ゆっくりカヌーで下
りながら魚や野鳥を観察し、木

のトンネルをジャングルクルーズ。さらに、中洲に上陸してのコーヒータイムや水遊び、
箱メガネを使っての水中観察なども幅広い層に好評で、津軽海峡に注ぐ川口まで約
3kmの冒険ツアーを満喫できます。丁寧なレクチャーで初心者も安心です。
　「探検コース」は大人9,000円（1人の場合＋2,000円）、小学生6,000円、3歳
～小学生以下4,000円のところ、ツアー中ク
リーン活動に協力すると、道南在住者は大人
6,000円、小学生4,000円。8時30分～17
時。不定休。
●函館市広野町1-5
☎080-9615-0331（中田）

荷物は最小限。大自然の中でお手軽キャンプ！
BEYOND VILLAGE（ビヤンド ビレッジ）

　キャンプ未経験者でも楽し
めることで人気のグランピン
グ。大沼公園広場からほど近
い場所にあり、1年中キャンプ
ができる「ビヤンドビレッジ」に
は、「ちょっと贅沢な手ぶら
キャンプ」をテーマにした4張
りのテントを常設したグランピ
ングサイトがあります。テント
の中は北欧スタイル、赤を基
調色に可愛らしいインテリアでまとめた女子会におすすめの部屋、広 と々したファミ
リータイプ、ペットと泊まれるなど、それぞれ違ったコンセプトでコーディネート。
　ほかにも、山口オーナーが「小さな村」と呼ぶこの場所には、車をテントに横付け
できるオートサイト、キャンピングトレーラーとRV車を停めてテントを張れるRVサイト、
キッチンやシャワー完備のコテージなどがあり、シーンや目的に合わせ利用できま

す。予約や問い合わせ、詳細などはメールまたはWeb
サイトからどうぞ。食事の提供はないので、利用するな
らアウトドア料理にもぜひ挑戦を！
●亀田郡七飯町字大沼町158
【メール】 contact@beyondvillage.com
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キャンピングカーをレンタル

　海の底を覗くことができる「グ
ラスボート」で福島町岩部漁港
を出航し、高さ200mもある大
きな崖をはじめとする手つかず
の大自然が残る秘境・岩部海
岸を巡ります。
　透き通った海と、目の前に広
がる圧倒的ともいえる大自然の
風景。奇岩をすり抜け入る「青
の洞窟」は、神秘的で思わず息
をのむほどの美しさ。
　クルーズ中に船上から「ドローン」を飛ばして行う「船上ドローン記念撮影」は、自
分たちで撮る写真とはまた違った感動を与えてくれる追加必至のオプションです。
　就航は1日3回（1便9時～、2便10時45分～、3便12時45分～）。各コースの

料金、詳細、問い合わせはWebサイトからどうぞ。8
時30分～17時（4月下旬～10月上旬）。前日ま
での完全予約制。冬期間運休のほか波高・荒天時
は運休の場合有。P有。
●松前郡福島町字岩部65-1
☎0139-46-7822

セレクトキャンピングカー ハコダテ
大自然が残る秘境海岸を巡る

岩部クルーズ

かもめ島でマリンピング
かもめ島マリンピング運営事務局

　次世代へ海を引き継ぐため、
海を通して人と人がつながる活
動を推進する「日本財団 海と日
本PROJECT」の一環として開
催されている「かもめ島マリンピ
ング」は、日本海を一望できるか
もめ島の頂上に設置された直
径6mのドーム型テントに宿泊し
ながら、マリンカイトやカニ釣り
などの海洋体験、たき火、食事
などを楽しめる宿泊プラン。夕

食はレストランが提供する豪華なBOXディナーか、スタッフに焚き火サポートをしても
らいながら食べるだけ、という贅沢なBBQかを選べます。料金は2人の宿泊、食事、
体験込みで52,000円。＋2人まで追加可能で、追加料金は大人1人26,000円、小
学生1人15,000円、未就学児1人5,000円。1日
1組限定、10日前まで要予約。ほかに「手ぶらキャ
ンプ宿泊プラン」も有。開催は10月23日まで。電話
受付9時～17時。土・日曜、祝日休。
●檜山郡江差町字姥神町1-10
☎0139-56-1144

馬の背に揺られ自然を散策
株式会社どさんこファーム
　東山近郊をフィールドに、初級
者から上級者まで、レベルに合
わせた様々なレッスンを行ってい
る乗馬クラブ。北海道産名馬「ど
さんこ」馬を中心に、馬に乗るの
は初めてという人も安心して楽
しめる観光体験乗馬から、険し
い森のアップ・ダウン・トライや草
原でのホース・ライディングなど、
上級者も大満足のスリリングな

乗馬体験ができるプランまであります。限られた時間の中で馬の歩かせ方、止め方、
曲がり方などを学び、山の中を馬と散策。馬の背にゆられて大自然の中を進めば日
頃のストレスも解消されそうですね。乗馬は性別や年齢はもちろん、運動が得意な人
もそうでない人も誰でも楽しめるものなので、家族での
思い出作りにもオススメです。
　「どさんこファーム」はほかに、和鞍の修理修繕や競
技流鏑馬のレッスンも行っている数少ない施設。詳細
はWebサイトで確認できます。
●函館市東山町180-14
☎0138-30-1035

　運転席の上にバンクベッドが
あるキャブコンタイプのキャンピ
ングカーをレンタルできるのがコ
コ。友達同士や家族で、気軽に
キャンピングカーライフを体験で
きます。車両は乗車定員7人、
就寝は大人5人が目安のオート
マチック車で、普通自動車免許
があれば運転が可能。車内は2
段ベッドをはじめ、シンク、ガスコ

ンロ、テレビ、冷凍冷蔵庫などが完備されており、冷暖房は車両エアコンのほかに家
庭用エアコン、FFヒーターも設置されています。また、鍋などの調理器具や食器類、
救急箱なども用意。ポータブルトイレ、チャイルドシート、ジュニアシートは無料貸し出
しするなどサービスも充実しています。利用料は24時間レンタル（オフシーズン平日
15,000円～）のほか、当日利用（同6,000円～）
や1時間毎（同700円～）の設定も有。7～8月は
ハイシーズンで24時間レンタル35,000円、1時間
1,600円。ペット不可。9時～18時。
●函館市昭和4-27-22
☎050-3172-8982



お茶の風味豊かなかき氷Sweets
丸山園茶舗湯の川店

　茶販売を通じ、お茶の魅力を伝える同店
ならではのかき氷。氷は水で作ったものと
伊勢茶で作ったものがあり、どちらもふわ
ふわで口どけが良いのが特徴。シロップは
日本を代表するお茶の名産地・京都から仕
入れた「抹茶」または「玉露」を使用した２種
類を用意。氷の中にたっぷり入っているシ

ロップはどちらもお茶の風味豊かで味わい爽やか。ミルク（＋50円）を
かけると全体がまろやかに調和します。抹茶茶碗で提供されるのもポ
イント。価格は各400円、伊勢茶氷は各500円。11時～16時。日曜休。
●函館市湯川町2-27-29　☎0138-57-3791

PinPinストレッチ

　理学療法士が健康で美しい身体作りのサポート
をするストレッチ専門店が、「カラダ回復とフィット
ネススタジオ ぴんぴんあるく」内にオープンしまし
た。コリや痛み、体型の悩みなどの原因を、身体の
仕組みを知り尽くした理学療法士が探り出し、痛み
などを引き起こしている部位にピンポイントでス
トレッチ。姿勢のクセなども分析し、再発予防に繋
がる正しい姿勢へと導いてくれます。また、施術後
も安心・快適に過ごせるように、自宅で手軽に行え
るストレッチや日常生活の注意点なども提案。
　「医療国家資格取得者による本物のストレッチ
で、健康で美しい10歳若い身体をプロデュースし
ます!」と同店。今なら予約時に「青いぽすと見た」
で、通常施術（カウンセリング＆ストレッチ指導）が

6,600円のところ、初回限定1,980円になるキャンペーンを
実施中！　期間は7月末日まで。
　10時～20時。完全予約制。不定休。P 有。
●函館市美原5-18-19　☎0138-83-1377

HEAD LINE -ヘッドライン-

夏の相談会を開催！
新日本補聴器センター函館店

　「新日本補聴器センター函館店」では、7月15日（金）か
ら30日（土）まで「夏の相談会」を実施します。聴力の維持
とともに、認知症予防にも役立つ補聴器の装用を考える
きっかけにしてほしいと企画したもの。認定補聴器技能
者の資格を有する女性スタッフが、聞こえ具合や使用環
境に合わせ、最適な補聴器を提案してくれます。期間中は
高性能で操作も簡単な各種補聴器が最大30％引きにな
るほか、購入した人には電池１年分を進呈。また、10回払

いまで金利手数料が無料となるサービスや、各種プレゼントなどの特
典も用意しています。会話中何度も聞き返してしまう、テレビの音が聞
こえない、そんな悩みがあるなら、この機会に相談してみてはいかがで
しょう。無料の補聴器貸し出しや出張訪問も
行っています。他店で購入した補聴器の修理

や下取りなどにも対応。7月から補聴器用電池を255円の値
下げ価格で販売中。出張訪問で店舗を不在にし
ている場合があるので、お店に行くときは事前予
約を。9時～17時。日曜、祝日、第4土曜休。P有。
●函館市梁川町1－7　☎0138-31-8338 Webサイト
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北海道初 !　理学療法士によるストレッチ専門店 !

作った料理のカロリーチェックをしてみませんか？
料理名を入力するとカロリーが分かる！

カロリー計算ソフト「カロリーSlism」 https://calorie.slism.jp/

八百屋すず辰
「野菜で笑顔を結ぶ」をモットーに、主夫で八百屋の店主・鈴木さ
んが、地元をはじめ全国の篤農家から仕入れた野菜を販売。電子
書籍発売中。11時30分(土曜12時30分)～17時（火・金曜18
時）。日曜・祝日休。P有。
●函館市本通1-24-3　☎0138-76-9865　 

器に盛ってポン酢をかけていただきます。お好みで刻んだ
小ねぎをかけるもよし。

テーマ：おやさいを食べよう！

おすすめ
レシピ
おすすめ
レシピ

トマトとなすの重ね煮
簡単で、野菜のうまみがたっぷりの
重ね煮。旬の野菜をカットして、水を
加えずに煮込むだけ。

八百屋すず辰　店主　鈴木辰徳さん教えてくれた人

トマト・・・・・・・・・3個
なす・・・・・・・2～3本
玉ねぎ・・・・・・・・1個

材料（3～4人分） 豚肉（バラまたは細切れ）
・・・・・・・・・200～300ｇ
サラダ油・・・・・・・大さじ1
小ねぎ（お好み）

❶

❷厚手の鍋に油をしき、1番下に玉
ねぎ、その上になすを敷き詰め
て、さらにその上に豚肉を広げ
ながら重ねる。最後にトマトをの
せ、更に同じ順番でもう1層材料
を重ねる（写真　　　　  ）。EDCB

トマトと玉ネギは、それぞれ縦
半分にカットし、1cm幅の半月
切りに、なすは1cm幅の斜め切
りにする（写真　 ）。A

FF

EE

DD

CC

BBAA

❸フタをして中火で15～20分煮
込んで出来上がり（写真　）。F



気になる情報を見つけたら今すぐアクセス！　　なるほどトピックス

昼食＆送迎付きで週1回から働いてみませんか？
就労継続支援B型事業所わくわくワーク函館

　「就労継続支援B型事業所」とは、障がいや難病があり、さらに年齢
や体力などの理由から、一般就労が困難な人が軽作業などを行う障害
者総合支援法に基づく福祉サービスで、短時間から利用できます。事業

所とは雇用契約を結ばないため、賃金ではなく生
産物に対する成果報酬（工賃）が支払われます。
　同事業所では、段ボールの組み立て、芽ひじき
の選別、乾燥昆布の袋詰め、美容室のタオル洗
濯、シール貼りなどの作業を行っており、挑戦した
いことや作業へのアイデアを取り入れていくのが

方針。もちろん、働きづらさを抱える人が無理のない環境で楽しく働け
るよう支援しています。必要に応じて、仕事やプライベートの不安も解
消できるようサポート。昼食と旧函館市内は送迎があります。働くこと
に不安や悩みを持つ人やご家族の相談を随時
受け付けていますので、お気軽にお問い合わ
せを。対象は障がい者手帳を持つ18～64歳。
見学可。作業の様子などはツイッター「わくわ
くワーク函館」でチェック。電話受付時間は9
時～17時30分。第1・3土曜、日曜休。P有。
●函館市美原3-20-20
☎0138-83-1965

1周年記念の夏休みランチビュッフェ開催！
函館湯の川温泉 海と灯

　オープン1周年記念ランチビュッ
フェの第2弾となる「夏休みランチ
ビュッフェ」を、8月6日（土）・7日
（日）の2日間、2階ビュッフェレスト
ラン「月舟」で開催。
　第1弾に続き、今回も通常のラン
チビュッフェでは提供していない
握り寿司や、カニの盛り合わせが
登場するスペシャルバージョン！
　子供から大人まで大人気のお造

りや肉料理も豊富にそろい、スイーツは目移りするほど続 と々登場しま
す。同ホテルのビュッフェといえば忘れてはいけない、大好評のワイン飲
み放題（赤・白・スパークリング）ももちろん付いています。時間は12時
～14時（最終入店13時）。料金は大人1人3,480円、小人1人2,500円、未
就学児無料。混雑が予想されるので事前予約がオススメです。
　また、2月に開催し、大好評を博したフラメンコショー付きのスペシャ
ルランチビュッフェ「フラメンコと美食の集い」が、9月2日（金）・3日（土）
に開催予定！　詳しくはお問い合わせを。
●函館市湯川町3-9-20
☎0138-57-5390（代表）

大商談会を約3年ぶりに開催！
第一住宅設備

　水まわりの緊急メンテナンスでお馴染みの「第一住宅設備」から久々
の展示会のご案内！　7月24日（日）の10時～16時に、TOTO函館ショ
ールーム（函館市桔梗町418-99）で、住まいのリフォーム大商談会を
開催します。約3年ぶりの開催となる今回は、
TOTO全商品を30～60％引きの展示会特価
で用意！　半導体などの部品供給不足により
数に限りはあるものの、給湯ボイラー、暖房ボ
イラー、エアコンの特価品も用意しています。
　また、8月から販売する新商品の展示もあり、そちらも見逃せませ
ん。なかでも注目は10年ぶりのフルモデルチェンジとなる超節水一体
型トイレのネオレスト。「新モデルは、なんと便座の裏まで除菌ができ
るまでに進化しました！　その仕組みを展示会に来て・見て・体感して
ください。なお、当日はお好きなタイミングでご来場いただけますが、
混雑を避けるために電話での事前予約のご協力をお願いしています。
心ばかりですがご来場者特典も用意しておりますので、お気軽にお問
い合わせいただければと思います」とスタッフ一同。
　8時～19時。各種クレジットカード利用可。リフォーム低金
利ローン利用可。プレミアム付商品券も利用可。年中無休。
●函館市千代台町29-15 
☎0120-222-592 Webサイト

頭皮も疲労している!？
ヘアークリニークタグチ 

　新型コロナウイルス感染拡大の影響により、ここ2～3年は生活の面
でも制限が多く、日常のストレスから元気をなくし、心と体のバランスを
保てない状態になっている人が増えてい
る。そんな話を耳にした人も多いのでは。
　「髪の悩みも多く聞かれます。髪のベタ
ツキ、頭皮のかゆみ、赤み、フケ、抜け毛、
円形脱毛症などのトラブルは、頭皮から
のＳＯＳです」と話すのは、薬剤を使わな
い独自の自然発毛法で、これまで多くの
抜け毛の悩みに対応してきた「ヘアークリ
ニークタグチ」の田口代表。田口代表によ
ると、髪の毛は自分で洗えても、頭皮は自分では洗浄できないものなの
だそう。「頭皮の洗浄なら、血行を良くし、毛穴にたまった老廃物を出さ
せるヘッドスパがおすすめです」と話しています。「最近髪に元気がな
い」そんな人は、1度同店の施術を試してみませんか。
　7月31日までは、抜け毛、薄毛、円形脱毛症などに効果が期待できる
登録商標を取得した「田口式温熱発毛療法」が1回お試し4,000円、「ヘ
ッドスパ」が通常4,000円のところ3,300円。カットなど通常の美容メ
ニューも併せてどうぞ。送迎・出張応相談。予約制。
●函館市宝来町31-10　☎0138-22-9482

写    真    投    稿
今回のテーマは、推しかき氷 

2022年7月　せたな町のわっかけ岩
さんにてブルーハワイかき氷をいただ
く。今日はとにかく暑かった！！

撮影者・渡辺リリオ撮影者・渡辺リリオ

2021年6月
氷処HAKUさんの
皮ごとレモンのか
き氷です。
皮の食感が良いア
クセントでした。

2021年7月
森町のヤキイモクニヤさんのいちごの
かき氷です。
結構ボリュームが
あって中までいち
ごが入ってます。
クリームを崩しな
がら食べるのは楽
しいですねー。

撮影者・かえる

天丼専門店ふらわーさんのかき氷（マ
ンゴー）氷自体にシロップを入れて凍
らせるというどこを食べても美味しい
かき氷です😆

撮影者・さすけぼん🐈🐾「ぽん」じゃなく「ぼん」だよ撮影者・さすけぼん🐈🐾「ぽん」じゃなく「ぼん」だよ

2022年6月
丸山園茶舗
湯の川店の
かき氷。オリ
ジナルのお
茶シロップ
をかけてい
ただきます。

撮影者・函館イベント情報局　編集長

2022年
7月3日
湯の川の足湯
とガリガリ君

撮影者・TTE番外編番外編

急な写真投稿のお願いにつきあまり写真が
集まらない状況もありますが、「ガリガリ君な
ら…」と送ってくれたり、「青ぽかき氷の写真
募集してたよ！」と声を掛けてくれたりと、み
なさんの温かさでできているコーナーです。



なるほどトピックス　　みなさまの生活にきっと役立つ情報が盛りだくさん！

暑い夏も続けられる「自費型訪問リハビリ」
フィットアップ

　「歩くのが遅くなった」「どんな運動をしていいか分からない」「スポー
ツ時に怪我をしやすい」「リハビリに行くのが大変」といった人の自宅や
施設などを訪問し、1人ひとりに合わせたリハビリや運動の指導をする
「自費型訪問リハビリ」は、保険の範囲では制限があってできないことを

しっかりとカバー。パーソナルトレーナー
の国際資格を持ち現役理学療法士でも
ある代表の森田拓也さんは、疾患や身体
の構造などに合わせてオーダーメイドの
サポートをしています。また、医療機関と
連携して必要な場合は受診をすすめてい
るので安心。まずは、初回約1時間1,000
円で体感してみては（通常1回8,000円）。
介護施設やケアマネージャーからの依頼
可。学生から高齢者まで対応。

　肩こりや腰痛などの原因にもなる体の歪みを分析する「最新AI姿勢
分析システム」を体験できる「姿勢相談室」は、毎月2回函館市亀田交流
プラザ内研修室で開催。定員は各日3人（要予約）。参加費は
2,000円。開催日時と予約はLINE公式アカウントまたは電話
でお問い合わせを。
☎090-1644-5880

食事から健康になりましょう
北ガスクッキングスクール

　おいしいものを食べて健康になりましょう。北ガスクッキングスクー
ルでは、8月17日（水）に料理教室「食事から健康になりましょう」を開催

します。①10時～13時、
②13時30分～16時30
分の2回実施。会場は北
ガス函館支店1階のクッ
キングスペース。
　メニューは①スープカ
レー、②キッシュ、③トマ
トのマリネ。受講料は
1,000円。定員は各回8
人。講師は木幡恵子さ
ん。参加希望者は7月21
日(木)までに電話または

下記2次元コードからの申し込みが必要（応募多数の場合は抽選）。締
切後、参加者には講座の詳細を記した案内が送付されます。
　電話受付は月～金曜日の9時～17時。なお、新型コロナウ
イルスの感染状況により、開催内容は変更となる場合があり
ます。
●函館市万代町8-1　☎0138-86-7101

売りたい不動産の相談なら
ハウスドゥ！函館美原店

　使わない家や土地を持っていて
困っていませんか？　中古住宅、土
地、アパート・マンションなどの処分
を検討中なら、美原の交差点前に
ある「ハウスドゥ！函館美原店」に相
談を。同店は建築および住宅設備
の企業として、創業97年を誇る「株式会社小野寺住設」が運営。「買取」
の場合は建物にキズ、雨漏り、漏水などがあってもそのまま、古屋も解
体せずに現状渡しで引き取りしています。家の中に残っている家具や荷
物も撤去する必要はありません。査定料も不要。また、売却の「仲介」を
する場合には全国展開のノウハウを活かし、さまざまな媒体で物件情
報を発信。売買実績なども積極的に公開しているほか、土地や建物の
金額をその場で無料査定。不動産の買取金額や建物の査定金額を知り
たいという人は、まずは気軽にお問い合わせを。ロー
ン滞納による売却や、売りたいのに売れなくて困って
いるといった相談にも対応。10時～18時。水曜休。毎
週土・日曜の10時～15時には住まいに関わる相談を
まとめてできる「不動産なんでも相談会」も開催中。
●函館市美原3-1-5　☎0120-750-700
　北海道知事渡島（3）第1114号
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小
さ
な
古
本
屋
で
働
い
て
い
た
と
き

の
こ
と
で
す
。日
が
沈
む
時
間
帯
、
店

内
に
は
私
と
60
代
く
ら
い
の
お
客
さ
ま

の
2
人
き
り
で
し
た
。男
性
は
静
か
に

本
を
物
色
し
て
お
り
ま
し
た
が
、
突
然

ガ
ラ
ス
越
し
の
外
を
睨
み
つ
け
た
か
と

思
う
と
、
転
げ
る
よ
う
に
店
の
奥
へ
倒

れ
込
み
「
あ
あ
っ
！
　
ク
ソ
ッ
！
　
も
う

こ
ん
な
と
こ
ろ
ま
で
来
や
が
っ
た
の
か

よ
！
」と
絶
叫
し
ま
し
た
。こ
れ
は
私
が

知
る
限
り
ゾ
ン
ビ
が
押
し
寄
せ
て
き
た

と
き
に
言
う
セ
リ
フ
で
す
。私
は
狼
狽

し
た
男
性
と
外
の
暗
闇
を
交
互
に
見

や
っ
て
、
自
分
も
今
す
ぐ
避
難
す
べ
き

な
の
か
逡
巡
し
ま
し
た
。す
る
と
男
性

は
外
を
警
戒
し
つ
つ
も
持
っ
て
い
た
本

を
手
早
く
お
会
計
し
、
滑
る
よ
う
に
自

分
だ
け
店
外
へ
逃
げ
た
の
で
す
。唖
然

と
す
る
私
ひ
と
り
店
内
に
残
さ
れ
ま
し

た
が
、
結
局
何
も
起
こ
ら
ず
そ
の
日
の

営
業
を
終
え
ま
し
た
。一
体
あ
の
男
性

が
何
に
追
わ
れ
て
い
た
の
か
不
明
で
す

が
、
今
で
も
元
気
に
し
て
い
ら
っ
し
ゃ
る

と
いい
な
と
思
い
ま
す
。

あ
れ
が
演
技
な
ら
ア
カ
デ
ミ
ー
助
演
男
優
賞
モ
ノ
で
す

サムライせんせい
黒江S介
リブレ
税込691円

一部の人にきっと
役立つホンやモノ

ワンダフルワールド！
店主・上村佳樹の

SHOP DATA
●北斗市七重浜4-39-1
☎0138-48-5201

その方が購入され
た本は幕末の侍が現代にタイプ
スリップするこちらでした。何か
のメッセージだった
のでしょうか？

無料体験＆21日間お試し会員受付中！
arch gym（アーチジム）

　理学療法士が個別に運動の指導をする
パーソナルジム。代表の小田航平さんは札
幌の病院で理学療法士として働いていた
経験を活かし、健康に過ごすために必要
な運動を安心安全に行えるようサポート。
1人ひとりの身体に合わせたマンツーマン
の指導を受けられるので、運動初心者や
高齢者にも好評。また、運動や体力レベル
に合わせて1人でトレーニングすることも
可能。いずれも完全予約制なので、ほかの
利用者を気にすることなく集中できます。
「自分の身体への理解を深めながら自分
に合った運動を行い、健やかな毎日を送り
ましょう」と小田さん。健康な身体を目指している人をはじめ、
運動の仕方が分からない人や苦手意識がある人、痛みなどが
あって諦めていた人などは、無料体験＆21日間お試し会員か
ら始めてみませんか。運動や身体の相談のみも対応。詳しく
は気軽にお問い合わせを。Webサイトから予約可。10時～18
時、日曜9時～13時（各受付は閉店の1時間前まで）。水曜休。
●函館市北美原1-11-9　☎050-3188-8818 Webサイト



　
今
年
に
入
っ
て
か
ら
始
め

た
趣
味
の
1
つ
に
「
読
書
会
」

と
い
う
も
の
が
あ
り
ま
す
。

読
書
会
は
大
き
く
分
け
て
2

種
類
あ
り
、
1
つ
は
そ
れ
ぞ

れ
が
お
す
す
め
の
本
を
持
ち

よ
り
紹
介
し
あ
う
も
の
。も

う
1
つ
は
、
あ
ら
か
じ
め
課

題
図
書
を
1
つ
決
め
て
そ
れ

を
手
元
に
用
意
し
た
う
え
で

参
加
し
、
お
互
い
の
気
づ
き

や
意
見
を
話
し
合
う
こ
と
で

思
考
を
深
め
て
い
く
も
の

で
、
こ
の
場
合
の
課
題
図
書

は
比
較
的
難
解
な
図
書
が

多
い
よ
う
で
す
。私
が
参
加

し
て
い
る
の
は
後
者
の
タ
イ

プ
で
す
が
、
1
人
で
読
む
場

合
と
違
う
面
白
さ
が
あ
る

こ
と
に
気
づ
き
ま
し
た
。1

つ
は
、
自
分
で
は
な
か
な
か

手
が
出
な
い
よ
う
な
本
を
、

熟
読
し
た
人
か
ら
の
解
説
な

ど
を
聞
く
こ
と
で
読
書
の
ハ

ー
ド
ル
が
下
が
る
場
合
が
あ

る
こ
と
。そ
し
て
、
同
じ
本
で

も
捉
え
方
や
面
白
い
と
感
じ

る
視
点
な
ど
が
多
種
多
様
で

あ
る
こ
と
の
面
白
さ
に
気
づ

け
る
こ
と
で
す
。

私
は
最
近
ま
で
、
思
考
を
す

る
と
い
う
こ
と
は
独
り
で
行

う
も
の
と
考
え
て
い
ま
し

た
。確
か
に
そ
う
い
う
側
面

も
あ
り
ま
す
が
、
1
人
で
行

う
と
、
時
に
偏
り
に
気
づ
か

な
い
と
い
う
危
険
も
は
ら
む

の
は
、
最
近
の
独
裁
者
に
よ

る
悲
し
い
戦
争
が
教
え
て
く

れ
ま
す
。思
考
は
、古
代
哲
学

者
も
言
っ
た
よ
う
に
、
他
者

と
の
対
話
を
通
し
て
互
い
の

違
い
に
気
づ
い
た
り
、違
い
を

認
め
あ
う
こ
と
で
さ
ら
に
思

考
を
深
め
、
自
己
の
独
自
性

を
強
め
て
い
く
と
は
前
回
お

話
し
し
ま
し
た
が
、
読
書
会

を
通
し
て
改
め
て
そ
こ
に
気

づ
く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

コ
ロ
ナ
禍
に
よ
っ
て
人
と
の

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
制

限
さ
れ
て
き
ま
し
た
が
、
オ

ン
ラ
イ
ン
で
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
が
広
が
っ
た
こ
と
な

ど
良
い
こ
と
も
あ
っ
た
と
感

じ
ま
す
。オ
ン
ラ
イ
ン
に
は

た
く
さ
ん
の
読
書
会
の
コ
ミ

ュ
ニ
テ
ィ
も
あ
り
ま
す
の
で
、

動
画
全
盛
期
の
今
の
時
代
に

あ
え
て
読
書
の
楽
し
み
に
気

づ
い
て
も
ら
え
た
ら
嬉
し
く

思
い
ま
す
。

著／塾長 山崎 藍

はこだてセカンドスクール

堀川教室
函館市堀川町19-4 冨田ビル１階
堀川町電停徒歩1分

読
書
会
の
す
す
め

連載コラム 未来の話をしよう

宝来教室
函館市宝来町11-7 2階
サツドラ宝来店向かい

☎0138-51-1766

筆者プロフィール
　函館市出身。函館中部高校、弘前大学卒
業。高等学校一種教員免許状取得。2005
年、はこだてセカンドスクール開校。自律
学習する力の育成を目指しています。
　オンライン自習室開室中。今年度はタブ
レットによる演習実施予定。

プレゼント

　

函
館
市
で
も
、
2
0
2
2
年
5
月
25
日
か

ら
新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
4
回
目
の
接
種
が
始

ま
っ
て
い
ま
す
。
厚
生
労
働
省
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
に
よ
る
と
、
4
回
目
接
種
の
対
象
者
は
①
60

歳
以
上
の
高
齢
者
②
18
歳
以
上
60
歳
未
満
で

基
礎
疾
患
の
あ
る
方
③
そ
の
他
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
症
に
か
か
っ
た
場
合
の
重
症
化
リ

ス
ク
が
高
い
と
医
師
が
認
め
る
方
と
な
っ
て
お

り
、
接
種
間
隔
は
３
回
目
接
種
か
ら
5
カ
月

以
上
空
け
て
、
１
〜
３
回
目
に
接
種
し
た
ワ
ク

チ
ン
の
種
類
に
関
わ
ら
ず
、ｍ
R
N
A
ワ
ク
チ
ン

（
フ
ァ
イ
ザ
ー
、
武
田
／
モ
デ
ル
ナ
、
ノ
バ
バ
ッ

ク
ス
ワ
ク
チ
ン
の
ど
れ
か
）
を
接
種
す
る
と
な
っ

て
い
ま
す
。
現
時
点
で
は
、
こ
れ
ま
で
高
齢
者

と
同
じ
く
優
先
的
に
接
種
の
対
象
に
な
っ
て
き

た
医
療
従
事
者
は
、
4
回
目
で
は
対
象
に
な
っ

て
い
ま
せ
ん
。
こ
れ
は
な
ぜ
で
し
ょ
う
か
？　

イ
ス
ラ
エ
ル
で
は
、
す
で
に
60
歳
以
上
の
高
齢

者
を
対
象
に
4
回
目
ワ
ク
チ
ン
が
行
わ
れ
て
お

り
、
そ
の
有
効
性
に
つ
い
て
検
討
し
た
研
究
で

は
、
感
染
を
防
ぐ
効
果
は
3
回
目
と
比
較
し

て
接
種
2
週
間
後
に
65
％
と
ピ
ー
ク
に
達
し
、

そ
の
後
9
週
後
に
は
22
%
ま
で
に
低
下
す
る
こ

と
が
分
か
っ
て
い
ま
す
。
オ
ミ
ク
ロ
ン
に
対
し

て
は
2
回
目
、
3
回
目
の
ワ
ク
チ
ン
接
種
も
時

間
と
と
も
に
感
染
予
防
効
果
が
落
ち
て
い
く
こ

と
が
知
ら
れ
て
い
ま
し
た
が
、
4
回
目
は
よ
り

早
い
ペ
ー
ス
で
低
下
し
て
い
く
よ
う
で
す
。
同

様
に
医
療
従
事
者
を
対
象
に
行
っ
た
研
究
で
も

4
回
目
ワ
ク
チ
ン
を
接
種
し
て
も
、
オ
ミ
ク
ロ

ン
に
よ
る
感
染
を
完
全
に
防
ぎ
き
る
こ
と
は
困

難
と
い
う
結
果
で
し
た
。
で
は
、
4
回
目
ワ
ク

チ
ン
は
打
っ
て
も
意
味
が
な
い
か
と
い
う
と
、

そ
う
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
同
じ
イ
ス
ラ
エ
ル
の

研
究
で
、
4
回
目
の
ワ
ク
チ
ン
接
種
を
し
た
60

歳
以
上
の
高
齢
者
の
重
症
化
予
防
効
果
は
、

感
染
予
防
効
果
と
は
異
な
り
、
接
種
か
ら
9

週
間
後
も
86
・
5
%
と
保
た
れ
て
い
ま
し
た
。

こ
の
よ
う
に
、4
回
目
の
ワ
ク
チ
ン
接
種
は
「
重

症
化
予
防
効
果
」
に
重
き
を
置
い
た
も
の
と

な
っ
て
お
り
、
も
と
も
と
重
症
化
リ
ス
ク
の
高

く
な
い
、
若
い
基
礎
疾
患
の
な
い
人
に
と
っ
て

は
恩
恵
は
多
く
な
い
た
め
、
医
療
従
事
者
を
含

め
て
現
時
点
で
は
接
種
対
象
に
な
っ
て
い
ま
せ

ん
。
し
か
し
、
今
後
の
時
間
経
過
に
よ
る
ワ
ク

チ
ン
効
果
の
減
弱
や
新
た
な
変
異
株
の
出
現
、

新
し
い
ワ
ク
チ
ン
の
開
発
に
よ
っ
て
は
、
今
後
、

接
種
対
象
に
な
る
可
能
性
は
あ
る
で
し
ょ
う
。

な
お
、
3
回
目
ま
で
の
ワ
ク
チ
ン
接
種
に
つ
い

て
は
、
感
染
予
防
効
果
を
含
め
て
12
歳
以
上
の

全
て
の
人
に
と
っ
て
接
種
す
る
意
義
が
あ
り
ま

す
の
で
、
3
回
目
ま
で
の
ワ
ク
チ
ン
接
種
に
つ

い
て
は
引
き
続
き
ご
検
討
く
だ
さ
い
。
ま
た
、

重
症
化
リ
ス
ク
の
な
い
人
も
稀
に
重
症
化
す
る

こ
と
が
あ
る
の
が
、
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
怖
い
と
こ
ろ
で
あ
り
、
ま
た
感
染
後
に
後
遺

症
に
悩
ま
さ
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
こ
ま
め

な
手
洗
い
、
屋
内
で
の
マ
ス
ク
着
用
、
換
気
と

い
っ
た
持
続
可
能
な
感
染
対
策
は
こ
れ
か
ら
も

継
続
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

ドクター講座

佐藤内科小児科医院
副医院長 中里 諭美

新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン

　
　
　
4
回
目
接
種
に
つ
い
て

プレゼントプレゼント

右の2次元コードからご応募ください。

このマークが目印！▶
Present

いただいた個人情報はプレゼントの発送と、個人を特定
できない記述で紙面作りに使用する場合があります。

Webで応募

応募締切 7月25日（月）必着
※当選者の発表は発送をもってかえさせていただきます。

ハガキで応募
郵便番号、住所、氏名、年齢、電話番号と希望するプ
レゼントの番号を明記し、紙面に対する感想などを
書き添えてご応募ください。

〒041-0801 函館市桔梗町379-27
株式会社青いぽすと 7・15プレゼント係送付先

………ペア1組様
………ペア1組様
………ペア1組様

① 日 帰り入 浴 券
②ランチサービス券
③夕食ビュッフェ券

函館湯の川温泉 海と灯／ヒューイットリゾート 提供
プレゼント

株式会社小原 提供
④「コアップガラナ」「ホワイトガラナ」

……………3名様各4本セット

※全てP7掲載

　カレーが好きなのでよく食べるので
すが、初めてこの「カリブのトマトカ
レー」を食べたときは、食べたことのな
い美味しさだと感激！　スパイスの調
合が珍しいのでしょうか、食べた途端す
ごい汗をかいたんですよ。体調が万全
じゃないときでしたが食べた後はすご
く元気になったので、汗と一緒に体の中
の悪いものが出たのでは⁈　と思って
います。違うカレーもありますが、食べ
飽きしない味でつい食べたくなるので、
僕はいつもトマトカレーです。

函館ナントカ食堂
毎週火曜日のほかに不定休
有。営業時間やお休みについ
ては電話またはTwitterで確
認できます。
●函館市末広町8-14
☎0138-84-8919

私のお気に入り

今回の紹介者
道南リング 代表 カツオ

函館ナントカ食堂のカリブのトマトカレー 元気が 出る！
元気が 出る！

（900円）
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浅
田
真
央
ち
ゃ
ん
の
新
し
い
ア
イ
ス
シ
ョ
ー

の
情
報
が
公
開
さ
れ
ま
し
た
。前
回
の
ツ

ア
ー
同
様
、チ
ケ
ッ
ト
は
開
催
地
と
な
る
各

都
道
府
県
在
住
者
が
第
一
弾
抽
選
の
応
募
資

格
者
。も
ち
ろ
ん
応
募
す
る
ぜ
！
　
と
調
べ

た
ら
、北
海
道
は
帯
広
と
釧
路
で
の
開
催
。当

た
っ
て
も
行
く
に
は
遠
過
ぎ
て
…
。　  （
ヒ
）

新
し
い
洗
濯
機
を
買
い
ま
し
た
。先
に
柔
軟

剤
を
洗
濯
機
に
入
れ
て
お
く
と
洗
濯
時
に
自

動
で
計
量
し
て
投
入
し
て
く
れ
る
タ
イ
プ
で

す
。柔
軟
剤
が
残
り
少
な
い
な
ど
色
々
と
教

え
て
く
れ
る
お
利
口
さ
ん
な
の
で
、い
っ
そ

の
こ
と
柔
軟
剤
を
自
分
で
補
充
し
て
く
れ
な

い
か
な
っ
て
思
っ
て
い
ま
す
。　
　  （
ま
い
）

（
ヒ
）記
者
か
ら
断
捨
離
の
バ
ト
ン
を
受
け
取

り
ま
し
た
。こ
れ
ま
で
と
は
違
っ
て
本
気
で

取
り
組
ん
で
い
る
う
ち
に
、断
捨
離
に
必
要

な
こ
と
が
分
か
り
ま
し
た
。そ
れ
は
、力
で

す
。全
巻
そ
ろ
え
た
漫
画
、集
め
ま
く
っ
た
好

き
な
作
家
の
小
説
、使
っ
て
い
な
い
家
具
、謎

の
物
体
。ど
れ
も
こ
れ
も
重
い
。　
　（
Ｂ
Ｐ
）

編
集
後
記

焚
火
っ
て
な
ん
で
あ
ん
な
に
魅
惑
的
な
ん
だ

ろ
う
。た
だ
ひ
た
す
ら
薪
を
く
べ
な
が
ら
、

じ
ー
っ
と
眺
め
て
は
酒
を
呑
む
。ま
っ
た
く

ア
ク
テ
ィ
ブ
じ
ゃ
な
い
ア
ウ
ト
ド
ア
だ
け

ど
、と
に
か
く
楽
し
い
。焚
火
可
の
某
キ
ャ
ン

プ
場
は
、人
気
が
あ
り
す
ぎ
て
な
か
な
か
予

約
を
取
れ
な
い
の
が
玉
に
キ
ズ
。　  （
ヤ
ス
）

う
ち
の
猫
は
あ
ら
ゆ
る
高
い
所
に
登
っ
て
し

ま
い
ま
す
。キ
ャ
ッ
ト
タ
ワ
ー
は
も
ち
ろ
ん
、

タ
ン
ス
の
上
か
ら
カ
ー
テ
ン
レ
ー
ル
ま
で
。

神
棚
の
上
に
登
っ
た
時
は
、猫
神
様
が
降
臨

し
た
！
　
と
家
族
が
大
笑
い
し
て
い
ま
し

た
。自
力
で
降
り
ら
れ
な
い
の
で
助
け
が
来

る
ま
で
諦
め
て
寝
る
猫
神
様
。強
い
。（
ツ
チ
）

T E L
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0138-84-1002
0138-84-1728
info@aopos.jp
aopos.jp

Information 各店舗の営業状況や各催しは、新型コロナウイルス感染症の感染状況などから中止や変更となる場合があります。

　1周年の感謝を込めたアニバーサリーイベ
ントを開催。「コロナ禍での開業だったにも
関わらず、無事1周年を迎えられたのは地域
の皆さんのおかげ」と、地元利用者に向けた
スペシャルビュッフェや、宿泊者向け記念イ
ベントなどを順次展開予定。
　さらに今回、下記利用券を本紙読者にプ
レゼント。応募はP6参照。

函館湯の川温泉 海と灯／ヒューイットリゾート 1 周年

プレゼントプレゼント

日帰り入浴券
ランチサービス券
夕食ビュッフェ券

ペア1組
ペア1組
ペア1組

●函館市湯川町3-9-20　☎0138-57-5390

人気コアップガラナ ロコンラベル
ホワイトガラナ アローラロコンラベル
　60年以上愛され続けている北海道のソウルドリ
ンク。強めの炭酸と、切れのいい甘さがクセになる
「株式会社小原」のコアップガラナの「ロコンラベ
ル」と、ホワイトガラナの「アローラロコンラベル」
が好評販売中！　
　函館市内および近郊の
各スーパーマーケットや土
産品店などで販売中。読者
プレゼントは青いぽすとオ
フィスで引き換え。
【問い合わせ】
株式会社 小原
☎0138-65-6545

プレゼントプレゼント

第28回
函館港イルミナシオン映画祭2022
　実行委員会が「シナリオ大賞」と「ショートムー
ビーコンペティション」の参加作品を募集中。「シナ
リオ大賞」は、函館から新しい映画およびその人材
を発掘・発信しようとスタートし、これまでに長編・
短編合わせて12本のシナリオが映画化・映像化。
グランプリの「函館市長賞」は賞金100万円。
「ショートムービーコンペティション」は、若手映像
作家の育成などを目的に開催。締切など各応募要
項は公式サイトをチェック。
【問い合わせ】
函館港イルミナシオン映画祭実行委員会
☎0138-22-1037
【URL】 https://hakodate-illumina.com

募集

催し第113回 大沼湖水まつり

　1906年から100年以上続く夏の大沼を代
表する祭り。慰霊祭、灯ろう流しは23日18時
～、花火大会は24日20時～。両日とも14時か
らライブやチェーンソーカービング、大道芸な
どのイベントが盛りだくさん。会場内でバルー
ンパフォーマー・キックさんのバルーンプレゼ
ントも有。灯ろう流しは当日会場で受け付け。
開催日：7月23日（土）・24日（日）
会場：大沼公園広場
【問い合わせ】
一般社団法人
七飯大沼国際観光コンベンション協会
☎0138-67-3020

リニューアルたこやき菜々 富岡店

　7月16日（土）12時
に新店長就任&リ
ニューアルオープン！
　オープンから3日間
は、大きめサイズのイ
カと、イカ墨を入れて
焼いた新メニュー「イ
カさま焼き」（＝写真）
を、先行販売として通

常10個600円のところ6個100円で提供。味は16
日がごめ昆布醤油、17日ピンク岩塩、18日レモンソ
ルトの日替わりで各日先着30人限定。1人1パック。
●函館市富岡町1-46-14　☎070-4231-9563


