
お店と読者の架け橋になる
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まるで自宅のように、ゆっくり食事ができそう

スープカリー奥芝商店 函館店

旬の野菜をたっぷり食べられるスープカレー。旨味
が濃縮したスープで野菜嫌いも克服できるかも?!

幼児椅子を置いても広々使える小上がり
席。壁には落書き自由の大きな黒板！
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●函館市梁川町7-15
☎0138-83-1017 

記念日や特別な日の思い出作りに

KKR はこだて

個室が使える日帰りプランは2,700円～。お食い
初めなどの記念日にもぴったり。

1階の浴室前ロビーにはキッズスペース
も！　おもちゃ、絵本なども用意。

●函館市湯川町2-8-14
☎0138-57-8484

温泉あり、遊具あり、食事もできる！

グリーンピア大沼

レストラン「まりも」は11時30分～15時（LO14時
30分）、16時30分～20時（LO19時）の時短営業中。

室内でも思い切り体を使って遊べる大き
な遊具があるのもうれしいですね。

●茅部郡森町赤井川229
☎01374-5-2277

　「ベビー＆キッズ応援プロジェクト」と題し、宿泊者からの「あったらいい
な」の声に応えている安心のお宿。宿泊時はもちろん日帰りプランでも利用
できるベビーグッズは、バスチェアやベビーベッドをはじめ書ききれないほ
どあり、どれも貸出無料。 11時から15時までお部屋でのんびり過ごせる
「くつろぎランチプラン」など食事も各コース用意。予約は前日まで。

　充実の屋外遊戯施設は1日じゃ遊び尽くせないかも！　館内にはキッズス
ペースや温水プールもあるので、悪天候の日だって楽しめます。レストラン「まり
も」のみの利用も可。たくさん遊んで、温泉に浸かって、おいしいものを食べ
て、親子3世代みんなが大満足することまちがいなしのレジャー施設です。日
帰りプランや屋外遊具の料金など、詳細はWebサイトで確認を。

　熱々のまま食べてこそ美味しい料理を、幼児と一緒の外食では楽しめな
い、と諦めていませんか？　同店の小上がり席にはテレビとおもちゃを完
備。ベビー・キッズチェアの貸出もあるので、ここでならゆっくりと食事を楽
しめそうです。小上がり席は1回につき1組しか利用できないので、事前の
予約が◎　11時～LO14時30分、17時～20時。木曜不定休。P有。

温泉利用券を5名様に。
応募方法はP6参照。 プレゼントプレゼントプレゼント

ベビー＆キッズ
連れも安心
お子さん連れに優しい設備やサービスは

アイコンでチェック！

設備などは数に限りがある場合がありますので、事前予約・確認をしてからの利用がおすすめです。設備などは数に限りがある場合がありますので、事前予約・確認をしてからの利用がおすすめです。



大人も子供も美味しい楽しい！

そばと酒 柏木町三貞(さんてい)

　家族で美味しく楽しく過ごせる店。道南産のそば粉10割と北海道産小
麦2割の外二八そばと、道産を中心とした厳選食材で作る丼のハーフ＆ハー
フセットは、お得感があって種類も豊富。キッズメニューはすべて440円
（麺の茹で加減対応。麺切りはさみ、味を薄める出汁の用意可）。11時～15
時、１７時～21時（日曜、祝日は20時まで）。月曜休。P有。

「相天セット」（ドリンク＆そば粉のパウンドケーキ
付き）は平日限定1,470円。

くっつけたり離したりが楽しいマグネッ
トのおもちゃで遊べる小上がり席。

●函館市柏木町7-32
☎0138-52-1055

家族そろって最多品目の食べ放題

一心亭 函館広野店

テーブルビュッフェコースが、8月から同店の食べ
放題史上最多品目にリニューアル！

広い店内は個室、小上がりも充実。キッズ
スペースは現在使用不可。

●函館市広野町5-2
☎0138-32-8929

好奇心も満足するお菓子工房

和創菓ひとひら

　毎日のおやつから贈答品まで、和・洋のジャンルにとらわれない作りたて
のお菓子が豊富に並ぶ。イートインではバウムクーヘンが作られる工程を
眺めながら、限定メニューが味わえる。りんごジュースやコーヒー、ラムネ
（各220円）などのほか、お茶やレモン水など無料のドリンクサービスも。
工場見学（午前のみ、要予約）も人気。9時～19時。無休。Ｐ有。

「固焼き」と「ソフト」のふたつの食感、風味を楽し
めるバウムプレート（660円）

秘密基地のようなキッズスペース。絵本、
おもちゃも楽しんで。

●函館市西桔梗町851-13
☎0138-83-6668

親子でリピーターになっちゃうカフェ

絵本カフェひっぽ

常連さんイチオシはソフトクリーム（300円）！　
濃厚な味わい。

親子で絵本をめくったりおもちゃで遊ん
だり。寝ちゃう子も続出。

●函館市神山3-64-2
☎0138-87-2691

　親子3世代で行きたい焼肉店。イチオシの「一心亭コース」は、一心亭カル
ビ、冷麺など160品以上が食べ放題（サラダ＆ジェラートバー、お子様メ
ニュー付き）。料金は1人4,178円（アプリ会員200円引き）で、65歳以上は
証明書提示で500円引き、小学生半額、幼児無料。11時30分～LO14時30
分、17時～LO21時（土・日曜、祝日は通し営業でLO21時30分）。無休。P有。

　神山の住宅街に建つカフェ。店内にはたくさんの絵本や木製のおもちゃが
並ぶ。子どもが自由に遊ぶ間、ひと息つく時間が過ごせそう。元教職という
オーナーの温和な物腰に、思わず子育ての悩みを打ち明けたくなるかも。日
替わりパスタや手作りスイーツ、札幌の名店「嘉多山珈琲」の豆を使ったコー
ヒーも人気。天気のいい日にはテラス席も。11時～18時。火・水曜休。Ｐ有。



HEAD LINE -ヘッドライン-沖縄出身の店主が作る本場沖縄そば
おきなわ家 東風平

　おすすめは大・中・小から選べる本場の
「沖縄そば」（写真は中970円）。かんすいで
はなく、木灰水を使った道産小麦100%の
歯ごたえもっちりな自家製麺に、化学調味
料を使わずに、羅臼昆布や鰹節など、10数
種類の素材からとった天然出汁の旨みたっ
ぷりのスープがしみる。あっさりと仕上げたトッピングのラフテーは、と
ろけるような柔らかさ。同じ出汁で炊き上げる沖縄炊き込みご飯
「じゅーしー」（小200円）もやみつきになる旨さ。そばのスープにひたし
て食べてみて！　11時30分～LO15時。月・火曜休。Ｐ有。
●亀田郡七飯町大中山1-8-8　☎0138-84-8147

　シミやシワなど肌老化の原因となる紫外線を浴
びた肌のダメージを、同サロンでケアしませんか？
　光を照射する「パワーライトフェイシャル」（初回
8,250円）は、シミなどに悩む人を、美肌へと導く効
果が期待できます。お手入れに行く時間がない人には、海の生物から

抽出した天然針と、美容成分が入った「瑞肌」（約3
カ月分15,180円）が好評。筆者も試していますが、
クリームに含まれる天然針の適度な刺激やしっと
りした使用感に、透明感のある潤い肌への期待が
高まります。予約受付10時～18時。不定休。P有。
●函館市戸倉町5-12　☎0120-916-722

　北海道産の新鮮な生乳を使った生クリー
ムと、厳選された完熟フルーツをキメ細か
でモチモチのパンではさんだフルーツサン
ドが評判。定番の中では、イチゴ、ミカン、キ
ウイ、パインのほかに、隠れバナナも入って
いる「ミックスサンド」（626円）が1番人気。

期間限定商品もあり、9月末まで販売予定の「桃サンド」（680円）は、甘
く香る桃の果肉とジューシーな果汁が口いっぱいに広がります。赤肉メ
ロンの芳醇な香りと濃厚な甘さを楽しめる「メロンサンド」（691円）は
10月末まで販売予定。11時～21時（無くなり次第終了）。不定休。P有。
●函館市鍛治2-7-8（あげ太郎内）　☎0138-83-8629

見ても食べても気分が上がる！家 食
フルーツサンド専門店函果堂

夏の肌ダメージをリセット！Beauty
ビューティートリートメントサロン ローズ

Lunch

へそのごまって何？

　へそのごまは、垢や皮脂、衣類の繊維やホコリなどがへそのくぼみに溜まって時
間をかけて固まったものです。言わば汚れ物の塊です。しかも、ごまの中にはたくさ
んの細菌が繁殖しています。昔からへそのごまを取るとお腹が痛くなると言いま
す。しかし汚れ物なら取り除くべきでしょうか？
　へそのごまはそのままにしても健康を害するこ
とはあまりないそうです。むしろ無理に取り除こう
としたときに皮膚を傷つけ感染を起こすことがあ
ります。むやみに触らないのが良いようです。しか
し見た目も汚く見えるしどうしても取り除きたい。
その場合はオリーブオイルで浸し柔らかくふやけ
てきたら綿棒で優しく拭き取る方法がすすめられ
ます。ただ硬くて大きくなかなか取れないときは、
無理せずに医療機関に相談しましょう。

　

ドラム式洗濯機完全分解洗浄導入キャンペーン
おそうじ本舗 函館昭和店

　「市販の除菌洗浄剤を何回使っても、カビのカケラが出でくるので分解して洗浄し
てほしい」「乾燥ダクトの内部が詰まっているようで、洗濯物が生乾きになるので掃

除してほしい」といった多くの要望に応え、「ドラム式
洗濯機完全分解洗浄」を導入！　完全分解洗浄では、
洗濯層と脱水層の裏側や乾燥ダクト内部の汚れ、ホ
コリ詰まりなどを除去できます。洗濯機は分解して
みると、付着した洗剤カス、ホコリ、繊維くず、泥汚れ
に加え、嫌な臭いの元となるカビや雑菌が繁殖して
いることも少なくありません。汚れや臭いが気になる
なら、プロの技術にお任せして徹底的にきれいにしま

せんか？　9月1日から9月30日までは「ドラム式洗濯機完全分解洗浄導入キャン
ペーン」につき、通常38,500円のところ30,000円！
　申し込みは同店のフリーダイヤルに直接電話のうえ、
「青いぽすと見た」で対象となります（ネットからの申し込
み不可）。要望に合わせて女性スタッフ対応。見積もり・相
談無料。各種クレジットカード、プレミアム商品券利用可。
電話受付8時30分～17時30分。無休。
●函館市昭和3-24-18　☎0120-910-362
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今回のテーマは、推し移動販売車

『幸せのスパイス号』さんの『ポケットピ
ザ』がオススメです❣　片手で食べら
れるピザです🍕　外はサクッと生地は
モチっと具はトロっと絶妙なバランス
で、めちゃくちゃ美味しい！　メニュー
も定番のマルゲリータの他にバラエ
ティーに富んだ全6種類あります！　
ポテチも👍

 投稿者・デニール親父

『ハマチャンのタコヤキ』（@takohamachan）
を買ったよ～！　スイートチリマヨ味、
ちょっと甘めのソースが(・∀・)ｲｲ!!　
スイートチリとマヨネーズって合う！
『函館歩くさん』（@hakodatearuku）情
報提供ありがとうございますm(_ _)m

 投稿者・渡辺リリオ

「移動販売車が居たから買う」
もいいけど、

「移動販売車が居るなら行く」
というのもいいよね。

P8もぜひ、ご覧ください!!

気になる情報を見つけたら今すぐアクセス！　　なるほどトピックス

オリコン顧客満足度No.1のパナソニックリフォームクラブ
小野寺住設

　創業97年の「小野寺住設」が
運営する「パナソニックリフォー
ムクラブ」は、2021年オリコン顧
客満足度調査において、戸建リ
フォーム総合ランキング第1位
を獲得。現在、50万円から最大
500万円まで5年間（60回）金利
0％の「安心リフォームキャンペ
ーン」を実施中です。

　同店が手掛ける工事は多岐にわたっており、新築、リノベーション、水
まわりリフォーム、外壁張替、屋根塗装などを、相談から施工完了まで
一括して請け負っています。また、美原交差点前にある店舗ショールー
ムでは、ユニットバス、システムキッチン、トイレ、稼動IHクッキングヒー
ター、外壁パネルなど各種住宅設備の実物を展示中。さらに「車に車検
があるように家にも定期点検が必要」と、パナソニック住宅健康診断の
「家検」を、通常33,000円のところ無料で行っています。「家検」には住
まいが「長持ち」「価格を維持」「維持費削減」「安
心な暮らし」の4つのメリットがあります。
　詳しくはYouTubeの家検動画をご覧ください。
●函館市美原3-1-5　☎0120-750-750 YouTubeWebサイト

使えると便利で安心！　スマートフォン
フィットアップ

　自費型リハビリで幅広い層をサポー
トする「フィットアップ」では、65歳から
始める訪問型スマートフォン指導サー
ビス「モバイルフィット」が好評。
　「どこに触れていいのか分からない」
「教えてくれる人がいない」といった高
齢者の声に応えて開始したこのサービ
スは、代表の森田拓也さんが自宅や施
設など、利用者の希望する場所を訪問し、1人ひとりのペースに合わせて

指導。「森田さんがいる安心感から1人のときも色々
試せるようになりました」「繰り返し丁寧に教えても
らえるので覚えられそう」「スマートフォンに機種変
更するところからサポートを受けています」「習い事
感覚で楽しい」と喜ばれています。指導料は1カ月定
額10,000円（訪問は月4回まで。メールやラインで
の質問は何回でも可）。詳しくはお問い合わせを。

　運動に特化したリハビリを、マンツーマンで指導する「完
全自費型4坪デイサービス」と「自費型訪問リハビリ」につい
てのお問い合わせもお気軽にどうぞ。
☎090-1644-5880 Webサイト

売りたい不動産の相談なら
ハウスドゥ！函館美原店

　使わない家や土地を持っていて
困っていませんか？　中古住宅、土
地、アパート・マンションなどの処分
を検討中なら、美原の交差点前に
ある「ハウスドゥ！函館美原店」に相
談を。同店は建築および住宅設備
の企業として、創業97年を誇る「株式会社小野寺住設」が運営。「買取」
の場合は建物にキズ、雨漏り、漏水などがあってもそのまま、古屋も解
体せずに現状渡しで引き取りしています。家の中に残っている家具や荷
物も撤去する必要はありません。査定料も不要。また、売却の「仲介」を
する場合には全国展開のノウハウを活かし、さまざまな媒体で物件情報
を発信。売買実績なども積極的に公開しているほか、土地や建物の金
額をその場で無料査定。不動産の買取金額や建物の査定金額を知りた
いという人は、まずは気軽にお問い合わせを。ローン
滞納による売却や、売りたいのに売れなくて困ってい
るといった相談にも対応。10時～18時。水曜休。毎週
土・日曜の10時～15時には住まいに関わる相談をま
とめてできる「不動産なんでも相談会」も開催中。
●函館市美原3-1-5　☎0120-750-700
　北海道知事渡島（3）第1114号
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契約者が亡くなった後も最後まで支援
一般社団法人スターライフ

　お墓の継承者不在は、社会問題にもなっています。「頼れる身寄りが
ない」「親族に負担をかけたくない」といった高齢者や障がい者の暮ら
しを、家族の役割を果たす「終身家族代行支援」で支えるスターライフ
は、この分野でも支援。
　夫に先立たれ1人暮らしをしていた高齢
の女性は、夫が生前、両親の遺骨を納める
ために建てたお墓を守っていました。女性
には結婚して東京で暮らす娘がいますが、
近くに身寄りがいないことに不安を感じ、
スターライフと契約。契約の立会人となった娘はスターライフから毎
月、母親の様子の記録を受け取り、安心していたそうです。数年後、女性
は亡くなり、娘とスターライフで葬儀を行いました。契約時に「自分が亡
くなった後、夫が生前建てたお墓の継承者を探してほしい」という依頼
もあったので、スターライフが女性と交流のなかった夫の兄弟と連絡を
取ってお墓の取り扱いについて協議し、継承者を決めることができまし
た。代表の星さんは「お墓の継承者についての相談はとても多く、様々
な解決方法をご提案できます」と話します。相談は無料。自宅まで訪問
可能。スターライフの支援内容などが分かるパンフレットは電話で請
求、または函館市役所、亀田支所、湯川支所に常備されています。
●函館市山の手2-44-4　☎0138-83-2312
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 協力店・想作たこ焼き ひとふね

 協力店・おもちゃのお店 ブルートイ

 協力店・West River Kitchen

 協力店・てつまる

 協力店・R's Kitchen

 協力店・Dart &cafe Lupinus

なるほどトピックス　　みなさまの生活にきっと役立つ情報が盛りだくさん！

秋の補聴器相談会を開催！
新日本補聴器センター函館店

　「新日本補聴器センター函館店」では、8月
26日（金）から9月17日（土）まで「秋の補聴器
相談会」を実施します。聴力の維持とともに、
認知症予防にも役立つ補聴器の装用を考え
るきっかけにしてもらうのが目的。認定補聴
器技能者の資格を有する女性スタッフが、聞
こえ具合や使用環境に合わせ、最適な補聴

器を提案してくれます。期間
中は高性能で操作も簡単な各種補聴器が最大30％引
きになるほか、購入した人には電池１年分を進呈。ま
た、10回払いまで金利手数料が無料となるサービスや、
各種プレゼントなどの特典も用意しています。会話中何
度も聞き返してしまう、テレビの音が聞こえない、そん

な悩みがあるなら、この機会に相談してみてはい
かがでしょう。無料の補聴器貸し出しや出張訪問
も行っています。他店で購入した補聴器の修理や
下取りなどにも対応。補聴器用電池を
255円で販売中。9時～17時。木曜は訪
問日。日曜、祝日、第4土曜休。P有。
●函館市梁川町1-7　☎0138-31-8338 Webサイト

函
館
税
務
署
●

函館市千代台
公園陸上競技場

●テーオーデパート●テーオーデパート

●テキサス函館●テキサス函館

●
マリエール函館

至本町→

教
育
大
通

←至北斗市

お待たせしました！　8カ月ぶりの再入荷！
第一住宅設備

　「第一住宅設備」からビルトインガスコンロ再入荷のお知らせです。
一般的に家庭用ビルトインガスコンロの耐用年数は約10年が目安とさ
れています。現在使用中のガスコンロに、炎の色が青ではなく赤やオレ

ンジ色、すぐに点火できない、火力が弱く
火力調節も不能、炎が自然に消えてしまう
ことがある、ガス臭さがあるなどの症状は
ありませんか？　ひとつでも当てはまるな
らお得なこの機会に取り替えませんか？
　今回紹介するノーリツビルトインコンロ

「N3GT2RVQ1」は、揚げ物温度調整やタイマーなど、普段あまり使わな
い機能をカットしたシンプルな機種。そのうえ操作性に優れ、リーズナ
ブルな価格が魅力の商品です。家計応援キャンペーンとしてLPガス、都
市ガスどちらでも同店標準工事費込み102,740円のところを60,500
円で提供。「上記機種はほんの一例で、ビルトインコンロのほぼ全品を
40～50％引きにてご提案させていただきます。見積や点検は無料。プ
レミアム付き商品券、残っていませんか？　10月まで当店でも使えます
ので、この機会にご利用ください」とスタッフ。
　8時～19時。各種クレジットカード利用可。リフォーム低金
利ローン利用可。年中無休。
●函館市千代台町29-15　☎0120-222-592 Webサイト

頭皮も疲労している!？
ヘアークリニークタグチ 

　新型コロナウイルス感染拡大の影響により、ここ2～3年は生活の面
でも制限が多く、日常のストレスから元気をなくし、心と体のバランスを
保てない状態になっている人が増えてい
る。そんな話を耳にした人も多いのでは。
　「髪の悩みも多く聞かれます。髪のベタ
ツキ、頭皮のかゆみ、赤み、フケ、抜け毛、
円形脱毛症などのトラブルは、頭皮から
のＳＯＳです」と話すのは、薬剤を使わな
い独自の自然発毛法で、これまで多くの
抜け毛の悩みに対応してきた「ヘアークリ
ニークタグチ」の田口代表。田口代表によ
ると、髪の毛は自分で洗えても、頭皮は自分では洗浄できないものなの
だそう。「頭皮の洗浄なら、血行を良くし、毛穴にたまった老廃物を出さ
せるヘッドスパがおすすめです」と話しています。「最近髪に元気がな
い」そんな人は、1度同店の施術を試してみませんか。
　9月15日までは、抜け毛、薄毛、円形脱毛症などに効果が期待できる
登録商標を取得した「田口式温熱発毛療法」が1回お試し4,000円、「ヘ
ッドスパ」が通常4,000円のところ3,300円。カットなど通常の美容メ
ニューも併せてどうぞ。送迎・出張応相談。予約制。
●函館市宝来町31-10　☎0138-22-9482

オープン1周年記念の特別企画開催
函館湯の川温泉 海と灯

　9月2日（金）、3日（土）に、2階レスト
ラン「月舟」で1周年記念特別企画「ス
ペシャルランチビュッフェ～フラメンコ
と美食の集い」を開催します。 
　フラメンコの本場・スペインの料理
も並ぶ2日間限りの特別なランチビュ
ッフェを味わった後は、ロビーで日本フ
ラメンコ会を代表するダンサー・浅見
順子さんと、函館と札幌でフラメンコ
教室を開いているフラメンコ・ロルカ
代表の永倉麻貴さんによる力強く魅惑
的なダンスを楽しむことができます。
　時間はビュッフェが11時30分～13
時、フラメンコショーは13時30分～14
時。料金は大人1人4,500円（税・サー
ビス料込）。1月の開催時には、すぐに定員に達したフラメンコと美食の
集い。各日100人限定。席に限りがあるので予約を忘れずに。詳しくは
お問い合わせください。
●函館市湯川町3-9-20
☎0138-57-5390（代表）
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骨
粗
し
ょ
う
症
と
は
ホ
ル
モ
ン
バ

ラ
ン
ス
の
変
化
や
加
齢
、
運
動
不

足
に
よ
り
骨
が
ス
カ
ス
カ
に
な
る
病

気
の
こ
と
で
す
。

　
骨
粗
し
ょ
う
症
に
な
っ
て
し
ま
う

と
骨
が
弱
く
な
り
、
骨
折
し
や
す

く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
骨
量
（
骨

全
体
に
含
ま
れ
る
カ
ル
シ
ウ
ム
な
ど

の
ミ
ネ
ラ
ル
の
量
）
は
、
年
齢
が
20

歳
を
ピ
ー
ク
に
減
少
し
て
い
き
、
40

歳
以
降
に
な
る
と
著
し
く
減
少
す

る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
、

で
き
る
だ
け
早
く
か
ら
骨
量
の
減
少

を
少
な
く
す
る
予
防
が
大
切
で
す
。

　
食
事
や
運
動
は
骨
の
健
康
に
役

立
ち
ま
す
。
カ
ル
シ
ウ
ム
、
ビ
タ
ミ

ン
D
、
ビ
タ
ミ
ン
K
な
ど
の
栄
養
素

を
積
極
的
に
摂
る
こ
と
が
大
切
で

す
。 

ま
た
、
適
度
に
日
光
を
浴
び
る

こ
と
で
ビ
タ
ミ
ン
D
が
体
内
で
つ
く

ら
れ
ま
す
。
カ
ル
シ
ウ
ム
と
ビ
タ
ミ

ン
D
を
同
時
に
摂
る
こ
と
で
、
カ
ル

シ
ウ
ム
吸
収
率
が
よ
く
な
り
ま
す
。

　
運
動
の
適
度
な
刺
激
で
、
骨
量

を
増
や
す
効
果
も
期
待
で
き
ま
す
。

激
し
い
運
動
を
す
る
必
要
は
あ
り
ま

せ
ん
。
散
歩
や
ジ
ョ
ギ
ン
グ
な
ど
、

ご
自
身
の
体
の
状
態
に
あ
わ
せ
て
無

理
な
く
続
け
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　
骨
粗
し
ょ
う
症
の
検
査
は
血
液

検
査
や
レ
ン
ト
ゲ
ン
検
査
（
D
X
A

法
）
な
ど
で
調
べ
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
D
X
A
法
は
主
に
腰
椎
、
股

関
節
で
測
定
し
ま
す
。
10
分
程
度

寝
て
い
る
だ
け
の
検
査
で
す
。
簡
単

な
検
査
で
、
被
ば
く
量
も
わ
ず
か

で
す
の
で
、
安
心
し
て
受
け
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。
骨
粗
し
ょ
う
症
を
早

期
に
発
見
で
き
れ
ば
早
期
治
療
に
つ

な
が
り
ま
す
。
検
査
を
受
け
た
こ
と

の
な
い
方
は
1
度
、
か
か
り
つ
け
医

な
ど
に
ご
相
談
さ
れ
る
と
よ
い
で

し
ょ
う
。

医療法人社団健和会 函館おおむら整形外科病院 Healness & Wealness●函館市石川町125-1 ☎0138-47-3300　http://www.ohmura.or.jp/

診
療
放
射
線
技
師

熊
谷
和
典

か
ず
の
り

く
ま
が
い

骨
粗
し
ょ
う
症

　遺愛女子高等学校の2年生・横山あずみ
さんと同中学校の3年生・横山ゆずほさん
は、姉妹で空手道を歩んでいる。始めたの
は姉のあずみさんが小学1年生、妹のゆずほ
さんが年中のとき。きっかけは「知り合いが
習っていて楽しそうだったので」とあずみさ
ん。あずみさんが習うならと始めたゆずほさ
んは「型があまり好きではなくて、よく寝たふりをしていました」と笑
顔を覗かせる。その後、競技を組手にしぼった2人は自宅に作った
練習場で稽古に励む日々。そんな姉妹が口をそろえるのは「函館で
勝てても全道大会では勝てない」ということ。特に、あずみさんの年
代は日本代表など強い選手が多く、恐怖心で普段の動きが取れな
くなってしまう。そこであずみさんは、自分らしく戦うことに意識を
集中させるようになり、それからは勝敗に関わらず良い試合ができ
るようになった。高校生として姉妹で試合に臨む来年は「全道大会
で初戦突破が目標」とゆずほさん。高校生最後の年を迎えるあずみ
さんは「全道大会でメダルを取ってインターハイに繋げたい」と、来
年北海道で開催されるインターハイに向け静かな闘志を見せた。

姉妹で歩む空手道
横山あずみさん、ゆずほさん

勝手に応援!!

る
中
学
校
か
ら
出
前
授
業
形

式
と
な
る
よ
う
で
す
が
、
久
し

ぶ
り
に
子
供
達
と
接
点
を
持
つ

こ
と
に
な
り
そ
う
で
す
。

　
我
々
の
業
務
の
ひ
と
つ
に
許

可
・
認
可
・
免
許
の
申
請
手

続
き
が
あ
り
ま
す
。

　
将
来
を
担
う
子
供
達
に
対

し
て
、
少
し
で
も
、
こ
れ
ら
の

申
請
手
続
の
話
題
を
通
じ
て
、

将
来
の
選
択
肢
が
ひ
と
つ
で
も

増
え
る
き
っ
か
け
に
繋
が
れ
ば

と
い
う
願
い
で
本
気
で
お
話
し

を
し
て
こ
よ
う
と
今
か
ら
準
備

を
し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、一
方
で
は
起
業
・
創

業
に
向
け
て
の
許
認
可
手
続
き

と
広
告
と
い
う
内
容
で
セ
ミ

ナ
ー
の
開
催
を
目
指
し
て
い
ま

す
。
当
事
務
所
内
で
、
人
数

限
定
で
開
催
す
る
こ
と
も
視
野

に
入
れ
て
い
ま
す
。

　
混
迷
を
極
め
て
い
る
時
代
だ

か
ら
こ
そ
、
常
に
前
向
き
に
自

分
を
信
じ
て
チ
ャ
レ
ン
ジ
す
る

姿
勢
が
不
可
欠
で
し
ょ
う
。

　
明
日
は
何
が
起
き
る
か
分
か

ら
な
い
。
確
実
と
い
う
言
葉
が

薄
れ
つ
つ
あ
り
、
函
館
市
街
に

目
を
や
れ
ば
繁
華
街
と
い
う
響

き
は
無
い
に
等
し
く
、
賑
や
か

だ
っ
た
以
前
の
街
を
夢
見
て
何

　
行
政
書
士
の
松
田
で
す
。

　
コ
ロ
ナ
の
猛
威
は
い
つ
ま
で

続
く
の
で
し
ょ
う
。

　
今
年
も
夏
が
終
わ
り
を
告

げ
、
年
末
は
ど
の
よ
う
に
変
化

し
て
い
る
で
し
ょ
う
か
。

　
さ
て
、
今
年
は
コ
ロ
ナ
の
影

響
で
中
止
続
き
だ
っ
た
様
々
な

行
事
は
徐
々
に
再
開
さ
れ
て
い

ま
す
。

　
当
事
務
所
は
、
開
業
時
か

ら
継
続
し
て
い
る
キ
ャ
リ
ア
教

育
の一環
で
職
業
体
験
を
受
け

て
い
ま
す
が
、
今
の
と
こ
ろ
依

頼
は
無
い
状
態
で
す
。

　
そ
ん
な
状
況
で
も
市
内
の
あ

が
出
来
る
か
を
妄
想
し
て
い
る

日
々
で
す
。

　
我
が
国
は
、一
昨
年
か
ら
昨

年
に
か
け
て
約
六
十
四
万
人
強

も
の
人
口
が
減
少
し
、
と
り
わ

け
十
五
歳
未
満
の
年
少
人
口
の

割
合
が
十
二
％
を
下
回
っ
て
い

る
と
い
う
衝
撃
の
統
計
が
出
て

い
ま
す
。

　
将
来
は一体
ど
う
な
って
し
ま

う
の
か
と
決
し
て
他
人
事
で
は

済
ま
さ
れ
な
い
時
代
に
生
き
て

い
ま
す
。

　
だ
か
ら
こ
そ
、
何
か
を
や
ら

な
け
れ
ば
と一
種
の
焦
り
を
覚

え
て
い
ま
す
。
あ
と
二
年
弱
で

還
暦
で
す
。

　
事
務
所
内
で
は
、
若
い
先
生

達
が
着
実
に
様
々
な
業
務
に
積

極
的
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
私
自
身
は
と
い
う
と
、
次
の

ス
テ
ッ
プ
を
踏
み
出
す
た
め
の

準
備
に
取
り
掛
か
って
い
ま
す
。

考
え
る
の
な
ら
行
動
を
…
と
言

い
聞
か
せ
自
分
の
限
り
あ
る
命

を
消
費
し
て
い
き
ま
す
。
他
力

じ
ゃ
な
く
自
力
で
…
い
つ
も
多

く
の
皆
様
か
ら
心
温
か
な
お
声

を
が
け
い
た
だ
い
て
い
る
こ
と

に
感
謝
し
て
い
ま
す
。
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

 

行
動

心
の
代
書
屋

   

松
田
聡
が
ズ
バ
リ
！

本 気談
本気と書いてマジ

困りごと、悩みごと、
　各種相談 60分投げ銭

チームマツダ行政書士法人 社員 松田 聡
函館市杉並町13-12  ☎0138-33-4675

電話にてご予約ください。
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　函館産白口浜真昆布をふんだんに使った液体出
汁が、カニや松前漬の販売で知られる「函館カネ
ニ」から登場。釜でじっくりと
煮出す独自のストレート抽出
製法で、昆布の旨味を引き出し
ている。函館朝市内の同社各
店舗などで販売。Webサイト
からも購入できる。読者プレゼ
ントは青いぽすとオ
フィスで引き換え。
【問い合わせ】
有限会社函館カネニ
☎0138-22-0104

〒041-0801
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今
年
の
片
付
け
を
ス
タ
ー
ト
さ
せ
る
ぞ
、み

た
い
な
こ
と
を
何
号
か
前
に
こ
こ
で
書
い
た

よ
う
な
気
が
す
る
。記
憶
が
曖
昧
な
の
は
、そ

う
！
　
取
り
掛
か
っ
て
い
な
い
か
ら
。タ
ン

ス
な
ど
の
大
物
は
去
年
処
分
し
た
の
で
今
年

捨
て
る
も
の
は
な
く
、ど
う
に
も
張
り
切
れ

な
い
。と
い
う
の
は
も
ち
ろ
ん
言
い
訳
。（
ヒ
）

何
気
な
く
て
自
分
じ
ゃ
気
が
つ
か
な
い
の
か

な
。あ
な
た
の
周
り
を
よ
く
見
て
み
て
。ね
、

そ
こ
に
。ほ
ら
、こ
こ
に
も
。あ
な
た
の
周
り

に
は
ゴ
ミ
が
落
ち
て
る
よ
。ゴ
ミ
は
ゴ
ミ
箱

に
捨
て
る
ん
だ
よ
？
　
急
に
言
わ
れ
て
も
困

る
ね
。こ
れ
は
ゴ
ミ
箱
と
言
っ
て
ゴ
ミ
を
入

れ
る
も
の
で
す
、か
ら
で
Ｏ
Ｋ
？
　  （
ま
い
）

じ
っ
く
り
テ
レ
ビ
を
観
る
こ
と
は
あ
ま
り
な

い
で
す
が
、ス
ポ
ー
ツ
は
別
。7
月
末
現
在
は

陸
上
、野
球
、サ
ッ
カ
ー
と
目
白
押
し
。Ｎ
Ｃ

Ｖ
で
放
映
中
の
高
校
野
球
は
再
放
送
で
観
る

こ
と
が
多
い
の
で
、勝
敗
を
知
っ
た
う
え
で

観
ま
す
が
、結
果
だ
け
で
は
分
か
ら
な
い
ス

ト
ー
リ
ー
が
あ
る
ん
で
す
よ
ね
〜
。  （
Ｂ
Ｐ
）

編
集
後
記

我
が
家
の
双
子
が
赤
子
だ
っ
た
頃
、オ
ム
ツ
、

ミ
ル
ク
、夜
泣
き
対
応
な
ど
子
育
て
全
般
を

見
事
に
こ
な
し
た
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煩
悩
な
う
ち
の
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方
。

今
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強
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と
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う
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憫
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か
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っ
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に
赤
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ゃ
ん
言

葉
は
笑
え
る
か
ら
や
め
て
。　
　
　  （
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ス
）

目
の
疲
労
を
軽
減
す
る
と
噂
の
ブ
ル
ー
ラ
イ

ト
カ
ッ
ト
眼
鏡
を
買
い
ま
し
た
。ど
う
せ
な

ら
可
愛
い
物
を
買
お
う
と
大
き
い
サ
イ
ズ
を

選
ん
だ
の
で
す
が
、普
段
眼
鏡
を
か
け
て
い

な
い
私
に
は
重
た
く
て
…
逆
に
疲
れ
て
し
ま

い
ま
し
た
。オ
シ
ャ
レ
と
し
て
た
ま
に
使
う

く
ら
い
が
丁
度
よ
さ
そ
う
で
す
。　  （
ツ
チ
）
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催し 催し

Information 各店舗の営業状況や各催しは、新型コロナウイルス感染症の感染状況などから中止や変更となる場合があります。

　コロナ禍で開催が見送られてきたグリー
ンピア大沼恒例の秋の花火大会が復活！
　3000発の花火が、音楽と共に山間の秋
の夜空を彩る。当日は11時～20時に模擬
店もオープン。また、ビンゴ大会（13時～）
やじゃんけん大会（14時～）など、豪華景品
が当たるゲーム大会も実施。荒天中止。花
火は観覧無料。詳細は下記2次元コードか
ら公式Webサイトをチェック。
日時：9月10日（土）19時～20時（予定）
会場：グリーンピア大沼
　　 ホテル裏芝生広場
【問い合わせ】☎01374-5-2277

第18回
グリーンピア大沼 秋の花火大会

新商品カネニ はこだて朝市
ねこんぶだし

はこだてグルメサーカス
2022
　函館最大級のグルメイベントが3年ぶりに開
催！　地元をはじめ、函館とゆかりのある道内
外の都市の美味しいものが勢ぞろいする。参加
各自治体の伝統芸の披露、ご当地キャラクター
による観光PRなどのステージイベントも楽し
み。函館にいながら各地のうまいものを堪能で
きる2日間！
日時：9月3日（土）10時～17時
　　 9月4日（日）10時～16時
会場：はこだてグリーンプラザ、太陽パーキング
【問い合わせ】
はこだてグルメサーカス実行委員会（函館市観光部内）
☎0138-21-3383（土・日曜、祝日を除く9時～17時30分）

全国ご当地パンフェア

　その土地に行かないと
なかなか味わうことがで
きない、地元で愛されてい
る全国のご当地パンが大
集合。「1度食べてみたかっ
た」「こんなのあるの⁉」
と、見て楽しい、食べて美
味しい食のイベント。各店、
各日売り切れ次第終了。P5
の広告もぜひチェックを。
日時：9月9日（金）～11日（日）
　　 10時～18時30分(最終日16時終了)
会場：丸井今井函館店 7階催事場

　配偶者や恋人からの暴力、職場でのセクハラやパ
ワハラ、ストーカー、雇用・労働問題、離婚など、さま
ざまな法律問題に関する相談に、函館弁護士会の
伊藤詠子弁護士が応じる。相談者の性別は問わな
い。感染対策をしたうえでの対面相談。
日時：9月30日（金）
　　 13時30分～16時30分（1人30分）
　　 電話による事前予約制（先着6人）
会場：函館市亀田交流プラザ
予約：8月30日（火）～
　　 （日曜、祝日を除く9時～17時）
【予約・問い合わせ】
公益財団法人 北海道女性協会　☎011-251-6329

催し催し男女平等参画関係法律相談事業
無料法律相談


