
克

どんな場面でも、自分の力を発揮し
て相手に打ち克つことができた。
北海道知内高等学校
硬式野球部投手　坂本 拓己

お店と読者の架け橋になる

2022年12月23日発行号vol.747 題字協力・函館西高等学校書道部

結婚して彼氏さんから旦那さん
になっても変わらず優しい旦那
さんと幸せな一年間だったから。                

30代　ちか

夫

道南の函館の
美 味しいに
いっぱ い 出

逢って、いっぱい幸せを
感じて、美味しいを通じ
てみんなでほっこり楽し
く仲良くこれからも生き
ていきたいから。
40代　KIZUNA

食

コロナ流行から足踏みばか
りで何にも出来なかったけ
どまた新しい事業で走り出

した年でした。
40代　てつまるケータリング函館

進

たくさんの人と縁のあった
年だった。もちろん青いぽす
とさんとも。

公式設定6000歳　南野雪花

縁

星はフランス
語でÉto i l e  
エトワール。

スター・花形・人気者と
言う意味。2022年は函
館で綺麗に輝く星を沢
山見る事が出来まし
た。そして表現者として
星を目指した濃厚な一
年。この星を求め続け
る訓練は2023年に続
きます！
40代　まみちゃん

星

愛猫2匹を撫で、そして
ストレッチして自分を撫
でました(ΦωΦ)

 40代　つくし

撫

帰山農園の米
ゆきさやかと
日本酒ましろ

をきっかけに出会い、た
くさんの良縁に恵まれ、
イベントという大きな経
験をさせて頂いた『米』
の一年でした。御縁に
感謝しつつ新しい年を
迎えたいです。

50代　まりさん

米

コロナ感染の発熱、北京五輪
や大谷選手の活躍に熱狂。

40代　よつばさつき
熱

初めてのイベントやLiveに
たくさん挑戦した。

30代　函館社会人吹奏楽団Andante

挑

コロナの収束とともに、人と人が
想い合う優しい世界であってほし
いと願った1年。
おの内科呼吸器内科クリニック 

院長　小野 貴広

想

沖縄本土復帰50年、日中国交正常化
50年、鉄道開設150年、僕50歳。節目。
医療法人社団 たんだ泌尿器科

理事長　田崎 雅敬

節

繋

日々の繋がりの中で、自分が出来るこ
とを考え行動した年でした。
フィットアップ/モバイルフィット        

代表　森田 拓也

学
これまでにない経験ができ、今後に
役立つことを学べた年でした。
函館大谷高等学校

自転車競技部　中石 湊

生産者や開発し
商品化した方々、
販売者やキッチ

ンカー色んな方々と縁を
作れた年だから。
50代　はるなっちょ

縁

今年1年、本当にいろんな方
に助けられ 活躍の場を与え
て頂き感謝でしかないです！

40代　バルーンパフォーマーキック

謝

今年は団員皆んなで
色々な経験をさせて頂
き、周りの人達に感謝の

気持ちを込めて御礼の礼です。
30代　AEC吹奏楽団

礼

Twitterを始めてたくさんの
方と繋がる事が出来てたくさ
んの優しさをもらいました♡

30代　シャロームイン２中の人

繋



健
私は今年も「健」を選びました。い
まだにコロナ禍ですが、皆様が
健やかであるよう祈りを込めて。
一般社団法人スターライフ

代表/理事　星 博章

激

仕事でもプライベートでもいろんな意
味で激動の1年でした。来年はさらに
激動します！
チームマツダ行政書士法人

社員　松田 聡
チームマツダ行政書士法人

社員　松田 聡

朝

二輪免許取得、サウナ、歯科など朝
活に励みました。
本を読まない人のための本屋
ワンダフルワールド！

店主　上村 佳樹

イベント開催などコロナ
禍以前のように再び動き
出したから。

30代　だがし屋ささき商店店主

再

初めての子供が生ま
れて育児に奮闘した
年だから。

20代　きら

誕

大雨・洪水など「水」の
被害が印象深い一年
でした（「火」じゃない

のかよ！というツッコミお待ち
しております）。

30代　渡辺リリオ

水

イベント復活、にぎわう
観光地など、函館の日
常がやや還ってきた。

50代
函館イベント情報局編集長

還

資格取得に向けて勉強に
励んだ１年間。

30代　s39
勉

仕事中に走ったら半月板を
損傷した。
30代　ぷにぷにさくらもち

膝

同名の旅館で手相鑑定をさ
せていただき、そこから新たな
ご縁が大きく広がったから。

40代　ふわりあん

笑コロナがお
ちついたと
思ったがま

た流行、迷う判断。
50代　はれ子元気

迷

昨年末から母親の認知
症に始まって、病に振り
まわされた一年でした。

50代　オカメ母ちゃん

病

イベントを
通じて多く
の人とのご

縁ができたから。
20代　クミコ

縁

コロナ禍の中、リピーターさんが増え
てお客さんとの繋がりを実感した1
年でした。
おそうじ本舗 函館昭和店

代表　櫻井 政希

繋

旧友との再会や、繋がりが新たな
繋がりを生んだ1年でした。
はこだてセカンドスクール

塾長　山崎 藍

繋

「道南ご縁づくり」イベン
トを始められた年となり
ました！

40代　赤杉朋憲

始

外に食べに行く事が増
え、今年は食べて食べ
て食べて満腹で心も身

体も満たされたので今年の一文
字は  【満】  最近またコロナが
増えて来たのでこのままでは行
動が制限されそう。
40代　○いのを焼いている菜々

満

感染・感じ・等等感じる事が
多い1年でした。

60代　クーンさん
感

ピアノ、オーケストラ、
オペラ、フラメンコな
ど、これまで経験して

こなかった音にたくさん触れた
1年でした。

30代　hanクラ

音

推しは尊い!!
40代　
Kubota

推

楽

大変な時期だからこそ、何事も楽し
むことを心がけました。
MS北海道株式会社

Hosta室長　成迫 賢太



HEAD LINE -ヘッドライン-慌ただしい季節こそ焼肉でスタミナ補給
一心亭函館広野店

　おいしい焼肉が楽しめる、メニュー
豊富なファミリーレストラン。10種類
あるランチセットの1番人気は「一心
亭おすすめランチ」（1,428円）。焼
肉、麺、ご飯を、それぞれ3種類から1
つずつチョイスできる大満足のボ
リュームメニュー。また、平日限定の

「ラッキーランチ」（854円）は、週替わりで2種類のメニューから選べるお
得なセットで、こちらも見逃せない。平日11時30分～LO14時30分、17
時～LO21時。土・日曜、祝日11時30分～LO21時30分。無休。Ｐ有。
●函館市広野町5-2　☎0138-32-8929

　全国展開するヘアーカラー専門店「スマイ
ルカラー」は、安く、早く、きれいに毛染めをし
たい人におすすめ。特に白髪染めには定評
があり、自分では難しい後ろ側の髪も、美容
師のテクニックでムラのない仕上がり。また、
安心安全なヘアーカラー剤を使用し、しなや

かな髪へと導きます。所要時間は約55分（セルフブローの時間を除く）。
料金は各シャンプー込みで「全体染め」（2,980円）、「根本染め」（2,480
円）、各初回1,980円、「部分染め」（1,100円）。受付10時～18時。予約優
先。予約は店頭のタッチパネルまたは「毛染めの窓口」で検索。
●函館市梁川町10-25　☎0138-85-6261（電話予約不可）

　中島廉売に餃子屋さんがオープン。道
産粉で手作りする皮はモッチリとした食
感。また、地場産の野菜をたっぷりと使
用した餡は、粗挽き肉も入っていてヘル
シーかつジューシー。「餃子」（テイクアウ
ト6個420円～）のほか、「しそ餃子」「水
餃子」「スープ水餃子」などがあり、予約
制でニンニク無しにもできます。生餃子も販売しているので、自宅で焼い
て食べたい人にもおすすめ。タレは自家製の酢醤油、梅ダレ、みそダレ
から選べます。11時～15時、17時～19時。日曜休、月曜不定休。P有。
●函館市中島町26-16　☎0138-83-7455

皮はモッチリ餡はジュワっと手作り餃子家 食
虎の星ギョーザ

安く、早く、きれいに毛染めBeauty
スマイルカラー函館テーオー店

Lunch

年をとるほど時間が経つのが早くなる法則

　気がつけばもう年末。今年も1年あっという間に
過ぎました。
　年をとる毎に時間の流れが早くなっていくよう
に感じます。この時間感覚の変化には、実はジャ
ネーの法則という名前が付いています。人生経験

や感情の変化などで時間の感じ方が早くなるとい
うもの。1年の流れを何度も経験して終わりの予測
がつくようになり1年が短く感じるようになるので
す。逆に、経験したことのない新しいことをすれば時
間が長く感じることがあります。
　来年は何か新しいことに挑戦してみましょう。そう
すると毎日がもっと充実した1年になるかもしれま
せん。

チ
ャ
レ
ン
ジ
！

年末大掃除キャンペーン！
おそうじ本舗 函館昭和店

　来年1月5日まで「年末大掃除キャンペーン」を実施中
です。期間中に全メニューの中から9,000円以上の依
頼をすると、プロも使っている「お掃除グッズ」（1,760
円相当）をプレゼント。グッズ内容は引き算のおそうじ術
（冊子）、強力電解水クリーナー（300ml）、ワイピングク
ロス（2枚）の3品。申し込みが期間中であれば、おそうじ
が期間外になっても対象となります。
　1年の汚れを落としたいこの時期は、カビ、水アカ、皮

脂汚れなどを汚れに合わせた洗剤でキレイに
する「浴室クリーニング」と、ファンやフィルター
などを分解して徹底的に洗浄する「換気扇ク
リーニング」（各16,500円）が人気。ほかにも、
手の届かない場所やなかなか取れない汚れな
ど、プロの掃除に任せてスッキリしませんか。
見積もり・相談無料。徹底した衛生対策に取り

組み作業を行います。要望に合わせて女性スタッフ対応。各種クレジットカード利用
可。電話受付8時30分～19時30分。12月31日～1月3日休。
●函館市昭和3-24-18　☎0120-910-362



テレホンカードテレホンカード 50度数

買取店 わかば イオン湯川店

函館市湯川町3-14-5
イオン湯川店１階

☎080-7849-7139
年中無休　　10：00~19：00

所

休 時

※ご契約の際、ご本人確認書のご提示が必要です。
※18歳未満の場合保護者の同意が必要となります。

北海道公安委員会 1231130001518号

※お品物とご一緒にこちらの広告を提
示していただいた方のみ有効。※他券
との併用不可、当店のみでご利用可
能。※おひとり様1回限り有効

※お品物とご一緒にこちらの広告を提
示していただいた方のみ有効。※他券
との併用不可、当店のみでご利用可
能。※おひとり様1回限り有効

ハーレーダビットソンや
ダンビルなどなど。

ライター壊れていなければ
買取りいたします。とりあえず店頭まで…！

ライター壊れていなければ
買取りいたします。とりあえず店頭まで…！

　自費型リハビリで幅広い層をサポートする「フィッ
トアップ」では、65歳から始める訪問型スマートフォ
ン指導サービス「モバイルフィット」が大好評！
　「どこに触れていいのか分からない」「教えてくれ
る人がいない」といった高齢者の声に応えて開始し
たこのサービスは、代表の森田拓也さんが自宅や施
設など、利用者の希望する場所を訪問し、1人ひとり
のペースに合わせて指導。「緊急時に連絡が取れる

と思うと安心して暮らせます」「自宅
に来てもらえるので冬も続けられま
す」「外出を控えたい時もスマホでコ
ミュニケーションが取れるようになり
ました」と喜ばれています。指導料は1
カ月定額10,000円（訪問は月4回ま
で。メールやLINEでの質問は何回で
も可）。詳しくはお問い合わせを。
　マンツーマンで運動に特化したリハビリを指導する「完全自費型4坪
デイサービス」と「自費型訪問リハビリ」についてのお問い合わせもお気
軽にどうぞ。
☎090-1644-5880

気になる情報を見つけたら今すぐアクセス！　　なるほどトピックス

オリコン顧客満足度No.1のパナソニックリフォームクラブ
小野寺住設

　創業97年の「小野寺住設」が
運営する「パナソニックリフォー
ムクラブ」は、2021年オリコン
顧客満足度調査において、戸建
リフォーム総合ランキング第1位
を獲得。現在、50万円から最大
500万円まで5年間（60回）金利
0％の「安心リフォームキャンペ
ーン」を実施中です。

　同店が手掛ける工事は多岐にわたっており、新築、リノベーション、水
まわりリフォーム、外壁張替、屋根塗装などを、相談から施工完了まで
一括して請け負っています。また、美原交差点前にある店舗ショールー
ムでは、ユニットバス、システムキッチン、トイレ、稼動IHクッキングヒー
ター、外壁パネルなど各種住宅設備の実物を展示中。さらに「車に車検
があるように家にも定期点検が必要」と、パナソニック住宅健康診断の
「家検」を、通常33,000円のところ無料で行っています。「家検」には住
まいが「長持ち」「価格を維持」「維持費削減」「安
心な暮らし」の4つのメリットがあります。
　詳しくはYouTubeの家検動画をご覧ください。
●函館市美原3-1-5　☎0120-750-750 YouTubeWebサイト

障がいを持つ人の日中活動を楽しく支援
生活介護しずく

　「しっぱいしてもいいんだよ、ずっと一緒に、
くふうしながら歩んで行こう」の理念のもと、ア
ットホームな雰囲気の中で障がいを持つ人の
日中生活の支援を行う施設。利用者は食事や
入浴のほか、ラジオ体操や散歩などの運動、日
中活動の充実を目的とした創作的活動、およ
び販売用の作品を制作する生産活動などを行
います。また季節によりプール遊びや雪遊び、
誕生会やクリスマス会などのイベントも楽しむ

ことができます。利用対象は18～64歳の障がいを持った人。毎週月～
土曜の10時～16時の間、スタッフの手厚いサポートのもと、各自のペー
スで様々な活動を行います。送迎有。8時からの早朝支援、16時～21時
の延長支援応相談（この時間帯の送迎不可）。施設には季節に合わせ
た利用者の作品が飾られており、温かな雰
囲気に包まれています。1人ひとりの「できる
こと」に合わせた支援を行うことに力を入
れているそうなので、まずは相談
してみてはいかがでしょうか。
●函館市堀川町30-11
☎0138-76-8782 MAP

冬も安心！　訪問型スマートフォン指導
フィットアップ

●
光慶寺

●函館大谷幼稚園●

巴
中
学
校

競輪場通
ツルハドラッグ函館的場店●ツルハドラッグ函館的場店●

スーパーアークス
千代台店
スーパーアークス
千代台店

←至中島廉売

→　　　→　　　→　　　→　→　　　→　　　→　　　→

↑
至
本
町

元気なうちに親子で話し合いを
一般社団法人スターライフ

　「頼れる身寄りがない」「親族に
負担をかけたくない」といった高齢
者や障がい者に「終身家族代行支
援」を行っている「スターライフ」。
　道南エリアに住む高齢の親につ
いて、遠方に住む子供から相談を
受けることも増えているそうです
が、様々な事情により親と一緒に
暮らすことや、近隣で暮らすのが難しいケースもあります。一例として、
遠方に住む息子は「親が高齢になったら呼び寄せて一緒に暮らそう」と
考えていましたが、親が病気になってしまい、長時間の移動に耐えられ
ない状態になってしまいました。息子が函館にUターンして親と暮らす
のは難しく、同法人に支援の依頼がきました。「親子が支え合って暮ら
すのが理想ですが、病気などでそうもいかなくなる場合もあります。親
子双方が元気なうちに、今後の暮らし方についてしっかりと話し合って
ください」と、代表の星さんはアドバイス。相談は無料。自宅まで訪問可
能。支援内容などが分かるパンフレットは電話で請求、または函館市役
所、亀田支所、湯川支所の映像広告付近に常備しています。
●函館市山の手2-44-4
☎0138-83-2312



今回のテーマは、
来年の干支

  卯（う）
写真提供・バルーンパフォーマー キック▲

写    真    投    稿

投    稿

投稿者・🌻うさぎの
ひまり🐰💛(ななん)

🌻

🐰💛

投稿者・🌻うさぎの
ひまり🐰💛(ななん)

ひまりひまり

投稿者・SBS投稿者・SBS

投稿者・こったん投稿者・こったん

ぽんさくぽんさく

投稿者・スギヤマ投稿者・スギヤマ

投稿者・ハムピョン999投稿者・ハムピョン999

投稿者・べべたろう投稿者・べべたろう

茶々茶々

おはぎ　　おこげおはぎ　　おこげ

ひめひめ

投稿者・ハムピョン999投稿者・ハムピョン999

もふのすけもふのすけ

投稿者・ハムピョン999投稿者・ハムピョン999

モフモフモフモフ

もなかちゃんもなかちゃん

投稿者・綾瀬投稿者・綾瀬

おとめおとめ
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なるほどトピックス　　みなさまの生活にきっと役立つ情報が盛りだくさん！

MAP

　函館の地酒としてすっかり
定着した「五稜」。亀尾地区の
酒米を中心とした道産米と、
松倉川水系の水を使用した酒
は、飲みやすく函館の海産物

とも好相性と評判。米の香りもふくよかな「純米」（1,430円）、すっきりと
上品な「純米吟醸」（1,980円）、華やかで洗練された「純米大吟醸」
（3,410円）があり、このうち純米吟醸は、10月に行われた「北海道米で
つくる 日本酒アワード2022」で、日本酒初心者が選ぶ「初心者部門賞」
に輝いた。「これを機に、日本酒未経験の方にもぜ
ひチャレンジしてみてほしい。日本酒のイメージが変
わるはず」と担当者。五稜乃蔵併設ショップの年内の
営業は12月31日（土）13時まで。年始は1月3日（火）10
時から初売りをスタートする。目玉商品の「新春お買
い得セット」（5,000円、10,000円、各数量限定）は、
地元亀尾産の新米を使用したショップ限定の生酒
を先どりで味わえる特別仕立ての1本のほか、オリジナルグッ
ズなどが入ったうれしいセット。新しい年の始まりを、郷土の
おいしいお酒で祝っては。10時～15時30分。月曜休。Ｐ有。
●函館市亀尾町28-1　☎0138-84-5177

特別な地酒が味わえるお年玉セット
五稜乃蔵

函館市プレミアム付商品券使えます！
第一住宅設備

　地元企業として地域貢献、地域活性化を最優先に業務に取り組んで
いるという「第一住宅設備」は、12月スタートの函館市プレミアム付商品
券の登録店となりました。コロナ禍ということもあり、自宅のリフォーム

を控えていた家庭も、住まいの悩みをこの機会
に相談してみませんか。
　各種リフォーム工事（外装工事、内装工事、キ
ッチン交換、ユニットバス交換、トイレリフォー
ムなど）はもちろん、気になっていてもどこに頼
んでいいのか分からず悩んでいた水まわり各
種修理（蛇口の水漏れ、排水の流れが悪い、温

水洗浄便座の故障など）、買い替えをしたいと思っていながらタイミン
グを逃していた各種設備機器設置（エアコン、ボイラー、照明器具、換気
扇、洗面台など）といった、さまざまな工事に利用することができます。
　さらに、1月末までの契約で各種メーカー希望小売価格より40％～
60％引きとなるお得なリフォームキャンぺーンも同時開催中！　詳し
い内容は電話またはウェブサイトで確認できます。「ぜひこの機会にご
利用お待ちしております」とは同社スタッフ。
　8時～19時。各種クレジットカード利用可。リフォーム低金
利ローン利用可。年中無休。
●函館市千代台町29-15 　☎0120-222-592 Webサイト

忘・新年会予約を受付中
函館湯の川温泉 海と灯
　1年間の労をねぎらう忘年
会。また、新年を迎えたこと
を祝い、家族や仲間と、新し
い1年への豊富と期待感を分
かち合う新年会。
　「函館湯の川温泉 海と灯」
1階の食事処「雲波」では、そ
んな年末年始の集まりに利
用できる「忘新年会プラン」
の予約を開始しました。

　お祝いの席にぴったりなこのプランは、料理に90分の飲み放題が付
いて1人7,000円。利用は4人～。飲み放題の内容はビール、焼酎、ワイ
ン、日本酒、ソフトドリンク。プランの提供は1月31日までで、時間は17時
30分～最終受付19時（21時クローズ）。3日前までの要予約。この時期
だけの特別プラン・特別価格となっていますのでお見逃しなく！
　日本料理の繊細さを大切にしたこだわりの和食、厳選した函館近郊
の食材や旬の恵みを使った逸品など、料理長が腕を振るうホテル自慢
の料理で、華やかな年末年始のお祝いを！
●函館市湯川町3-9-20
☎0138-57-5390（代表）

写真はイメージです写真はイメージです

ミシンのメンテナンスは大丈夫ですか？
越野ミシン商会

　「久しぶりにミシンを動かした
ら故障した」という経験がある
人はいませんか？
　ミシンの点検、 修理、販売を
行う「越野ミシン商会」の代表・
越野健二さんは、「しばらく使っ
ていないミシンは潤滑のための
グリスが固まっていて、そのま
ま動かすと焼き付けてしまうケ
ースがよくあります。冬場は気温が下がって空気も乾燥するので、より
注意してください」と話します。また、ミシンは長く使っていると糸がか
らんだり切れたり、目飛び、針折れ、布を送らないなどの不具合が起き
ることがあります。「必要な時にそんなことが起きないよう、いつも使っ
ているミシンも、定期的に専門業者にメンテナンスしてもらうのがおす
すめです」とも話しています。機械はしっかりメンテナンスすることで長
く快適に使えるもの。ミシンも例外ではありません。同社は、点検、修理
は電話1本で出張対応。依頼電話の際に「青ぽ見た」で出張料5,500円
が3,630円に！　日曜、祝日休。12月29日～1月4日休業。
●函館市大手町12-5　カサドール駅前303号
☎0138-27-6105　☎090-8638-9844



　校舎から望む美しい景色を通
して感性を養い、書に向き合う14
人の部員。モットーは「同心協
力」。心をひとつに協力して、展覧
会や大会、書道パフォーマンスに
向けて取り組んでいる。「仲間と
絆を深めながらお互い成長でき
るところが部の魅力です」と部長
の木村碧さん。1人ひとりが一歩
ずつ成長を重ねる中、阿部光玖さんが北海道代表として全国大会
の切符を手にした。代表に選ばれてから3カ月、阿部さんは毎日6時
間以上作品制作に励み、全国大会で特別賞を受賞。「この経験を通
じて、顧問の先生や部員のみんな、家族など周囲の大切さに気が付
きました」と話す。北海道書道展で秀作賞を受賞した日隅ひなたさ
んは「努力の成果を発揮できて輝いた年になりました」と話し、「輝」
という文字を記した（＝写真）。部の今後の目標は、個人の技術向上
のほか、より絆を深めて作品制作や書道パフォーマンスに活かすこ
と。墨の香りが立ち込める教室で、部員達は熱心に筆を走らせる。

書に向き合う仲間と共に成長を
函館西高等学校書道部

勝手に応援!!
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新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
新
規
感
染

者
数
は
増
加
や
減
少
を
繰
り
返
し
て
お
り
、
今

年
の
冬
は
季
節
性
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
同
時
流
行

も
叫
ば
れ
、
ま
だ
油
断
は
で
き
な
い
状
況
か
と

思
わ
れ
ま
す
。
昨
今
、
コ
ロ
ナ
フ
レ
イ
ル
と
い
う

言
葉
を
耳
に
し
た
こ
と
が
あ
る
方
は
ど
の
く
ら
い

お
ら
れ
ま
す
で
し
ょ
う
か
。
感
染
を
避
け
よ
う

と
家
に
閉
じ
こ
も
り
、
な
ん
と
な
く
テ
レ
ビ
を

眺
め
て
座
っ
て
い
る
時
間
が
長
く
な
っ
た
り
、
食

事
を
つ
い
つ
い
簡
単
な
も
の
で
済
ま
せ
る
日
が
増

え
て
い
た
り
、
買
い
物
に
出
か
け
る
の
も
億
劫
に

…
。
そ
ん
な
あ
な
た
は
「
フ
レ
イ
ル
」
が
始
ま
っ

て
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
！

　

高
齢
者
に
は
感
染
の
危
険
性
だ
け
で
は
な

く
、
自
粛
生
活
に
よ
る
健
康
へ
の
悪
影
響
が
懸

念
さ
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
中
で
も
「
動
か
な
い
こ

と
（
生
活
不
活
発
）」
に
よ
り
高
齢
者
の
フ
レ
イ

ル
（
筋
力
や
認
知
機
能
、
社
会
と
の
つ
な
が
り

が
低
下
し
た
虚
弱
状
態
）
が
進
む
こ
と
で
、
体

の
抵
抗
力
が
低
下
し
感
染
症
が
重
症
化
し
や
す

く
、要
介
護
状
態
に
陥
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

　

筑
波
大
学
な
ど
の
研
究
グ
ル
ー
プ
が
約

9
0
0
人
の
高
齢
者
を
対
象
に
行
っ
た
調
査
で

は
、
2
0
2
0
年
1
年
間
に
16
％
の
人
が
新
た

に
フ
レ
イ
ル
状
態
に
な
っ
た
と
い
い
ま
す
。一
方
で
、

同
じ
よ
う
な
年
齢
や
状
態
の
人
が
、
2
0
1
5

年
に
ど
れ
く
ら
い
フ
レ
イ
ル
に
な
っ
た
か
調
べ
た
と

こ
ろ
11
％
で
し
た
。
つ
ま
り
割
合
が
約
1
・
5

倍
に
拡
大
し
た
わ
け
で
す
。

　

東
京
大
学
の
研
究
機
構
の
調
査
で
は
、
高

齢
女
性
46
人
を
対
象
に
外
出
自
粛
に
よ
る
筋

力
の
低
下
を
調
べ
た
と
こ
ろ
、
握
力
は
52
%
と

半
数
余
り
の
人
が
低
下
し
て
お
り
、
腹
筋
や
背

筋
な
ど
の
体
幹
筋
量
が
低
下
し
て
い
た
人
は
全

体
の
87
％
に
の
ぼ
っ
て
い
た
と
の
こ
と
で
す
。

　

フ
レ
イ
ル
を
予
防
し
て
、
生
き
生
き
過
ご
す

た
め
の
ポ
イ
ン
ト
が
3
つ
あ
る
と
の
こ
と
な
の
で

紹
介
し
ま
す
。「
ち
ょい
足
し
（
食
、口
腔
）・
ち
ょ

こ
ち
ょ
こ
動
く
（
運
動
）・
支
え
合
い
（
社
会

参
加
）」
で
す
。
ち
ょい
足
し
は
口
腔
ケ
ア
で
す
。

生
活
全
体
の
不
活
発
は
口
に
も
影
響
し
ま
す
。

会
話
の
機
会
が
減
る
な
ど
、
あ
ま
り
「
口
」
を

使
わ
な
い
生
活
が
続
く
と
オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル（
口

の
働
き
の
低
下
）
に
な
っ
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り

ま
す
。
オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
は
感
染
症
の
リ
ス
ク

を
高
め
ま
す
。
唾
液
に
は
細
菌
や
ウ
ィ
ル
ス
か
ら

身
体
を
守
る
効
果
が
あ
り
ま
す
の
で
、
唾
液
を

分
泌
し
や
す
く
す
る
た
め
の
「
食
前
の
健
口
体

操
（
顔
面
や
舌
の
体
操
）」
と
「
食
後
の
歯
磨

き
や
義
歯
磨
き
」を
習
慣
に
し
ま
し
ょ
う
。
ち
ょ

こ
ち
ょ
こ
動
く
に
つ
い
て
は
、
テ
レ
ビ
番
組
の
合

間
に
、
何
か
に
掴
ま
っ
て
も
い
い
の
で
片
足
立
ち

や
ス
ク
ワ
ッ
ト
な
ど
の
「
ち
ょい
筋
ト
レ
」
や
、座
っ

た
ま
ま
で
で
き
る
片
手
ず
つ
グ
ー
パ
ー
を
交
互

に
行
う
グ
ー
パ
ー
切
り
替
え
パ
ン
チ
な
ど
の

「
ち
ょ
い
脳
ト
レ
」
な
ど
が
お
勧
め
で
す
。
支
え

合
い
と
は
、
い
つ
も
の
ご
縁
に
ち
ょい
足
し
で
す
。

感
染
防
止
の
影
響
で
、
地
域
や
趣
味
の
集
ま
り

な
ど
人
と
の
繋
が
り
を
持
ち
に
く
く
な
っ
て
い
ま

す
。
不
安
に
な
り
や
す
い
こ
ん
な
時
こ
そ
、
家

族
や
友
人
、
隣
人
と
の
繋
が
り
を
切
ら
さ
な
い

こ
と
が
大
切
で
す
。
フ
レ
イ
ル
は
「
社
会
と
の

繋
が
り
を
失
う
」
こ
と
が
最
初
の
入
り
口
と
言

わ
れ
て
い
ま
す
。
友
人
や
家
族
と
メ
ー
ル
や
電

話
を
し
た
り
、
人
と
の
繋
が
り
を
切
ら
さ
な
い

よ
う
に
意
識
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

　

行
動
制
限
が
解
除
さ
れ
、
人
の
動
き
も
活

発
に
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。
改
め
て
感
染
対
策
に

意
識
を
お
き
つ
つ
、
健
康
な
生
活
を
送
り
ま
し
ょ

う
。

医療法人社団健和会 函館おおむら整形外科病院 Healness & Wealness●函館市石川町125-1 ☎0138-47-3300　http://www.ohmura.or.jp/

感
染
症
に
負
け
な
い
！

フ
レ
イ
ル
予
防
！

思
う
よ
う
に
体
が
動
か
な
い
。
私

と
し
て
、
いっ
そ
の
事
、
施
設
の
お

世
話
に
な
って
も
よ
い
の
で
は
な
い

か
？　
け
れ
ど
も
、
そ
れ
を
押
し

付
け
る
こ
と
は
出
来
ず
に
葛
藤
し

て
い
ま
す
。

　
私
や
家
族
が
仕
事
で
家
を
空
け

る
に
し
て
も
、
そ
れ
を
理
由
に
ど
こ

かへ
追
い
や
る
こ
と
は
、
母
親
自
身

の
意
に
反
す
る
こ
と
に
つ
な
が
り
、

そ
れ
は
そ
れ
で
避
け
な
け
れ
ば
な
り

ま
せ
ん
。
あ
く
ま
で
も
、
母
親
本

人
の
意
志
を
尊
重
し
な
け
れ
ば
な

り
ま
せ
ん
。

　
本
人
か
ら
「
そ
ろ
そ
ろ
家
で
食

事
を
す
る
の
も
大
変
だ
し
体
が
思

い
の
ま
ま
に
な
ら
な
い
か
ら
、
ど
こ

か
探
し
て
欲
し
い
」
と
言
わ
れ
た

時
に
、
い
よ
い
よ
探
せ
ば
よ
い
わ
け

で
す
。

　
本
人
の
意
思
確
認
を
せ
ず
、
あ

る
い
は
本
人
か
ら
何
か
し
ら
の
リ
ク

エ
ス
ト
が
な
い
限
り
私
は
動
く
こ
と

は
出
来
ま
せ
ん
。

　
最
近
、
関
東
に
住
む
妹
が
母
親

の
顔
を
見
る
た
め
帰
省
し
た
際
、

家
族
会
議
を
開
き
、
今
の
う
ち
に

母
親
の
希
望
や
気
持
ち
を
聴
く
こ

と
が
出
来
ま
し
た
。

　
ひ
と
つ
は
、
も
し
食
事
の
摂
取

が
困
難
に
なった
場
合
、
胃
ろ
う
を

す
る
こ
と
は
ど
う
か
？　
ひ
と
つ

は
、
誤
嚥
や
喉
詰
ま
り
な
ど
を
防

ぐ
意
味
で
、
ミ
キ
サ
ー
食
を
希
望

　
行
政
書
士
の
松
田
で
す
。

　
今
年
も
つ
い
に
年
末
を
迎
え
ま

し
た
。

　
行
政
書
士
法
人
と
な
り
初
の
年

越
し
に
な
り
ま
す
。
今
年
を
振
り

返
る
と
、
公
私
と
も
に
ド
タ
バ
タ
し

て
い
た
感
が
あ
り
ま
す
。

　
私
の
母
親
で
す
が
、
急
激
に
体

力
が
落
ち
、
歩
行
も
難
し
く
な
っ

て
き
て
い
ま
す
。

　
と
こ
ろ
が
、
頭
は
しっ
か
り
し
て

お
り
、
そ
の
た
め
か
、
母
親
自
身

常
に
葛
藤
し
て
い
る
こ
と
が
手
に
取

る
よ
う
に
分
か
り
ま
す
。

　
自
宅
内
で
歩
く
こ
と
が
儘
な
ら

な
い
状
況
で
あって
も
家
族
に
は
迷

惑
を
か
け
た
く
な
い
。け
れ
ど
も
、

す
る
か
？　
な
ど
、
頭
が
しっ
か
り

し
て
い
る
う
ち
に
本
人
の
意
向
を
確

認
し
ま
し
た
。

　
す
る
と
「
胃
ろ
う
は
し
な
く
て
い

い
。
ミ
キ
サ
ー
食
は
絶
対
に
嫌
だ
。

食
事
で
喉
を
詰
ま
ら
せ
て
も
、
肺

炎
に
なって
も
最
後
の
最
後
ま
で
人

ら
し
く
…
死
ん
で
い
け
た
ら
い
い
」

と
本
人
の
口
か
ら
聴
き
ま
し
た
。

こ
れ
に
は
家
族
全
員
で
涙
し
な
が

ら
聴
き
入
り
ま
し
た
。
弱
々
し
い

話
し
ぶ
り
で
す
が
、
年
寄
り
ら
し

い
、
プ
ラ
イ
ド
が
高
く
非
現
実
的

な
話
も
あ
り
、
加
え
て
自
分
に
都

合
良
く
な
い
こ
と
は
、
そ
の
話
し

が
聴
こ
え
な
く
な
る
と
い
う
「
都

合
難
聴
」に
な
る
こ
と
し
ば
し
で
す
。

　
そ
う
は
言
う
も
の
の
、
あ
く
ま

で
も
自
己
意
志
を
自
ら
決
定
す
る

こ
と
が
当
然
で
、
私
達
の
都
合
で

振
り
回
す
こ
と
は
絶
対
に
避
け
な

け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　
そ
ん
な
中
、
間
も
な
く
六
人
目

の
孫
が
誕
生
し
ま
す
。
気
持
ち
が

行
っ
た
り
来
た
り
で
す
が
、
こ
れ
が

生
き
て
い
る
こ
と
を
実
感
し
ま
す
。

　
今
年
最
後
に
…
今
年
も
多
く
の

皆
様
と
お
会
い
す
る
こ
と
が
出
来

た
こ
と
に
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

来
た
る
明
年
も
皆
様
に
とって
素
晴

ら
し
い一年
に
な
る
こ
と
を
ご
祈
念

申
し
上
げ
ま
す
。
引
き
続
き
よ
ろ

し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

感
謝

自
己
意
思

心
の
代
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松
田
聡
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ズ
バ
リ
！

本 気談
本気と書いてマジ

困りごと、悩みごと、
　各種相談 60分投げ銭

チームマツダ行政書士法人 社員 松田 聡
函館市杉並町13-12  ☎0138-33-4675

電話にてご予約ください。
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プレゼント

郵便番号、住所、氏名、年齢、電話番号を明記し、紙面
に対する感想などを書き添えてご応募ください。

プレゼントプレゼントプレゼントプレゼント

このマークが目印！▶
Present

いただいた個人情報はプレゼントの発送と、個人を特定で
きない記述で紙面作りに使用する場合があります。

右の2次元コードからご応募ください。
Webで応募

応募締切 2023年1月4日（水）必着
※当選者の発表は発送をもってかえさせていただきます。

ハガキで応募

〒041-0801 函館市桔梗町379-27
株式会社青いぽすと 12・23プレゼント係送付先

公益財団法人函館市文化・スポーツ振興財団 提供
HAKODATE WINTER JAZZ FESTIVAL

招待券………………………ペア5組様
（P7掲載）

プレゼント



本紙の内容は2022年12月8日現在のものです。

2023年1月13日号　お年玉プレゼント特集次号予告

青
森
・
八
戸
で
浅
田
真
央
ち
ゃ
ん
の
ア
イ
ス

シ
ョ
ー
、札
幌
で
古
代
エ
ジ
プ
ト
展
、ほ
か
に

も
フ
ラ
メ
ン
コ
、バ
レ
エ
、落
語
、ピ
ア
ノ
、三

味
線
、声
楽
、オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
な
ど
な
ど
、コ

ロ
ナ
で
こ
こ
数
年
我
慢
し
て
き
た
舞
台
も
ろ

も
ろ
を
堪
能
し
た
1
年
。と
い
う
わ
け
で
今

年
の
漢
字
は「
観
」。　
　
　
　
　
　
　  （
ヒ
）

の
っ
ぴ
き
な
ら
な
い
理
由
で
突
如
北
見
市
ま

で
運
転
す
る
こ
と
に
な
っ
た
今
年
の
夏
。過

去
最
高
の
運
転
距
離
が
八
雲
町
ま
で
と
い
う

私
が
北
見
市
ま
で
。さ
す
が
に
日
帰
り
は
あ

き
ら
め
て
1
泊
し
て
早
朝
か
ら
函
館
に
向
か

い
ま
し
た
。こ
れ
が
今
年
1
番
の
思
い
出
。と

い
う
わ
け
で
今
年
の
漢
字
は「
北
」。  （
ま
い
）

運
命
の
出
逢
い
は
、突
然
で
す
。「
こ
の
子
に

す
る
！
」と
娘
が
猫
を
飼
う
こ
と
に
な
り
、私

は
猫
の
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
に
な
り
ま
し
た
。そ

れ
か
ら
と
い
う
も
の
、花
瓶
を
割
ら
れ
て
も
、

ぬ
い
ぐ
る
み
を
ズ
タ
ボ
ロ
に
さ
れ
て
も「
か

わ
い
い
」し
か
出
て
き
ま
せ
ん
笑
。と
い
う
こ

と
で
、今
年
の
漢
字
は「
猫
」。　
　
　（
Ｂ
Ｐ
）

編
集
後
記

私
の
今
年
の
漢
字
は「
跳
」。増
え
た
り
減
っ

た
り
の
感
染
状
況
の
中
、た
め
ら
い
つ
つ
も

新
し
く
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
た
こ
と
や
復
活
し
た

こ
と
な
ど
、ど
れ
も
や
っ
て
良
か
っ
た
と
思

う
こ
と
ば
か
り
。時
に
は
思
い
切
っ
て
跳
ん

で
み
る
の
も
大
切
だ
と
感
じ
た
1
年
で
し

た
。皆
様
ど
う
ぞ
良
い
お
年
を
。　
　（
ヤ
ス
）

今
年
の
漢
字
は「
新
」。昨
年
ま
で
学
生
だ
っ

た
私
が
新
社
会
人
に
な
り
、新
し
い
環
境
、新

し
い
人
と
の
出
会
い
が
あ
り
ま
し
た
。新
体

験
づ
く
し
に
苦
戦
し
た
事
も
あ
り
ま
し
た

が
、周
り
の
方
々
に
沢
山
助
け
て
も
ら
い

色
々
な
経
験
が
で
き
て
、嬉
し
さ
と
感
謝
の

気
持
ち
で
い
っ
ぱ
い
の
1
年
で
す
。  （
ツ
チ
）

〒041-0801
函館市桔梗町379-27
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営　　業

熊谷貴典
平井由佳
坂本麻衣
花輪志保里
安沢ともこ
土田葉月
小野大樹
工藤ひとみ

Information 各店舗の営業状況や各催しは、新型コロナウイルス感染症の感染状況などから中止や変更となる場合があります。

函館山ロープウェイ
　「函館山ロー
プウェイ」が大晦
日、営業時間を
延長して運行。
2 0 2 3 年 のス
タートを函館山
山頂で!

12月31日営業時間：10時～翌1時（上り最終0時
30分、天候により運行中止の場合有）
料金：大人 往復1,500円（中学生以上）
　　 小人 往復700円
【問い合わせ】
函館山ロープウェイ株式会社
☎0138-23-3105

延長営業 第193回 寒中みそぎ祭り
　4人の行修者が佐女川
神社にこもって昼夜問わ
ず水ごりを繰り返し、1月
15日に御神体を抱いて厳
寒の津軽海峡に飛び込ん
で、その年の豊漁・豊作を
祈願する伝統行事。14日
には提灯行列や花火の打
ち上げも予定。
期間：1月13日（金）
　　　～15日（日）
会場：佐女川神社、みそぎ浜、みそぎ公園
【問い合わせ】木古内町産業経済課
☎01392-2-3131

催し

写真：木古内町提供

深海フィロソフィア
　函館を拠点に朗読や演劇
などの活動をしている坂口
久美子さんによるソロパ
フォーマンス。決して幸福と
はいえない、人生をもがき苦
しんだ女の苦節を綴る、芝居
あり、ダンスあり、映像ありの
ステージ。
日時：3月4日（土）
　　 16時開場 16時30分開演
会場：函館コミュニティプラザGスクエア
入場：全席自由 2,000円（限定20席）
【問い合わせ】
☎080-3231-3252（坂口）

催し

　地元ミュージシャン「ゆいゆう姉妹」「Harbor 
Light Jazz Orchestra」「C’ｅｓｔ Ｂｏｎ」と、４年ぶり
のゲストとして、東京から川村
裕司さん（サックス）が出演。
日時：1月29日（日）
　　 13時15分開場
　　14時開演
会場：函館市芸術ホール
入場：全席自由 一般2,000円
　　 ペア券 3,500円
　　 25歳以下 1,000円
【問い合わせ】函館市芸術ホール
☎0138-55-3521

催しHAKODATE
WINTER JAZZ FESTIVAL

プレゼントプレゼント

　1月2日（月）10時から、先着400人に「初すべりお
年玉プレゼント」（幼児～中学生対象）。1月15日
（日）と22日（日）は「イベントデー」で、11時から景
品付きゲームを実施（幼児～一般対象、各日先着
200人）。2月11日（土・祝）は「感謝デー」（幼児～一
般対象）として、10時から先着
400人に来場者プレゼントを
用意。要スケート場使用料。
料金：小・中学生 1回券200円
　　 高校生 1回券300円（中・高校生は要学生証）
　　一般 1回券600円
貸靴：1回400円
●函館市金堀町10-8
☎0138-54-5233

函館市民スケート場 催し 函館社会人吹奏楽団 Andante
　2014年2月の設立以来、明るく楽しくをモットー
に、素敵な音楽づくりを目指し活動している社会人
吹奏楽団「Andante」が、新規団員を募集中。おもな
活動は演奏会への参加や慰問演奏、交流を深めるレ
クリエーションなどで、現在は20～50代が在籍。募
集は18歳以上。練習は毎週月・木曜の19
時～22時で、毎回参加できなくてもかま
わない。入団申し込み、また詳細は右記2
次元コードのいずれかからアクセスを。

募集

ー
私
が
選
ん
だ
今
年
の
漢
字
ー


