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せたな漁火まつり

せたな町

　ホタテの釣り堀や手打ち
蕎麦、縁日やバーベキューで
一日中楽しめる。ステージに
は松山千春のそっくりさん
「こんちはる」も登場。フィ
ナーレは花火大会！
日付／8月5日（土）11時～21時
会場／せたな漁火公園・瀬棚港
問い合わせ／せたな観光協会　☎0137-84-6205

がっぱり海の幸フェスタinわっためがして大成
　餅と一緒にあわびをまく「あわびもちまき」や、「ひらめのつかみ取
り」で大盛り上がりする海の幸をたっぷり堪能できる食の祭り。
日付／7月29日（土）11時～17時30分　会場／大成区久遠漁港
問い合わせ／せたな観光協会　☎0137-84-6205

海水浴場海開き
　せたな町にある3つの海水浴場が海開き。そのすべてが環境省が
行っている水質調査最高評価の「AA」に輝く美しい海。
日付／7月中旬～8月中旬　会場／三本杉・太櫓・平浜各海水浴場
問い合わせ／せたな観光協会　☎0137-84-6205　

今金町

今金町24時間キャンプ＆ライブ
　広大な自然の中でキャンプをしながら、約30組の
ライブが楽しめる。今金男爵の塩煮の無料提供、ま
た、キッチンカーや縁日、子ども向け遊具も登場。ラ
イブ出演やテント設置などはカンパ制。詳しくは今金
町24時間キャンプライブで検索を。
日付／7月29日（土）13時40分～30日（日）13時40分
会場／今金町神丘愛指令ランド
問い合わせ／☎090-8427-8073（高田）

　豪快な花火が夏の
夜空を彩る鹿部町最
大のイベント。豪華景
品が当たる大ビンゴ
大会や、海の生き物と
触れ合えるミニ水族
館など内容盛りだくさ
ん！　HAMBURGER 
BOYSのライブや松原
健之ほかによる歌謡
ショーも有。約3,600発打ち上げる花火大会は19時30
分から。
日付／8月19日（土）8時30分～21時
会場／鹿部漁港敷地内
問い合わせ／鹿部温泉観光協会   ☎01372-7-3500

鹿部町

しかべ海と温泉（いでゆ）のまつり

福島町

第35回やるべ福島イカまつり
＆第３１回海峡花火大会
　福島町恒例のビー
チイベント。豪華景品
が当たる大抽選会や、
大相撲九重部屋の力
士が作る「ちゃんこ鍋」
の販売などが行われ
る。イベントラストの
花火大会では、最大8
号玉の花火が打ち上
げられる！
日付／8月13日（日）15時～20時30分
会場／海峡横綱ビーチ
問い合わせ／福島町観光協会　☎0139-47-3004

上ノ国町

上ノ国天の川まつり
　盆踊りや上ノ国町伝統
の和太鼓「龍焔太鼓」の迫
力ある演奏を楽しめる町
内イベント。長年親しまれ
てきた「エゾ地の火祭り」
から昨年名称を変更。まつ
りの終盤には町内を流れ
る天の川河川敷から、色と
りどりの花火が打ち上がる。
日付／8月14日（月）
会場／上ノ国小学校グラウンド
問い合わせ／上ノ国天の川まつり実行委員会
☎0139-55-2311
（上ノ国町役場 水産商工課商工観光グループ内）

八雲町

パノラマ食と空の祭典
～丘の上から未来を描こう
　29日は17時からビアガーデン、
20時から花火の打ち上げ、30日は
ビアガーデンや縁日のほか、熱気
球体験、木彫り熊体験、吹奏楽演奏
などが行われる。
日付／7月29日（土）17時～21時、30日（日）9時～17時
会場／噴火湾パノラマパーク
問い合わせ／八雲青年会議所　☎01376-3-2525（八雲商工会内）

噴火湾パノラマパーク大収穫祭
　毎年大人気の秋の大収穫祭。採れたての新鮮野菜などを格安販売。
日付／9月上旬　会場／噴火湾パノラマパーク
問い合わせ／噴火湾パノラマパーク　☎0137-65-6030　

八雲青年会議所創立50周年記念事業



第33回
乙部町ふれあい交流盆おどり・花火大会（予定）

乙部町産業まつり

厚沢部町
あっさぶ
ふるさと夏まつり
　特産品のあっさぶメークイン
を使用した直径2ｍにもおよぶ巨
大コロッケは、大型クレーンと巨
大鍋を使って会場で揚げられ、来
場者に振る舞われる。歌謡ショー
やヒーローショーもある、大人も
子どもも楽しめる厚沢部町最大
のお祭り。
日付／7月22日（土）10時～21時
会場／厚沢部町役場前駐車場
問い合わせ／厚沢部町観光協会　☎0139-64-3738

乙部町
第37回 元和台マリンフェスティバル
　ちびっこ縁日やビーチフ
ラッグ大会、子どもたちを
対象としたウニ・ホタテの
手づかみ体験など夏の海
を満喫できる催しが盛りだ
くさん！　このほか、地元出
身バンドによる野外ライブ
なども行われる。
日付／8月6日（日）　会場／元和台海浜公園 海のプール
問い合わせ／乙部町役場 産業課 商工労働観光係
☎0139-62-2871

　寺島三姉妹による民謡ショーなどのステージイベントの
後、約3,000発の花火が夜空を彩る。
日付／8月14日（月）　会場／乙部漁港 中央埠頭広場
問い合わせ／乙部町役場 総務課　☎0139-62-2311　

　走 裕介が登場する歌謡ショーや、新琴似天舞龍神によ
るYOSAKOIソーラン演舞などのステージイベントのほか、
さまざまな企画を用意。
日付／9月3日（日）　会場／乙部町緑町特設会場
問い合わせ／乙部町観光協会　☎0139-62-2920

第３２回 江差ふるさと盆踊り

江差町
姥神大神宮渡御祭
　370有余年の歴史と伝統を誇る
北海道遺産にも認定されている
道内最古の祭り。神輿行列に、豪
華な人形を擁した13台の山車（ヤ
マ）が供奉し、祇園囃子の調べに
のって町内を練り歩く様は圧巻。
いにしえの栄華を偲ばせる絢爛
豪華な夏祭り。
日付／8月9日（水）～11日（金）
会場／姥神大神宮、江差町内一円
問い合わせ／姥神祭典協賛実行委員会
☎0139-52-4815（江差観光コンベンション協会）

　江差追分師匠などの生歌による盆踊り大会。生ビールや
焼鳥などお祭りムードを盛り上げる屋台もあり、江差町の
夏の終わりを彩るにふさわしいイベント。
日付／8月17日（木）17時30分～20時30分
会場／江差追分会館駐車場　　
問い合わせ／江差町民芸団体連絡協議会
☎0139-52-5555　

木古内商工会青年部祭り

木古内町
きこない咸臨丸まつり2023
　サラキ岬沖で座礁、沈没
し、現在も木古内の海に
眠っている咸臨丸をテーマ
にした「咸臨丸パレード」を
はじめ、維新・戦闘パフォー
マンス、YOSAKOIソーラン
演舞、中村時子・寺島絵里
佳・演歌男子Shinが出演す
る歌謡ステージなど、さまざまなイベントで夏の木古内町
を盛り上げる。
日付／8月15日（火）12時～21時　会場／みそぎ公園
問い合わせ／木古内町観光協会　☎01392-6-7357　

　お祭り屋台やプロレスラー・カツオ率いる「道南リング」
のプロレス（雨天時は中央公民館で実施予定）などが楽し
める。盆踊りも実施。
日付／8月16日（水）13時～19時　会場／みそぎ公園
問い合わせ／木古内商工会　☎01392-2-2046

松前町
松前藩屋敷浮き紫陽花
　江戸時代の松前を再現した
松前藩屋敷の水路に色とりどり
の紫陽花を浮かべる。7月22日
と29日の日没後から21時まで
は、ライトアップを予定。松前藩
屋敷は開館時間9時～17時（最
終入館16時30分）、入館料大人
360円、小人240円。　　
日付／7月21日(金)～7月30日(日)　会場／松前藩屋敷
問い合わせ／(一社)北海道まつまえ観光物産協会
☎0139-42-2726

知内町

第３７回
サマーカーニバルin知内町
　知内町を代表する夏のイベント。
例年、大盛り上がりのステージ
ショーは13時開始予定。20時から
は知内川河川敷で花火の打ち上げ
もある。
日付／8月14日（月）12時30分～20時30分（予定）
会場／知内川河川敷特設会場
問い合わせ／実行委員会
☎01392-5-5340（知内商工会）

さわら恋来い夏まつり

foreStival

森 町
夏のまつりinもり
　森町の大通りを会場に、
YOSAKOIソーランやオニウ
シソイヤの踊り、お神輿で
盛り上がる。沿道から迫力
満点の演舞を間近に観ることができる。
日付／8月5日（土）　会場／御幸大通り　　
問い合わせ／森観光協会　☎01374-7-1286　

　町民とお盆の帰省者の交流を目指しはじまった夏まつ
り。盆踊りやゲームなど楽しいイベントが盛りだくさん。
日付／8月14日（月）
会場／道の駅「つど~る・プラザ・さわら」駐車場　
問い合わせ／森町さわら商工会　☎01374-8-4056

　「ステージイベント」「食」「ワークショップ」を主軸とした
今年初開催の野外イベント。森町、函館市、札幌市のキッチ
ンカーも集結。
日付／7月22日（土）～23日（日）　会場／青葉ヶ丘公園
問い合わせ／森観光協会　☎01374-7-1286



連 載
コラム

エンジェルハート 平日 9：00～18：00TEL 090-8653-6473（松田）
自宅の生活に身近なナース ご利用お待ちしております。

　ココロに絆創膏？　「は？」って思われますか？　でも、実はこれ、意外と
みなさん勝手に貼られているんですよ。病院で患者さんが診察室を出ら
れるとき、退院するときなどに、実はココロに絆創膏を貼っています。「お
大事になさってください」「お大事にどうぞ」など言われませんか？　そうで
す、あれです。ただ言っているのではないんですね。何気な
く聞いていたこの言葉も、今度から意識して聞いてみてくだ
さい。意識したら「あれ？　何か保護された感じで心が温か
いかも」って思うかも（笑）。いや思っていただけたら幸いで
す。本当に温かい気持ちを込めて「お身体お大事になさって
くださいね」とココロに絆創膏を貼っているんですよ。

マリさんナース～ココロの絆創膏～
引きこもり、不登校、そして訪問看護

相談受け付け中
第5回目

癒しのメダカライフ癒 し
ハッピービレッジ いやしめだか

　古民家をリノベーションした店内が落ち着ける雰囲気。「ローストビーフ
ランチプレート」（1,590円、ドリンク付き＋100円）は、外はカリッと中はモ
チっとしたパンの間に、やわらかく仕上げたローストビーフをたっぷり挟ん
だパニーノのほか、チーズとトマトソースの春巻き、北あかりのフライドポ

テトなど、いろいろ味わえるのがう
れしい。赤肉メロンと青肉メロンを
贅沢に使用した「2色の幸せメロ
ンパフェ」（1,380円、ドリンク付き
＋200円、仕入れ状況により内容
変更の場合有）は、ランチプレート
またはパニーノと同時注文で100
円引き。11時～LO14時30分（火
曜LO13時30分）。不定休。P有。
●函館市鍛治1-47-8
☎0138-86-7227

1,000円分の利用券を5名様に

カフェパニーノ
 プレゼント プレゼント
応募方法は P6応募方法は P6

　メダカの育種（改良）と普及を通じて、地
域貢献を目指す店。店内では20～25種類
のメダカを展示・販売。函館の夜景のよう
にキラキラした「函館めだか」、体内の輝く
組織が透けて見える「北斗めだか」など、
特徴的な「地名ご当地めだか」はもちろん、

どのメダカも美しく、眺めていると不思議とリラックスモードに。利用者から
も「メダカライフで癒されている」と好評。「1つがい」
（900円～）。「飼育セット」（300円）。営業は日・月・木
曜13時～18時（不定休の場合有）。予約優先。P有。
●函館市西桔梗町756-2　☎070-5285-6500

「繋がる安心」ドライブレコーダー
Hosta（ホスタ）函館

　自動車事故は気を付けていても避けられない場合がありま
す。経験豊富なアドバイザーがそろう「Hosta函館」の成迫賢太
さん（＝写真左）は、万一の事故に備えて、自動車保険専用のド
ライブレコーダーの取り付けをおすすめしています。そのドライ
ブレコーダーは、録画するだけではなく一定以上の衝撃を検知
すると保険会社に自動通報され、ドライブレコーダーを通じてオ

ペーレーターと直接会話ができ、ケガなどの状態から初期対応まで迅速にアドバイスし
てくれます。通信機能により位置情報も分かるので、緊急時には救急車やレッカー車の
手配もオペーレーターが行います。さらに、事故の状況や走行速度なども自動送信され
るため、確かな情報をもとにした事故対応が可能で、早期解決につながるケースもあり
ます。「サービス開始から約2年が経過したこのドライブレコーダーは、いざという時に助
けてくれる心強い味方となります」と成迫さん。事故対応の詳細は下記2次元コードから
確認できます。無料相談は電話予約制。電話やオンラインリモートでの相談可。募集代理
店は三井住友海上エイジェンシー・サービス株式会社（Hosta函館）、引受保険会社は三
井住友海上火災保険株式会社、三井住友海上あいおい生命保険株式会社。
●函館市若松町14-10
　函館ツインタワー7階・三井住友海上エイジェンシー・サービス株式会社
☎0138-26-9018

HEAD LINE -ヘッドライン-

YouTube

エアコンクリーニングキャンペーン実施中 !
おそうじ本舗 函館昭和店

　「おそうじ本舗 函館昭和店」では、8月31日（木）まで「エアコンクリーニングキャン
ペーン」を実施中!　期間中は、完全分解洗浄＋防虫キャップ＋防カビチタンコーティン
グがセットの「予防クリーニング」が、通常22,000円のところ18,700円とお得。通常
のエアコンクリーニングは「家庭用壁掛けタイプ」1台12,100円。各お掃除機能付きタ
イプ＋8,800円。
　同店が行うのは、特許を取得した「ファイン
バブルエアコンクリーニング」。これは、泡が弾
ける衝撃圧力作用を応用して効率的に汚れを
落とすだけでなく、洗浄に使用する水の量も
削減することから、「一般社団法人ファインバ
ブル産業界」のサービス認証・SDGs認証を
取得した業界初のサービス。この環境にも優しい最新技術は標準サービスなので、追加
料金はかからず、エアコン内部のカビやホコリまできれいな仕上がり。また、汚れは運転
効率に影響するので、クリーニングは光熱費の節約になります。お掃除機能付きタイプ
も、奥は汚れている場合が多いので、この機会にぜひ。要望に合わせて女性スタッフ対
応。業務用や店舗可。他店で断られたエアコンクリーニング応相談。見積もり・相談無料。
各種クレジットカード利用可。電話受付8時30分～19時30分。無休。
●函館市昭和2-33-3　☎0120-910-362



気になる情報をチェック！　なるほどトピックス

外出の機会が増える電動車椅子
フィットアップ

　1人ひとりに合ったリハビリや運動を指導する「フィットアップ」では、
車や自転車の代わりとなる電動車椅子「WHILL」（ウィル）を導入。
　自立をサポートする「WHILL」は、「家族に連れて行ってもらわなけれ
ば買い物に行けない」「荷物を持って歩けない」といった高齢者が、移

動手段のひとつとして利用するもの。
代表の森田拓也さんは「外出が困難に
なって歩行能力が落ちることを避ける
ためにも、WHILLで行動範囲を広げ、
スーパーなど目的地に着いたら歩く。
そうすることで、安全に歩行する機会を
増やせます」と話します。操作が簡単な
点も好評で、3cmの段差が越えられま

す。スマートフォンから遠隔操作も可能。利用者は「小回りが利くので、コ
ンビニや銀行など行ける場所が増えました」「デザイン性の高さに家族
が興味を持ち、家族との外出も多くなりました」と話します。試乗希望者
には同行してサポート。詳しくは問い合わせを。購入の相談も対応。
　マンツーマンで運動に特化したリハビリを指導する「完全
自費型4坪デイサービス」と「自費型訪問リハビリ」について
のお問い合わせもお気軽に。
☎090-1644-5880 Webサイト

1日限りの感謝セール！
小野寺住設

　美原交差点前にある創業98年の
「小野寺住設」が、7月16日（日）10時
～１６時に、「LIXIL函館ショールーム」
（＝写真上、函館市石川町314-5）にお
いて、日頃の感謝を込めたスペシャル
イベントを開催します。当日はユニッ
トバス、システムキッチン、洗面台、ト

イレ、給湯・暖房ボイラーなどを、同店通常価格の40～60％オフで提
供。ショールームの展示品を見て、触って、使い心地などを体感したうえ
で商品選びができます。足を運んだ人には、来場者プレゼントとしても
れなく、BOXティッシュ5個プレゼント！　1日
限りのこの企画をぜひお見逃しなく！
　同店が手掛ける工事は多岐にわたってお
り、トイレの詰まりやボイラー点検をはじめ、
アスファルト舗装、外壁張替、屋根塗装など
を、相談から施工完了まで一括して請け負っ
ています。美原にある店舗ショールームでも各種住宅設備の
実物を展示中。住まいに関わる相談をまとめてできる相談
会も開催しています。見積もり無料。
●函館市美原3-1-5　☎0120-750-750 Webサイト

イベント会場イベント会場

　創業98年という長年の実績と知識に基づいた、信頼の技術と豊富
な経験に裏打ちされた的確なアドバイスで、多くの支持を得ている「小
野寺住設」が、ボイ
ラーと電気温水器の
無料点検キャンペー
ンを7月31日までの期
間限定で実施します。
　長年使用したボイ
ラーや電気温水器は
意外なトラブルを抱
えていることが少なくありません。ボイラーに「音がうるさい」「変な臭
いがする」「突然止まる」といった症状や、電気温水器に水漏れや漏電
などの心配な症状が見られるなら点検をおすすめします。そのままにし
ておくと思わぬタイミングでトラブルに見まわれ、修繕費用が高額と
なってしまうこともあります。そうなる前にぜひ点検を！
　同社のボイラー無料点検キャンペーンは、水まわりのプロがしっかり
と点検し、問題が見つかった場合には予算や工期など、それぞれの家
庭に最適な方法を提案してくれます。無料点検のチャンスはなかなかあ
りません。この機会にまずはお問い合わせを。
●函館市美原3-1-5　☎0120-750-750

ボイラー、電気温水器の無料点検キャンペーン!
小野寺住設

気軽に楽しめるスナックが七飯町にオープン!
ロローロラ スナック ハロハロ
　七飯町本町の赤松街道沿いに7月
7日、お酒や会話、カラオケなどを気軽
に楽しめるスナックがオープン！
　五稜郭町をはじめ、函館市内でス
ナックやショーパブなどを20年以上
に渡って経営してきたフィリピン出身
のシェーラさんが、気取りのない笑顔
で出迎え、楽しい時間を提供してくれ
ます。セット料金1,000円。ビール600
円。カラオケ100円。飲み放題は3,500
円～（3人～、ビールは含まない）。ドリ
ンクはアルコールメニューのほかに
コーヒーも用意。また、店名にもなっ

ているフィリピンのかき氷「ハロハロ」（650円）
や、フィリピン風のフードメニューも提供。店内は
カウンター席のほかにゆったりとしたテーブル席
も有。20人くらいまでの団体予約受付中。19時～
24時。日曜休。P有。
●亀田郡七飯町本町3-1-15　佐々木ビル2階
☎080-3238-1559

コ
ス
モ
石
油
●ツルハドラッグ●

セブンイレブン
●七

飯
駅

国
道
5
号

至
函
館
市
↓

青いぽすとは下記の場所
にも設置しております。部
数に限りがございます。予
めご了承ください。

青いぽすと
設置場所

□ キラリス函館内「えぞりす」
□ 函館市女性センター
□ 函館栄好堂丸井今井店
□ 中島れんばい
　ふれあいセンター
□ シエスタハコダテ内
　「Gスクエア」
□ 函館市地域交流
　まちづくりセンター
□ 函館市中央図書館
□ 函館アリーナ
□ 函館市青年センター
□ キングストア堀川店
□ ギフトプラザ オスカー
　メガドンキホーテ店
□ 津軽海峡フェリー
　函館フェリーターミナル
□ 津軽海峡フェリー
　大間フェリーターミナル
□ 北斗市総合文化センター・
　かなで～る
□ 北斗市総合体育館
□ 野菜100円ショップ
　（七飯町本町）
□ 道の駅なないろ・ななえ
□ 道の駅なとわえさん
□ スーパーとうかい北斗店
□ スーパーとうかい砂原店
□ 駒ヶ岳茶房
□ 戸井ウォーターパーク
□ 雑貨＆体験型キャンドル工房
   「つきあかり」（今金町）

青いぽすとオフィスでは、バッ
クナンバーもお渡しすること
ができます（過去1年以内）。
定期購読（有料・6カ月更
新）も承ります。詳しくはお
問い合わせください。



光熱費を節約したいオール電化の家庭に朗報!
第一住宅設備

　安心自社施工の「第一住宅設備」より、「光熱費節約応援キャンペー
ン」のお知らせ！　光熱費による家計の圧迫に頭を抱えている家庭、と
りわけオール電化の家庭に朗報です。電化機器から
の取り替え限定で、エコフィールボイラーを特価で提
供中!　例えば「ノーリツ壁掛けエコフィール給湯専
用ボイラー OQB-CG4706WFF」なら標準工事費込
み433,290円のところ286,000円、「ノーリツ床置き
暖房ボイラー OH-CG1204FF」なら標準工事費込み
547,030円のところ396,000円。さらに、TOTO節水
サーモシャワー混合栓をプレゼント！　エコフィールボイラーは、これま
で捨てていた排気に含まれる熱を回収することで、大幅な節約ができ
る高効率なエコボイラー。静音でにおいも少なく、電気温水器と比べて
省スペースというメリットも。灯油機器（エコフィール給湯、暖房ボイ
ラー、ガスコンロ）は、オール電化（電気ボイラー、電気温水器）とランニ
ングコストを比べて、4人家族で年間130,514円も節約できた実績があ
るそう。通常の灯油ボイラーからエコフィールボイラーへの取り替え
キャンペーンも継続中！　見積もり・点検無料。詳細はWeb
サイトでもチェックできます。　8時～19時。各種クレジット
カード利用可。リフォーム低金利ローン利用可。年中無休。
●函館市千代台町29-15 　☎0120-222-592

なるほどトピックス　生活に役立つ情報盛りだくさん！

一部の人にきっと
役立つホンやモノ

ワンダフルワールド！
店主・上村佳樹の

SHOP DATA
●北斗市七重浜4-39-1
☎0138-48-5201

良いクルマなの
に、ボタンのかけ
ちがいでヒットを
逃した「惜しいク
ルマ」を80台以

上ご紹介。全部わか
ればクルマ通です。

　
ク
ル
マ
の
話
題
で
よ
く
上
が
る
の
が

「
道
南
の
運
転
マ
ナ
ー
の
悪
さ
」
で
す
。

確
か
に
、
指
示
器
を
出
さ
な
い
、一
時

停
止
し
な
い
、
無
茶
な
割
込
み
を
す
る
、

狭
い
路
地
を
暴
走
、
そ
ん
な
ク
ル
マ
を

見
か
け
ま
す
。
し
か
し
全
国
あ
ち
こ
ち

に
住
ん
だ
私
の
感
覚
で
す
と
「
ズ
バ
抜

け
て
悪
い
と
言
う
ほ
ど
で
も
な
い
」
と
い

う
印
象
で
ご
ざ
い
ま
す
。

　
そ
れ
よ
り
も
こ
ち
ら
に
移
住
し
て

も
っ
と
驚
愕
し
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

そ
れ
は
踏
切
で
の
「一
時
停
止
し
耳
を

そ
ば
だ
て
目
視
で
左
右
を
確
認
」
と
い

う
所
作
で
す
。
こ
の
動
作
を
、
あ
ら
ゆ

る
方
が
こ
こ
ま
で
徹
底
し
て
守
っ
て
い
る

の
は
、
他
の
地
域
で
見
た
こ
と
が
あ
り

ま
せ
ん
。
な
ぜ
こ
の
よ
う
に
完
璧
に
近
い

形
で
ル
ー
ル
が
守
ら
れ
て
い
る
の
か
、
ご

存
じ
の
方
がい
れ
ば
ぜ
ひ
と
も
教
え
て
い

た
だ
き
た
い
で
す
。
逆
に
踏
切
マ
ナ
ー
が

こ
こ
ま
で
素
晴
ら
し
い
の
で
あ
れ
ば
、

他
の
道
路
交
通
法
を
守
る
こ
な
ど
た
や

す
い
こ
と
の
よ
う
に
思
え
ま
す
が
、
そ

う
い
か
な
い
の
が
世
の
常
で
し
ょ
う
か
。

な
ぜ
か
、私
が
横
断
歩
道
を

　
　
　
　
渡
ろ
う
と
す
る
と
ク
ル
マ
が
突
っ
込
ん
で
き
ま
す

　「北ガスクッキングスクール」では、北ガス函館支店1階のクッキングス
ペースで8月23日（水）に、料理教室「おいしく健康になりましょう」を開
催します。①10時～12
時30分、②13時30分
～16時の2回実施。
　メニューは写真手
前から時計回りに①ミ
ートソーススパゲティ、
②水菜とツナのサラ
ダ、③ナスのチーズ焼
き、④オニオンスープ。
　受講料は1,000円。
定員は各回10人。講師
は木幡恵子さん。
　参加希望者は7月20日（木）までに電話または下記2次元コードから
の申し込みが必要（応募多数の場合は抽選）。
　締切後、参加者には講座の詳細を記した案内が送付さ
れます。電話受付は月～金曜9時～17時。
●函館市万代町8-1
☎0138-86-7101

おいしく食べて健康に！
北ガスクッキングスクール

応募フォーム

ますます! ざんねんなクルマ事典
講談社
1,540円

好評につき「サービス開始キャンペーン」を延長!
住まいのホームドクター KlaFit

　企業から一般家庭まで幅広く対応する、地域密着の総合設備工事業
者「川股設備工業」が、暮らしに関わる設備全般の工事、修理、リフォー
ムを請け負うWebサイト「KlaFit（クラフィット）」を開設。そのサイトが好

評を博しています。住まいには
予期せぬトラブルがつきもので
すが、原因に見当がつかず、相談
先に迷ったことがあるという人
も多いのでは？　「KlaFit」は、そ
んなときにパソコンやスマート
フォンからいつでも気軽に相談・
依頼が可能。水道、ガス、エアコ

ン、暖房機などの突然のトラブルや故障
の修理、買い替えの相談のほか、リフォ
ームやメンテナンスまで幅広く対応して
います。問い合わせフォームでは、故障箇

所などの写真を添付のうえ相談することもできます。現在、好評につき、
サービス開始キャンペーンを9月まで延長開催中!　5,500
円以上の利用で、次回使える1,000円分の利用券をプレゼン
トしてもらえます。9時～17時。見積もり無料。年中無休。
●函館市桔梗町695-5　☎0138-86-5828 Webサイト

Webサイト

占いで運気を良い方向へ
占いの店 明日香

　運気が下がっていると感じたと
き、前向きな気持ちへの切り替え
に占いを利用してみるのはいかが
でしょうか。「占いの店 明日香」で
は、手相・人相からその人の人生
や悩みを見て取り、中国伝来の
「奇門遁甲（きもんとんこう）」を用

いて、運気がアップ
する方角や、上手な開運方法などをアドバイスしてくれ
ます。「奇門遁甲」は、三国志で有名な諸葛孔明が戦術
に利用したとも言われている方位学。代表の児玉謙二
さんは、30年前に岩手県で占い師としてのキャリアをス
タートし、10年ほど前に地元である函館に戻りました。

鑑定料は「手相・人相」が30分4,000円
～。そのほかの料金は、必要に応じて事
前相談のうえ、納得した場合にのみ発生
します。予約制。秘密厳守。10
時～17時。不定休。P有。
●函館市西旭岡町2-14-6
☎090-5760-9651

北海道バス株式会社
●

●函館市立
旭岡小学校

函館南茅部線
至亀尾町→

か
え
で
通

遺愛旭岡幼稚園遺愛旭岡幼稚園
●

←至戸倉町Webサイト



　

そ
ろ
そ
ろ
夏
休
み
で
す
ね
。

「
夏
を
制
す
る
者
は
受
験
を
制

す
」と
い
う
言
葉
が
あ
る
ほ
ど
、

受
験
生
に
も
そ
う
で
な
い
人
達

に
と
っ
て
も
、
夏
休
み
は
と
て

も
重
要
な
時
期
で
す
。
あ
る

程
度
時
間
を
か
け
て
復
習
を

し
、
基
礎
固
め
や
苦
手
教
科
の

穴
埋
め
に
取
り
組
む
時
期
と
し

て
最
適
で
あ
り
、
受
験
生
に

と
っ
て
は
そ
の
最
後
の
チ
ャ
ン
ス

と
も
言
え
る
か
ら
で
す
。
そ
し

て
そ
の
夏
休
み
の
学
習
を
成
功

さ
せ
る
か
ど
う
か
の
カ
ギ
は
、

午
前
中
に
あ
る
と
言
っ
て
も
過

言
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
受
験
生

は
6
時
間
か
ら
8
時
間
の
学
習

量
が
必
要
で
す
が
、
そ
の
う
ち

最
低
2
時
間
以
上
を
午
前
の
う

ち
に
済
ま
せ
ら
れ
る
と
、
量

と
し
て
の
目
標
達
成
も
容
易
に

な
り
、
ま
た
、
午
前
の
う
ち
に

頭
を
し
っ
か
り
と
働
か
せ
る
こ

と
で
効
率
よ
く
学
習
が
進
め
ら

れ
、
午
後
か
ら
の
勉
強
に
弾
み

も
つ
き
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
部

活
等
の
予
定
や
、
遺
伝
的
に
夜

型
の
人
が
い
る
の
も
科
学
的
に

証
明
さ
れ
て
い
ま
す
の
で
、
絶

対
で
は
な
い
で
す
が
、
午
前
２

時
間
と
い
う
意
識
を
持
つ
と
、

日
々
の
計
画
が
立
て
や
す
い
の

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

も
う
1
つ
の
カ
ギ
は
「
自
走

力
」
を
つ
け
る
こ
と
で
す
。
保

護
者
か
ら
寄
せ
ら
れ
る
悩
み
の

中
に
「
学
年
が
上
が
る
に
つ
れ

て
教
え
ら
れ
な
く
な
っ
た
」「
隣

に
つ
い
て
な
い
と
勉
強
を
し
な

い
」と
い
う
も
の
が
あ
り
ま
す
。

教
育
熱
心
で
、
低
学
年
の
時
か

ら
つ
き
っ
き
り
で
勉
強
を
見
て

い
た
保
護
者
に
多
い
よ
う
で

す
。
低
学
年
の
う
ち
は
つ
き
っ

き
り
と
言
っ
て
も
せ
い
ぜ
い
数

十
分
程
度
で
す
が
、
学
年
が

上
が
る
に
つ
れ
て
内
容
が
難
化

し
、
そ
れ
に
伴
い
学
習
量
も
増

え
て
い
く
の
で
、
成
長
に
合
わ

せ
て
親
が
少
し
ず
つ
手
を
放
し

て
い
く
こ
と
が
大
切
で
す
。
子

供
は
最
初
の
う
ち
は
1
人
で
は

な
か
な
か
学
習
習
慣
が
つ
か
な

い
の
も
事
実
で
す
が
、
確
実
に

成
長
し
て
い
き
ま
す
の
で
、
い

ず
れ
1
人
で
勉
強
す
る
力
、

「
自
走
力
」
を
鍛
え
る
こ
と
を

意
識
し
て
長
期
休
み
を
過
ご

さ
れ
る
と
良
い
と
思
い
ま
す
。

長
い
よ
う
で
あ
っ
と
い
う
間
の

夏
休
み
、
後
悔
の
無
い
よ
う
過

ご
さ
れ
て
く
だ
さ
い
。

著／塾長 山崎 藍

はこだてセカンドスクール

堀川教室
函館市堀川町19-4 冨田ビル１階
堀川町電停徒歩1分

夏
休
み
の
過
ご
し
方

連載コラム 未来の話をしよう

宝来教室
函館市宝来町11-7 2階
サツドラ宝来店向かい

☎0138-51-1766

　
喘
息
は
、
気
管
支
に
炎
症
が
起
こ
る
こ
と

で
、
息
苦
し
さ
な
ど
の
呼
吸
器
の
症
状
が
起

こ
る
慢
性
の
ア
レ
ル
ギ
ー
疾
患
で
す
。
喘
息
は

子
供
だ
け
の
病
気
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
子
供
の

頃
か
ら
喘
息
を
持
っ
て
い
る
方
が
成
人
後
も
患

っ
て
い
る
場
合
も
あ
れ
ば
、
大
人
に
な
っ
て
初

め
て
発
症
す
る
方
も
い
ま
す
。
喘
息
は
気
管
支

が
炎
症
に
よ
り
狭
ま
る
こ
と
で
、咳
、喘
鳴
（
ゼ

ー
ゼ
ー
、
ヒ
ュ
ー
ヒ
ュ
ー
と
音
の
鳴
る
呼
吸
）、

痰
、
息
苦
し
さ
な
ど
の
症
状
が
起
こ
り
ま
す
。

激
し
い
発
作
を
起
こ
す
と
呼
吸
困
難
に
陥
り
、

と
き
に
命
に
係
わ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　
喘
息
の
発
作
は
夜
間
や
早
朝
に
起
こ
り
や

す
く
、
気
道
が
炎
症
に
よ
り
敏
感
に
な
っ
て
い

る
た
め
、
ア
レ
ル
ゲ
ン
（
ア
レ
ル
ギ
ー
反
応
を

起
こ
す
物
質
）
を
吸
い
込
む
と
発
作
が
出
る

原
因
と
な
り
ま
す
。
主
な
ア
レ
ル
ゲ
ン
に
は
、

ホ
コ
リ
や
ダ
ニ
、ハ
ウ
ス
ダ
ス
ト
、
ペッ
ト
の
毛
、

カ
ビ
な
ど
が
あ
り
ま
す
。
こ
ま
め
に
家
の
中
の

掃
除
と
換
気
を
行
い
、
清
潔
を
保
つ
よ
う
心

が
け
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
季
節
の
変
わ
り
目
や

気
温
差
が
激
し
い
と
き
、
ス
ト
レ
ス
や
過
労
、

タ
バ
コ
の
煙
な
ど
の
刺
激
に
触
れ
た
と
き
、
風

邪
や
感
染
症
後
な
ど
に
咳
が
長
引
い
て
な
か
な

か
治
ら
な
い
、
夜
間
や
明
け
方
に
な
る
と
息
苦

し
く
な
る
と
い
う
よ
う
な
症
状
が
長
く
続
く
よ

う
で
あ
れ
ば
、
喘
息
の
可
能
性
が
あ
り
ま
す
の

で
、
早
め
に
医
療
機
関
を
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

　
喘
息
の
主
な
治
療
は
吸
入
ス
テ
ロ
イ
ド
薬
に

よ
る
治
療
で
す
。
継
続
し
て
治
療
す
る
こ
と
に

よ
り
、ス
テ
ロ
イ
ド
が
気
管
支
の
炎
症
を
鎮
め
、

喘
息
の
症
状
を
出
に
く
く
し
ま
す
。
吸
入
ス
テ

ロ
イ
ド
薬
だ
け
で
の
治
療
で
十
分
に
喘
息
の
症

状
を
抑
え
ら
れ
な
い
場
合
に
は
、
気
管
支
拡

張
剤
を
併
せ
て
使
用
し
ま
す
。
気
管
支
拡
張

剤
は
、
そ
の
名
の
通
り
気
管
支
を
拡
げ
呼
吸

を
楽
に
し
ま
す
。
吸
入
ス
テ
ロ
イ
ド
薬
と
気
管

支
拡
張
薬
を
同
時
に
吸
入
で
き
る
タ
イ
プ
の
薬

剤
も
多
く
使
用
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
他
、
重

症
度
に
よ
り
喘
息
の
悪
化
に
関
連
す
る
炎
症

物
質
を
抑
制
す
る
薬
剤
な
ど
を
使
用
し
ま
す
。

吸
入
ス
テ
ロ
イ
ド
薬
な
ど
の
治
療
を
毎
日
継
続

す
る
こ
と
で
、
健
康
な
方
と
同
じ
よ
う
に
生

活
す
る
こ
と
が
十
分
に
可
能
で
す
。
喘
息
は
、

糖
尿
病
や
高
血
圧
と
同
じ
く
慢
性
の
病
気
で

す
。
そ
の
た
め
、
自
覚
症
状
が
出
て
い
な
く
て

も
、
毎
日
継
続
し
て
治
療
を
行
う
必
要
が
あ

り
ま
す
。
患
者
さ
ん
の
自
己
判
断
で
治
療
を
や

め
て
し
ま
う
と
、
症
状
が
悪
化
し
た
り
発
作
が

起
き
て
し
ま
っ
た
り
す
る
こ
と
が
あ
る
か
ら
で

す
。
も
し
、
治
療
を
続
け
る
こ
と
が
難
し
い
理

由
が
あ
れ
ば
、
自
己
判
断
で
治
療
を
中
止
せ

ず
に
、
必
ず
主
治
医
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

ドクター講座大
人
の
喘
息
を

　
　
　
　
知
っ
て
い
ま
す
か
？
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日
光
湿
疹
が
出
る
の
で
夏
場
は
注
意
が
必
要

な
の
に
、対
策
を
怠
っ
て
毎
年
ぶ
つ
ぶ
つ
に
。

ま
わ
り
か
ら
真
っ
赤
に
腫
れ
上
が
っ
た
腕
を

心
配
さ
れ「
今
年
は
失
敗
し
ち
ゃ
っ
て
」と
ほ

ぼ
毎
年
言
い
訳
を
す
る
。そ
し
て
今
年
も
失

敗
し
た
。今
私
が
こ
こ
に
書
い
て
る
の
は
日

光
湿
疹
で
は
な
く
学
習
能
力
の
話
。　  （
ヒ
）

「
し
ゃ
ら
く
せ
ぇ
」は
ど
こ
の
方
言
で
す
か
？

と
質
問
い
た
だ
い
た
の
で
、き
ち
ん
と
調
べ

て
み
ま
し
た
。「
イ
ラ
イ
ラ
す
る
」と
い
う
感

じ
か
と
思
っ
て
い
た
ら
、し
ゃ
れ
た
ま
ね
を
し

て
生
意
気
だ
、と
い
う
意
味
だ
そ
う
。方
言
と

い
う
よ
り
江
戸
っ
子
が
ケ
ン
カ
の
捨
て
台
詞

に
使
う
感
じ
で
し
ょ
う
か
ね
。　   

　（
ま
い
）

猫
っ
て
賢
い
な
…
と
、感
心
す
る
こ
と
が
よ

く
あ
り
ま
す
。遊
び
た
く
な
る
と
隠
し
て
い

る
猫
じ
ゃ
ら
し
を
ど
こ
か
か
ら
持
っ
て
き
て
、

人
間
の
足
元
に
そ
っ
と
置
き
、遊
ん
で
く
れ

る
ま
で
座
っ
て
待
つ
。遊
ん
だ
後
は
、ま
た
ど

こ
か
に
猫
じ
ゃ
ら
し
を
隠
す
。片
付
け
も
で

き
る
な
ん
て
、驚
き
で
し
た
。　
　
　（
ツ
チ
）

編
集
後
記

自
転
車
に
荷
物
を
積
ん
だ
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
が
、

よ
ろ
け
て
倒
れ
か
け
ま
し
た
が
、停
車
中
の

私
の
車
が
支
え
に
な
り
、怪
我
な
く
済
み
ま

し
た
。翌
々
日
、駐
車
場
か
ら
出
ら
れ
ず
に
右

往
左
往
し
て
い
る
私
の
車
を
、か
っ
こ
よ
く
誘

導
し
て
く
れ
た
の
も
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
。お
ば

あ
ち
ゃ
ん
に
縁
の
あ
る
数
日
で
し
た
。（
Ｂ
Ｐ
）

ハ
ヤ
カ
ワ
の
電
子
書
籍
が
大
量
に
セ
ー
ル
に

な
っ
て
い
た
の
で
2
冊
購
入
し
た
。本
は
ダ
ン

ゼ
ン
紙
派
だ
が
、持
ち
歩
き
に
は
や
っ
ぱ
り

電
書
が
便
利
。常
々
思
っ
て
い
る
の
だ
け
ど
、

ち
ょ
っ
と
割
高
に
な
っ
て
も
い
い
か
ら
、紙
の

本
と
電
書
と
セ
ッ
ト
に
し
て
売
っ
て
く
れ
た

ら
、め
っ
ち
ゃ
う
れ
し
い
の
に
。　
　   （
ヤ
ス
）
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第114回 大沼湖水まつり

　明治39年から続く伝
統的なお祭り。日中は、
こどもよさこいなど、家
族そろって楽しめるイ
ベントが満載。29日18
時30分～は慰霊祭と
灯ろう流し、30日20時～は花火大会を予定。灯ろう
流しの申し込みやイベント詳細は公式サイトから。
日時：7月29日（土）・30日（日）
会場：大沼公園広場
【問い合わせ】
（一社）七飯大沼国際観光コンベンション協会
☎0138-67-3020

催し 第18回 北斗市夏まつり

　歌・三味線・尺八をこなす
三刀流歌手・彩青さんの
ショーは14時～。9時30分～
と、13時～は「それいけ!　ア
ンパンマンショー」。まつりラ
ストは上磯漁港から打ち上げ
る花火大会!
日時：7月30日（日）
　　 8時30分～21時
会場：北斗市商業活性化支援センター
　　 エイド ’03
【問い合わせ】実行委員会事務局
☎0138-73-2408（北斗市商工会内）

催し 本町商店街振興会 夜店

　数多くの飲食ブースが
出店するほか、七飯町出身
の演歌歌手・島あきのさん
の歌謡ショーなど、多彩な
ステージイベントを用意。
北斗會による御輿渡御も
イベントを盛り上げる。雨
天決行。
日時：7月15日（土）
　　 17時30分～21時
会場：北斗市総合分庁舎前 駐車場
【問い合わせ】北斗市商工会支所
☎0138-77-8107

催し

第016回
はこだて国際民俗芸術祭
　世界の民俗芸術団体が元
町公園を中心に、野外パ
フォーマンスや体験型講習な
どを行う大型イベント。世界
の料理や雑貨が大集合する「もぐフェス」も同時開
催。入場パス（全日程有効）は前売り大人1人5,000
円、このほか学生料金など詳細は公式サイトを参照。
日時：8月5日（土）～9日（水）
　　 16時～21時30分（日曜は14時～）
会場：元町公園および周辺
【問い合わせ】
（一社）ワールズ・ミート・ジャパン
☎0138-27-7081

催し ゆるふわ×にこにこマルシェ

　道南の魅力を全国に発
信したいという思いから始
まった「買う・食べる・体験」
を楽しめるイベント。出店
者情報など詳しい情報は
インスタグラムをチェック！！
日時：7月29日（土）
　　　　30日（日）
　　 11時～16時
会場：函館空港
　　 国内線旅客ターミナルビル
【問い合わせ】実行委員会
☎090-2876-1521

催し

　「寄席のプリンセス」と呼
ばれる真打昇進を果たし
た女流落語家・蝶花楼桃花
さんの独演会。
日時：8月17日（木）
　　 18時開場
　　 18時30分開演
会場：七飯町文化センター
入場：全席指定 3,000円
　　 当日券 3,500円
　　 未就学児入場不可
【問い合わせ】七飯町文化協会
☎0138-66-2066

催し

プレゼントプレゼント

蝶花楼桃花独演会in七飯


