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サラダ冷やしラーメン 850円

　卵ちぢれ麺の上に5
種類の野菜がたっぷ
りのった、9月末までの
限定メニュー。タレは
醤油ベースで、野菜の
上にかかっているマヨ
ネーズとも好相性。サラダ感覚で味わえます。ほか
に「冷やしチャーシュー」（930円）など、5種類の冷
やしラーメンを同期間用意。

11時～LO14時30分、17時～LO20時30分。
水曜休。P有。
●函館市柏木町7-2　☎0138-52-6478

中国料理 香港

冷やし中華 1,200円

　つるつるとしたのど
越しと、しこしこの歯
応えを楽しめる色鮮や
かなわかめ麺を使用。
醤油味のあっさりとし
たスープをベースに、
コクのあるゴマダレを
ブレンドした特製ダレがこの麺によく合う！
　8月9日までの期間限定。お早めに！

11時～LO14時30分、17時～LO20時30分。
不定休。P有。
●函館市石川町314-4　☎0138-47-7570

中国料理 張家口

冷やし中華 990円

　豚しゃぶたっぷりの
ボリューム満点冷やし
中華。昨年夏に初登場
し、今年の提供を心待
ちにしていたファンも
多数。醤油ベースのタ
レであっさりと食べら
れるので、暑さでバテ気味でものど越しよく楽し
め、スタミナ補給にも！　9月中頃までの提供。

11時～15時、17時30分～21時30分。
月曜ディナー休。P有。
●函館市昭和2-29-2　☎0138-45-3505

らーめん旭 昭和本店

味彩つけ麺 980円

　魚の出汁が効いた
風 味 豊かな醤 油
ベースのつけダレ
に、特注の太麺が
しっかりと絡み、口
の中に旨みが広がる
1品。つけダレの中に入っているチャーシューとメ
ンマが、味と食感のいいアクセント。麺が220gあ
るので、食べ応えも大満足！　

11時～LO20時25分。
第4水曜休（祝日の場合翌日休）。P有。
●函館市五稜郭町29-22　☎0138-51-8373

麺厨房あじさい本店

冷やし鶏だし塩らーめん 990円

　夏にうれしいひんやり
塩ラーメンが新登場。コ
クと旨みの鶏清湯に、か
つおといりこの出汁を合
わせたすっきりスープと、
この1杯のために特注し
た卵不使用の中細ストレート麺。夏野菜と卵、肩
ロースの柔らかチャーシュー、レモンと氷のトッピ
ングが目にも涼やか。8月末までの期間限定。

11時～LO14時30分、17時～LO20時30分。
月曜休（祝日の場合翌日休）。P有。
●亀田郡七飯町鳴川3-16-3　☎0138-64-4840

らーめん函館武蔵

柚子ネギ塩ラーメン 920円

　鶏ガラをベースに、
道南産と釧路産の昆
布、焼き煮干し、さらに
かつお節をふんだん
に使用したスープは、
あっさりとしていなが
らも豊かな風味を感
じさせ、また塩味のバランスも絶妙。爽やかな柚
子と三つ葉の香りがアクセント。このスープにちぢ
れ細麺がしっかり絡み、暑い日も食欲増進！

11時～15時、17時～LO20時。月曜休。P有。
●函館市富岡町3-9-1　☎0138-83-5740

麺屋椿TSUBAKI

ラーメンしか
　　  勝たん

!!

涼しい日も！

　そうでない
日も！

白味噌 生姜添え 500円

　8種類のラーメンを
すべて500円で提供し
ている同店で、リピート
率No.1を誇るメニュー。
白味噌の優しい味わい
と生姜のさっぱりした
風味が、小麦の香り豊
かな特注麺によく絡みます。生姜を溶かしつつ食
べ進め、味の変化を楽しむのがおすすめ。

11時～18時30分（水曜のみLO14時30分）。
木曜休。P有。
●函館市港町1-2-1 ポールスターSC1階Cフロア　☎無

巷ノHAKODATE 豚の花道



あっさりつけ麺極（きわみ） 980円

　つけダレは鶏・豚ベース
に、酸味と甘みが調和し
たあっさりとした味わい。
見た目は辛そうですが、辛
みの少ない唐辛子を使用
しているためピリッとせず
に唐辛子の風味を楽しめるのがポイント！　麺を
食べた後は、アツアツのスープを注いで残ったつけ
ダレを最後の一滴まで堪能できます。大盛無料。

11時～LO14時30分、17時～LO20時30分。
木曜休。P有。
●函館市本通2-34-9　☎0138-85-6002

めがみ

タンタンメン 1,080円

　全9品ある夏季限定メ
ニューのなかのイチオ
シ。コクのあるスープとピ
リ辛肉味噌が麺に絡み、
噛むたびにゴマの風味
が口の中に広がるクセに
なる味わい。暑い夏だか
らこそ激辛を味わいたい人には「カミナリタンタンメ
ン」(1,180円)がおすすめ！　温・冷の選択可能。

11時～LO20時10分（スープが無くなり次第終
了）。不定休。P有。
●北斗市七重浜2-37-3　☎0138-48-5585

中華そば 櫓屋

970円冷やし担々麺

　5年ほど前から提供
を始めた夏季限定メ
ニューで、昨年から麺
が選べるスタイルにパ
ワーアップ！　基本は
冷麺の麺で、ツルッと
したのど越しの良さを
楽しめます。スープによく絡む極太ウイング麺は、
しっかり混ぜて、和え麺風に楽しんで。「西桔梗本
店」でも提供しているので夏が終わる前にぜひ！

11時～25時（LO24時30分）。不定休。P有。
●函館市北美原1-5-1　☎0138-84-1512

ら～めん若大将 北美原別邸

冷やし麻婆ラ～メン 1,200円

　本場中国の豆板醤とニ
ンニクが、醤油ベースのあ
んに溶け込んだ、少しピリ
辛な麻婆豆腐風のあんが
たまらない「麻婆ラ～メン」
が、今年も“冷え冷え”に
なって登場！　「勝田豆腐
店」の豆腐を惜しげも無く使用しているのもポイン
ト。スープ飲み放題付き。8月下旬まで提供予定。

11時30分～LO14時30分、17時～19時30分。
水曜休、第3木曜休。P有。
●函館市石川町52-196　☎0138-76-7962

中華料理 壹龍火

冷やしラーメン 1,045円

　子どもから大人ま
で、暑い夏に大人気の
メニュー。モチモチと
歯ごたえのある中太麺
の上には、ハム、きゅう
り、錦糸卵、エビなどの
具材がたっぷり。醤油
ベースの自家製のタレは酸味があり、サッパリとし
た味わい。麺や具材にゴマ油が絡んで、さらに風
味豊かな1品に。8月末までの夏季限定。

11時～LO20時。無休。P有。
●北斗市七重浜4-44-1　☎0138-48-2400

中華ジャンジャン

あっさり中華そば 900円

　スープはもちろん、麺
やチャーシュー、メンマ
などすべて自家製。スー
プは化学調味料を使わ
ずに豚骨、鶏ガラをじっ
くり煮込み旨味を抽出。
ほんのりと煮干しの風
味もあり、あっさりしながらも深みのある味わい。
ラーメンダレや割りスープで濃さの調整もできる。

11時30分～15時、17時30分～21時（スープが無
くなり次第終了）。木曜休。P有。
●函館市富岡町3-10-3　☎080-1881-4535

八四六製麺所

濃厚魚介つけ麺 980円

　昨年夏、限定メニュー
として登場し、人気のた
め通年メニューとなった
1品！　豚骨や鶏をベー
スに魚介の風味も効か
せたつけダレは、濃厚で
クリーミー。とろみがあるので、冷たくモチモチ食感
の極太麺としっかり絡み、たまらない美味しさ。平
日は17時までのラーメン注文でライス1杯無料！　

11時～LO21時30分。年末年始休。
P有（共有駐車場）。
●函館市鍛治2-7-8　☎0138-85-6880

おばら家 鍛治店

冷やしら～めん 870円

　ハム、くらげ、きゅ
うり、わかめ、錦糸卵
など、9種類の具材を
のせた具だくさんがう
れしい夏の定番。冷た
さをしっかりと保った
のど越しの良いスト
レート麺と、自家製ダレのほど良い酸味が食欲を
刺激！　夏の暑さを涼やかにしてくれること間違
いなしの1杯。涼しくなるまでの提供。

11時15分～15時、17時～20時30分。月曜休。P有。
●函館市田家町13-11　☎0138-43-5718

らーめん六花

つけ麺 880円～

　この時期のイチオ
シは、夏季限定のコ
レ！　道産小麦の全
粒粉を練り込んで、
風味を際立たせた
自家製の極太麺を、
和風だしを効かせた
トンコツベースのタレにつけ、溶き卵にくぐらせて
味わうのが「社」のつけ麺。麺の量は選べる（200g
または300gは880円、400gまたは500gは980円）。

11時30分～15時、18時～20時30分。木曜休。P有。
●北斗市七重浜7-11-1　☎0138-49-0990

らーめん初代 社



HEAD LINE -ヘッドライン

熱中症予防としての塩分摂取

　暑くて汗をかいた時は塩分補充をしましょう。暑い時期によく聞くフレーズです。とこ
ろが、専門医はこれを危険視しています。汗をかいた時の水分補給は重要ですが、汗に
含まれる塩分はそれほど多くないため多少の汗なら
塩分をとる必要は全くないそうです。日本人の1日
平均食塩摂取量は10ｇほど。世界保健機関が推奨
しているのは1日５ｇです。すでに10ｇの食塩をとっ
ている人が、更に梅干しなど塩分の多いものをとれ
ば食塩過多となり高血圧や脳梗塞、心筋梗塞など病
気になる危険性が高くなります。炎天下の肉体労働
で短時間に何リットルもの汗をかく場合や食事を十
分にとれないご高齢者では適切な塩分摂取は必要
ですが、普通の生活や軽い運動くらいでは、塩分摂
取の必要はありません。

エアコンクリーニングキャンペーン実施中 !
おそうじ本舗 函館昭和店

　8月31日まで「エアコンクリーニングキャンペーン」を実施中!　期間中は、完全分解
洗浄＋防虫キャップ＋防カビチタンコーティングがセットの「予防クリーニング」が通常価
格22,000円のところ、18,700円とお得。エアコンクリーニングの標準プランは「家庭
用壁掛けタイプ」1台12,100円。各お掃除機能付きタイプ＋8,800円。

　同店が行うのは、特許を取得した「ファインバブ
ルエアコンクリーニング」。これは、泡が弾ける衝撃
圧力作用を応用して効率的に汚れを落とすだけで
なく、洗浄に使用する水の量も削減することから
「一般社団法人ファインバブル産業界」のサービス
認証・SDGs認証を取得した業界初の洗浄方法。こ
の環境にも優しい最新技術は標準サービスなの

で、追加料金はかからず、エアコン内部は、カビやホコリまできれいに取り除かれ清潔に。
汚れは運転効率にも影響するので、クリーニングは光熱費の節約になります。お掃除機
能付きタイプも、奥は汚れている場合が多いので、この機会にぜひ。なお、完全分解がで
きないメーカー製品もありますので、問い合わせを。要望に合わせて女性スタッフ対応。
業務用や店舗可。他店で断られたエアコンクリーニング応相談。見積もり・相談無料。各
種クレジットカード利用可。電話受付8時30分～19時30分。無休。
●函館市昭和2-33-3　☎0120-910-362

ランチ

　バリに魅せられた店主が、本場の味を
できる限り再現。バリ料理は発酵食品や調
味料、スパイスをふんだんに使い、酸味よ
り辛味が強い。日替わりの「ナシチャンプ
ル」（1,200円）は、ご飯に5～6品の惣菜、
ドリンク（コーヒーまたは紅茶）が付いたワ
ンプレートメニュー。魚介や鶏肉のサテ
（串）、大豆を発酵させたテンペ、甘辛い春

雨の炒めもの、レモングラスが香るキュウリの酢漬けなど、コク旨の味付
けでご飯がすすむ。通し営業もうれしい。10時～20時。不定休。Ｐ有。
●函館市富岡町1-22-3　☎080-5368-9034

本場バリの味で南国気分
Bintang Cafe（ビンタン・カフェ）

おやつ

　牛乳の味を活かした商品を販売。3種類あるコロッケは北海道産の
ジャガイモに函館牛乳をたっぷり加えているので、甘味があってクリー
ミー。また、米油で揚げているので油の臭いが気にならず、サクッと仕上
がっています。同社のマリボーチーズが
入った「チーズコロッケ」（300円）は、とろ
～り伸びるチーズとのコンビネーションを
楽しめます。ほかに「牛乳コロッケ」（160
円）と「肉コロッケ」（180円）を提供。10時
～17時（7・8月は17時30分迄）、悪天候
時変更の場合有。12～3月中旬休。P有。
●函館市中野町118　☎0138-58-4460

サクサクとろ～り、クリーミー
函館牛乳あいす118

　海上コンテナを再利用し
た店舗が目をひく親子丼の
店。内装にもこだわった店内
は、白を基調としたスタイ
リッシュモダンなデザイン
で、コンテナの圧迫感を感じ
ずに食事を楽しめます。30
年以上に渡り和食料理を追
求してきた店主が作る「親子

丼」（1,000円）は、とろとろの卵が絶品！　昆布風味の下味がついた鶏肉
がタレで煮込まれ、そこに卵が絡み合うことで、旨味が溢れてまろやかな
味わいに。親子丼のほかにも、注文を受けてから揚げる「塩からあげ」（5
個700円）や、鶏肉をハム風に仕上げた「鶏ハム風味」（600円）など、親子
丼に合うメニューも有。テイクアウト可能。10時～16時。木曜休。P有。
●亀田郡七飯町字峠下294-1　☎0138-85-6881

親子丼1杯無料券を10名様に

峠の親子丼
 プレゼント プレゼント
応募方法は P6応募方法は P6

塩
分



スマホを覚えて日常を豊かに
フィットアップ

　「スマホに変えても使いこなせるか心配」といったシ
ニアや、「離れて暮らす親にスマホを持ってほしいが、
操作方法を教えられない」と思っているシニア世代を
親に持つ人におすすめなのが、自費型リハビリで幅広
い層をサポートする「フィットアップ」で行っている訪問
型スマートフォン指導サービス「モバイルフィット」。

　65歳から利用できる「モバイルフィット」
は、代表の森田拓也さんが自宅や施設な
ど、利用者の希望する場所を訪問し、1人ひ
とりのペースに合わせてスマートフォンの
使い方を指導。また、希望者にはスマート
フォンへの機種変更から同行してサポー
ト。利用者からは「離れて暮らす子供や孫と
連絡が取りやすくなった」「音声検索で分からないことを調べられるの
で便利」と喜ばれています。指導料は1カ月定額15,000円（訪問は月4回
まで。メールやLINEでの質問は何回でも可）。詳しくはお問い合わせを。
　マンツーマンで運動に特化したリハビリを指導する「完全自費型4坪
デイサービス」と「自費型訪問リハビリ」についてのお問い合わせもお
気軽に。
☎090-1644-5880

気になる情報をチェック！　なるほどトピックス

シャワートイレセットをお得に提供!
小野寺住設

　美原交差点前にある「小野寺住設」は、水まわりのトラブルから住宅
の改修などまで、住まいに関することなら何でも相談できる創業98年

の地元企業。トイレを新調するなら、同社に
相談してみてはいかがでしょうか。LIXILの
シャワートイレ「アメージュZA」を床材と壁紙
セットで、交換工事費、処分費込み238,000
円で提供中です。「アメージュシャワートイレ」
は、表面がツル

ツルで、頑固な水アカと汚物の両方を流
してくれる新素材「アクアセラミック」を採
用。シャープなフォルムをはじめ、手洗い
鉢や便座裏など、細部まで掃除しやすさ
にこだわったデザインも特徴です。使い
心地では、お尻洗浄の吐水量が従来品
の約1.2倍にアップしており、たっぷり感
のある洗い心地を実現。ほとんどの排水
位置に対応し取り付けできるので、工事は２～3時間程度で
終わるそう。施工実績豊富なスタッフが親切丁寧に対応して
くれるので、まずは気軽に相談を。
●函館市美原3-1-5　☎0120-750-750 Webサイト

　オペラ歌手の歌声を聞いたことはありますか？　日本でのオペラ文
化の発展を目指し、音楽家の支援・育成をしている「さわかみオペラ芸
術振興財団」主催によるコンサートが９月２日
（土）、函館市芸術ホールで開催されます。出演は
ソプラノ歌手・梨谷桃子さん、バス歌手・斉木健
詞さん、ピアニスト・篠宮久徳さんの3人。プッ
チーニのオペラ「蝶々夫人」から「ある晴れた日

に」、ビゼーの「カルメン」
から「闘牛士の歌」など、誰
もが1度は耳にしたことが
あるオペラのアリアやデュ
エット、また、日本歌曲な
ど、「愛」をテーマにセレク
トした名曲を届けてくれま

す。開場13時15分、開演14時。全席指定前売一般
3,000円、学生（高校生以下）1,000円、当日券は
各500円増し。チケットは会場となる函館市芸術ホールで販
売、または下記までお問い合わせを。未就学児入場不可。
公益財団法人さわかみオペラ芸術振興財団
☎0570-023-223（平日10時～17時）

「愛」の名曲を圧巻の歌声で!
ときめきオペラコンサート 函館公演

Webサイト

梨谷桃子（ソプラノ）梨谷桃子（ソプラノ）

篠宮久徳（ピアノ）篠宮久徳（ピアノ）

斉木健詞（バス）斉木健詞（バス）

写    真    投    稿    ①
今回のテーマは、#青ぽ的虹色2023 

地元で活躍中のパフォーマーさんた
ちからも多数の投稿が ！  

➡ ➡ ➡ ➡

  
みなさん虹も出せるなんてすごい!! 

「さっぽろレインボープライド2023」
の開催に合わせて虹色がテーマの
写真を募集しました。まずは、“会い
に行ける虹”をピックアップ！

投稿者・アサツキ＠函館マジシャン投稿者・アサツキ＠函館マジシャン

投稿者・魔女Meque@絵とシャボン玉投稿者・魔女Meque@絵とシャボン玉

投稿者・バルーンパフォーマー キック投稿者・バルーンパフォーマー キック

投稿者・高野太吾（函館マジシャン）投稿者・高野太吾（函館マジシャン）

投稿者・だがし屋 ささき商店投稿者・だがし屋 ささき商店

投稿者・【公式】函館立ち飲み ハコスタ投稿者・【公式】函館立ち飲み ハコスタ

投稿者・癒し塾ふわりあん＠函館投稿者・癒し塾ふわりあん＠函館

外出の機会が増える電動車椅子
フィットアップ

　1人ひとりに合ったリハビリや運動を指導する「フィットアップ」では、
車や自転車の代わりとなる電動車椅子「WHILL」（ウィル）を導入。
　自立をサポートする「WHILL」は、「家族に連れて行ってもらわなけれ
ば買い物に行けない」「荷物を持って歩けない」といった高齢者が、移

動手段のひとつとして利用するもの。
代表の森田拓也さんは「外出が困難に
なって歩行能力が落ちることを避ける
ためにも、WHILLで行動範囲を広げ、
スーパーなど目的地に着いたら歩く。
そうすることで、安全に歩行する機会を
増やせます」と話します。操作が簡単な
点も好評で、3cmの段差が越えられま

す。スマートフォンから遠隔操作も可能。利用者は「小回りが利くので、コ
ンビニや銀行など行ける場所が増えました」「デザイン性の高さに家族
が興味を持ち、家族との外出も多くなりました」と話します。試乗希望者
には同行してサポート。詳しくは問い合わせを。購入の相談も対応。
　マンツーマンで運動に特化したリハビリを指導する「完全
自費型4坪デイサービス」と「自費型訪問リハビリ」について
のお問い合わせもお気軽に。
☎090-1644-5880 Webサイト



なるほどトピックス　生活に役立つ情報盛りだくさん！

　函館市と北ガス共催による料理教
室「食品ロスを減らす・リメイククッ
キング」が9月6日（水）、北ガス函館
支店1階のクッキングスペースで開か
れます。管理栄養士の木幡恵子さん
を講師に、残ったおかずのリメイク料
理を学びます。
　メニューは①醤油味竜田揚げの
南蛮漬け、②鶏の塩唐揚げを使った
酢鶏、③刺身でカルパッチョ風サラ
ダ、④焼き鳥イタリアン風。また、エ
コ・クッキングメニューとして「カラフ
ル野菜スープとエコ・ゆで卵」も調理

します。時間は10時～13時。受講料は1,000円。
　参加資格は函館市内在住者で定員は12人。参加希望者は7月28日
（金）～8月3日（木）の間に下記2次元コードから申し込みを（応募多数
の場合は抽選）。問い合わせは月～金曜9時～17時。
北ガスクッキングスクール
●函館市万代町8-1
☎0138-86-7101

食品ロスを減らす・リメイククッキング
函館市・北ガス共催イベント

応募フォーム

①①

③③

②②④④

シャワートイレのこの価格はラストチャンス!
第一住宅設備

　「第一住宅設備」から、毎回好評で、即完売になるシャワートイレのお
得なリフォームキャンペーンのお知らせ！　モデルが一新されるので、こ
の価格での提供はこれが最後！　パナソニックビューティートワレの「ノ
ズル除菌クリーニング」は、除菌水でノズル洗浄。抗菌効果の高い銀イ

オンを練りこんだ「ノズル抗菌シャッター」
「Ag+抗菌便座」で、着座面やノズルカバーに
も抗菌効果が期待できます。掃除のしやすい
段差、継ぎ目の少ないデザインも好評。さら
に、新機能の「リズム洗浄」「ムーブ洗浄」によ
り、心地よい水流でしっかりとした洗浄を実

現。「スマート暖房便座」が便座に座らなかった時間帯を曜日ごとに学
習し節電までしてくれます。これほど機能が充実した「パナソニック
ビューティートワレCH941SPF」。気になる価格は、標準工事費込
88,000円のところ税込29,700円（標準工事費込、先着20台限定）。こ
のほかも各メーカー希望小売価格より30～60％引きの特別割引価格
で提供中。「物価上昇が続く中、今年も価格据え置きでキャンペーンを
実施します！」と同店スタッフ。見積もり・点検無料。詳しくは
Webサイトでもチェックできます。8時～19時。各種クレジット
カード利用可。リフォーム低金利ローン利用可。年中無休。
●函館市千代台町29-15 　☎0120-222-592 Webサイト

　「聞こえ」の良さは、生活の質向上につながります。会話がスムーズに
なると、家族や友人とのおしゃべりも楽しくなり、趣味の場など外出の
機会も増えるはず。補聴器を取り入れて、前向きで快適な生活を手に
入れませんか？　「補聴器が初めての
方も、すでにお使いの方もお気軽にご
相談ください」とは、全国80店舗を誇る
補聴器の専門店「新日本補聴器セン

ター」。同店では、認定補聴器技能者の資格を持つ
女性スタッフが、聞こえ具合や使用環境に合わせて
最適な補聴器を提案してくれます。補聴器はメガネ
と違って、時間をかけて体になじむよう音量を調整し
ていく必要がありますが、同店なら購入からその後
のメンテナンスまでサポートしてくれるので安心。現
在、補聴器の聞き比べ体験会
を実施中。出張訪問可。函館市
と近隣市町の障害者総合支援

法補聴器取扱店。9時～17時。木曜は訪
問日。日曜、第4土曜、祝日休。8月14日
～19日夏季休業。P有。
●函館市梁川町1-7　☎0138-31-8338

良好な「聞こえ」で快適な生活を
新日本補聴器センター函館店

Webサイト
函館市千代台
公園陸上競技場

●テーオーデパート●テーオーデパート

●テキサス函館●テキサス函館

●
マリエール函館

至本町→

教
育
大
通

←至北斗市
認定補聴器技能者
佐々木治子

　「頼れる身寄りがない」「親族が遠方に住んでいたり、高齢で負担を
かけられない」といった高齢者や障がい者に家族の役割を果たす「終
身家族代行支援」で暮らしを支え、この5月に設立8周年を迎えた「ス
ターライフ」。同法人は専門的な知識と経験を持つ企業や個人によって
運営されており、あらゆる方面からサポート
体制を整えています。具体的には、入院時の
身元保証、安否確認、万が一の際の葬儀・納
骨など「家族が行うこと」は全て引き受ける
ほか、緊急時には24時間いつでも駆け付け
てくれます。不安や孤独、困っていることなど、
まずは1度相談してみて
は。相談は無料。自宅ま
で訪問可能。スターライ
フの支援内容などが分
かるパンフレットは電話
で請求、または函館市役
所、亀田支所、湯川支所
に常備。
●函館市山の手2-44-4
☎0138-83-2312

高齢者や障がい者の家族として支援
一般社団法人スターライフ

代表理事　星博章　一般社団法人スターライフ
理事　中澤修一　シニアライフサポート保険
理事　三上茂　有限会社ミック
監事　杉本昭
社員　星かおり　一般社団法人スターライフ
社員　小林敏雄　株式会社創和社
　　　　　　　　（サービス付き高齢者向け住宅小華苑）代表取締役
社員　土谷孝子　株式会社創和社
　　　　　　　　（サービス付き高齢者向け住宅小華苑）取締役
法人社員　有限会社見上不動産
社員　多田達弘　薬剤師
社員　堀田剛史　堀田法律事務所

スターライフ運営スタッフ

写    真    投    稿    ②
「虹」とひとことで
言っても、「七色」
「カラフル」など思
い描くものが違っ
て面白い！
こんなにさまざま
な虹色が集まり
ました！！

空に虹が懸ると嬉しくなりますね！！

Twitter『#青ぽ的虹色2023』で、元
の写真と共に添えられた素敵なコメ
ントもぜひ見てください。

投稿者・健康マージャンピクシー投稿者・健康マージャンピクシー

投稿者・ジョシュ＠函館で英会話。投稿者・ジョシュ＠函館で英会話。

投稿者・㈱ヱビスパック いかめし投稿者・㈱ヱビスパック いかめし

投稿者・よし @しんわの湯中の人投稿者・よし @しんわの湯中の人

投稿者・うさうさ投稿者・うさうさ

投稿者
渡辺リリオ
投稿者

渡辺リリオ

投稿者・函館野外劇 【公式】投稿者・函館野外劇 【公式】

投稿者・㍿KIZUNA投稿者・㍿KIZUNA

さっぽろレインボープライド2023
テーマ「雨上がりの札幌は美しい」
詳細はP8をご覧ください！！
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ビ
タ
ミ
ン
と
は
、
私
た
ち
の
生
命

活
動
を
維
持
す
る
た
め
に
生
体
内
で

重
要
な
働
き
を
す
る
有
機
化
合
物

で
す
。
私
た
ち
の
か
ら
だ
を
つ
く
る

も
と
に
な
る
の
は
、
3
大
栄
養
素
で

あ
る
糖
質
、
脂
質
、
た
ん
ぱ
く
質
で

す
が
、
ビ
タ
ミ
ン
は
そ
れ
ら
の
代
謝

を
助
け
る
「
潤
滑
油
」
の
よ
う
な
働

き
を
し
ま
す
。
ビ
タ
ミ
ン
は
体
内
で

ほ
と
ん
ど
合
成
さ
れ
な
い
か
、
合
成

さ
れ
て
も
微
量
な
た
め
、
食
べ
も
の

か
ら
摂
取
す
る
必
要
の
あ
る
「
必
須

栄
養
素
」
と
よ
ば
れ
て
い
ま
す
。

　

ビ
タ
ミ
ン
剤
に
は
水
溶
性
（
水
に

溶
け
る
も
の
）
と
脂
溶
性
（
油
に
溶

け
る
も
の
）
の
２
種
類
が
あ
り
ま
す
。

水
溶
性
に
は
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
１
、
B
2
、

Ｂ
６
、
ニ
コ
チ
ン
酸
、
パ
ン
ト
テ
ン
酸
、

ビ
タ
ミ
ン
B
１２
、
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
が
あ
り

ま
す
。
脂
溶
性
ビ
タ
ミ
ン
に
は
、
ビ

タ
ミ
ン
Ａ
、Ｄ
、Ｅ
、Ｋ
が
あ
り
ま
す
。

　

水
溶
性
ビ
タ
ミ
ン
は
過
剰
に
取
り

す
ぎ
て
も
、
尿
中
へ
排
泄
さ
れ
る
た

め
副
作
用
は
な
い
と
考
え
ま
す
。

　

し
か
し
、
脂
溶
性
ビ
タ
ミ
ン
は
吸

収
さ
れ
や
す
く
、
尿
中
へ
排
泄
さ
れ

な
い
た
め
過
剰
な
取
り
す
ぎ
に
よ
り

過
剰
症
を
お
こ
す
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

過
剰
症
に
は
ビ
タ
ミ
ン
Ａ
で
は
食

欲
不
振
、
悪
心
、
嘔
吐
、
脱
毛
、

発
疹
な
ど
、
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
で
は
食
欲

不
振
、
頭
痛
、
口
渇
な
ど
の
ほ
か
に
、

血
液
中
の
カ
ル
シ
ウ
ム
濃
度
が
高
く

な
り
、
腎
臓
や
血
管
な
ど
に
カ
ル
シ

ウ
ム
が
沈
着
し
た
り
し
ま
す
。
ビ
タ

ミ
ン
K
で
は
下
痢
、
悪
心
、
嘔
吐
な

ど
が
あ
り
ま
す
。
ビ
タ
ミ
ン
Ｅ
だ
け
は

過
剰
症
の
心
配
は
な
い
と
さ
れ
て
い

ま
す
。
そ
の
理
由
は
今
の
と
こ
ろ
分

か
っ
て
い
ま
せ
ん
。

　

ビ
タ
ミ
ン
は
、
食
品
に
も
多
く
含

ま
れ
て
い
ま
す
。
例
え
ば
、
レ
バ
ー
に

は
ビ
タ
ミ
ン
Ａ
、Ｂ
２
、
B
１２
、
魚
類

に
は
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
６
、
B
１２
、Ｄ
、
ブ

ロ
ッ
コ
リ
ー
に
は
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
、Ｋ
、
豚

肉
に
は
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
１
な
ど
で
す
。

　

私
た
ち
の
か
ら
だ
を
健
康
に
維
持

す
る
た
め
に
欠
か
せ
な
い
ビ
タ
ミ
ン
。

正
し
い
働
き
や
、
ご
自
分
の
年
齢
な

ど
に
合
わ
せ
た
適
切
な
摂
取
量
を
知

り
、
毎
日
の
食
事
、
市
販
品
も
上

手
に
活
用
し
な
が
ら
、
豊
か
な
食
卓

を
囲
ん
で
い
き
ま
し
ょ
う
。

医療法人社団健和会 函館おおむら整形外科病院 Healness & Wealness●函館市石川町125-1 ☎0138-47-3300　http://www.ohmura.or.jp/

薬
局
長

厚
志

あ
つ
し

鍵
谷

か
ぎ
や

ビ
タ
ミ
ン
と
は
？

感
染
し
て
苦
し
ん
で
い
る
方
が
多

く
い
らっし
ゃい
ま
す
。

　
と
こ
ろ
で
、
以
前
か
ら
お
ひ
と

り
様
向
け
の
ア
パ
ー
ト
を
お
知
ら

せ
し
て
き
ま
し
た
が
、
よ
う
や
く

名
前
が
決
ま
り
ま
し
た
。オ
ー
ナ
ー

さ
ん
の
何
気
な
い
ひ
と
言
「
住
み

や
す
そ
う
」
か
ら
決
ま
り
ま
し
た
。

　
実
際
、
完
成
し
た
建
物
を
見

学
し
ま
し
た
が
、
私
自
身
、
隠
れ

家
と
し
て
借
り
た
い
衝
動
に
駆
ら

れ
ま
し
た
。
日
当
た
り
が
良
く
静

か
で
交
通
機
関
を
利
用
す
る
に
も

便
利
な
所
で
す
。
部
屋
の
窓
を
開

け
る
と
爽
や
か
な
風
が
吹
き
抜
け

て
い
き
ま
す
。

　
人
的
交
流
も
自
然
に
行
わ
れ
る

で
あ
ろ
う
こ
と
を
想
像
し
な
が
ら
、

こ
の
あ
と
必
要
な
何
か
を
模
索
し

ま
し
た
。
す
る
と
、
ク
リ
ー
ニ
ン

グ
店
、
ハ
イ
ヤ
ー
会
社
、
出
前
可

能
な
近
所
の
飲
食
店
な
ど
な
ど
…

い
ざ
と
い
う
時
の
何
か
に
対
応
し

て
く
だ
さ
る
方
々
が
い
る
だ
け
で
、

入
居
者
は
安
心
す
る
は
ず
。

　
体
調
の
こ
と
は
大
家
さ
ん
が
お

話
を
聴
い
て
く
れ
ま
す
し
、
個
別

の
相
談
ご
と
は
私
で
よ
け
れ
ば
対

応
し
ま
す
。
多
く
の
人
達
が
自
然

と
環
に
な
り
、
お
互
い
を
自
然
と

サ
ポ
ー
ト
で
き
る
昔
な
が
ら
の
隣

近
所
に
な
って
い
け
た
ら
と
思
って

い
ま
す
。

　
行
政
書
士
の
松
田
で
す
。

　
今
年
は
台
風
が
少
な
く
大
雨
の

影
響
が
各
地
で
起
き
て
い
ま
す
が
、

自
然
を
侮
れ
ま
せ
ん
ね
。

　
先
日
、
仕
事
が
ひ
と
段
落
し
夜

の
大
門
を
歩
き
ま
し
た
。
す
る
と
、

人
出
が
多
く
驚
き
ま
し
た
が
、
そ

の
多
く
は
観
光
客
だ
っ
た
よ
う
で

す
。
コ
ロ
ナ
が
5
類
に
な
り
、
人

出
は
以
前
の
賑
わ
い
に
戻
り
つつ
あ

る
の
で
し
ょ
う
。

　
今
月
の
上
旬
に
東
京
・
仙
台
・

青
森
へ
出
張
し
て
き
ま
し
た
。
行

く
先
々
で
賑
や
か
さ
が
以
前
よ
り

も
増
し
て
い
る
よ
う
に
感
じ
ま
し

た
。
賑
や
か
さ
は
良
い
こ
と
で
す
。

が
、
水
面
下
で
は
や
は
り
コロ
ナ
に

　
人
が
誰
か
に
頼
ら
れ
る
こ
と
は
、

自
ず
と
認
知
症
の
予
防
に
も
繋
が

る
は
ず
で
す
。
持
ち
つ
持
た
れ
つ
の

さ
り
気
な
い
人
間
関
係
は
不
可
欠

な
気
が
し
ま
す
。

　
お一人
世
帯
が
増
加
し
て
い
る
い

ま
こ
そ
、
積
極
的
に
声
掛
け
で
き

る
雰
囲
気
が
必
要
で
し
ょ
う
。

　
先
月
末
で
す
が
、
鹿
部
町
主
催

の
終
活
セ
ミ
ナ
ー
で
お
話
を
し
て

き
ま
し
た
。
来
場
者
か
ら
生
の
お

声
を
聴
く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

こ
れ
って
氷
山
の一角
な
の
だ
ろ
う

と
改
め
て
現
実
を
突
き
つ
け
ら
れ

帰
っ
て
き
ま
し
た
。
ま
た
、
私
の

同
級
生
か
ら
も
様
々
な
問
い
か
け

を
頂
い
て
い
ま
す
。
我
々
も
親
世

代
が
高
齢
と
な
り
、
そ
れ
に
伴
い

私
達
も
高
齢
に
向
かって
い
ま
す
。

住
居
の
こ
と
、
認
知
症
に
な
っ
た

時
の
こ
と
な
ど
、
様
々
な
お
話
し

を
頂
戴
し
て
い
ま
す
。

　
こ
れ
ま
で
私
が
お
仕
事
を
通
じ

て
経
験
し
て
き
た
様
々
な
こ
と
を

基
に
、
皆
様
に
お
伝
え
で
き
る
機

会
が
あ
れ
ば
と
思
い
ま
す
。
町
内

会
や
様
々
な
団
体
な
ど
で
セ
ミ

ナ
ー
の
ご
依
頼
を
常
時
受
け
て
い

ま
す
の
で
お
気
軽
に
お
声
を
か
け

て
く
だ
さ
い
。

　
い
つ
も
お
読
み
い
た
だ
き
感
謝

し
て
い
ま
す
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。

す
み
や
す
荘

心
の
代
書
屋

   

松
田
聡
が
ズ
バ
リ
！

本 気談
本気と書いてマジ

困りごと、悩みごと、
　各種相談 60分投げ銭

チームマツダ行政書士法人 社員 松田 聡
函館市杉並町13-12  ☎0138-33-4675

電話にてご予約ください。

マ　　　ジ

　ハリストス正
教会が見下ろせ
る部室で活動す
る16人。入賞だ
けを目指すので
はなく、表現力や
集中力を培いな
がら、協力して作
品を完成させて
いる。現在開催

中のインターハイ・ハンドボールのポスターは、部長の佐藤心和さん
の作品。普段は人物画に取り組んでいるが、このポスターではヒョウ
を描くことにも挑戦した。「ヒョウは強さと冷静な判断力で獲物を倒す
イメージがあり、インターハイで戦う選手と重なりました」と話す。取材
時は、部員全員が出展する高文連の作品を制作中。風景画で2年連
続全道大会に進出した本間唯華さんは「コントラストをしっかり表現
したい」と話し、昨年空の絵で全道大会に進出した内藤柚さんは、今
年も幻想的な景色を描こうと奮闘している。大切にしているのは、自
分自身が納得できる作品に仕上げること。キャンバスには、それぞれ
の思い描く世界が表現されていた。

自分自身が納得できる作品を

勝手に応援!! 函館西高等学校
美術部

Present

いただいた個人情報はプレゼントの発送と、個人を特定で
きない記述で紙面作りに使用する場合があります。

右の2次元コードからご応募ください。
Webで応募

応募締切 8月7日（月）必着
※当選者の発表は発送をもってかえさせていただきます。

ハガキで応募

〒041-0801 函館市桔梗町379-27
株式会社青いぽすと 7・28プレゼント係送付先

このマークが目印！▶
プレゼントプレゼントプレゼントプレゼント
プレゼントプレゼントプレゼント

郵便番号、住所、氏名、年齢、電話番号と希望するプレ
ゼントの番号を明記し、紙面に対する感想などを書き添
えてご応募ください。

①峠の親子丼 提供
親子丼1杯無料券・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・10名様

プレゼント

②木下大サーカス札幌公演事務局 提供
招待券（自由席 9月8日～10月15日有効)・・・ペア10名様



録
り
た
め
て
い
た
フ
ィ
ギ
ュ
ア
ス
ケ
ー
ト
の

映
像
を
整
理
し
よ
う
思
っ
て
い
る
の
で
す

が
、な
か
な
か
は
か
ど
り
ま
せ
ん
。こ
の
試
合

は
誰
々
の
演
技
が
素
晴
ら
し
か
っ
た
だ
の
、

自
己
ベ
ス
ト
が
続
出
し
た
良
い
試
合
だ
っ
た

だ
の
と
、も
う
1
度
観
た
い
場
面
が
惜
し
く

て
消
去
ボ
タ
ン
が
押
せ
ず
…
。　　
　
（
ヒ
）

毎
朝
珈
琲
を
淹
れ
て
く
れ
て
い
た
父
が
他
界

し
て
か
ら
は
、私
が
珈
琲
を
淹
れ
て
父
の
写

真
に
供
え
る
よ
う
に
な
っ
た
。そ
ん
な
朝
の

ル
ー
テ
ィ
ー
ン
が
、ま
も
な
く
１
周
忌
を
迎
え

る
と
い
う
の
に
身
に
つ
か
な
い
。３
回
忌
を

迎
え
る
頃
に
ル
ー
テ
ィ
ー
ン
が
で
き
て
い
れ

ば
上
出
来
っ
て
こ
と
で
良
し
。　　
（
ま
い
）

１
人
で
飲
食
店
に
入
る
の
が
苦
手
。初
め
て

の
お
店
だ
と
怖
い
な
〜
と
か
、お
店
が
混
ん

で
い
て
テ
ー
ブ
ル
席
に
案
内
さ
れ
ち
ゃ
っ
た

ら
ど
う
し
よ
う
…
と
か
、色
々
考
え
て
し
ま

い
ま
す
。で
も
、ラ
ー
メ
ン
店
は
行
き
や
す

い
。ラ
ー
メ
ン
店
だ
け
は
気
楽
に
、1
人
で
入

れ
る（
こ
と
が
多
い
）ん
で
す
！　
　
（
ツ
チ
）

編
集
後
記

眼
鏡
に
憧
れ
て
い
ま
し
た
。学
生
の
時
に
は
、

授
業
中
だ
け
眼
鏡
を
か
け
る
と
い
う
素
敵
で

知
的
な
ア
ク
シ
ョ
ン
を
し
た
く
て
、薄
暗
い

部
屋
で
本
を
読
ん
だ
り
し
ま
し
た
が
、視
力

は
絶
好
調
。そ
う
こ
う
し
て
い
る
う
ち
に
年

齢
を
重
ね
、今
後
必
要
に
な
る
大
人
眼
鏡
の

イ
メ
ー
ジ
が
膨
ら
ん
で
い
ま
す
。　　
（
Ｂ
Ｐ
）

毎
年
近
所
の
直
売
所
で
買
っ
た
も
の
を
使
っ

て
い
た
が
、今
年
は
プ
ラ
ン
タ
ー
で
育
て
た

バ
ジ
ル
で
ペ
ー
ス
ト
を
作
っ
て
み
た
。き
っ
か

け
は
4
月
の
園
芸
特
集
。コ
ス
ト
は
若
干
割

高
だ
け
ど
、使
い
た
い
時
に
新
鮮
な
も
の
を

さ
っ
と
収
穫
で
き
る
の
は
便
利
。丁
寧
な
暮

ら
し
ご
っ
こ
を
楽
し
ん
で
い
る
。　　
（
ヤ
ス
）

Information 各店舗の営業状況や催しは、天候など諸事情から、中止や変更となる場合があります。

春風亭小朝独演会

　人気落語家・春風亭小朝さんが昨年に続き、江戸
落語の独演会を開催。当日11時からは、前座を務め
る五明樓玉の輔さんによる落語
の楽しさを知るワークショップも
有（有料、要事前申し込み）。詳細
は下記2次元コードからWebサ
イトをチェック。
日時：9月9日（土）
　　 13時30分開場 14時開演
会場：函館市芸術ホール
入場：全席指定 3,800円
【問い合わせ】函館市芸術ホール
☎0138-55-3521

催し

〒041-0801
函館市桔梗町379-27

発行／株式会社青いぽすと

本紙の内容は2023年7月13日現在のものです。
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8月18日発行

スーパー ミラクル イリュージョン
木下大サーカス札幌公演
　6年ぶりの札幌公演
が好評開催中!　年間
動員数120万人。あの
「世界を感動させた木
下大サーカス」の121
周年記念のスペシャルなショー。
期間：7月8日（土）～10月15日（日）
会場：旧月寒グリーンドーム跡地特設会場
入場：大人前売3,000円　
　　 子供（3歳～高校生）前売2,000円
　　 各指定席料金別途
【問い合わせ】
☎011-854-0009

催し

プレゼントプレゼント

お盆玉プレゼント特集

たこ焼きフェス2023

　地元から4店舗、
室蘭市と新十津川
町から各1店舗が
出店。各店食べ比
べサイズも用意。
抽選券付きお得チ
ケットも販売する。
ゲーム交流会やビンゴ大会、歌やダンス
のパフォーマンスなども実施。詳細・最新
情報は各公式SNSをチェック。
日時：8月26日（土）11時～18時
　　8月27日（日）11時～17時
会場：萬屋 七重浜店横 特設会場

催し函館北方マンドリンクラブ 創立100周年
記念演奏会 ～世紀をこえて～
　クラブのOG・OBや道内外の仲間たちも参加し、
60人以上の大規模メンバーで届ける。迫力満点の
大曲から繊細な曲まで、多様なプログラムを用意。
日時：8月19日（土） 13時開場 13時30分開演
入場：無料（要整理券、無くなり次第終了）
会場：函館市芸術ホール
【問い合わせ】☎080-4680-2714（谷内）

読み語りの会「花音」
創立10周年記念朗読公演
　朗読ボランティア団体「読み語りの会『花音』」の
創立10周年記念公演。市内の2つの朗読団体と、ギ
ターとの共演で、原爆投下直後の広島を舞台にした
井上ひさしの作品「少年口伝隊1945」を朗読する。

日時：8月11日（金・祝）
　　 13時開場
　　 13時30分開演
会場：函館市中央図書館
　　 視聴覚ホール
入場：無料
【問い合わせ】
☎090-3115-9830（犬童）
☎090-7517-6110（安澤）

催し

写真はイメージ写真はイメージ

　社会人野球の全国組織・日本野球連盟の北海道
地区連盟結成記念の地方大会。観戦する機会が普
段あまりない社会人野球の熱
戦や、地元チーム「函館太洋倶
楽部」の活躍をこの機会にぜ
ひ!　全7チーム出場。
日時：8月12日（土）9時～
　　8月13日（日）8時30分～
会場：函館オーシャンスタジアム
入場：無料
【問い合わせ】
日本野球連盟 函館支部事務局
☎090-2052-1747（内藤）

第75回
JABA北海道結成記念大会

催し
催し

岡本隆史C岡本隆史C

8月は中号・末号 合併号！


