
　創業から81年を数える味噌・醤油の醸造会社。6品セットの内容は、秘伝の味噌に
調味料と青南蛮を加え、じっくり炒めた「南蛮鉄火味噌」（460円）、優しい味わいの
「ごぼう鉄火味噌」（450円）、酸味控えめで食
材に合わせやすい「おろしポン酢」（450円）、
甘口の「さしみしょうゆ」（270円）、濃厚な「焼
肉のタレ」（480円）、鰹出汁の風味豊かな「め
んつゆ」（420円）。同社直営店で単品でも購
入できます。8時30分～17時（土曜15時閉
店）。日曜、祝日、第2・4土曜休。P有。
●函館市栄町2-7　☎0138-22-2721

22
提供／道南食糧工業株式会社

6品セット引換券

　好評の平日ランチ（1,650円）は、月替わりメニューや和食・中華の弁当、洋食プ
レートなど6種類の選べるメインに、カレーやサラダなどのサイドコーナーとドリンク
バーが付く充実ぶり。毎週土・日曜は約50種の料理
が並ぶブッフェ（大人2,300円、小学生以下1,200円、
幼児無料）を開催。8月第3週から9月第2週の土・日
曜は毎回大人気の韓国ブッフェ（大人3,000円、小学
生以下1,300円、幼児無料）を実施。旨辛メインから
流行のデザートまで満喫できる。11時30分～LO14
時。無休。P有。
●函館市若松町14-10　☎0138-27-8220

名様名様55提供／プレミアホテル キャビンプレジデント函館
平日ランチor週末ブッフェ ペアランチ券平日ランチor週末ブッフェ ペアランチ券
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　カジュアルなコースランチ（3,000円）のペア食事券をプレゼント。9～10月は秋の味
覚が盛りだくさんのメニューを味わえます。同ホテルでは、レストランやショップで使え

る「レストラングルメチケット2023」を10月末まで販
売中。6,000円で6,500円分利用できるお得なチ
ケットで、これに合わせて、地場産の魚介や野菜を堪
能でき、看板メニュー「四川激辛麻婆豆腐」も楽しめ
る「洋食と中華のコラボレーション飲み放題付きプ
ラン」（＝写真、90分6,500円）をディナーで提供。11
時30分～ＬＯ14時、17時30分～ＬＯ20時。無休。Ｐ有。
●函館市大手町5-10 　☎0138-23-8755

名様名様11提供／函館国際ホテル
レストランアゼリア（洋食or中華コースランチ）
ペア食事券33

名様名様

　本、アウトドアブランドグッズ、服、おもしろ雑貨などが
並ぶ同店より、「より一層サウナを楽しむグッズセット」の
店頭引換券を2名様にプレゼント。内容は、自宅でサウ
ナ気分が味わえる入浴剤「サウ～ナ場所」（242円）、光
る看板キーホルダー「サウナ」（660円）、サウナ柄のフェ
イスタオル「サウナパラダイス」（440円）、ととのい系ブラ
ンド・ごリラックスの「ゴシゴシボディタオル」（825円）、
サウナで重宝する「サウナマット」（1,540円）の5品。いず
れも店頭販売中ですので、今すぐ欲しい人はお早めに。
●北斗市七重浜4-39-1　☎0138-48-5201

22
提供／ワンダフルワールド！

より一層サウナを楽しむグッズセット22
名様名様

　味はもちろん見た目も美しいケーキが評判の同店からは、1,000円分の利用券を5
名様に。常時12～13種類そろえる優しい甘さの生菓子をはじめ、手土産に喜ばれる

「チーズデザート」（230円）や、「ベイクドショコラ」
（250円）、「グランショコラ」（2,100円）などもライ
ンナップ。濃厚クリーミーな「クレミアソフト」（550
円）や、それに生クリームをのせたパフェ「ホイッ
プショコラ」（850円）もおすすめ。11時～18時30
分。月曜休（祝日の場合は翌火曜休）。P有。店舗
裏にある系列の手洗い洗車場にも注目。
●函館市本通2-54-1　☎0138-53-0419

55
提供／パティスリーばら苑

お菓子が買える1,000円利用券44 名様名様

　毛髪の悩みの駆け込み寺的なサロンから、通常14,850円(2時間)のコース利用券
をプレゼント。丁寧なカウンセリングで髪の状態を調べ、高機能のマシンやケアアイテ
ムを使用し、水分量やｐｈ値のバランスを整えるこ
とで、髪本来の健康を目指す同店。40代から特に
増えるハリ・コシ・うねりなど、エイジング毛の悩み
にも応えてくれる。毎日のシャンプーにプラスする
ことで髪の水分量を整える効果が期待できる強
化剤「アルテマ・インフォーム5.5」（5,500円）も好
評販売中。完全予約制。9時～19時。不定休。Ｐ有。
●函館市東雲町15-13 　☎0138-26-1012

２２
提供／ヘアーサロン アリスレイ

カウンセリング付きシャンプー・トリートメント
コース利用券　
カウンセリング付きシャンプー・トリートメント
コース利用券　

55
名様名様



ハガキまたは2次元コードから
ご応募ください応 募応 募

【宛先】〒041-0801 函館市桔梗町379-27
　　　株式会社青いぽすと「お盆玉プレゼント」係

応募締切は8月28日必着。当選者の発表は発送にかえます。
いただいた個人情報はプレゼントの発送にのみ使用します。

ハガキは希望賞品の番号と賞品名、郵便番号、住所、氏名、年齢、電話番号を明記し、下
記宛先までご応募ください。2次元コードからは、応募フォームに必要事項を記入の上ご
応募ください。「10番」はアルコール製品のため応募は20歳以上に限ります。

▲1～6番の応募 ▲7～13番の応募
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　自分へのご褒美に、優雅な時間を過ごせるアフタヌーンティー。「函館湯の川温泉 
海と灯」では、1階にある和食処「雲波」で和テイストの「アフタヌーンティーセット」を提
供しています。和菓子や抹茶を使ったスイーツなど
多彩な甘味はもちろん、軽食として手鞠寿司や季節
の果物、葛餅などで、四季の移ろいを演出。日本茶
や紅茶などと合わせてほっこりするティータイムを
過ごしてみてはいかがでしょう。料金は1人2,500円
（利用は2人～）。提供は毎週水曜の14時～LO16時。
3日前までの要予約。1日10食限定。 
●函館市湯川町3-9-20　☎0138-57-5390（代表）

名様名様22提供／函館湯の川温泉 海と灯
アフタヌーンティーセット ペア利用券

　道南食材を活かした商品などを企画・販売する同
社。“美人ちゃん”の愛称で親しまれる主力商品・10倍の
お湯割りで飲むお出汁「極（ごく）UMAMI美人」、お寿
司やお刺身にうってつけの「はこだて美人醤油」。函館
近海の未利用魚を加工・販売する取り組み「未利用魚
介プロジェクト」の、こもちだいの美人焼きなどは製造
から180日間常温で保存可能。栄養価はもちろんおい
しさも求めた「災害食プロジェクト」の美人雑炊は、製造から1年間常温で保存可能。日
常の買い置きが、万が一の備えにもなるこれらの商品をセットにしてプレゼント！　
☎050-8880-9145（株式会社KIZUNA共通、平日9時～17時）

名様名様55提供／合同会社EGAO（えがお）
美人ちゃんスペシャルセット

　多種多様なお酒を取りそろえる同店より、函館エリア限定
販売の「函館塩レモンサワーの素」（500ml入り869円）の店
頭引換券を12名様にプレゼントします。この商品は、函館の夜
景を再現した夜空のように美しい深い青色が特徴。おすすめ
の割り方は本品1に対し炭酸水3。爽やかなレモンの酸味を熊
石の海洋深層水の塩が引き締めた、キレのあるすっきりとし
た味わいを楽しめます。購入および問い合わせは、同店までお
気軽に（旧函館市内は3本以上の注文で無料配達可）。9時～
21時。無休。P有。
●函館市湯川町1-26-29　☎0138-57-3251

提供／株式会社イチマス
函館塩レモンサワーの素

名様名様1212

1212
名様名様55提供／Jimo豆腐ソイアプラス

Jimo豆腐「よせ」3個セット

　大粒で甘みの強い北斗市産大豆「ゆうづる」を使った、同店の看板メニュー「よせ豆
腐」（378円）を3個セットにしてプレゼント。非加熱で仕上げたフルフルのなめらか食感
と、豆の濃厚な風味を味わって。このよせ豆腐と豆乳ソ
フトを使った「Jimoよせパフェ」（650円）は有名デパー
トの催事でも好評を博した逸品。黒蜜ゼリーと白玉、大
納言の煮豆、きなこと黒蜜をトッピングした、クリーミー
で後味サッパリのお豆腐屋さんならではのヘルシース
イーツをお試しあれ。10時～17時。月曜休(祝日の場合
翌日休)。P有。
●亀田郡七飯町緑町3-2-1　☎070-8698-5544

1111 33提供／Rajeunir 10 ans（ラジェニア テン アンズ）
　結果重視のメニューをそろえる同店より、4月に導入したマシンで施術を行う「高濃
度ビタミンウォータージェット」の利用券を3名様にプレゼント。このメニューは、ナノレ
ベルまで小さくした高濃度ビタミンなどの栄養分
を、エアーショットで肌の奥まで届けるもの。シミ、シ
ワ、タルミの原因にもなる紫外線を浴びた肌のケア
におすすめです。初回お試し13,200円のところ、10
月末日まで「青ぽ見た」で初回お試し7,700円。65
歳以上送迎可。10時~19時（予約受付18時迄）。予
約制。不定休。P有。
●函館市富岡町1-1-22　☎0120-916-722

名様名様
高濃度ビタミンウォータージェット利用券高濃度ビタミンウォータージェット利用券
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　「仕分けして収納する場所を決める」という整理収納の理論をもとに、出し入れしや
すい袋物を開発している「zugvogel-3 渡り鳥さん商会」。その代表で、整理収納アドバ
イザーの長谷川絵里子さんが手がける「整頓できる袋
物・入れ子トート」シリーズのポーチ（1個3,500円）を、
2名様にプレゼント。中の仕切りががま口になった、
ポーチの中にもうひとつポーチが入っているような作
りが特徴。本体、がま口内部ともにマチ幅がたっぷり
で、３つのスペースのどこに入れてもモノが探しやすく、
出し入れがラク。
☎080-5987-4755　【メール】info@zugvogel-3.com

名様名様22提供／zugvogel-3 渡り鳥さん商会
がま口内蔵 整頓できるポーチ

1313
　手間を惜しまず、1品ひと品丁寧に手作りする和食が評判
の「寿々半」から、月替わりのメニューが楽しみな「彩り弁
当」（2,750円）の引換券を2名様に！　どんな料理を味わえ
るのかと、毎月楽しみにしているファンも多いお弁当。季節
感あるメニューを堪能できます（プレゼントのお弁当は、写
真と内容が異なります）。2日前までに要予約。函館市内は
5,000円以上の注文で無料配達可。予約受付11時～17時。
月曜休（祝日の場合は翌火曜休）。P有。店内飲食は休止中。
プレゼントは店頭引き換えのみ（配達不可）。
●函館市本町34-16　☎0138-56-5255

提供／寿々半
彩り弁当 引換券

名様名様22

写真はイメージ写真はイメージ



連 載
コラム

エンジェルハート 平日 9：00～18：00TEL 090-8653-6473（松田）
自宅の生活に身近なナース ご利用お待ちしております。

　困っている人がいたら…。泣いている人がいたら…。ケガをしている人
がいたら…。ナースとしてではなく、まず人として耳を傾けます。出来ること
があったら手を差し出します。ナースとして質を上げるために、私・マリさん
ナースも日々 学び中です。人としての倫理をきちんと学び成長すること。今
は、看護の質がとても求められます。機能性も大事です
が、もっと大事なのは人としてですね。温かい気持ちがあ
るかないかで道筋は変わります。目の前にいる人は機械
じゃありません。人間対人間！　まずは「人として何をすべ
きか」ですよね。そして、そこからナーススイッチに切り替え
です。切り替えなくては、ただの人で終わってしまいます
（笑）。真心込めた優しい看護を提供しています。

マリさんナース～ココロの絆創膏～
引きこもり、不登校、そして訪問看護

相談受け付け中
第6回目

放し飼い地鶏の採れたて卵かけごはん
足湯カフェ 山の時計

　野鳥のさえずりを聞きながら、源泉
かけ流しの足湯が楽しめる野外のカ
フェ。希少種「函館地鶏」の採れたて
卵がついた「卵かけごはんセット」
（1,000円）がマストメニュー。おから
や米ぬかなど安心安全な餌を与え、
放し飼いでストレスなく育てた鶏の卵
は、クセがなく濃厚でほんのり甘みさ

え感じられる。目の前の菜園から収穫した野菜や唐揚げなど副菜も充実。
日替わり限定ランチ（1,200円）には、牡蠣やホタテなど新鮮な魚介メ
ニューも登場。11時～16時、雨天・冬季（11月～3月末）休業。Ｐ有。
●函館市旭岡町29-13　☎090-4874-0100

搾りたて生乳と厳選素材のジェラート
ほっかいどうファーム

　搾りたて生乳100%と北海道の厳選素材にこだわった手作りジェラート
の店。フレーバーは33種類あり、その中から季節などに合わせて毎日20
種類を用意。人気は濃厚な生乳の味わいを楽しめる
「搾り立て牛乳」。また、この時期はミルクととうもろこ
しの甘味を活かした「道産とうもろこし」と、夕張メロ
ンの美味しさが詰まった「赤肉メロン」がおすすめ。
豊水の果汁たっぷりの「梨のソルベ」は、季節限定で
登場中。シングル（430円）、ダブル（480円）、トリプル
（580円）。もちもちまたはカリカリを選べるジェラート
クレープも好評。12時～18時。無休。P有。
●函館市港町1-2-1　スーパーアークス港町店内
☎0138-76-0069

おやつ

ランチ

加入している保険の保障内容を知っていますか？
Hosta（ホスタ）函館

　経験豊富なアドバイザーが行う無料相談に定評がある「ホス
タ函館」。CFPと1級ファイナンシャル・プランニング技能士の
資格を持つ髙梨しのぶさん（＝写真中央）が、59歳の女性から
相談を受けました。その女性が加入している生命保険の死亡保
障は、59歳までは500万円ですが、60歳からは10万円にな
ります。加入していた保険は、契約時に定めた一定期間を保障する定期付終身保険。髙
梨さんは「定期保険を定期預金と混同して、お金が戻ってくると勘違いされる方が少な
からずいます」と話します。女性の場合は、医療保障は一生涯続く終身型で、払い込みも
終わっているのでそのまま残し、死亡保障については既婚で子どもがいなかったことか
ら、身辺整理に備える分として、新たに死亡保障の保険に加入する対策を取りました。
「自分がどんな保険に加入しているのか分からない方は少なくありません。内容を確認
するお手伝いもさせていただきますので、お気軽にご相談ください」と髙梨さん。同社の
アドバイザーは内容確認はもちろん、1人ひとりに合わせて無駄なく必要な保障を見極
めてくれます。無料相談は電話予約制。電話やオンラインリモートでの相談可。募集代理
店は三井住友海上エイジェンシー・サービス株式会社（Hosta函館）、引受保険会社は三
井住友海上火災保険株式会社、三井住友海上あいおい生命保険株式会社。
●函館市若松町14-10　函館ツインタワー7階
　三井住友海上エイジェンシー・サービス株式会社　☎0138-26-9018

HEAD LINE -ヘッドライン-

食中毒

「ぶどう売る 美貌のサルも カエル大」
　医療をまだ知らない医学生時代に
食中毒の原因菌とその潜伏期間を覚
えるのに利用した暗記法です。
【当日発症】①黄色ブドウ球菌（おにぎり）②ウェルシュ菌（カレー・シチュー）
【翌日発症】③ビブリオ（魚）④ボツリヌス（飯寿司）⑤サルモネラ（卵）
【2日以降】⑥カンピロバクター（鶏）⑦エルシニア（乳製品・豚）⑧大腸菌
　しかし、これを覚えて安心するのは医学生のみ。まだまだ暑い日が続きま
す。本当に安心するには、食中毒予防の3原則「付けない、増やさない、やっ

つける」を覚えましょう。手洗いや食
器、調理器具の洗浄により菌を付
けない。菌を増やさないよう食材は
適切な温度で保存し調理後は速や
かに食べる。十分加熱し菌をやっつ
ける。詳しくは、厚生労働省ホーム
ページもご参照ください。

　外壁の塗り替えの目安は10年～12年と言われていますが、年数に関わらず「壁を触
ると白い粉がつく」「外の窓枠の下方に線状の汚れが目立つ」などの症状が見られたら
塗り替えのサイン!　「うちの壁はまだ大丈夫」と思っていませんか?　放っておくと塗装
だけでなく外壁の傷みが進んでしまい、塗装費用のほ
かに修繕費用が発生してしまうこともあります。
　外部全塗装工事費用の目安として、のべ床面積
100㎡の場合、55万円～（高圧洗浄・仮設足場費用含
む、コーキング工事別途）。外部全塗装には外壁・屋根・
破風・軒天が該当しますが、今ならホームタンクとプロ
パンカバーの塗り替えサービス付き!　失敗や損をし
ないためにも「軒天ってどの部分?」「屋根に錆止めはしてくれるのか」など、細かい質問
でも丁寧に答えてくれる業者に見積もりを依頼しましょう。そして、内容と金額に納得し
たうえで契約するためにも、余裕を持って予定を立てることがおすすめです。外壁塗装
もお化粧も下地が大切。仕上がりがキレイであることはもちろん、下地剤からしっかりと
丁寧に塗ることで塗装が長持ちし、壁の傷みも少なく、ゆくゆくは節約に繋がる場合も
あるそう。外壁塗装のことなら30年以上現場で培った、技術と信頼・実績のある1級技
能士で、職業訓練指導員が代表を務める同社にお任せ!　見積もりや相談は無料です。
⚫函館市日吉町2-22-34　☎0138-55-8479　☎090-9082-4227

塗り替えサービス付きでお得！
工藤塗装

　オペラ歌手の歌声を聞いたことはありますか？　日本でのオ
ペラ文化の発展を目指し、音楽家の支援・育成をしている「さ
わかみオペラ芸術振興財団」主催によるコンサートが９月２日
（土）、函館市芸術ホールで開催されます。
　出演はソプラノ歌手・梨谷桃子さん、バス歌手・斉木健詞さ

ん、ピアニスト・篠宮久徳さんの3人。
プッチーニのオペラ「蝶々夫人」から
「ある晴れた日に」、ビゼーの「カルメ
ン」から「闘牛士の歌」など、誰もが1
度は耳にしたことがあるオペラのア
リアやデュエット、また、日本歌曲な
ど、「愛」をテーマにセレクトした名曲

を届けてくれます。開場13時15分、開演14時。全席指定前売
一般3,000円、学生（高校生以下）1,000円、当日券は各
500円増し。チケットは会場となる函館市芸術ホールで販売、または下記ま
でお問い合わせを。未就学児入場不可。
公益財団法人さわかみオペラ芸術振興財団
☎0570-023-223（平日10時～17時）

「愛」の名曲を圧巻の歌声で !
ときめきオペラコンサート 函館公演

Webサイト

梨谷桃子（ソプラノ）梨谷桃子（ソプラノ）

斉木健詞（バス）斉木健詞（バス）

篠宮久徳（ピアノ）篠宮久徳（ピアノ）



気になる情報をチェック！　なるほどトピックス

2店舗目の「自費型デイサービス」がオープン
フィットアップ

　自宅や施設などを訪問して、1人ひ
とりに合わせたリハビリや運動の指
導をする「自費型訪問リハビリ」を行
う「フィットアップ」が、2店舗目となる
「自費型デイサービス」をオープン！
　「デイサービスに通っていることを
知られたくない」という人のプライバ
シーを考慮して、今回は開設場所を非公開。社名入りの送迎車やユニ
フォームも使用しません。さらに「大勢の中でリハビリや入浴介助を受
けたくない」という要望にも応え、完全マンツーマンで、パーソナルトレ
ーナーの国際資格を持ち、現役理学療法士でもある代表の森田拓也さ
んが「自費型リハビリ」を、介護福祉士が「入浴介助」を行います。料金
は初回体験（入浴＋リハビリ付き）8,000円（通常10,000円）。入浴のみ
4,000円、リハビリのみ7,000円。「プライバシーを守りながら、保険の
範囲では制限があってできないことをしっかりカバーします」と代表の
森田さん。リハビリの回数を増やしたい人や介護認定を受けていない
人の利用も歓迎。車椅子を利用している人の受け入れ可。
建物は全面バリアフリー。車椅子対応の福祉車両有。希望
者は送迎可。詳しくはお問い合わせを。
☎090-1644-5880 Webサイト

1人で不安を抱える人に伝えたい
一般社団法人スターライフ

　「頼れる身寄りがない」「親族が遠方に
住んでいたり、高齢で負担をかけられな
い」といった高齢者や障がい者に、家族
の役割を果たす「終身家族代行支援」。
　1人暮らしで身近に親族もいない70代
の女性は、体調面や孤独死の不安、遠方

に住む弟に負担をかけられないという思いから、希望に沿った形で終
身にわたり支援してもらえるスターライフに入会。女性は「一昨年緊急
入院しましたが、スターライフが保証人として即対応してくれたので、安
心して療養できました。入院期間中には遠方に住む弟とのやりとり、留
守宅の見回りや、郵便物など持って来て欲しい物を届けてくれるなど、
家族のように接してもらい心強い気持ちでした」と話します。現在は通
院時に送迎のサポートを受けていますが「どんな天候でも時間通りに
来てくれて、常に誠実で思いやりのあるスタッフの方に感謝でいっぱい
です」と話し、1人で不安を抱えている人にスターライフを知ってもらい、
心から安心できる日々を送ってほしいと願っています。
　相談は無料。自宅まで訪問可能。支援内容などが分かるパンフレット
は電話で請求、または函館市役所、亀田支所、湯川支所の広告モニタ
ー付近に常備。
●函館市山の手2-44-4　☎0138-83-2312

　地元で安心、電車道路沿いの千代台公園近く、青い看板でおなじみ
の同社より、エコ替え応援キャンペーンのお知らせ。「昨今の電気代高
騰で、多くの家庭が、電化機器を省電力のものに変更するよう迫られて
いるのでは？」。そんな思いから「少しでも電気代節約
に協力したい」と実施を決定！　電化機器の中で、家
庭の消費エネルギーの3割をも占める給湯器。電気
料金を抑えるポイントはこの給湯に掛かる電気代を
減らすこと。大気熱を利用し、お湯を沸かすエコ
キュートは、取り替えるだけで給湯に掛かる電気代
が最大半分以下に抑えられるそう。今回は「ダイキン 
エコキュート2023モデル」各種を、希望小売価格の40％引きで提供
（商品のみ。工事費、配管部材などは、現在の設置状況・位置により別
途見積もり）。さらに、現在使用中の電気温水器を60,000円で下取り！
　また、8月末までは普通に使用するだけで35％節水できるコンフォー
トウェーブシャワー搭載の「TOTO節水シャワーサーモ混合栓」プレゼン
トのW特典も！　通常の灯油ボイラーから灯油エコフィールボイラーへ
の取り替えキャンペーンも継続中。見積もり・点検無料。詳し
くはWebサイトをチェック。8時～19時。各種クレジットカード
利用可。リフォーム低金利ローン利用可。年中無休。
●函館市千代台町29-15 　☎0120-222-592

電気温水器のエコ替え応援キャンペーン!
第一住宅設備

Webサイト

大きなお祭りが魅力満載なのは言
わずもがな。規模は大きくないけ
れど、個人的に大注目のイベント
を2つピックアップしてみました！

道南 盛り上げ隊
不定期
連載編集部 坂本による！

ココロ踊る魅力を発信！

スポーツ街づくりイベント
スポーツ×マルシェ

しんわの湯 夏祭り

会場：グリーンピア大沼（芝生グラウンド）
　　　  雨天時はグリーンピア大沼体育館

　社会人サッカーチーム『FC函館
ナチャーロ』によるイベント。元日本
代表のプロサッカー選手・久保竜
彦さんと佐藤寿人さんを講師に招
いての小学生向けサッカー教室
と、調律アーティストのIGARASHI 
SHUNさんによるアクリル板アート
の体験会。参加者募集中。また、
キッチンカーやフリマなどが出店
する親子で楽しめるマ
ルシェも同時開催！ 詳
細や参加申し込みは
公式Webサイトから。

同時開催

日時：8月18日（金） 16時～20時
19日（土） 15時～20時
20日（日） 15時～19時

会場：東前温泉 しんわの湯
　　  （北斗市東前85-5）

日時：9月18日（月・祝）

※昨年の様子※昨年の様子

　ビールに合う焼き鳥な
どのおつまみ各種や、
ヨーヨー釣りなどの屋台が、正面
駐車場の岩の前に並ぶ「しんわの
湯 夏祭り」が今年も開催！　開催
時間前に、ゆっくり温泉に浸かっ
て、種類豊富なお風呂を満喫する
のもオススメ。7月から祀られてい
る、お風呂の仏さま「跋陀婆羅菩薩
（ばっだばらぼさつ）」も必見！

お家のお困りごとなんでも解決！
住まいのホームドクター KlaFit

Webサイト

　企業から一般家庭まで幅広く対応する、地域密着の総合設備工事業
者「川股設備工業」が運営する、暮らしに関わる設備全般の工事、修
理、リフォームを請け負うWebサイト「KlaFit（クラフィット）」。
　水まわり全般のトラブルは、函館市をはじめ、近隣・近郊の各市町指
定の給水装置工事業者・排水設備業者が点検・処置をするので、安心
して任せることができます。また、
工事に関する有資格者が対応す
るので、給湯器やコンロなどの機
器修理、取り付けも万全！
　そのほかにも、風呂場の「鏡が
割れちゃった！」といったときや、
「ドアが開かない」というとき、「シ
ャワーヘッドの交換ってどうやるの？」な
ど、どこに頼んでいいのか困ってしまうよ
うな「暮らしの設備に関する困りごと」か
ら、設備の買い替え相談、リフォームまで
幅広く対応。パソコンやスマートフォンから気軽に問い合わ
せが可能なので、利用してみては。9時～17時。見積もり無
料。年中無休。
●函館市桔梗町695-5　☎0138-86-5828



なるほどトピックス　生活に役立つ情報盛りだくさん！

一部の人にきっと
役立つホンやモノ

ワンダフルワールド！
店主・上村佳樹の

SHOP DATA
●北斗市七重浜4-39-1
☎0138-48-5201
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ウ
ル
ト
ラ
マ
ン
の
声
っ
て
思
い
浮
か
べ

ら
れ
ま
す
か
？
　
最
近
も
同
様
か
は
分

か
り
ま
せ
ん
が
、「
ハ
ア
ァッ
!
!
!
!
」

と
か
「
デ
ェ
ア
ァッ
!
!
!
!
」
と
い
っ

た
、
高
層
ビ
ル
に
鳴
り
響
く
ほ
ど
の
大

き
な
叫
び
で
す
。一
旦
そ
の
声
を
ち
ょっ

と
し
っ
か
り
め
に
頭
で
再
生
し
て
も

ら
っ
た
上
で
聞
い
て
も
ら
い
た
い
の
で
す

が
、
い
つ
か
ら
か
私
の
く
し
ゃ
み
は
ウ
ル

ト
ラ
マ
ン
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
ウ

ル
ト
ラ
怪
獣
も
た
じ
ろ
ぐ
迫
力
で
す
。

　
大
き
な
く
し
ゃ
み
を
す
る
の
は
、
羞

恥
心
が
な
く
な
っ
た
オ
ジ
サ
ン
の
特
徴

だ
そ
う
で
す
。
全
開
で
く
し
ゃ
み
を
す

る
の
は
と
て
も
爽
快
で
す
が
、
そ
の
勢

い
は
自
家
用
車
の
ス
ピ
ー
ド
に
匹
敵
す

る
そ
う
で
す
。肺
へ
の
負
担
は
大
き
く
、

場
合
に
よ
っ
て
は
穴
が
開
く
こ
と
も
あ

る
そ
う
で
す
。

　
オ
ジ
サ
ン
の
大
き
な
く
し
ゃ
み
に
悩

ま
さ
れ
て
い
る
方
は
、
ご
本
人
に
こ
の

こ
と
を
お
伝
え
す
れ
ば
、
控
え
め
な

く
し
ゃ
み
に
変
わ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

ウルトラマン全員集合シールブック
ポプラ社
693円

　「聞こえ」の良さは、生活の質向上につながります。会話がスムーズに
なると、家族や友人とのおしゃべりも楽しくなり、趣味の場など外出の
機会も増えるはず。補聴器を取り入れて、前向きで快適な生活を手に
入れませんか？　「補聴器が初めての
方も、すでにお使いの方もお気軽にご
相談ください」とは、全国80店舗を誇る
補聴器の専門店「新日本補聴器セン

ター」。同店では、認定補聴器技能者の資格を持つ
女性スタッフが、聞こえ具合や使用環境に合わせて
最適な補聴器を提案してくれます。補聴器はメガネ
と違って、時間をかけて体になじむよう音量を調整し
ていく必要がありますが、同店なら購入からその後
のメンテナンスまでサポートしてくれるので安心。現
在、補聴器の聞き比べ体験会
を実施中。出張訪問可。函館市
と近隣市町の障害者総合支援

法補聴器取扱店。9時～17時。木曜は訪
問日。日曜、第4土曜、祝日休。8月19日
まで夏季休業。P有。
●函館市梁川町1-7　☎0138-31-8338

良好な「聞こえ」で快適な生活を
新日本補聴器センター函館店

Webサイト

函館市千代台
公園陸上競技場

スポーツデポ函館梁川店
●

スポーツデポ函館梁川店
●

●テキサス函館●テキサス函館

●
マリエール函館

至本町→

教
育
大
通

←至北斗市
認定補聴器技能者

佐々木

売りたい不動産の相談なら
ハウスドゥ 函館美原

　使わない家や土地を持っていて
困っていませんか？　中古住宅、土
地、アパート・マンションなどの処分
を検討中なら、美原交差点前にあ
る「ハウスドゥ 函館美原」に相談を。
同店は建築および住宅設備の企業
として、創業98年を誇る「株式会社小野寺住設」が運営。「買取」の場合
は建物にキズ、雨漏り、漏水などがあってもそのまま、古屋も解体せず
に現状渡しで引き取りしています。家の中に残っている家具や荷物も
撤去する必要はありません。査定料も不要。また、売却の「仲介」をする
場合には全国展開のノウハウを活かし、さまざまな媒体で物件情報を
発信。売買実績なども積極的に公開しているほか、土地や建物の金額
をその場で無料査定。不動産の買取金額や建物の査定金額を知りた
いという人は、まずは気軽にお問い合わせを。ローン
滞納による売却や、売りたいのに売れなくて困ってい
るといった相談にも対応。10時～18時。水曜休。毎週
土・日曜の10時～15時には住まいに関わる相談をま
とめてできる「不動産なんでも相談会」も開催中。
●函館市美原3-1-5　☎0120-750-700
北海道知事渡島（3）第1114号
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至湯川→産業道路

　「北ガスクッキングスクール」では、北ガス函館支店1階のクッキングス
ペースで9月12日（火）に、料理教室「おいしく健康になりましょう」を開
催します。①10時～12時30分、②13時30分～16時の2回実施。

　メニューは写真手前か
ら時計回りに①鶏のスー
プ煮、②チーズがんもど
き、③ごはん、④胡瓜とト
マトのワサビ和え。
　受講料は1,000円。定
員は各回10人。講師は木
幡恵子さん。
　参加希望者は8月24
日（木）までに電話または
下記2次元コードからの
申し込みが必要（応募多
数の場合は抽選）。

　締切後、参加者には講座の詳細を記した案内が送付さ
れます。電話受付は月～金曜9時～17時。
●函館市万代町8-1
☎0138-86-7101

おいしく食べて健康的に！
北ガスクッキングスクール

応募フォーム
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1日限りの感謝セール！
小野寺住設

　美原交差点前にある創業98年の
「小野寺住設」が、8月20日（日）10時
～１６時に、「LIXIL函館ショールーム」
（＝写真上、函館市石川町314-5）にお
いて、日頃の感謝を込めたスペシャル
イベントを開催します。当日はユニッ
トバス、システムキッチン、洗面台、ト

イレ、給湯・暖房ボイラーなどを、同店通常価格の40～60％オフで提
供。ショールームの展示品を見て、触って、使い心地などを体感したうえ
で商品選びができます。足を運んだ人には、来場者プレゼントとしても
れなく、BOXティッシュ5個プレゼント！　1日
限りのこの企画をぜひお見逃しなく！
　同店が手掛ける工事は多岐にわたってお
り、トイレの詰まりやボイラー点検をはじめ、
アスファルト舗装、外壁張替、屋根塗装など
を、相談から施工完了まで一括して請け負っ
ています。美原にある店舗ショールームでも各種住宅設備の
実物を展示中。住まいに関わる相談をまとめてできる相談
会も開催しています。見積もり無料。
●函館市美原3-1-5　☎0120-750-750

イベント会場イベント会場

Webサイト
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上
が
、
明
確
な
原

因
が
わ
か
ら
な
い
「
原
発
性
」
と
い
わ
れ

て
い
ま
す
。
多
汗
の
方
は
、
手
を
挙
げ
に

く
い
、
夏
場
で
も
薄
着
に
な
れ
な
い
、
頻

繁
に
着
替
え
る
、
汗
で
紙
が
ぐ
じ
ゃ
ぐ
じ
ゃ

に
な
る
、
握
手
が
で
き
な
い
、
汗
で
ス
マ
ー

ト
フ
ォ
ン
や
パ
ソ
コ
ン
の
操
作
が
し
に
く
い

な
ど
で
、
気
を
遣
う
生
活
を
送
っ
て
い
る

と
思
わ
れ
ま
す
。
現
在
、
保
険
診
療
で
、

脇
汗
、
手
汗
を
抑
え
る
外
用
剤
が
発
売
さ

れ
、
満
足
の
い
く
効
果
が
現
れ
て
い
ま
す
。

た
だ
薬
の
副
作
用
と
し
て
、
口
渇
感
、
光

を
ま
ぶ
し
く
感
じ
る
、
尿
が
出
に
く
く
な

る
と
い
っ
た
こ
と
が
起
き
る
こ
と
も
あ
り

ま
す
の
で
、
注
意
が
必
要
で
す
。

　

も
う一方
の
ア
ポ
ク
リ
ン
腺
は
、
脇
や
外

陰
部
に
分
布
し
て
、
思
春
期
に
な
る
と
性

ホ
ル
モ
ン
の
影
響
で
分
泌
が
多
く
な
り
ま

す
。
ワ
キ
ガ
の
に
お
い
は
、
ア
ポ
ク
リ
ン

腺
の
汗
が
皮
膚
の
表
面
の
細
菌
に
よ
っ
て

分
解
さ
れ
、
に
お
い
の
物
質
に
な
っ
て
し

ま
う
こ
と
で
起
こ
り
ま
す
。
ワ
キ
ガ
の
人

は
、
ア
ポ
ク
リ
ン
腺
が
大
き
く
、
そ
の
数

も
多
く
、
分
泌
量
が
多
い
傾
向
が
あ
り
ま

す
。
ま
た
優
性
遺
伝
の
た
め
親
子
と
も
に

現
れ
る
こ
と
が
多
く
、
日
本
人
の
１０
人
に

１
人
は
ワ
キ
ガ
と
言
わ
れ
て
い
る
の
で
、

決
し
て
少
な
い
人
数
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

現
在
、
保
険
診
療
で
処
方
で
き
る
外
用
剤

は
あ
り
ま
せ
ん
。
皮
膚
表
面
の
細
菌
を
減

ら
す
た
め
、
脇
毛
を
処
理
し
て
よ
く
洗
い
、

頻
回
に
清
拭
し
て
、
脇
を
清
潔
に
保
つ
こ

と
が
基
本
で
す
が
、
そ
れ
で
も
気
に
な
る

方
は
、
病
院
専
売
品
の
長
時
間
汗
を
抑
え

て
、
細
菌
を
殺
菌
す
る
ク
リ
ー
ム
や
ジ
ェ

ル
を
使
用
す
る
こ
と
も
可
能
で
す
。

　

多
汗
は
命
に
か
か
わ
る
こ
と
は
あ
り
ま

せ
ん
が
、
生
活
の
質
を
落
と
し
て
し
ま
う

疾
患
で
す
。
悩
ん
で
い
る
方
は
、
皮
膚
科

を
受
診
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

ドクター講座汗
で
悩
ん
で
い
る
方
は
、

ま
ず
は
塗
っ
て
み
ま
せ
ん
か
？

猫と過ごす癒しの時間癒し
保護ネコカフェ チャチャ

　「猫が好き」「もふもふが好き」
という人におすすめの癒しス
ポット。猫は人に癒しやリラック
ス効果を与えるとも言われてい
ます。猫たちと触れ合い、じゃれ
合っている姿を眺め、幸せな時

間を過ごせるはず！　店内にいる20匹以上の猫は譲
渡の対象にもなっています（詳しくは問い合わせを）。
利用料は30分550円。1時間（1ドリンク付き）1,100円。
フリータイム（フリードリン
ク付き）2,200円。中・高校
生は1時間770円、フリー
タイム1,320円。12時～
18時。金曜休。P有。
●函館市湯川町1-20-8
☎0138-36-5120

355医療法人社団健和会 函館おおむら整形外科病院 Healness & Wealness●函館市石川町125-1 ☎0138-47-3300　http://www.ohmura.or.jp/
　

骨
粗
し
ょ
う
症
と
は
ホ
ル
モ
ン
バ
ラ

ン
ス
の
変
化
や
加
齢
、
運
動
不
足
に

よ
り
骨
が
ス
カ
ス
カ
に
な
る
病
気
の
こ

と
で
す
。

　

骨
粗
し
ょ
う
症
に
な
る
と
、
骨
が

弱
く
な
り
、
骨
折
し
や
す
く
な
っ
て

し
ま
い
ま
す
。
自
覚
症
状
が
ほ
と
ん

ど
な
い
ま
ま
進
行
す
る
特
徴
が
あ
る
こ

と
か
ら
、
骨
折
し
て
初
め
て
骨
粗
し
ょ

う
症
で
あ
る
こ
と
が
判
明
す
る
こ
と

も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

　

こ
の
よ
う
な
事
態
を
防
ぐ
た
め
に
、

定
期
的
に
骨
粗
し
ょ
う
症
の
検
査
を

受
け
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

　

検
査
は
大
き
く
2
種
類
に
分
け
ら

れ
、X
線
を
用
い
る
D
X
A
（
デ
キ
サ
）

法
や
M
D
法
、
超
音
波
を
用
い
る

Q
U
S
法
が
あ
り
ま
す
。

　

D
X
A
法
は
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
低
い
２

種
類
の
X
線
を
当
て
て
骨
量
を
測
り

ま
す
。
基
本
的
に
全
身
の
骨
を
測
る

こ
と
が
で
き
、
背
骨
や
足
の
付
け
根
、

手
首
の
骨
な
ど
を
測
定
し
ま
す
。
検

査
の
特
徴
と
し
て
、
通
常
の
X
線
撮

影
に
比
べ
て
被
ば
く
量
は
少
な
く
、

各
種
検
査
の
中
で
は
精
度
が
高
い
と

い
う
特
徴
が
あ
り
ま
す
。

　

M
D
法
は
両
手
の
間
に
ス
ロ
ー
プ

状
の
ア
ル
ミ
ニ
ウ
ム
板
を
置
い
て
X
線

撮
影
を
し
、
骨
と
ア
ル
ミ
ニ
ウ
ム
の
濃

度
を
比
較
し
て
測
定
し
ま
す
。
被
ば

く
量
は
少
な
く
一
般
的
な
X
線
撮
影

装
置
で
簡
単
に
撮
影
で
き
ま
す
。

　

Q
U
S
法
は
通
常
か
か
と
の
骨
に

超
音
波
を
あ
て
て
測
定
し
ま
す
。 

骨

粗
し
ょ
う
症
の
検
診
に
用
い
ら
れ
る
こ

と
が
多
く
、
X
線
を
使
用
し
な
い
た

め
、
妊
娠
中
の
方
で
も
測
定
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

　

そ
の
ほ
か
、
背
骨
（
胸
椎
や
腰
椎
）

の
X
線
撮
影
を
し
、
骨
折
や
変
形
の

有
無
、
骨
が
ス
カ
ス
カ
に
な
っ
て
い
な

い
か
の
確
認
を
し
ま
す
。
骨
粗
し
ょ
う

症
と
他
の
病
気
と
を
区
別
す
る
た
め

に
も
必
要
な
検
査
で
す
。

　

骨
粗
し
ょ
う
症
の
検
査
は
、
女
性

は
40
歳
か
ら
、
男
性
は
50
歳
か
ら
を

目
安
に
、
4
〜
12
カ
月
に
1
回
程
度

の
ペ
ー
ス
で
定
期
的
に
受
診
す
る
こ
と

が
理
想
で
す
。

　

特
に
女
性
は
40
代
半
ば
に
閉
経

後
、
骨
密
度
が
急
激
に
減
少
し
や
す

い
こ
と
か
ら
、
男
性
に
比
べ
て
骨
粗

し
ょ
う
症
の
発
症
リ
ス
ク
が
高
い
で

す
。
骨
粗
し
ょ
う
症
に
つ
い
て
気
に
な

る
方
は
か
か
り
つ
け
医
や
近
く
の
医
療

機
関
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

骨
粗
し
ょ
う
症
の
検
査

うめき皮膚科
 院長　梅木 薫

　道南で唯一のリコーダー部。30年余り前の創部当
初から受け継がれているのは「仲良く楽しく演奏しよ
う」ということ。取材時も和気あいあいとした雰囲気
だったが、顧問の須藤教諭がタクトを手にした途端、
空気が引き締まる。「全員で1つの目標に向かって取り
組んでいます」と部長の柄澤さん。目標は全国大会の
ステージで、金賞受賞者の中から特に優れたものに
贈られる花村賞。ソプラノリコーダー奏者として全国
的にも評判の薮越さんをはじめ3年生は、引退の前に
1つでも多くのことを後輩に伝えるために奮励する。
長さ2mほどもあるコントラバスリコーダーを演奏する
2年生の中村さんは「ストローを使って肺活量を鍛え
ています」と話し、楽しそうな雰囲気に魅かれて入部
した1年生の滝谷さんは「表現力を高めたい」とソプ
ラノリコーダーを響かせる。聴くものを魅了する主旋
律、温く深みのある副旋律、1つひとつの音が重なり
合い、美しく優しいハーモニーを紡いでいた。

音と心を合わせて

勝手に応援!!
函館市立旭岡中学校
リコーダー部

放
射
線
課
課
長

熊
谷
和
典

か
ず
の
り

く
ま
が
い



　毎月第4日曜日に開催される鹿部町の恒例イベント。四季を通し
て様々な魚介類が水揚げされる鹿部町。その新鮮な魚介類や温泉
を、毎月工夫をこらして「美味しく・楽
しく・面白く」紹介。今回は「海鮮丼」、
「海鮮天丼」をワンコインで提供。ま
た、子供縁日や、足湯にミントを浮か
べた「ハッカの湯」を用意。
日時：8月27日（日）11時～14時
会場：道の駅しかべ間歇泉公園
入場：施設により一部要入園料（大人300円、子供200円）
【問い合わせ】鹿部温泉観光協会　☎01372-7-3500

Information
各店舗の営業状況や催しは、天候や感染対策などの諸事情から
中止や変更となる場合があります。

催し

催し

催し

しかべ間歇泉わくわくサンデー!!

　地元をはじめ、函館とゆかりのある道内外
の地域の「グルメ」が集結!!　参加自治体の観
光ＰＲステージも楽しめる函館最大級のグル
メイベント。函館にいながら各地のうまいも
のを堪能できる熱い２日間！
日時：9月2日（土）10時～17時
　　9月3日（日）10時～16時
会場：はこだてグリーンプラザ、太陽パーキング
【問い合わせ】
はこだてグルメサーカス実行委員会（函館市観光部内）
☎0138-21-3383（土・日曜、祝日を除く9時～17時30分）

はこだてグルメサーカス２０２３

　自然へまなざしを向けたレイチェル・カーソ
ン。自然との付き合い方を文学の中にも表現し
続けた児童文学者「宮沢賢治」。この独自の感性
を持つ２人のまなざしを紹介しつつ、写真や、同
館所蔵の標本や剥製などを使って、改めて「自然
とは何か？」というテーマを観覧者に問いかける。
日時：7月28日（金）～9月10日（日）9時～17時
会場：七飯町歴史館 企画展示室
入場：無料
【問い合わせ】
七飯町歴史館　☎0138-66-2181

自然って何だろう？

　
私
は
高
校
時
代
、
倫
理
の

授
業
が
面
白
か
っ
た
こ
と
が

き
っ
か
け
で
、
大
学
で
は
哲
学

を
専
攻
し
ま
し
た
。
哲
学
と

言
う
と
、
気
難
し
い
人
が
1

人
で
考
え
て
い
る
こ
と
、
そ
し

て
現
代
の
あ
ま
り
役
に
立
た
な

い
も
の
の
よ
う
に
思
わ
れ
る
こ

と
が
多
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

か
く
言
う
私
自
身
も
そ
う
で
、

そ
の
こ
と
に
長
い
間
コ
ン
プ

レ
ッ
ク
ス
を
感
じ
て
い
た
こ
と

も
事
実
で
す
。
し
か
し
、
最

近
参
加
し
始
め
た
読
書
会
の

主
催
の
方
が
「
読
み
や
す
い
本

よ
り
も
、
哲
学
書
の
よ
う
な

読
み
に
く
い
本
の
ほ
う
が
気
づ

き
や
学
び
が
多
い
」
と
話
し

て
い
る
の
を
聞
き
、
哲
学
に
対

す
る
イ
メ
ー
ジ
が
自
分
の
中
で

1
8
0
度
変
わ
り
ま
し
た
。

そ
し
て
、
哲
学
書
に
書
か
れ
て

い
る
思
想
が
現
代
を
生
き
る

上
で
役
立
つ
こ
と
が
あ
っ
た

り
、
ま
た
、
昔
の
人
も
今
の

人
も
あ
ま
り
違
わ
ず
同
じ
よ

う
な
こ
と
で
悩
み
苦
し
ん
で
い

た
こ
と
な
ど
を
知
り
ま
し
た
。

そ
し
て
巷
に
あ
ふ
れ
る
多
く
の

ビ
ジ
ネ
ス
書
や
自
己
啓
発
本

に
対
し
て
自
分
が
感
じ
て
い
た

違
和
感
の
正
体
も
知
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。
多
く
の
自

己
啓
発
書
が
示
す
成
功
は
資

本
主
義
的
、
強
い
て
言
え
ば

功
利
主
義
的
、
つ
ま
り
金
銭

的
な
成
功
の
み
を
成
功
と
定

義
し
て
い
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
生

き
る
う
え
で
お
金
は
大
切
で

す
が
、
人
の
幸
福
は
多
種
多

様
で
、
働
く
こ
と
で
心
が
満

た
さ
れ
た
り
、
自
分
に
誇
り

を
も
っ
て
生
き
ら
れ
る
こ
と
、

人
に
必
要
と
さ
れ
る
幸
せ
な

ど
、
楽
し
て
稼
ぐ
こ
と
以
外
に

幸
せ
を
感
じ
て
い
る
人
は
た
く

さ
ん
い
ま
す
。

　
私
は
読
書
会
を
通
じ
て
、

哲
学
の
魅
力
に
改
め
て
気
づ
か

せ
て
く
れ
た
主
催
の
彼
に
と
て

も
感
謝
し
て
い
ま
す
。
そ
し
て

残
り
の
人
生
で
、
哲
学
を
改
め

て
学
び
直
し
、
そ
れ
を
易
し

く
か
み
砕
い
て
理
解
す
る
お
手

伝
い
を
し
た
り
、
哲
学
や
思

想
を
身
近
な
生
活
に
役
立
て

る
方
法
を
考
え
て
い
き
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。

著／塾長 山崎 藍

はこだてセカンドスクール

堀川教室
函館市堀川町19-4 冨田ビル１階
堀川町電停徒歩1分

哲
学
へ
の
回
帰

連載コラム 未来の話をしよう

宝来教室
函館市宝来町11-7 2階
サツドラ宝来店向かい

☎0138-51-1766

筆者プロフィール
　函館市出身。函館中部高校、弘前大学
卒業。高等学校一種教員免許状取得。
2005年、はこだてセカンドスクール開
校。自律学習する力の育成を目指してい
ます。今年度も第一志望校全員合格達成！

加
し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

　
自
分
が
住
ん
で
い
る
函
館
の

街
を
市
電
で
通
り
抜
け
て
い
く
、

そ
れ
も
我
が
物
顔
で
市
電
に
乗

車
で
き
る
機
会
な
ど
そ
う
そ
う

多
く
な
い
は
ず
で
す
。

　
私
自
身
、
仕
事
で
頭
の
中
が

許
容
範
囲
を
超
え
て
し
ま
っ
た

時
の
こ
と
、
言
葉
が
出
て
こ
ず
、

人
の
名
前
も
ス
ム
ー
ズ
に
出
ず
、

挙
句
の
果
て
に
は
ト
イ
レ
に
行
っ

た
あ
と
、
大
切
な
入
口
の
チ
ャッ

ク
を
閉
め
忘
れ
て
し
ま
う
な
ど

お
恥
ず
か
し
い
こ
と
が一気
に
押

し
寄
せ
た
経
験
が
あ
り
ま
す
。

　
そ
ん
な
時
、
多
少
費
用
を
要

し
て
も
、
ひ
と
り
市
電
貸
し
切

り
を
し
よ
う
か
な
ど
真
剣
に
考

え
た
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。
ひ

と
り
で
貸
し
切
り
電
車
に
乗
り

込
み
、
ビ
ー
ル
片
手
に
市
内
を

回
る
な
ん
て
こ
と
が
出
来
た
ら

ど
う
だ
ろ
う
か
と
思
い
に
ふ
けっ

た
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。

　
た
ま
に
、
息
抜
き
は
必
要
な

こ
と
。
た
ま
に
は
現
実
逃
避
も

必
要
な
こ
と
。ま
だ
ま
だ
甘
ち
ゃ

ん
な
自
分
で
す
が
、
やって
み
な

け
れ
ば
何
も
見
え
て
は
き
ま
せ

ん
。
次
々
と
模
索
す
る
こ
と
は

必
要
で
す
が
、
模
索
だ
け
で
終

　
行
政
書
士
の
松
田
で
す
。

　
あ
っ
と
い
う
間
に
八
月
を
迎

え
ま
し
た
。
来
月
に
は
秋
風
が

街
中
に
揺
ら
め
く
で
し
ょ
う
。

　
さ
て
、
コロ
ナ
禍
前
ま
で
の
こ

と
、
当
事
務
所
で
は
秋
口
に
函

館
市
電
を
借
り
て
飲
み
会
的
な

こ
と
を
行
っ
て
き
ま
し
た
。
今

年
は
い
よ
い
よ
再
開
し
よ
う
か

と
検
討
し
て
い
ま
す
。

　
動
く
市
電
で
お
酒
を
飲
む
と

酔
い
が
回
り
ま
す
。
時
間
的
感

覚
が
鈍
く
な
り
ま
す
。
日
常
を

忘
れ
て
良
い
時
間
を
過
ご
せ
ま

す
。
前
回
開
催
し
た
時
は
、
電

車
の
定
員
いっ
ぱ
い
の
方
々
が
参

わ
ら
せ
て
は
そ
の
時
間
が
もっ
た

い
な
い
と
思
え
て
な
り
ま
せ
ん
。

　
や
は
り
、
やった
も
ん
勝
ち
の

勢
い
で
やって
み
る
こ
と
が
必
要

な
こ
と
と
思
え
て
な
り
ま
せ
ん
。

　
あ
あ
で
も
な
い
、
こ
う
で
も

な
い
と
出
来
な
い
理
由
を
見
つ

け
る
く
ら
い
な
ら
、
やって
み
て

そ
こ
か
ら
見
え
て
き
た
こ
と
を

糧
に
す
れ
ば
い
い
気
が
し
ま
す
。

以
前
、
あ
る
広
告
代
理
店
の
人

生
経
験
豊
富
な
社
長
さ
ん
か
ら

お
食
事
の
お
誘
い
が
あ
り
、
そ

こ
で
様
々
な
お
話
を
お
伺
い
す

る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。

　
本
気
で
元
気
と
勇
気
を
頂
き

ま
し
た
。
そ
れ
は
、
生
き
て
い

る
か
ら
や
ろ
う
と
思
え
ば
出
来

る
、
加
え
て
、
や
る
か
や
ら
ぬ

か
い
ず
れ
か
ひ
と
つ
。
こ
れ
に
は

ジ
ン
と
来
て
し
ま
い
ま
し
た
。

そ
う
な
の
で
す
。
自
分
を
律
し

て
、
明
日
は
我
が
身
で
す
か
ら
、

相
手
を
敬
い
感
謝
す
る
心
は
当

然
だ
と
思
い
知
り
ま
し
た
。

　
明
日
も
、
様
々
な
と
こ
ろ
が

元
気
で
、
笑
顔
を
絶
や
さ
ず
過

ご
し
て
い
き
た
い
も
の
で
す
。

　
今
月
も
皆
様
に
読
ん
で
い
た

だ
き
感
謝
し
て
い
ま
す
。
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

や
る
か
や
ら
ぬ
か

心
の
代
書
屋

   
松
田
聡
が
ズ
バ
リ
！

本 気談
本気と書いてマジ

困りごと、悩みごと、
　各種相談 60分投げ銭

チームマツダ行政書士法人 社員 松田 聡
函館市杉並町13-12  ☎0138-33-4675

電話にてご予約ください。

マ　　　ジ

音
楽
や
ダ
ン
ス
な
ど
の
公
演
を
観
る
の
が
好

き
で
、今
年
は
年
明
け
か
ら
月
に
最
低
2
回

は
何
か
し
ら
を
鑑
賞
す
る
の
を
自
分
に
課
し

て
い
る
。エ
ン
タ
ー
テ
イ
ン
メ
ン
ト
は
義
務
で

楽
し
む
も
の
で
は
な
い
け
れ
ど
、鑑
賞
記
録

を
見
返
す
と
自
分
が
充
実
し
た
生
活
を
送
っ

て
い
る
人
っ
ぽ
い
感
じ
が
し
て
良
い
。　
（
ヒ
）

ポ
ケ
モ
ン
ス
リ
ー
プ
を
始
め
た（
ゲ
ー
ム
詳
細

は
左
参
照
）。入
眠
ま
で
の
所
要
時
間
は
6
分

程
。3
段
階
評
価
で
表
す
睡
眠
の
深
さ
は
、1

番
眠
り
が
深
い
ぐ
っ
す
り
が
全
体
の
約
90
％

を
マ
ー
ク
。良
く
寝
て
い
る
自
信
は
あ
っ
た

が
、私
も
色
々
な
パ
タ
ー
ン
の
結
果
報
告
が
欲

し
い
と
い
う
贅
沢
な
悩
み
が
で
き
た
。 （
ま
い
）

ポ
ケ
モ
ン
ス
リ
ー
プ
と
い
う
ゲ
ー
ム
を
始
め

ま
し
た
。遊
び
方
は
、ス
マ
ホ
を
枕
元
に
置
い

て
眠
る
だ
け
。簡
単
に
睡
眠
の
時
間
や
深
さ

を
記
録
で
き
る
ゲ
ー
ム
。と
く
に
面
白
い
の

が
、睡
眠
中
の
音
声
を
録
音
す
る
機
能
…
。自

分
の
寝
言
が
聞
け
ち
ゃ
う
の
で
、何
を
喋
っ
た

か
聞
く
の
が
毎
日
の
楽
し
み
。　　
（
ツ
チ
）

編
集
後
記

不
具
合
が
多
々
あ
り
、車
を
乗
り
換
え
ま
し

た
。ナ
ン
バ
ー
プ
レ
ー
ト
の
数
字
は
希
望
し

て
い
ま
せ
ん
が
、ナ
ン
バ
ー
占
い
と
い
う
も

の
が
あ
る
こ
と
を
思
い
出
し
、調
べ
て
み
ま

し
た
。結
果
は
と
て
も
良
か
っ
た
の
で
、乗
り

換
え
た
車
が
気
に
入
り
ま
し
た
。と
い
う
話

を
す
る
と「
単
純
」と
言
わ
れ
ま
す
。　（
Ｂ
Ｐ
）

お
盆
と
い
え
ば
幽
霊
だ
が
、霊
感
は
一
切
無
い

の
で
お
会
い
し
た
こ
と
は
な
い
。見
な
い
し

感
じ
な
い
か
ら
こ
そ
か
も
し
れ
な
い
が
、怪

談
は
大
好
物
だ
。疲
れ
す
ぎ
て
眠
れ
な
い
時

な
ど
、あ
え
て
怪
談
を
読
む
。怖
さ
で
体
が
緊

張
し
、そ
の
あ
と
逆
に
リ
ラ
ッ
ク
ス
で
き
る

気
が
す
る
か
ら
。お
す
す
め
で
す
。　
（
ヤ
ス
）
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