
甘味処 抹茶茶房

キューブシュー工房

Jimo豆腐ソイアプラス割烹旅館 若松

　宇治抹茶を使
用したスイーツを
提供。「抹茶ティラ
ミス」（86 0円）
は、ふんだんに振
りかけた抹茶パウ
ダーのほろ苦さ、
ふわとろのマスカ
ルポーネチーズク

リーム、抹茶液が染み込んだ、しっとりとした抹茶
スポンジが口の中でバランスよくとけ合います。11
時～LO17時30分（変動有）。不定休。提携P有。
●函館市若松町12-8 函館駅前横丁ハコビバ内　
☎0138-24-3030

　風味豊かな道南大豆の豆腐や、おからドーナツ
などヘルシーなスイーツでおなじみの同店。「おか
らチーズケーキスクエア・抹茶」（1,800円）は、ホ

ロっとした食感と
なめらかな口ど
けが特徴。小野
養鶏場の平飼い
卵を贅沢に使
用。香り高い抹
茶にクリームチー
ズとサワークリー

ムのほのかな酸味がマッチして、後引くおいしさ。
10時～17時。月曜休(祝日の場合翌日休)。P有。
●亀田郡七飯町緑町3-2-1　☎070-8698-5544

　オリジナルのスイーツ「松のみどり」（化粧箱入
り4個1,620円、8個3,240円）は、アーモンドパウ
ダーとメレンゲを混ぜ合わせて焼き上げた生地

に、発酵バター
を使った抹茶ク
リームをサンド
した抹茶のダッ
クワーズ。抹茶
の風味豊かで、
表面はサックリ
中はしっとりな

めらか。販売8時～20時。キャッシュレス決済の
み。購入数が多い場合は予約が確実。
●函館市湯川町1-2-27　☎0138-86-9626

　無添加素材で作る
四角いシュークリーム
の専門店。「函シュー
抹茶」（300円）は、京
都産抹茶などを使用
した抹茶クリームが
みっちり詰まった人
気商品。外側には抹
茶パウダーがたっぷり

かかっていて雅な雰囲気。軽い口当たりのクリーム
とさっくり食感の薄めの皮の相性がよく、飽きずに
ぺろりと食べられます。前日までの予約注文可。
12時～18時。月曜休（祝日の場合は翌日休）。P有。
●函館市富岡町1-22-1　☎090-3111-1699

株式会社三海幸
　「安全で美味し
い」にこだわった水
産加工品や乳製品
加工品などを製造・
販売。人気の「おち
ちまめ」シリーズの
「宇治抹茶あずき甘
納豆おちちまめ」
は、宇治園が監修。

小豆甘納豆を生乳100％全粉乳、砂糖、京都産の
石臼挽き宇治抹茶で包んだ、優しい甘さの抹茶ミ
ルク味。大486円、小280円。購入は同社。9時～18
時。土・日曜、祝日休。P有（自動販売機隣）。
●函館市日乃出町1-20　☎0138-31-7101

IRIE days （アイリー デイズ）
　25時までコーヒーと
手作りスイーツも提供
している同店。お酒を
飲んだ後、スイーツで〆
たい気分のときにおす
すめなのは、抹茶のほ
ろ苦さとあんこの甘さ
がよく合う「抹茶ぜんざ

い」（600円）。このメニューは、自分で抹茶を点て、
お餅とあんこにかけて完成。味わう条件に茶道経
験の有無は、もちろん問いません！　自分スタイル
で楽しんで。20時～25時。火曜ほか不定休。P無。
●函館市本町4-25 五番街ビル201
☎090-5954-9387

プレミアムロール専門店 ガトー・ルーレ
　厳選素材にこだわっ
たロールケーキの専門
店。「抹茶ルーレ」（1本
1,107円、1カット405円）
は、全国茶品評会で日
本一に選ばれた生産者
の、福岡県産八女抹茶
を使用。一般的なレシ
ピの2.5倍の抹茶を使

用するという生地はしっとり濃厚で、一緒に巻き上
げるホイップクリームのやさしい味わいや、自家製
抹茶ソースとベストマッチ。10月まで10時～14時30
分。11月から10時～18時（変動有）。月曜休。P有。
●函館市宮前町25-8　☎0138-40-9311



ホタルぱん函館おたふく堂

N BAKE （エヌ ベイク）パティスリー バイゲツたこ焼き 菜々

お菓子工房 レーヴモンブラン天狗堂宝船
　シンプルながら、
素材を大切に丁寧
に作るお菓子が愛
される店。口どけの
良い、しっとりとし
た生地がおいしい
人気の焼き菓子
「レーヴドーナツ」
（260円）は、イチゴ

やカボチャなど全5種類。抹茶味は宇治抹茶の濃
厚なペーストを練りこみ、大粒小豆の鹿の子大納言
をアクセントにあしらった。日持ちするのでお土産に
もおすすめ。10時～19時。火曜、他不定休。P有。
●函館市亀田港町63-6　☎0138-43-7711

　セイコーマート函
館宝来店の隣に建
つ、パンはもちろんマ
フィンやスコーンもお
いしいお店。金曜と日
曜に販売する「抹茶
ホワイトチョコ」の
「丸パン」（200円）と
「ミニ角食」（320円）

は、ふんわりもっちり、やさしい甘さ。色鮮やかで、
香り豊かな丸山園の抹茶「松の翠」を使用してお
り、角食はトーストしてバターをのせても◎。10時
～16時（売り切れ次第終了）。月・火・水曜休。P有。
●函館市宝来町2-5　☎0138-76-7703

　豆腐やおからなどを
使ったお菓子の店で、
抹茶感しっかりの抹茶
フレーバーの商品も充
実。小麦粉を使わず抹
茶とおからで作った生
地に、ホワイトチョコと
小豆を入れた「おから
のブラウニー・抹茶」
（380円）は、しっとりと

した口当たりで食べ終えた後も抹茶の余韻を楽し
めます。「豆乳抹茶しふぉん」（ホール1,680円、カッ
ト260円）も人気。10時～19時。火曜休。P有。
●函館市中道1-22-5　☎0138-32-2300

　きびだんごをベー
スにした餅菓子シリー
ズの中でも、お茶請け
としておすすめなの
が、宇治園函館工場
監修の「抹茶餅」
（140円）。水飴や小麦
粉、もち粉などを練り
上げて作るきびだん

ごに、宇治園の抹茶パウダーを練り込んでおり、抹
茶の苦みと濃厚な味わいを楽しめます。同社で直
接購入可。函館・近郊の土産店やスーパーなどで出
会えることも。9時～17時。土・日曜、祝日休。P有。
●亀田郡七飯町字中島205-1　☎0138-66-3200

　「わいわい工房konno」の店内で、道産小麦を
使って、添加物を最小限に抑えたマフィンとクッ
キーを販売。甘さ控
えめで、素朴でやさし
い味の抹茶マフィン
は、生地にホワイト
チョコレートが入っ
た「抹茶ホワイト」
と、生地の中から出て
くる十勝産小豆の粒あんと牛皮がアクセントになっ
た「抹茶もちあずき」の2種類。価格は各250円。営
業は水曜のみ。11時～無くなり次第閉店。P有。
●函館市湯浜町13-20
【Instagram】nbake_june.1.2022

　本わらび粉も使用した、
もちもちのわらび餅がドリ
ンクに！　「わらび餅ラテ」
（各600円）の中でもイチオ
シは、貴重な沖縄産の黒糖
を使った「黒蜜抹茶ラテ」。
単品でもお腹は十分満たさ
れますが、たこ焼き6個との
セット（950円）で、甘いと
しょっぱいの両方を味わう

のがおすすめ！　11時～LO20時（たこ焼き生地が
無くなり次第終了）。水曜、第2・3木曜休。P有。
●函館市湯川町1-26-12  KEIOパチンコ裏
☎070-4077-7732

　ケーキはもちろん、パンや焼き菓子も豊富にそろ
える同店のおすすめは「ジャポネ」（580円）。キル
シュをたっぷり染み込ませた抹茶スポンジや、ミル
クチョコのガナッ
シュなどが層にな
り、繊細なハー
モニーを奏でる
リッチな味わい。
口に入れるとシュ
ワっととろけ、抹
茶の香りがフワッ
と広がる。トッピングの抹茶マカロンと高カカオの
ビターチョコも美味。10時～20時。月曜休。P有。
●函館市赤川1-4-16　☎0138-46-7238

気ままなパン屋 窯蔵 
　谷地頭電停そばの
パン屋さん。「抹茶メロ
ンぱん」（120円）は、
2003年の創業当初か
らある定番商品。当時
は抹茶ブーム到来前で
したが、抹茶好きの店
主が「自分が食べてみ

たいパン」として考案。食感を出すために、パン生
地の4倍の時間をかけて発酵させる抹茶味のビス
ケット生地は、極上のサクサク感。ふわふわ、もっち
りのパン生地とのバランスも良く、抹茶の風味と苦
みがしっかり。9時～18時。日・木曜、祝日休。P無。
●函館市谷地頭町25-18　☎0138-23-8330

北海道ファーム
　搾りたて生乳100％、
さらに添加物不使用の
風味豊かなジェラートを
毎日手作り。丸山園の
「松の翠」のブレンド粉
末を使用する「抹茶」
は、クリーミーで口どけ
なめらか。ミルクのコク
と、深みのある抹茶の風

味が調和した絶妙な味わいです。シングル430円
～。抹茶生地のクレープ「ジェラートづくし」（650
円）も人気。10時30分～18時。年末年始休。P有。
●函館市港町1-2-1 スーパーアークス港町店内
☎0138-76-0069



HEAD LINE -ヘッドライン

年末大掃除キャンペーン！
おそうじ本舗 函館昭和店

　普段のお掃除から分解クリーニングなどの専門掃除ま
で、要望に合わせてプロのハウスクリーニングを提供す
る同店では、11月1日から来年1月5日まで「年末大掃
除キャンペーン」を実施!　期間中はハウスクリーニング
全メニューを対象に、総額税込み11,000円以上の注文
で「ハウスケアグッズ」をプレゼント。プレゼントグッズはゴ
ム手袋、水アカ洗浄剤、ソフトパット、紙袋、小冊子の5点

セットで、期間中に申し込みをすれば、ハウスクリーニングが期間外になっても対象とな
ります。「十分な数をご用意していますが、予定数を上回った場合は同等の代替品に変え
させていただく場合がございます」と同店。今年の汚れを徹底的に落としたいこの時期
は、カビ、水アカ、皮脂汚れなどを、汚れに合わせた洗剤できれいにする「浴室クリーニン
グ」と、ファンやフィルターなどを分解して徹底的に洗浄する「換気扇クリーニング」（各税
込み19,800円）が好評。ほかに「キッチンクリーニング」（税込み19,800円）、「壁掛け
エアコンクリーニング」（税込み12,100円、お掃除機能付き税込み20,900円）など、
プロのお掃除で家中スッキリしませんか。見積もり・相談無料。要望に合わせて女性ス
タッフ対応。各種クレジットカード利用可。電話受付8時30分～19時30分。無休。
●函館市昭和2-33-3
☎0120-910-362

ランチ

　元ホテルオーナーが、宿泊客に好評だったレシピとクオリティをそのま
まに、安価で提供している焼きそば専門店。麺のおいしさが際立つ特注生
麺を使い、トッピングの紅ショウガやカツオ節などの素材にもこだわった。
麺は1玉（530円）～4玉（890円）から選べる。味
付けはシンプルな下味のみで、「どろっとソー
ス」「あっさり塩系」「ピリピリうま辛」など5種類
の特製ソースや、マヨネーズなどをお好みで
チョイスして、自分でカスタマイズ。少しずつ色々
な味を試すのがおすすめ。11時～LO14時、17
時～LO18時45分。日曜ディナー休。P有。
●函館市白鳥町19-22　☎0138-76-6103

5種類の特製ソースでカスタマイズ
焼きそば専門店 ふみの山

韓国料理とマッコリを楽しむ
韓国料理とらじ

　8月に移転リニューアル。新鮮な魚を店内でさばくフィッシュフライは、
衣ザクザク、中身ふんわりで、本場英国パブを凌ぐと英国人からも評判。
道南産のジャガイモを使った自家製ポテ
トフライもやみつきのおいしさ。定番は
「白身魚レギュラーサイズ」（1,500円）。
季節によってサクラマスやホッケ、鮭な
ど地場の魚も登場する。移転に伴い、6
人まで宿泊できる1棟貸のバケーション
ハウス「イテル」（1泊39,600円～）を併
設。道南杉を使った室内には、シモンズ
のベッドやカンディハウスのソファーを
備えた。17時～LO21時。日・月曜他、
キッチンカー出店に伴い不定休。P有。
●函館市海岸町4-8
☎080-4500-3177

1,000円の利用券を5名様に

フィッシュ＆チップス ウミネコ
 プレゼント プレゼント
応募方法は P6応募方法は P6

　本格韓国料理が人気の居酒屋。ランチも評判。夜はお通しの韓国海苔
とチョレギサラダをサービスと良心的。薄く伸ばした生地をカリッ、モチッ
と焼き上げた「チヂミ」の中でも、「海鮮」と「チーズ」（各1,300円）は人気2
トップ。醤油ベースでほどよく酸味を効かせたタレも、チヂミのおいしさに

一役買っています。ほかに、身が厚くコリコリとし
た「チャンジャ」（760円）、ワタリ蟹の旨味でお酒
が進む「ケジャン」（醤油漬け、ヤンニョム漬け各
3,300円）もおすすめ。「マッコリ」（550円）と一緒
に、ぜひ！　11時30分～LO13時30分（月～木
曜)、17時30分～LO21時30分。日曜休。P有。
●函館市日吉町3-2-7　☎0138-83-8859

酒 場

　なにゆえ食欲が秋に特化されたのか。調べ
てみると諸説あるようです。秋は農作物の収穫
時期であるとか、中国の唐の時代の「天高く馬
肥ゆる秋」という、言葉が日本へ伝わったとか。
　また、気温低下に対して体温を保つための基
礎代謝を高めるべく食欲が増す、日照時間が短くなり満腹感に関わる幸せホルモンのセ
ロトニン分泌が減少するため食欲が増すなど生理反応としての説明もなされます。
　食欲の秋、スポーツの秋、読書の秋、芸術の秋。いろんな秋がある中でも特に注目され

がちな食欲の秋。ス
ポーツや読書、芸術に
も精を出して太りすぎ
に注意しながら秋を
楽しみましよう。

食欲の秋



本格的に暖房を使い始める前に

　朝晩すっかり寒くなり、暖房を使い始め
ている人も多いのではないでしょうか。本格
的な冬が来る前に、今使っている暖房機器
を見直しませんか？　「点火しにくい」「異臭
がする」「変な音がする」、また「火力が大き
くならなくてなかなか暖まらない」など、気
になる症状が出始めたら「クラフィット」に
相談を。暖房機の寿命は、使用状況や手入
れの仕方で変わってくるものの、メーカー推
奨で8年と言われています。同社では石油・
ガスストーブ、ファンヒーター、床暖房、パネ
ルヒーターなどの暖房機全般の相談に対応。新規取付を希望する場合
も、各家庭に合った暖房機の種類や選び方などを提案してくれます。商
品の紹介から工事まで一貫して請け負ってくれるので安心して任せる
ことができます。「この部分は修理・交換できる？」「故障の原因が分か
らない」など、不明な点や困りごとを、気軽にパソコンやスマートフォン
から問い合わせ可能。9時～17
時。見積もり無料。年中無休。
●函館市桔梗町695-5
☎0138-86-5828

気になる情報をチェック！　なるほどトピックス

参加チーム募集!　綱引きで心地よい汗と感動を!
函館市スポーツ協会

　今年で25回目となる「函館市民スポーツフェスティバル 綱引き大
会」が、12月14日（土）に函館アリーナで開かれます。児童から大人まで
幅広い世代が参加できる冬のスポーツイベントとして、函館市スポーツ
協会と函館市文化・スポーツ振興財団が共催で
実施。現在、その参加チームを募集しています。
大会は小学生低学年、高学年、中学生男子、中
学生女子、高校生・一般の部の5部門。各1チーム
10人、総数で60チームを募集中。参加は無料で
参加者全員に参加賞を謹呈。優勝、準優勝、３位
は表彰と賞品授与があります。募集期間は11月
15日（金）まで。または総応募数が60チームに達
した時点で受付終了。申し込みはWeb（下記2次
元コードから）か、所定の申込書に必要事項を
記入し、郵便、ファックス、メールのいずれかで送付。申込書は函館ア
リーナや函館市中央図書館などに置いてあるパンフレットか、函館市
スポーツ協会のWebサイトで確認を。あなたもチームを作って、掛け声
を合わせての熱戦に参加してみませんか？
●函館市東雲町5-11　SEPT函館ビル501-2
☎0138-27-1004　【FAX】0138-27-1024
【メール】office@hakodate-taikyo.com 応募フォーム Webサイト

　創業98年。長年の実績と知識に基づいた信頼の技術と、豊富な経験
に裏打ちされた的確なアドバイスで多くの支持を得る「小野寺住設」が、
11月30日（土）までボイラーの無料点検キャンペーンを実施中！　長年使

用したボイラーは意外なト
ラブルを抱えていることが
少なくありません。「音がう
るさい」「変な臭いがする」
「突然止まる」といった症
状が見られるなら点検を
おすすめします。そのまま
にしておくと思わぬタイミ
ングでトラブルに見まわ

れ、修理費用が高額となってしまうこともあります。同社のボイラー無料
点検キャンペーンは、水まわりのプロがしっかりと点検し、問題が見つ
かった場合には予算や工期など、最適な方法を提案してくれます。
　同社では定期的な不凍液交換も推奨しています。劣化した不凍液は
使い続けると配管や機器のトラブルの原因になるので、ぜひ
定期的に交換を。料金などはお問い合わせください。
●函館市美原3-1-5
☎0120-750-750 Webサイト

ボイラーの無料点検キャンペーン!
小野寺住設

音がうるさい
突然止まる
変な臭い

無料点検キャンペーン無料点検キャンペーン

ボイラー 暖房給湯

Webサイト

住まいのホームドクター KlaFit（クラフィット）
よく効く漢方を続けたい

よねざわ薬品
　「暑い夏が終わりました。寒い季節を前に、お身体の準備は整ってい
ますか？」と話すのは、富岡町にある「よねざわ薬品」の米澤弘美先生。
　夏の間、冷たい飲み物を毎日飲み、タン、そしてセキまでひどくなった
女性は、漢方顆粒（20日分8,800円）と、身体を温め血流を促す漢方栄

養剤（20日分6,930円）で、体調を整えなが
ら食事の摂り方にも気を配っていくそう。
　同じくセキでも、タンは軽くからむ程度と
いう男性は、別の処方の漢方顆粒10日分
と、お腹を温める漢方栄養剤10日分で様
子見。今後は経過を相談しながら、薬の発
送なども利用し復調を目指すそう。

　いつの頃からか親指のつけ根が痛み出したという70代の女性は、湯
煎で簡単に飲める健康食品15日分6,480円と、専用クリーム4,840円
で徐々に痛みが和らぎ、バネ指まで回復してき
たと報告してくれたそうです。
　辛くて困っている症状があるなら同店で１度
話を聞いてもらってはいかがでしょう。
　10時～18時30分。日曜、祝日休。P有。
●函館市富岡町2-20-8
☎0138-84-5339

P
岩島整骨院●

フラット7
●

フラット7
●

田家入口
バス停

オガワ●

↑
至
美
原

至
本
町
↓

写    真    投    稿
今回のテーマは、緑色を映した写真

11

投稿：だがし屋ささき商店投稿：だがし屋ささき商店

投稿：元和田の人投稿：元和田の人

投稿：🎀はる🎀（-yuu-）投稿：🎀はる🎀（-yuu-）

投稿：アサツキ@ 函館で1番POPなマジシャン投稿：アサツキ@ 函館で1番POPなマジシャン

投稿：花摘投稿：花摘投稿：花摘投稿：花摘

投稿：四稜郭ファーム坂爪農園投稿：四稜郭ファーム坂爪農園

投稿：まる投稿：まる

「紙面を抹茶色で埋め尽くしたい！」
そんな野望を果たすべく緑色の写
真を投稿してもらいました。



なるほどトピックス　生活に役立つ情報盛りだくさん！

高齢の親が不安を抱えていませんか？
一般社団法人スターライフ

　頼れる身寄りがない高齢者や障がい者に「終身家族代行支援」を行
う「スターライフ」は、入院や手術、福祉施設や賃貸住宅に入居する時
など、身元保証人が必要な時にも家族の立場でサポートしています。
　代表の星さんのもとにはさまざまな相談が寄
せられますが、家族や親族がいても「身元保証
を頼みたい」というケースがあるそう。理由は「子
供に頼みにくい」「何年も行き来がない」「迷惑
をかけたくない」といったことが多いそう。このよ
うな依頼に星さんは「まずはお子さんに不安な
現状を正直に話してください」と勧めています。
家族が支え合う形を大切にしてほしいからです。
そうは言っても、親から子供には切り出しにくい
もの。高齢の親を持つ人に向けても星さんは「親が75歳を超えたら気
にかけ時です。以前は断られたかもしれませんが、もう1度、一緒に暮ら
そうといった気遣いの言葉をかけてみてはいかがでしょう」と話します。
もちろん、困っている人は、1人で不安を抱えず相談を。相談は無料。自
宅まで訪問可。支援内容などが分かるパンフレットは電話で請求、また
は函館市役所、亀田支所、湯川支所の広告モニター付近に常備。
●函館市山の手2-44-4
☎0138-83-2312

　アフターサービスも好評の「第一住宅設備」より暖房ボイラー、給湯
ボイラー、ストーブ点検、不凍液交換のお知らせです。
　暖房器具などに使われている不凍液（暖房循環液）には、凍結防止・
防腐・防食剤などが入っており、定期的に交換することでボイラー本体・
配管・パネルヒーターなどの故障頻度を減らし、長く使えるようにしてく
れるそう。交換のタイミングは3～5年くらいが
理想とされています。また、ボイラー、ストーブ点
検はボイラー本体と周辺器具にある消耗部品の
状態を確認し、必要に応じて交換することで予
期せぬ故障を防ぐのが主な目的です。セントラ
ルヒーティング暖房ボイラー不凍液交換は基本
料金19,800円＋不凍液13,200円～。ボイラー・
ストーブの点検無料キャンペーンも実施中！
　各種暖房、給湯ボイラー本体の30～50％
OFFも継続中です。見積もり・出張料無料なので、気軽にお問い合わせ
を。ストーブが必要な気温になる前に、実施中の各キャンペーンを利用
してみてはいかがでしょうか。8時～19時。各種クレジットカ
ード・リフォーム低金利ローン利用可。年中無休。
●函館市千代台町29-15
☎0120-222-592

まだ間に合う！　早期暖房点検キャンペーン‼
第一住宅設備

Webサイト

写    真    投    稿 22

投稿：はこプレイス投稿：はこプレイス

投稿：まこすみらぼ（スマホ版）投稿：まこすみらぼ（スマホ版）

紹介しきれなかった写
真は、X・ハッシュタグ
#青ぽ的緑色2024で
見ることができます！

次回もお楽しみに!!

投稿：お届けPANだ投稿：お届けPANだ

投稿：イワサ商会函館店/中の人投稿：イワサ商会函館店/中の人

投稿：かえる投稿：かえる

投稿：東中投稿：東中

投稿：うらうら＠RJCH投稿：うらうら＠RJCH

たくさんの投稿あり
がとうございました！

占いの店 明日香
　「占いの店 明日香」が、毎週
金・土曜日の20時から22時まで、
「Cafe&bar月夜の…」（函館市湯
川町3-2-12）で出張占いを実施
中。店内で1,000円以上の食事を
した人に10分1,000円（延長10
分1,000円）で占いを提供してい

ます。「明日香」の代表・児玉謙二さんは、30年前に岩手
県で占い師としてのキャリアをスタートし、10年ほど前
に地元・函館に戻りました。占いは手相・人相をベース
に、中国伝来の方位学「奇門遁甲（きもんとんこう）」を
用いて開運方法などをアドバイスしています。出張占い
は、食事がてら気軽に占い体験できるのがマル。

　通常は下記所在地で10時～17時に占
いを行っています。鑑定料は「手相・人相」
30分4,000円～。そのほかの料金は、事
前相談したうえでのみ発生。予
約制。秘密厳守。不定休。P有。
●函館市西旭岡町2-14-6
☎090-6252-0896 Webサイト

北海道バス株式会社
●

●函館市立
旭岡小学校

函館南茅部線

至亀尾町→

か
え
で
通

遺愛旭岡幼稚園遺愛旭岡幼稚園
●

←至戸倉町 鱒川入口
バス停留所

鱒
川
入
口
バ
ス
停
留
所

金・土曜の夜は「月夜の…」で出張占い!会員以外も相談OK!!　相談強化月間
函館民主商工会

　地域に根ざして64年。記帳や税金、労働保険など経営に関する相談
ができる団体組織。会員は、さまざまな業種の全国20万人の個人事業
や中小企業の事業主。北海道から沖縄まで、全都道府県の約600事務
所で地域に密着した対応を行っています。

　会員からは「民商」の名前で親しまれ
ていて「長年の経験と豊富な知識を
持った役員・事務局は、営業に関するこ
とはもちろん、個人事業主やその家族
の生活に関する相談もできる心強い味
方」と定評があります。
　この10月～11月は相談強化月間とし
て、会員以外でも相談できる時間を設

けています。時間は毎週火曜日の午後。相談は無料。留守や来客対応
中のこともあるので、相談には電話やメールでの事前予約が必要です。
　「インボイスがよくわからない」「確定申告がきちんとできるか今から
憂鬱」など質問したいことがある人はもちろん、「今さらこんなこと聞い
てもいいかな…」と不安を抱えている人も、まずはこの機会に相談して
みてはいかがでしょうか。9時～18時。土・日曜、祝日休。P有。
●函館市中島町18-15　☎0138-52-3185
【メール】minsyo@hakomin.org
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夏
か
ら
秋
へ
、
秋
か
ら
冬
へ
と
、
季

節
の
移
り
変
わ
り
は
私
た
ち
の
体
調
に

も
変
化
を
与
え
ま
す
。
夏
の
疲
労
が
残

る
初
秋
、
日
が
短
く
乾
燥
す
る
中
秋
、

冬
に
向
け
て
体
を
整
え
る
晩
秋
と
秋
の

健
康
管
理
も
重
要
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

近
年
の
夏
は
毎
年
の
よ
う
に
猛
暑
で

あ
り
、
そ
の
影
響
か
ら
か
運
動
不
足
や

エ
ア
コ
ン
に
よ
る
冷
え
を
感
じ
る
方
も

お
ら
れ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

体
が
だ
る
い
、
疲
れ
や
す
い
、
朝
す
っ

き
り
起
き
ら
れ
な
い
、
1
日
中
眠
い
、

頭
が
痛
い
、
食
欲
が
な
い
、
胃
が
も
た

れ
る
な
ど
、
当
て
は
ま
る
も
の
は
あ
り

ま
し
た
か
？　

こ
れ
は
「
秋
バ
テ
」
と

い
わ
れ
る
症
状
で
す
。

　

初
秋
の
体
調
不
良
は
、
暑
さ
に
よ
る

気
力
・
体
力
の
消
耗
や
、
エ
ア
コ
ン
や

冷
た
い
食
べ
物
に
よ
る
体
の
冷
え
・
胃

腸
の
弱
り
、
室
内
外
の
急
な
温
度
変
化

に
よ
る
自
律
神
経
の
乱
れ
な
ど
、
夏
の

疲
れ
を
秋
に
持
ち
越
し
た
た
め
に
お
こ

る
、い
わ
ゆ
る
「
秋
バ
テ
」
に
よ
る
も
の
。

　

秋
バ
テ
に
対
す
る
４
つ
の
対
策
と
い

う
の
が
あ
る
よ
う
で
す
。①
体
を
冷
や
し

過
ぎ
な
い
よ
う
に
工
夫
。 

②
秋
の
味
覚

を
ゆ
っ
く
り
味
わ
い
免
疫
力
ア
ッ
プ
。③

20
〜
30
分
程
度
の
軽
い
運
動
（
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
な
ど
）
で
汗
を
か
く
習
慣
。④
37

〜
40
度
程
の
ぬ
る
め
の
湯
船
に
ゆ
っ
く

り
つ
か
り
、
た
っ
ぷ
り
睡
眠
を
と
る
。

　

も
と
も
と
体
が
む
く
み
や
す
い
人
は
、

要
注
意
の
季
節
と
も
い
え
ま
す
。
寒
暖

差
の
あ
る
季
節
の
変
わ
り
目
は
む
く
み

が
出
や
す
い
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
さ

ら
に
夏
の
間
は
エ
ア
コ
ン
を
つ
け
て
い

る
の
で
、
季
節
の
変
わ
り
目
で
な
く
と

も
室
内
外
で
寒
暖
差
が
あ
り
ま
す
。
夏

の
む
く
み
が
収
ま
ら
な
い
ま
ま
、
秋
に

な
っ
て
更
に
む
く
ん
で
し
ま
う
と
い
う

悪
循
環
で
す
。
簡
単
な
ケ
ア
と
し
て
は
、

入
浴
中
や
お
風
呂
上
が
り
の
体
が
温

ま
っ
た
状
態
で
マ
ッ
サ
ー
ジ
や
ス
ト

レ
ッ
チ
を
す
る
。
シ
ャ
ワ
ー
だ
け
で
済

ま
せ
ず
、
し
っ
か
り
湯
船
に
つ
か
り
体

を
温
め
る
こ
と
が
ポ
イ
ン
ト
で
す
。

　

ま
だ
ま
だ
、暑
か
っ
た
り
涼
し
く
な
っ

た
り
不
安
定
な
天
気
が
続
き
ま
す
。
い

つ
で
も
体
温
調
整
が
で
き
る
よ
う
に
羽

織
も
の
や
ひ
ざ
掛
け
な
ど
を
持
ち
歩
く

よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
体
調
不

良
を
感
じ
た
と
き
は
無
理
を
せ
ず
、ゆ
っ

く
り
お
風
呂
に
つ
か
り
、
温
か
い
ス
ー

プ
な
ど
食
べ
や
す
い
食
事
を
と
り
、
早

め
に
休
む
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　

頭
痛
や
肩
こ
り
、
腰
痛
な
ど
体
の
冷

え
と
も
関
連
の
あ
る
症
状
・
不
調
に
つ

い
て
気
に
な
る
こ
と
が
あ
れ
ば
医
療
機

関
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

医療法人社団健和会 函館おおむら整形外科病院 Healness & Wealness●函館市石川町125-1 ☎0138-47-3300　http://www.ohmura.or.jp/

「
秋
バ
テ
」し
て
い
ま
せ
ん
か
？

郵便番号、住所、氏名、年齢、電話番号を明記し、
紙面に対する感想などを書き添えてご応募ください。

Present

いただいた個人情報はプレゼントの発送と、個人を特定
できない記述で紙面作りに使用する場合があります。

右の2次元コードからご応募ください。
Webで応募

応募締切 11月5日（火）必着
※当選者の発表は発送をもってかえさせていただきます。

ハガキで応募

〒041-0801 函館市桔梗町379-27
株式会社青いぽすと 10・25プレゼント係送付先

フィッシュ＆チップス ウミネコ 提供
1,000円利用券・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・5名様

プレゼント

このマークが目印！▶
プレゼントプレゼントプレゼントプレゼント
プレゼントプレゼントプレゼント

課
長
武
藤
綾
郁
あ
や
と

む
と
う

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョン
課

　取材時の9月、3年
生にとっては最後の大
会となる「全国高等学
校バスケットボール選
手権」の支部予選を間
近に控え、14人の部員
は一丸となっていた。
縁の下の力持ちとなり
後輩を支える3年生。
エネルギッシュな2年生。両学年のプレーが上手くかみ合ったとき、
大きな力が生まれる。オールラウンドプレイヤーの蠣崎さんは、
キャプテンとしてもチームを引っ張る。飯田さんは155cmと小柄だ
が、力強いドライブで相手のディフェンスを突破する。シューターと
して活躍する樋口さんは、ドリブルスキルの高さも強み。目標は、昨
年同メンバーで戦った新人全道のベスト16入りを超える、ベスト8。
目指す結果に合わせて、毎年部員達で決めるスローガンは「共有と
遂行」。元プロ選手で6年前から顧問を務める福家先生は、プロセ
スを重視し「バスケを大事にすること」を伝え指導を行ってきた。大
事なものを貫き、やるべきことを共有し、やり抜いてきた部員達は、
集大成となる戦いに挑む！

大事なものを貫き、集大成の戦いへ
勝手に応援!!

函館大学付属
柏稜高等学校
女子バスケット
ボール部

　
親
に
と
っ
て
子
供
は
目
に
入

れ
た
ら
痛
い
の
で
す
が
、可
愛
く

て
し
よ
う
が
な
い
か
け
が
え
の

な
い
愛
く
る
し
い
存
在
で
す
。

　
親
の
エ
ゴ
か
ら
子
供
へ「
こ
う

し
て
欲
し
い
、こ
う
し
な
け
れ
ば

な
ら
な
い
」な
ど
と
、逃
げ
道
を

作
っ
て
い
な
か
っ
た
気
が
し
て

い
ま
す
。そ
れ
よ
り
も
親
の
背
中

を
見
せ
る
こ
と
が
大
切
だ
と
断

言
し
ま
す
。

　
と
こ
ろ
で
、今
年
も
函
館
市
内

の
中
学
生
が
職
業
体
験
の
た
め

事
務
所
に
や
っ
て
き
ま
し
た
。こ

れ
は
キ
ャ
リ
ア
教
育
の
一
環
で

す
。函
館
市
の
人
口
に
目
を
向
け

る
と
、年
少
人
口
や
生
産
人
口
の

割
合
が
減
少
し
て
い
る
こ
と
は

明
白
で
す
。そ
れ
を
歯
止
め
す
る

に
は
ど
う
す
れ
ば
よ
い
も
の
か

と
、な
い
頭
で
考
え
続
け
早
十
九

年
を
迎
え
ま
し
た
。

　
私
見
で
す
が
、年
少
期
か
ら
の

職
業
観
を
醸
成
す
る
き
っ
か
け

作
り
が
重
要
か
と
…
そ
の
た
め

に
、私
の
行
政
書
士
と
い
う
職
業

は
多
岐
に
わ
た
る
業
種
の
許
認

可
申
請
等
手
続
が
生
業
で
す
か

ら
、こ
れ
を
活
用
し
な
い
手
は
な

く
、そ
れ
ら
を
子
供
達
に
拡
げ
考

え
る
き
っ
か
け
の
一
助
に
な
れ

た
ら
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
行
政
書
士
の
松
田
で
す
。今
年

も
秋
を
迎
え
、年
末
の
響
き
が
聞

こ
え
て
く
る
季
節
に
な
り
ま
し

た
。
　
今
月
は
じ
め
、ご
縁
が
あ
っ
て

函
館
商
業
高
等
学
校
へ
行
く
機

会
が
あ
り
ま
し
た
。

　

校
長
先
生
の
バ
イ
タ
リ

テ
ィ
ー
溢
れ
る
姿
に
、圧
倒
さ
れ

つ
つ
あ
る
種
の
感
動
を
覚
え
、高

校
生
皆
さ
ん
の
意
気
揚
々
と
し

た
姿
と
声
が
け
に
感
動
し
ま
し

た
。
　
私
自
身
、三
人
の
子
供
を
育
て

て
き
ま
し
た
が
、振
り
返
る
と
反

省
す
る
こ
と
ば
か
り
で
す
。

　

職
業
体
験
は
、何
も
今
に
始

ま
っ
た
こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

事
務
所
開
業
以
来
継
続
し
て
い

ま
す
。　　

　
何
ご
と
も
や
っ
て
み
な
け
れ

ば
始
ま
り
ま
せ
ん
。失
敗
？　
を

た
く
さ
ん
経
験
し
、目
の
前
に
立

ち
は
だ
か
る
ハ
ー
ド
ル
を
乗
り

越
え
て
、そ
の
ハ
ー
ド
ル
が
さ
ら

に
高
く
な
っ
て
ゆ
く
こ
と
に
快

感
を
覚
え
ら
れ
た
ら
占
め
た
も

の
で
す
。こ
れ
は
、常
日
頃
私
自

身
に
言
い
聞
か
せ
て
い
る
こ
と

で
も
あ
り
ま
す
。

　
こ
れ
か
ら
花
開
く
子
供
達
に

様
々
な
選
択
肢
を
与
え
ら
れ
た

と
思
う
と
楽
し
み
で
す
。

　
先
月
、建
設
業
に
関
す
る
セ
ミ

ナ
ー
を
開
催
し
ま
し
た
。次
回

は
、小
中
学
生
向
け
の
許
認
可
セ

ミ
ナ
ー
を
開
催
す
る
予
定
で
す
。

　
将
来
の
函
館
が
少
し
で
も
活

況
を
帯
び
る
よ
う
、微
力
な
が
ら

行
動
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　
会
社
設
立
で
は
目
的
を
決
め

な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。こ
れ
を

個
人
に
置
き
換
え
る
と
、皆
様
の

目
的
は
一
体
ど
の
よ
う
な
こ
と

で
し
ょ
う
か
？

　
と
い
う
こ
と
で
、今
月
も
お
読

み
い
た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。感
謝

や
る
か
や
っ
て
み
る
か

心
の
代
書
屋

   

松
田
聡
が
ズ
バ
リ
！

本 気談
本気と書いてマジ

困りごと、悩みごと、
　各種相談 60分投げ銭

チームマツダ行政書士法人 社員 松田 聡
函館市杉並町13-12  ☎0138-33-4675

電話にてご予約ください。

マ　　　ジ



押
入
れ
の
奥
に
仕
舞
わ
れ
て
い
た
古
い
ア
ル

バ
ム
を
見
る
機
会
が
あ
り
ま
し
た
。写
っ
て

い
る
人
た
ち
は
ほ
ぼ
知
ら
ず
。黒
い
台
紙
に

墨
で
書
い
た
見
え
づ
ら
い
名
前
を
よ
う
や
く

読
ん
で
も
誰
な
の
か
不
明
。分
か
る
の
は
、書

か
れ
た
年
齢
か
ら
そ
こ
写
っ
て
い
る
人
が
今

の
自
分
よ
り
年
上
か
年
下
か
く
ら
い
。　（
ヒ
）

40
歳
を
迎
え
た
今
年
の
夏
。初
め
て
虫
刺
さ

れ
の
な
い
夏
。「
そ
ん
な
急
に
美
味
し
く
な
く

な
る
も
の
な
の
か
」
と
刺
す
虫
た
ち
に
問
い

正
し
て
み
た
い
気
持
ち
で
し
た
。そ
し
た
ら

な
ん
と
10
月
に
入
っ
て
か
ら
虫
刺
さ
れ
が
！  

だ
か
ら
と
い
っ
て
嬉
し
い
こ
と
は
な
く
、む
し

ろ
痒
さ
＆
痛
さ
に
悩
ん
だ
り
複
雑
。   （
ま
い
）

今
回
の
抹
茶
特
集
で
の
取
材
時
、
20
年
程
前

ま
で
は「
抹
茶
味
」の
お
菓
子
が
メ
ジ
ャ
ー
で

は
な
か
っ
た
と
い
う
情
報
に
1
番
驚
き
ま
し

た
。ず
っ
と
昔
か
ら
王
道
フ
レ
ー
バ
ー
な
ん
だ

ろ
う
な
〜
と
勝
手
に
思
っ
て
い
ま
し
た
。コ
ン

ビ
ニ
に
行
け
ば
抹
茶
味
の
お
菓
子
は
ほ
ぼ
絶

対
あ
る
。う
れ
し
い
で
す
ね
。　　
　
（
ツ
チ
）

編
集
後
記

５
人
で
宴
会
コ
ー
ス
を
予
約
。当
日
、体
調
不

良
者
が
出
た
た
め
日
を
改
め
る
こ
と
に
し
た

も
の
の
、
当
日
キ
ャ
ン
セ
ル
は
不
可
。「
そ
れ

は
そ
う
だ
よ
ね
〜
」と
な
り
、「
食
べ
き
れ
な

い
分
は
お
持
ち
帰
り
で
き
る
か
な
」
な
ん
て

言
い
な
が
ら
、3
人
で
参
戦
す
る
こ
と
に
。５

人
前
、わ
り
と
余
裕
で
し
た
笑
。　　
（
Ｂ
Ｐ
）

最
近
ハ
マ
っ
て
い
る
、な
が
ら
美
容
。洗
顔
、洗

髪
、
洗
体
（
っ
て
言
わ
な
い
か
？
）
の
つ
い
で

に
、
ゴ
リ
ゴ
リ
と
リ
ン
パ
を
流
す
。こ
れ
だ
け

で
、
め
っ
ち
ゃ
ム
ク
み
解
消
。さ
ら
に
風
呂
上

り
に
体
を
拭
き
な
が
ら
タ
オ
ル
体
操
で
肩
甲

骨
を
ほ
ぐ
し
て
巻
き
肩
改
善
。相
変
わ
ら
ず

体
重
は
減
ら
な
い
け
ど
。　　
　
　

  （
ヤ
ス
）

掲載内容は2024年10月9日現在のものです。
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催し

　5・7・9・11月の第1日曜日
に開催される森町の食品市。
漁業・農業ともに盛んな町特
産の新鮮な水産物や農産品、
加工品など、旬の味覚を多数
そろえ販売する。雨天決行・
荒天中止。
日時：11月3日（日・祝）
　　 9時～12時
会場：森町地域活性化広場（森町役場隣）
【問い合わせ】実行委員会
☎01374-7-1284
（森町役場商工労働観光課）

楽市楽座もりまち食KING市

Information 各店舗の営業状況や催しは、天候など諸事情から、中止や変更となる場合があります。

催し第12回
ななえオール物産グルメフェア
　特産品の直売など七飯町
のグルメが集結。飲食ブー
スもあり、ゆっくり楽しめ
る。お買い物スタンプを集
めてチャレンジできる豪華
ガラポン抽選会や、米すく
いゲーム（11時30分～）、
野菜の詰め放題（13時～）
なども実施。先着100人に
りんごプレゼントもあり。
日時：11月3日（日・祝） 10時～15時
会場：道の駅なないろ・ななえ 屋外特設会場
【問い合わせ】七飯町商工会　☎0138-65-7111

催し北海道立 道南四季の杜公園
感謝祭
　公園内をめぐるスタンプラ
リーや、はたらく乗り物撮影会、
フリーマーケットなど楽しい企画
を用意。キッチンカーも登場す
る。14時から大抽選会も実施（抽
選券配布は13時30分～）。雨天
時は規模を縮小して開催。
日時：11月4日（月・振休）
　　 10時～15時
会場：北海道立 道南四季の杜公園
　　 丘の家周辺ほか
【問い合わせ】道南四季の杜公園管理事務所
☎0138-34-3888

ピアノコンサート・フォー・ユー

　11月1日（金）から、出演者の応募を受け付ける。
定員（35組）になり次第受付終了。
開催日時：2025年1月13日（月・祝） 13時～
演奏時間：1組5分程度（使用ピアノ：スタンウェイ）
参加料：1組3,000円
応募：

窓口：〒040-0001 函館市五稜郭町37-8
　　函館市芸術ホール
　　「ピアノコンサート・フォー・ユー」係
FAX：0138-55-3586
【問い合わせ】函館市芸術ホール ☎0138-55-3521

募集

所定の内容を記入のうえ下記窓口に持参、ま
たはハガキ、FAXで送付。Web応募（下記2次
元コード）の受付は11月8日（金）～。

催し第3回きこない大産業魅力フェア
～はこだて和牛と海の幸～
　物販コーナーをはじめ、
新米すくいやご当地焼きそ
ばの大食い大会など、木古
内町のおいしいものがそろ
う!　人気のはこだて和牛
格安販売の整理券は、9時
20分～と11時50分～の2
回配布。
日時：11月3日（日・祝）
　　 9時30分～15時
会場：木古内町ファミリースポーツセンター
【問い合わせ】木古内町役場産業経済課
☎01392-2-3131

道の駅なないろ・ななえ&THE DANSHAKU
LOUNGE　秋の合同収穫祭
　毎年人気の「米すくい」や「いも詰め放題」、たこ焼
きやたい焼き、りんご飴などを
販売する「なないろ味覚市」、り
んごなどの果物を販売する「直
売会」など、内容盛りだくさん。
2店舗合同イベントとして、抽選
で豪華景品が当たるスタンプ
ラリーも実施。
日時：10月26日（土）～27日（日） 9時～15時
会場：道の駅なないろ・ななえ
　　 THE DANSHAKU LOUNGE
【問い合わせ】道の駅 なないろ·ななえ
☎0138-86-5195

催し

　2021年にショパン国際ピアノ
コンクールで第4位入賞を果た
したピアニスト・小林愛実さんが
待望の初来函!　7歳でオーケス
トラと共演、9歳で国際デビュー
を果たし、国内外から高い評価
を得る注目のピアニストが、美し
い旋律を奏でる。
日時：11月29日（金） 18時開場 18時30分開演
会場：函館市芸術ホール
入場：全席指定5,000円（当日＋500円）
【問い合わせ】
函館市芸術ホール　☎0138-55-3521

小林愛実ピアノ・リサイタル 催し

第三回 クラフトフェスタ函館

　「クラフトフェスタ函館」は
旧テーオーデパートで行われ
ていたハンドメイドイベントに
参加していた作家が集まり、
新しいイベントを開催したい
と企画し、立ち上げた会。見て
いるだけでも楽しめる、バラ
エティに富んだハンドメイド
作品が勢ぞろいする。
日時：11月9日（土） 12時～18時
　　　　　10日（日） 10時～17時
会場：函館市民会館 3階展示室
【問い合わせ】☎080-6091-7401（塚田）

催し 実りの秋!
あぐりへい屋大収穫祭!
　新米や採れたて野菜を特別価格で販売。お米5kg
購入ごとに、1回100円で新米すくいにもチャレン
ジできる（無くなり次第終了）。11時30分～さつま
いも詰め放題（1
回200円）も実
施。飲食コーナー
では地元飲食店
が新米を使った
料理を提供する。
日時：10月26日（土）～27日（日） 9時30時～16時
会場：あぐりへい屋
【問い合わせ】あぐりへい屋
☎0138-77-7779

催し


