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　「いつからやるの？」と、毎年多くの問い合
わせがある冬季限定の人気メニューが、こ
の「ちゃんぽん麺」（1,500円）！　海鮮や肉、
たっぷりの野菜など、素材の旨味がバランス
よく凝縮された濃厚な白湯スープは、本格
的な中国料理店ならではの贅沢な味わい。
油っこくなく塩分控えめなので、健康を気に

する人にもうれしい一杯となっていますが、深い味わいが物足りなさを感じさせ
ることなく、しっかりと満足させてくれます。3月中頃までの期間限定。この期間を
お見逃しなく。11時～LO14時30分、17時～LO20時30分。不定休。P有。
●函館市石川町314-4　☎0138-47-7570

お待たせしました！　冬期限定「ちゃんぽん麺」
中国料理 張家口

　ひと口目から芳醇な魚介の香りが食欲をそそ
るスープは、煮干しと豚骨をベースに、鶏ガラや
貝、エビ、かつお節、トウモロコシなどさまざまな
旨味が溶け込み、濃厚ながら後味さっぱり。
スープが絡むこだわりの自家製麺は、小麦、か
ん水、塩のみを使うことで小麦の香りを際立た
せたストレート麺。太麺か細麺か選べるのもう
れしい。おすすめの「煮干し豚骨中華そば」

（980円）は、粗みじん切りにした玉ネギとたっぷりの長ネギがアクセント。11時30
分～15時、17時30分～21時（昼夜共スープ無くなり次第終了）。木曜休。P有。
●函館市富岡町3-10-3　☎080-1881-4535

こだわり自家製麺と旨味たっぷり無化調スープ
煮干し豚骨 中華そば専門店 八四六製麺所

「MAXラーメン」が一番人気！
横浜家系ラーメン おばら家

　濃厚でクリーミーなスープと、食べ応えのある
モチモチ食感の中太麺が織りなす深い味わい
が評判。一番人気の「MAXラーメン」（醤油・塩
各1,100円、味噌1,150円）は、チャーシューと海
苔を通常より増量し、味玉ものせたボリューミー
な一杯!　平日は17時までライス1杯無料。また、
黒烏龍茶が終日セルフサービスで飲み放題。昭
和店10時45分～LO22時。鍛治店11時～LO21
時30分。両店とも不定休。各店P有。

昭和店●函館市昭和4-27-22　☎0138-86-6076
鍛治店●函館市鍛治2-7-8　☎0138-85-6880

　

　創業から47年を数える同店は、手
間ひまかけて丁寧に作った豊富なメ
ニューを、良心的な価格で味わえるこ
とで人気の店。「六花特製みそらーめ
ん」（980円）は、野菜がたっぷり入った
味噌味スープのラーメンに、半熟卵が
のったボリューム満点の一杯。にんじ
ん、玉ネギ、たけのこ、もやし、わかめな

ど、野菜の旨味が溶け込んだスープの、最後の一滴まで飲み干したくなる深い
味わいを楽しめます。11時15分～15時、17時～LO19時45分。月曜休。P有。
●函館市田家町13-11　☎0138-43-5718

たっぷり野菜と半熟卵の味噌ラーメン
らーめん六花



　「西桔梗本店」と「北美原別邸」両店で人気のホルモンラーメンシリーズ。牛と
豚2種類のホルモンを使った「辛味噌ホルモンらーめん」（1,090円）は、コチュ
ジャンと一味唐辛子の辛味が、特製味噌に調
和した旨辛具合が評判。クセの少ない清湯
ベースなので、濃厚でありながらスッキリと味
わえます。1辛（60円）から5辛（300円）まで辛
味のプラス可。本店11時～LO20時。火曜休。
別邸11時～LO24時30分。無休。各店P有。
西桔梗本店●函館市西桔梗町849-10　☎0138-83-7722
北美原別邸●函館市北美原1-5-1　スーパーセンタートライアル北美原店敷地内
　　　　　☎0138-84-1512

ホルモンの旨味が効いた旨辛ラーメン
らーめん若大将

　中華そばを中心に、焙煎系、鬼辛みそ、ゆ
ずネギなど、多彩なメニューがそろう人気
店。香味油で香りづけした白正油に鯛出汁
を合わせた「鯛だし白正油」（1,100円）は、
鶏ガラと鯛出汁の旨味が溶け合い、高級感
のある極旨スープに仕上がっています。
チャーシューやワンタンなど具材とのバラン
スもよく、糸唐辛子もいいアクセント。麺は中

細か中太かを選べます。1日20食限定のメニューなので、早めの入店がおすす
め。11時～LO15時、17時～LO20時。月・水曜休（祝日の場合翌日休）。P有。
●函館市富岡町3-9-1　☎0138-83-5740

1日限定20食の極旨ラーメン！
麺屋椿TSUBAKI

　鶏ガラスープ、豚骨スープ、もちっとし
た特注麺、特製チャーシューなどを使っ
た、こだわりのラーメンを提供。冬期限定
「チーズ麻婆麺」（小ライス付き1,200円）
は、醤油ベースのあんを使った麻婆豆腐
にチーズがのった、とろける1杯。具材と
中太ちぢれ麺を包み込むとろ～りスープ
は、ライスにかければシメも絶品！　通年

人気の「究極の坦々麺」（950円）と「油そば」（900円～）もおすすめ。11時～
LO15時、17時30分～LO21時。月曜休。P有。
●函館市昭和2-29-2　☎0138-45-3505

冬期限定ラーメンが登場！
らーめん旭 昭和本店

　源泉100％の日帰り温泉入浴も楽しめる
「冬の宴会プラン」が好評の「秋田屋」は、単
品メニューの各種ラーメンも人気がありま
す。なかでも世代を問わず愛されている「五
目あんかけラーメン（正油）」（1,000円）は、
寒い冬にこそぜひ食べてほしい一杯。新鮮
な海鮮や、地場野菜などの具材がたっぷり
入った、あっさりと食べやすい正油味のあんは麺との相性が抜群。おいしさと大
満足のボリュームに、食事をメインに訪れるリピーターも多いというのも納得。
　11時～LO20時(宴会は19時まで）。無休。P有。
●北斗市東前85-5　☎0138-77-8000

とろとろあんをしっかり絡めて召し上がれ
お食事処 秋田屋（東前温泉 しんわの湯）

　おいしさの追求に妥協なし！　使用する素
材からこだわって作る「社」のラーメンは、
スープも麺も常に進化。この冬のおすすめ
「豚と煮干しと私」（1,000円）は、豚骨スープ
と煮干しの出汁を合わせた、旨味濃厚な
スープが味の決め手！　麺はスープをほど
良く吸うように加水率を抑えた自家製で、醤

油味のスープがよくなじみます。3月いっぱいまでの期間限定メニュー。店舗前に
冷凍餃子や干しいもなどを、24時間いつでも購入できる自動販売機有。11時30
分～14時30分、18時～20時30分。木曜休。P有。
●北斗市七重浜7-11-1　☎0138-49-0990

期間限定メニュー「豚と煮干しと私」
らーめん初代 社

　先代から引き継ぎ、数年経った今でも
隠れファンが多いという「ひき肉味噌
ラーメン」（950円）。国産豚のひき肉をニ
ンニクと炒め、甜麺醤、豆板醤、自家製味
噌を加えて仕上げる特製スープは、少し
とろみがかっていて麺によく絡む！　麺
を食べ終えたスープに、ライス（300円）

を追加して最後の一滴まで味わうのが◎　温かいラーメンの具材にきゅうりの
トッピングという意外な組み合わせもクセになるおすすめの一杯！
　11時30分～LO14時30分、17時～LO20時30分。水曜休。P有。
●函館市柏木町7-2　☎0138-52-6478

コク深いとろみスープが絶品！
中国料理 香港



HEAD LINE -ヘッドライン

冬道で転ばないための準備

　冬になると転倒事故が急増します。
打撲、捻挫、そして高齢者では骨粗
しょう症のため骨折の危険も大きく
なります。転倒は、不慮の事故による
死亡原因でも上位に位置します。
　冬道を歩くにあたり靴や杖などに
滑り防止の工夫をしましょう。氷でな
くて水で滑るとは、昔どこかのタイヤ
会社のCMで聞いたことがあるフレー
ズです。実際に冬道の転倒事故は、氷がとける氷点付近の気温で多発するそうです。氷
点下の気温でも車のタイヤの圧力が加わったり直射日光が当たったりする場所では氷
の表面がとけて滑ります。出かける前に天気予報で気温の確認もしましょう。そして何よ
り、どこでも滑るという意識を常に持って歩きましょう。

ランチ

　住宅街の一角にある居心地のいいカフェ。カウンター席があり、ひとり
でも気軽に利用できる。メインはもちろん、野菜たっぷりのデリがおいしい
と評判の「ごはんプレート」（ドリンク付き1,500
円～）は、月替わりで2種類。チキンを使ったメ
ニューが定番で、サラダとデリが3～4種類セッ
トになる。ほかに、選べるパスタのセットや焼き
カレーもあり。自家製のプリンやケーキ、パフェ
などオリジナルスイーツも種類豊富で、ティータ
イムにもおすすめ。11時～LO16時30分。水
曜、第2日曜、最終日曜、他不定休。P有。
●函館市山の手3-9-17　☎0138-54-8080

終日ランチが食べられるカフェ
キッチン ハレの日

酒 場

　地場の野菜を極力使用した「野菜肉巻き
串」をメインに、豚肉や鶏肉の串、一品料理な
どを提供。野菜をふんだんに使った「野菜肉巻
き串」（250円～）は、「レンコン」「アボガド」「ト
マト」「長いも」「大葉めんたい」など種類豊富。
罪悪感が少ないおつまみを選びたい人にも
おすすめです。いろいろな味を楽しめる「おま
かせ野菜肉巻きセット」（1,400円）のほか、
「ベーコンモッツァレラ串」「チーズ肉巻き棒」

など、チーズを使ったメニューも人気。17時～LO10時30分。日曜休。P無。
●函館市松風町10-15　☎0138-26-3322

罪悪感が少ないおつまみで一杯
やさい肉巻きまいった大門店

　終日アルコール類の提供もして
いる、バル感覚で楽しめるのが魅
力の店。フードもパスタが加わって
さらに充実。なかでも、高タンパク
低カロリーな食材として注目の、
鹿肉を使った「鹿肉フランク」（ドリ
ンクセット1,200円）はいかがで
しょう。ジューシーで食べ応え抜群
のフランクにハマることまちがい
なし！　看板メニューの「シマエナ
ガパフェ」など可愛いパフェもあるので、カフェとしての利用も◎。今なら
オープン2周年を記念し、注文時に「青ぽ見た」でランチタイムのドリンク
セットが最大20％オフになるキャンペーンも実施中（除外メニューあり、2
月末日まで）。9時～23時（ランチタイム11時～15時）。不定休。P無。
●函館市若松町20-1　キラリス函館1階　☎080-6080-6680

1,000円分利用券を5名様に

Drink Stand Nemare（ドリンクスタンド ネマーレ）
 プレゼント プレゼント
応募方法は P6応募方法は P6

占いの店 明日香

「Cafe&bar月夜の…」で出張占い !

　「占いの店 明日香」が、「Cafe&bar 月夜の…」（函館市湯
川町3-2-12 ☎0138-83-2748）で、日中の出張占いを
スタート。すでに行っている金・土曜日19時～23時のほか、
火～日曜日11時～16時にも、1,000円以上の食事をした
人に10分1,000円（延長10分1,000円）で占いを提供。
　「明日香」の代表・児玉謙二さんは、30年前に岩手県で占
い師としてのキャリアをスタートし、10年ほど前に地元・函

館に戻りました。函館に戻る前は「岩手県ナンバーワン」や「東北一」と
の呼び声もあったとか。占いは手相・人相をベースに、中国伝来の方位
学「奇門遁甲（きもんとんこう）」を用いて開運方法などをアドバイスし
ています。出張占いは、食事がてら気軽に占い体験できるのがマル。
　通常は下記所在地で占いを行って
います（10時～17時）。鑑定料は「手

相・人相」30分4,000円～。そのほかの料金は、事前
相談したうえでのみ発生。予約制。秘密厳
守。不定休。P有。
●函館市西旭岡町2-14-6
☎090-6252-0896 Webサイト

●函館市立
旭岡小学校

遺愛旭岡幼稚園遺愛旭岡幼稚園
●

北海道バス株式会社
●

至亀尾町→鱒川入口
バス停留所
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函館南茅部線

←至戸倉町



気になる情報をチェック！　なるほどトピックス

リハビリ・介護特化型!　サービス付き高齢者向け住宅
フィットアップ

　1人ひとりに合ったリハビリや運動
の指導をする「フィットアップ」が、高
松町にあるサービス付き高齢者向け
住宅「コラソン」の運営に参加。高齢
者が安心して暮らせるサービスや居
住空間を提供する「コラソン」の居室
には、バス、トイレ、IHキッチンなどが
完備されており、入居者は自宅と同

じような生活を送りながら、安心して暮らすこと
ができます。さらに、「フィットアップ」の運営参加
にともなって機能訓練室が新設。代表の森田拓
也さんが完全マンツーマンで行うリハビリや介
護サービスが付帯することにより、健康的に自
立した生活を送るためのサポートを効率良く受
けられます。「1人ひとりの身体の状態に合わせ、

完全オーダーメイドでサポートします」と森田さん。入居料は、月額20
万円（リハビリ、介護サービス、1日2食含む）。持家の査定、
売却、解体などのサポートも対応。入居は7月～。内見は随
時受付中。詳しくは、電話で気軽に問い合わせを。
☎090-1644-5880 Instagram

介護保険でカバーできない支援も対応
一般社団法人スターライフ

　頼れる身寄りがない高齢者や障がい者に「終身家族代行支援」を行
う「スターライフ」は、年々増加し、社会問題になっている孤独死を防ぎ
たいという思いから、幅広い分野の専門家や企業が集まり、2015年に
設立した公益目的の法人です。
　「家族が行うべきことは何でも引き受
けます」と代表の星さん。入院時などの保
証人、緊急時の医療同意、手術の立ち会
いなどのほか、介護保険サービスではカ
バーできない「家族代行」の支援ができる
のも心強い点。たとえば、犬の散歩やお墓
参りの付き添いなど、ホームヘルパーが
法律上できないことも含め、契約者1人ひ
とりの要望に応じた暮らしのサポートを
行っています。また、週に2～3回の電話での安否確認や、月1回の訪問
を行い、不安を抱える高齢者や障がい者に寄り添います。「安心して楽
しく暮らせる方法を一緒に見つけましょう」と星さん。相談は無料。自宅
まで訪問可。支援内容などが分かるパンフレットは電話で請求、または
函館市役所、亀田支所、湯川支所の広告モニター付近に常備。
●函館市山の手2-44-4
☎0138-83-2312

張替で住空間を気持ちよく　
金沢屋函館美原店

　くすんだ襖や障子の破れ、隙間のできた
網戸など、毎日目にする空間にちょっとした
リフォームを施すだけでも、暮らしは見違え
て明るくなるもの。
　全国展開する襖・障子・網戸の張替専門
店「金沢屋」函館美原店では、それぞれの生
活スタイルに合わせた快適な空間作りのプ

ランを提案してくれます。伝統的な色柄からモダンなスタイルまでデザ
イン豊富。耐久性が高く、耐火、耐水、遮光性に優れたものや、子どもや
ペットのいたずらにも強い破れにくいものなど、高機能アイテムも取り
扱っています。また、コストと機能を両立させた
金沢屋オリジナル商材も魅力的。格安品から
風合い重厚な高級品まで、予算に合わせて選
ぶことができて安心です。見積もり無料で出張
費がかからないのもうれしいポイント。プロの
職人ならではの丁寧な手仕事で、襖や障子な
ら最短3日で仕上げてくれます。春に向けて襖
や障子、網戸を張替え、住空間を気持ちよく整
えませんか？　まずは見積もりからどうぞ。
☎0120-826-709

第一住宅設備
　物価高が続くこのご時世だからこそ、毎日の暮らしに欠かせないトイ
レにかかる水道代から見直してみませんか。

　「TOTOピュアレストQR」は洗浄
水量が従来より約71％節水となる
大4.8ℓ、小3.6ℓの超節水トイレ。年
間約14,200円もお得になり、さら
にフチなし形状、トルネード洗浄で
お掃除が楽！　気になる価格は
「TOTOピュアレストQR」（便器＋タ
ンク＋パナソニック温水洗浄便座
CH951SPF＋標準工事費＋産業廃
棄物処理費用）291,500円のところ
137,500円（標準工事費込、先着20
台限定）。見積もり無料。今回もす
ぐに販売予定台数に達することが

見込まれるので、前回交換できなかった人はぜひお早めに！
　8時～19時。各種クレジットカード利用可。リフォーム低金
利ローン利用可。年中無休。
●函館市千代台町29-15
☎0120-222-592

TOTOピュアレストQRTOTOピュアレストQR

今年もやります!　家庭応援価格で!！

Webサイト

どっち？どっち？どっち？どっち？
不定期企画

好きなカップ麺を教えてく
ださい。

結果はこんな感じ。カップ麺に
対するこだわりや、エピソードな
どもご紹介します。

カップ麺、汁ものに限ると日清カップ
ヌードルが最強だと思いますが、カッ
プ焼きそばも含めて良いならＵＦＯ
が１番ですね。焼きそばで２番目はマ
ルちゃん焼きそば弁当です。

あきおＳ日清焼そばＵＦＯ

特別版特別版

やきそば弁当
29%

その他
30%

カップヌードル
29%

わかめ
ラーメン
12%

わかめ
ラーメン
12%

焼きそば弁当に対する思い入れが強
いです。小さい時土日の昼に家族皆
んなでお昼食べてた思い出で大人
になって仕事で道外で仕事していた
時コンビニにもスーパーにも焼きそ
ば弁当は売っていなく普通のスープ
の付いていないカップ焼きそばは沢
山売ってますがスープ付きの焼きそ
ばは売ってなく少し残念な気持ちに
なった思い出があります。

ゆうりやきそば弁当

めんきちおやんず

記載時間プラス１分でフタをあける！！
激めん

やーや
カップ麺ではそうめんが好きですが、
ラーメンや蕎麦うどんと違って、そうめ
んはあまり見かけないのが残念です。

柚子香るそうめん

花摘

そのままの味も良いけど、チーズを
入れたり胡椒を足したりアレンジす
るのが好き。

カップヌードル レモンシーフード

今回は二択ではなく好きなカッ
プ麺について迫ってみました。

海藻類が好きなので😊昔から見たらか
なり値上がりしてしまいましたが、味は
変わらないので応援し続けたいです💪

Kumiko Kubotaわかめラーメン



なるほどトピックス　生活に役立つ情報盛りだくさん！

　創業99年。長年の実績と知識に基づいた信頼の技術と、豊富な経験
に裏打ちされた的確なアドバイスで多くの支持を得る「小野寺住設」が、
2月28日（金）までボイラーの無料点検キャンペーンを実施中！　長年使

用したボイラーは意外なト
ラブルを抱えていることが
少なくありません。「音がう
るさい」「変な臭いがする」
「突然止まる」といった症状
が見られるなら点検をおす
すめします。そのままにして
おくと思わぬタイミングでト
ラブルに見まわれ、修理費

用が高額になることも。同社のボイラー無料点検キャンペーンは、水ま
わりのプロがしっかりと点検。問題が見つかった場合には予算や工期
など、最適な方法を提案してくれます。また、定期的な不凍液交換も推
奨しています。劣化した不凍液は使い続けると配管や機器のトラブルの
原因になるので、ぜひ定期的に交換を。料金などはお問い合
わせください。水まわりのトラブル、緊急修理は365日対応。
●函館市美原3-1-5
☎0120-750-750 Webサイト

ボイラーの無料点検キャンペーン!
小野寺住設

音がうるさい
突然止まる
変な臭い

無料点検キャンペーン無料点検キャンペーン

ボイラー 暖房給湯

おかげさまで9周年!　感謝企画を実施！！
ビスターレビスターレ函館店

　産業道路沿いのケーズデ
ンキ函館本店並びにあるネ
パール・インドレストラン「ビ
スターレビスターレ」が1月
22日で9周年！　それを記念
し、1月31日（金）～2月28日
（金）に9周年感謝企画を実
施。期間中「青ぽ見た」で
キーマカリー、チーズナン、
野菜ピラフ、サラダを盛り合
わせた写真のメニューを、
土・日曜、祝日を除く11時～LO14時30分、17時～LO20時30分に税込
700円で提供。チーズナンはプレーンナンまたはライスに変更可。＋200
円でプレーンナンとライスがおかわり自由になります。また、＋100円で

プレーンラッシーもセットに。店内はテーブ
ル席のほか小上がり席も用意。11時～15
時、17時～22時（LO各30分前、土・日曜、
祝日は通し営業）。無休。P有。
●函館市美原3-53-47
☎0138-46-7711

暖房機全般に対応、気になる症状は相談を!

　毎日稼働している暖房機。まだまだ寒いこ
の時期に突然動かなくなっては大変！　「点火
しにくい」「異臭がする」「変な音がする」など、
気になる症状が出始めたら「クラフィット」に
相談を。ちょっとした不調だと思っても、それ
が突然の故障や思わぬ事故につながる場合
もあるので、早めの整備がおすすめです。「ク
ラフィット」では状況に合わせた交換の提案
や、修理などの対応をしてくれます。
　同社は石油・ガスストーブ、ファンヒーター、
床暖房、パネルヒーターなどの暖房機全般の相談に対応。新規取付を
希望する場合も、各家庭に合った暖房機の種類や選び方などを提案し
てくれます。商品の紹介から工事まで一貫して請け負ってくれるので安
心して任せることができます。また、パソコンやスマートフォンから気軽
に問い合わせができるほか、具体的な故障の症例や修理金額の目安
などもWebサイトで予め確認できます。「ぜひお気軽にご相談くださ
い」と同社。9時～17時。見積
もり無料。年中無休。
●函館市桔梗町695-5
☎0138-86-5828

住まいのホームドクター KlaFit（クラフィット）

Webサイト

占いや整体も体験できる昭和レトロ喫茶
レトロ喫茶 函館昭和館

　昨年7月にオープンした昭和レトロな
雰囲気に浸ることができる喫茶店。店
内には70～80年代アイドルのポスター
やレコードが展示されていたり、イン
ベーダーゲームや、昭和の茶の間を再
現した部屋があったり…。そんななか

で、「日替わりランチ定食」（＝写真、950円）や「チーズケーキセット」
（550円）などを味わえます。また、
予約制で占いやカイロプラクティッ
クの施術も受けられます。占いは手
相をメインに活動している占い師・
英（hanabusa）さん（30分3,000円
～）と、ほかに4人の占い師が在籍。
カイロプラクティックは、今年4月に
「小安店」のオープンも予定しているお店「shineシャイン」が、1部位30
分1,500円、全身30分2,500円で癒しを提供しています。占いとカイロ
プラクティックの予約は下記までお気軽にどう
ぞ。11時～16時。月曜、第4日曜休。P有。
●函館市中道2-15-19
☎090-5760-9651 函館昭和館英（hanabusa)

今回のアンケートもXで呼びか
け、解答をお願いしました。皆さ
んからのお題も募集中！

初めてこれを食べたとき、美味しすぎ
て衝撃を受けました。全人類が食べ
るべきだっ！

ゴンぶと眉毛
カップヌードル シンガポール風ラクサ味

焼きそば弁当作っていて、お湯を全部
捨ててしまった時の半端ない絶望感！！

舞やきそば弁当

カレーヌードルの残った汁にご飯と
とろけるタイプのチーズを入れて食
べるのが美味しかったり(笑)←もち
ろん別腹。

Rabbitピエロ
カップヌードル カレーヌードル

北海道人なら迷わず焼きそば弁当で
しょう。

チロやきそば弁当

カレーも好きだけどやっぱりシーフー
ドが好き！ ジェネリック他のメーカー
のも食べるけどやっぱりnisshinの
シーフードが好き！ 特に寒い日のラン
チは最高ですよね♪ 身体の事を考
えるとなかなか食べられなくなりまし
たが年に２、3回は食べたいなーって
思います☆笑

歌子カップヌードル シーフードヌードル

ラーメンとは違うカップラーメンとい
うジャンルだと思っているのでカップ
麺らしさで選びました。増えるワカメ
で追いワカメして、ワカメ：麺＝1：1に
してからが勝負。勝ちの決まった勝負。

宙を舞うネコチャンわかめラーメン

四国の出身なので幼い頃より食べて
いた思い入れのあるカップ麺。こちら
ではマックスバリュ辺りで四国フェア
とかでたまーに売っています。こだわ
りはプラ容器が二重構造！

さあ金ちゃんヌードル

幼少期、父親が美味しそうに焼きそ
ば弁当を食べているのを見て「一口
ちょうだい！」とおねだりしていまし
た。小さい頃は両親が食べているも
のは何でも美味しそうに見えていた
ので、大人になった自分が作る焼き
そば弁当よりも、小さい頃食べてい
た焼きそば弁当の方がより美味しく
感じたような気がします。

すいやきそば弁当

基本、なんでもトマト味が好きなもん
で。特に麺類（パスタ等）。

ウォンカップヌードル チリトマト味

夏限定なので毎年箱買いしています。
激辛で暑い夏がさらに熱くなります。

サチコ北極



い
ま
す
が
、家
計
は
ど
う
な
っ

て
い
る
の
か
？　
既
に
嫁
に
出

し
て
い
る
の
で
金
銭
的
な
話
し

を
聞
く
こ
と
は
し
ま
せ
ん
が
、

親
と
し
て
の
本
音
は
心
配
で

す
。
　
私
は
、た
ま
に
孫
達
を
家
に

呼
び
、食
事
を
振
る
舞
う
こ
と

く
ら
い
し
か
で
き
ま
せ
ん
。食

事
を
抑
え
て
健
康
を
害
し
て
し

ま
え
ば
元
も
子
も
あ
り
ま
せ

ん
。
　
出
産
の
時
、学
校
へ
入
学
す

る
時
、死
亡
し
た
時
に
も
お
金

が
か
か
る
世
の
中
は
ど
う
か
と

思
い
ま
す
。

　
「
子
供
を
産
む
こ
と
も
死
ぬ

こ
と
も
で
き
な
い
ね
。金
が
な

け
れ
ば
ね
…
」と
は
お
客
様
の

生
の
声
。

　
と
こ
ろ
で
、現
在
進
行
形
で

今
年
も
カ
ッ
プ
ル
誕
生
と
な
る

か
今
か
ら
楽
し
み
で
す
。こ
れ

は
あ
く
ま
で
も
本
人
達
次
第
で

す
か
ら
生
暖
か
く
見
守
る
こ
と

に
し
て
い
ま
す
。

　
婚
姻
が
成
立
す
れ
ば
、私
か

ら
婚
姻
届
受
理
証
明
書
を
進
呈

さ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
と
し
、

加
え
て
、私
の
生
歌
を
プ
レ
ゼ

ン
ト
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す

が
、本
人
達
か
ら
生
歌
は
不
要

と
言
わ
れ
そ
う
で
す
。

　
後
ろ
向
き
な
話
題
が
散
見
さ

れ
る
昨
今
で
す
が
、様
々
な
情

　
行
政
書
士
の
松
田
で
す
。

　
皆
様
、あ
け
ま
し
て
お
め
で

と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
昨
年
暮
れ
、函
館
市
の
人
口

を
目
に
し
て
ゾ
ッ
と
し
ま
し

た
。単
純
に
今
の
減
少
率
の
ま

ま
推
移
す
る
と
、こ
の
先
三
十

数
年
後
に
は
十
万
人
を
割
り
そ

う
で
す
。

　
少
子
高
齢
化
と
言
わ
れ
久
し

い
と
こ
ろ
、当
方
で
は
、こ
れ
ま

で
に
何
組
か
の
カ
ッ
プ
ル
が
婚

姻
に
至
る
こ
と
が
出
来
ま
し

た
。出
会
い
が
少
な
い
、出
産
す

る
に
も
金
が
か
か
る
な
ど
現
実

的
な
生
の
声
を
聴
く
こ
と
が
多

い
昨
今
で
す
。

　
私
の
娘
に
は
五
人
の
子
供
が

報
に
振
り
回
さ
れ
る
こ
と
な

く
、前
向
き
な
発
想
と
会
話
が

出
来
れ
ば
こ
の
上
な
い
幸
せ
感

を
抱
け
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。

　
と
に
か
く
、自
分
自
身
を
信

じ
て
自
信
を
持
っ
て
行
け
れ
ば

と
強
く
思
っ
て
い
ま
す
。他
人

様
を
気
に
す
る
く
ら
い
な
ら
自

分
の
こ
と
を
気
に
し
て
健
康
第

一
に
無
理
せ
ず
に
過
ご
し
て
ゆ

き
ま
し
ょ
う
。

　
函
館
市
の
人
口
が
減
少
の
一

途
を
辿
っ
て
い
る
よ
う
に
思
い

ま
す
が
、函
館
の
良
さ
や
函
館

ら
し
さ
を
今
一
度
意
識
し
て
そ

れ
ら
を
浮
き
彫
り
に
し
、こ
れ

か
ら
の
子
供
達
自
ら
が
起
業
で

き
る
土
壌
を
構
築
す
る
こ
と
が

急
務
だ
と
思
い
ま
す
。

　
昨
年
末
に
自
由
市
場
や
中
島

廉
売
へ
行
き
買
い
物
を
し
ま
し

た
。人
と
の
ふ
れ
あ
い
を
直
に

感
じ
る
昔
な
が
ら
の
温
か
み
を

体
感
し
ま
し
た
。こ
れ
こ
そ
が
、

函
館
の
良
さ
で
あ
り
元
気
を
も

ら
え
る
エ
ッ
セ
ン
ス
の
よ
う
な

気
が
し
ま
す
。

　

今
年
も
ス
タ
ー
ト
し
ま
し

た
。様
々
な
生
の
声
を
年
始
か

ら
耳
に
し
て
い
ま
す
。愚
痴
で

は
な
く
発
展
性
あ
る
生
の
声
を

参
考
に
、今
年
も
前
進
し
て
参

り
ま
す
。本
年
も
ど
う
ぞ
よ
ろ

し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

生
の
声

心
の
代
書
屋

   

松
田
聡
が
ズ
バ
リ
！

本 気談
本気と書いてマジ

困りごと、悩みごと、
　各種相談 60分投げ銭

チームマツダ行政書士法人 社員 松田 聡
函館市杉並町13-12  ☎0138-33-4675

電話にてご予約ください。

マ　　　ジ

　「フルートスタジオLa pla」でレッス
ンに励む澤田あいこさん（高2）。フルー
トとの出逢いは中学の吹奏楽部。「音を
出せたのがフルートだったので」と笑顔
を見せるが、高い音域と澄んだ音色で
演奏に花を添えるフルートに魅了され
ていった。中学の部活を引退するころ、
高校入学までにもっと力をつけたいと
考え、同スタジオへ。現在は、高校の吹
奏楽部でパートリーダーを務め、全国
大会にも出場。ソロでは発表会や演奏
会に参加。「自分の役割を考えながら、
みんなでひとつの音楽を作るのが吹奏
楽。自分の音だけに集中して、奏でたい
音を演奏するのがソロ」と、それぞれの魅力を話す。「しっかり考え
て努力していますが、努力も楽しんでいる生徒です」と講師の池田
先生が話すように、澤田さんを後押しするのは楽しい気持ち。取材
時は、4月の発表会で演奏する曲に取り組んでいた。美しいメロディ
と技巧的な部分を兼ね備えたその曲に、澤田さんの想いを乗せ、
会場全体に心地よい音色を響かせてくれることだろう。

高校生フルーティスト 澤田あいこさん

勝手に応援!!

郵便番号、住所、氏名、年齢、電話番号を明記し、
紙面に対する感想などを書き添えてご応募ください。

Present

いただいた個人情報はプレゼントの発送と、個人を特定
できない記述で紙面作りに使用する場合があります。

右の2次元コードからご応募ください。
Webで応募

応募締切 2月10（月）必着
※当選者の発表は発送をもってかえさせていただきます。

ハガキで応募

〒041-0801 函館市桔梗町379-27
株式会社青いぽすと 1・31プレゼント係送付先

Drink Stand Nemare（ドリンクスタンド ネマーレ） 提供
プレゼント

このマークが目印！▶
プレゼントプレゼントプレゼントプレゼント
プレゼントプレゼントプレゼント

1,000円分利用券・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・5名様
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医
師
か
ら
退
院
の
許
可
が
出
て

も
、高
齢
の
患
者
様
や
そ
の
家
族
が

素
直
に
喜
べ
な
い
姿
を
多
く
お
見

か
け
し
ま
す
。こ
の
後
に
、「
な
ぜ
不

安
な
の
か
？
」を
た
ず
ね
る
と
、「
退

院
は
う
れ
し
い
け
ど
…
」と
続
く
言

葉
が
あ
り
ま
す
。「
こ
の
今
の
体
で

家
の
階
段
は
上
れ
る
か
？
」「
自
力

で
お
風
呂
や
ト
イ
レ
を
利
用
で
き

る
の
か
？
」「
薬
は
自
己
管
理
で
き

る
の
か
？
」な
ど
、家
に
帰
り
、身
の

回
り
の
こ
と
を
1
人
で
で
き
る
の

か
、と
い
う
、生
活
や
日
常
生
活
動

作（
A
Ｄ
Ｌ
）に
不
安
を
感
じ
て
い

る
よ
う
で
す
。

　

こ
の
不
安
の
解
決
に
向
け
て
支

援
す
る
の
が
、ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー

カ
ー（
相
談
員
）の
仕
事
の
一
つ
で

す
。患
者
様
と
面
談
し
て
状
態
の
情

報
収
集
を
し
、不
安
に
つ
い
て
聞
き

取
り
を
し
ま
す
。聞
き
取
っ
た
内
容

に
つ
い
て
ま
と
め
た
後
、在
宅
環
境

の
確
認
を
す
る
た
め
に
、自
宅
訪
問

や
元
々
の
日
常
生
活
動
作

（
A
D
L
）の
確
認
な
ど
を
行
い
ま

す
。退
院
後
に
自
宅
で
は
な
く
施
設

に
入
居
す
る
場
合
は
、患
者
家
族
様

の
ス
ム
ー
ズ
な
施
設
選
定
な
ど
の

ア
ド
バ
イ
ス
な
ど
行
い
ま
す
。院
内

各
課
と
相
談
し
、患
者
様
が
安
全
な

生
活
が
で
き
る
た
め
の
準
備
を
行

い
ま
す
。こ
の
よ
う
に
、患
者
様
が

在
宅
生
活
で
必
要
な
福
祉
制
度
や

介
護
サ
ー
ビ
ス
な
ど
、第
三
者
の
連

携
先
の
紹
介
と
斡
旋
を
行
い
ま
す
。

　

退
院
前
の
高
齢
患
者
様
の
生
活

動
作
の
不
安
は
、本
人
様
や
家
族
様

だ
け
で
解
決
す
る
の
は
難
し
い
時

代
で
す
。入
院
や
ケ
ガ
は
年
齢
が
高

く
な
る
に
つ
れ
て
、そ
の
後
の
生
活

環
境
に
対
し
求
め
る
サ
ポ
ー
ト
が

増
え
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
不
安
が
あ
る
方
は

ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
に
い
つ
で

も
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

医療法人社団健和会 函館おおむら整形外科病院 Healness & Wealness●函館市石川町125-1 ☎0138-47-3300　http://www.ohmura.or.jp/

地
域
連
携
課

未
希

み
き

小
林
こ
ば
や
し

ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
の

お
仕
事
っ
て



動
画
サ
イ
ト
で
フ
ィ
ギ
ュ
ア
ス
ケ
ー
ト
の
演

技
を
観
た
り
す
る
こ
と
が
よ
く
あ
る
の
で
す

が
、先
日
、あ
る
動
画
に
超
感
動
！　
そ
れ
は

「
国
際
ア
ダ
ル
ト
競
技
会
」と
い
う
大
会
で
滑

る
伊
藤
み
ど
り
さ
ん
の
演
技
。滑
り
出
し
た

と
こ
ろ
か
ら
理
由
の
分
か
ら
な
い
涙
が
出
て

止
ま
ら
な
い
。何
度
観
て
も
泣
け
ま
す
。 （
ヒ
）

マ
ン
ト
ヒ
ヒ
っ
て
覚
え
て
い
た
の
は
マ
ン
ド

リ
ル
で
し
た
。マ
ン
ト
ヒ
ヒ
は
違
う
顔
し
て

い
た
。こ
の
衝
撃
の
事
実
を
会
う
人
会
う
人

に
伝
え
て
い
る
の
で
す
が
、
同
じ
く
勘
違
い

人
多
数
！　
だ
け
ど
決
ま
っ
て
「
だ
か
ら
と

言
っ
て
特
に
…
」と
興
味
な
さ
そ
う
な
こ
と
!!

ど
な
た
か
私
に
共
感
し
て
く
だ
さ
い
。（
ま
い
）

朝
、目
が
覚
め
て
も
、ボ
ヤ
っ
と
し
て
い
た
ら

２
度
寝
を
し
て
し
ま
う
の
で
、起
き
た
ら
す

ぐ
に
ス
マ
ホ
を
開
い
て
、Ｔ
ｉ
ｋ
Ｔ
ｏ
ｋ
や

Ｙ
ｏ
ｕ
Ｔ
ｕ
ｂ
ｅ
な
ど
で
シ
ョ
ー
ト
動
画
を

見
て
意
識
を
ハ
ッ
キ
リ
さ
せ
て
い
ま
す
。ス
マ

ホ
の
力
無
し
で
す
ぐ
に
起
き
ら
れ
る
人
は
、

私
に
コ
ツ
を
教
え
て
く
だ
さ
い
…
。　
（
ツ
チ
）

編
集
後
記

い
つ
で
も
ス
マ
ホ
で
愛
猫
を
確
認
で
き
る

ペ
ッ
ト
カ
メ
ラ
。機
能
も
色
々
付
い
て
い
ま
す

が
、ち
ょ
っ
と
い
い
も
の
を
食
べ
て
い
る
と
留

守
の
子
か
ら
サ
イ
レ
ン
が
鳴
り
、ス
ピ
ー
カ
ー

か
ら「
携
帯
ば
か
り
い
じ
っ
て
な
い
で
洗
濯
を

干
し
ま
し
ょ
う
」と
い
う
声
が
聞
こ
え
た
り

し
ま
す
。使
い
方
が
お
か
し
い
苦
笑
。 （
Ｂ
Ｐ
）

柄
物
の
ス
タ
ン
ド
カ
ラ
ー
の
ブ
ラ
ウ
ス
。

4
9
8
0
円
。可
愛
い
し
お
得
。色
違
い
と
無

地
も
あ
る
。で
も
何
と
合
わ
せ
よ
う
か
な
ー
、

う
ー
ん
や
っ
ぱ
り
今
度
に
し
よ
う
。っ
て
そ
の

足
で
本
屋
に
寄
っ
て
、い
つ
読
む
か
分
か
ら
な

い
本
に
躊
躇
な
く
７
０
０
０
円
っ
て
、自
分

で
も
ど
う
か
と
思
い
ま
す
。　　
　
　
（
ヤ
ス
）

Information 各店舗の営業状況や催しは、天候や感染対策などの諸事情から中止や変更となる場合があります。

OSAKANA CONCERT
海と音と人がつながる音楽会
　地元で活動している3人
の演奏と海鮮丼が楽しめる
ユニークなコンサート。出
演は、おさかな専門シン
ガーソングライター・齊藤
いゆさん、シンガーソング
ライター・あいたひめさん、
津軽三味線奏者・斎藤まり
なさん。要事前予約。
日時：2月8日（土） 11時開場 11時30分開演
会場：福田海産（函館市宇賀浦町15-6）
入場：3,000円（海鮮丼・1ドリンク付き）
【問い合わせ】福田海産　☎0138-30-8833

催し

ペタペタ貼って ペタペタ塗って
現代アートをつくろう
　市民美術展 「はこだて・冬・
アート展」の特別公開講座の参
加者を募集。現代美術家・滝花
保和さんを講師に招いて現代
アートを体験する。対象は中学３
年生以上（先着順・20人限定）。
申し込み・持ち物などの詳細は
下記2次元コードまたは電話。
日時：2月24日（月・振休）14時～16時
会場：函館市芸術ホール リハーサル室「フリールーム」
受講料：1,000円（材料費込・当日支払）
【問い合わせ】函館市芸術ホール
☎0138-55-3521

募集

掲載内容は2025年1月16日現在のものです。

2月14日号　チョコぱん特集次号予告

〒041-0801
函館市桔梗町379-27
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　函館の各界の市民が出演するこの時期恒例の函
館市民歌舞伎。演目は「口上」、
「白浪五人男」と、義経と弁慶が
登場する歌舞伎の中でも最も
人気のある「勧進帳」。長唄など
も並び、華やかに舞台を彩る。
日時：2月9日（日）
　　12時開場 13時開演
会場：函館市民会館 大ホール
入場：自由席 前売3,000円（当日+500円）
【問い合わせ】
NPO法人初春巴港賑事務局
☎0138-27-6618

第42回公演
初春巴港賑（はつはるともえのにぎわい）

催し

第33回
恵山ごっこまつり
　大好評のごっこ汁や、えさ
ん漁協はじめ、近隣漁協によ
る新鮮魚介類の販売のほか、
キッチンカーや近隣飲食店な
ども出店するグルメ満載の冬
イベント。ごっこ汁のチケット
販売は10時30分頃～。
日時：２月9日（日）
　　11時～13時30分
会場：道の駅「なとわ・えさん」前特設会場
【問い合わせ】実行委員会
☎０１３8-85-2336
（函館市恵山支所産業建設課）

催し

スタインウェイを弾いてみよう!

　国内外の著名なピアニ
ストが使用してきたピアノ
「スタインウェイD274」を
市民会館の舞台で演奏で
きる体験型イベントの参加
者を募集。函館市内および
近郊に住む小学生以上が対象で、募集は2月2日
（日）～22日（土）、先着順・15組限定（連弾も可）。演
奏時間は1組10分以内。申し込みは本人または保護
者が直接函館市民会館窓口で行う。
参加料：1組2,000円（演奏を録音したCD進呈）
公演日：3月2日（日） 
【問い合わせ】函館市民会館　☎0138-57-3111

募集

ずーしー卓球2025
in新函館北斗駅
　JR北海道女子卓球部をゲスト
に招いた卓球イベント。現役選
手のプレイを間近で見られるデ
モンストレーションや、選手と卓
球をプレイする企画がある。そ
のほか、変わり種ピンポン大会
や、卓球未経験者でも楽しめる
ゲームや豪華景品が当たるビン
ゴ大会などもあり。詳細はWebサイトをチェック。
日時：２月9日（日） 10時～16時
会場：ほっくる（新函館北斗駅隣）
【問い合わせ】北斗市観光協会
☎0138-77-5011

催し


