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学習塾特集
高校数学高校数学個別指導個別指導 通い放題通い放題 小学生～小学生～ 中学5教科中学5教科

新学期で成績アップ！　通い放題の個別指導！
個別指導TAKUMI（たくみ）塾
　家庭学習が苦手だったり、週1～2回
の通塾ではなかなか勉強の習慣がつ
かない子には、定額通い放題の個別指
導塾がおすすめ。同塾なら少人数制の
指導と、1人ひとりの進捗に合わせた
確認テストで「分かったつもり」「やっ

てるつもり」の解消をかなえてくれそう。すべての授業を塾長が責任を
もって対応し、一緒に学力向上を目指します。スモールステップの指導
で、英語の苦手克服も強化中。授業の進捗状況は専用アプリで保護者に
もお知らせ。授業料は2科目で小学5・6年生なら12,000
円、中学1・2年生なら17,200円。ほかにも高校数学コース
などさまざまなプランがあり、またテスト前の対策授業は、
追加料金なしで土・日曜も対応するのでお財布にも安心。
現在、春期講習受付中。まずはお問い合わせを。
●函館市美原4-3-19
　プレイスビル203
☎0138-76-8261

塾長 大江 拓見

小・中・高校生小・中・高校生 個別授業個別授業 完全選択カスタマイズ制
（小・中学生）

完全選択カスタマイズ制
（小・中学生）

映像授業
（高校生）
映像授業
（高校生）

「弱点教科克服」「得意教科開拓」をこだわりの個別授業で！
函館進学予備校

　小・中・高校生の各学年、個々の目標に合わせた「こだわりの個別授
業」で、確実に成績を向上させるため1人ひとりに必要なカリキュラムを

作成し効率的・効果的に指導してくれる学習塾。
　小・中学生対象の「カスタマイズ授業」コースは、曜
日、時間帯はもちろん、通塾回数、科目、受講時間、教
科数を自由に題択。習い事や部活の大会があるとき
には通塾回数を減らしたり、テスト前には通塾回数を

増やしたり、毎月全ての選択内容を見直すことができるので、「自分のや
りたいこと」と「勉強」を両立することが可能。さらに中学生は補習授業、
延長授業が無料の「通常授業」コース（中1・2生は週2回100分、中3生は
週3回100分）もあり、宿題がでることもなく、「スタディ・ライフ・バラン
ス」の元祖学習塾として、「成績向上」を第一モットーにしっかり指導。
　高校生は授業対策、定期テスト対策のほか、推薦・小論文対策、大学受
験対策、看護・医療系対策、英検・GTEC対策など、生徒のニーズに合わ
せた「完全管理型プランニング映像授業」を行っています。
●北斗市七重浜4-39-15
☎0138-49-1914

看護医療系コース看護医療系コース 通信制高校対応コース通信制高校対応コース 不登校対応コース不登校対応コース

1人ひとりの個性を活かした「不登校対応コース」新設
海川学習会

　1人ひとりの個性を活かし、塾を超えたアットホームな学習環境のな
か、オリジナルプリントと熱血漢の塾長・海川史博先生の直接指導で進化
し続ける学習塾。要望に応え新設した「不登校対応コース」では、現在函

館市内の中学2・3年生数人が在籍。塾長は首都
圏のフリースクールで指導実績があり、1人ひと
りの能力や個性を大切に、それぞれに合った指
導を行っています。大手看護専門予備校と看護
学校での指導経験を活かした「看護医療系コー

ス」では、医療系学校受験に特化した英数オリジナルプリントなどを使っ
て熱心に指導。毎年、20～40代の社会人が市内看護学校に合格してい
ます。授業時間は選択制で、柔軟に対応してもらえるので仕事や家事と
の両立も可能。ほかに、増加傾向にある通信制高校生の補習や大学受験
に合わせたコース、授業についていけない小・中学生など幅広く対応。
「なりたい自分を目指して、一緒にはじめの一歩を踏み出しましょう!」と
海川先生。授業は9時～23時。詳しくは気軽に問い合わせを。
●函館市日吉町2-38-17
☎090-6263-5168

5教科
（小～高校生）
5教科

（小～高校生）



ドイツ語ドイツ語国・数・英国・数・英 各種検定各種検定 0歳～大人0歳～大人 フランス語フランス語

くもんで始める中学校スタートアップ！
公文式 山の手きらきら教室

　中学校進学は学習内容や生活リズムが大きく変化するタイミング。こ
の時期こそ苦手や積み残しを解消し、学習内容を先取りして自信をもっ
て新学期を迎えませんか？　公文の勉強法は、苦手やつまずきを見つけ
てスモールステップで無理なく「できた」を積み重ねていくから、着実な
学力定着が期待できます。特に同教室は英語学習に定評があり、小学校

英語から中学校英語への移行もスムーズ。
また、数学の応用問題や社会科に取り組む
上で欠かせない、読解力を育むメソッドも
整っています。受講料は1教科につき1カ月
幼児～小学生は7,150円、中学生は8,250
円、高校生以上は9,350円で、すべてテキス
ト代込み。火・水・金曜は15時30分～19時、
土曜は10時～14時まで受け付けしていて、
好きな時間に通えるのも魅力。送迎のため
の駐車場も完備しています。
●函館市山の手2-16-1
☎0138-56-1005

5教科5教科 個別指導個別指導 小学生～中学生小学生～中学生

関塾誕生50周年！　すべては1人ひとりの子どもたちのために
Dr.関塾 函館美原校

　50周年を迎えた、全国で250校以上展開する「Dr.関塾」。函館1校目の
美原校では、1人ひとりのニーズに合わせた関塾独自の「パターン授業」
と「オーダーメイドカリキュラム」に沿って学習を進めています。学力を上
げたい、志望校に合格したい、苦手教科を克服したいなど、個々の目標に
合わせた授業で、「生徒がわかるまで、できるまで」とことん指導!　また、
講師1人に対し塾生1人～最大2人の完全個別指導を行っており、「わか
らないまま進まない」「理解できなくなった時点まで戻ってこそ早道」と
いう親身できめ細かな対応が定評。未来を担う人づくりを目指している
のも特徴的で、「やわらかくしなやかな考えが生まれるよう塾生を観察
し、講師と共に個性に応じた対応に努めています」と話す教室長は、塾の
お母さん的存在。20代の講師が指導を行っている点も好評で、塾生は講
師に学習の悩みも含めて心を開いて信頼し、自発的に学習する力をつけ
ながら、自分の可能性を再確認しています。時間、曜日、回数選択可。講師
1人対生徒2人の個別体験コース90分×2回を試せる春期講習前キャン
ペーン受付中（要予約）。体験会受講後の入塾は、入
会金22,000円が無料。電話受付15時～21時50分。
●函館市美原3-6-16　☎0138-76-0100

毛 筆毛 筆子供～大人子供～大人 ペン習字ペン習字 かきかたかきかた 筆ペン筆ペン

親子で通えるのも魅力のひとつ　無料体験受付中！
公文七重浜8丁目書写教室

　文字を書くのが好き、キレイな字を書けるようになりたいなど、年齢に
関係なくだれでも安心して「ペン習字」「かきかた」「筆ペン」「毛筆」を学
ぶことができます。また、自分のペースに合わせて宿題の量を調整でき

るので、無理なく続けられると評判です。学
習内容は運筆練習、ひらがな、漢字、文と段
階を踏むので、「線→文字→文」の順に整っ
てゆき、さらに上手く書くコツやルールを
学べるため、だれでも無理なく上達を実
感!　今なら3月11日（火）～31日（月）の間

で、週1回・最大3回まで受けられる無料体験を受付中！
　現在の開講時間は木曜は15時30分～19時30分。金曜は13時30分～
17時30分。土曜は9時～12時、13時～15時。教室での学習は30～40分
ほどなので、ほかの習い事の前後に学べるのも魅力。オンライン学習可。
月会費（1教科）は中学生以上4,840円、小学生以下3,630円（教材費含
む）のほか、別途入会金3,500円。要事前連絡。
●北斗市七重浜8-18-16　まちかどサロンJUN内
☎0138-49-4491（指導者・渡部）

暗 算暗 算幼児～幼児～ 5教科5教科 個別指導個別指導 速 読速 読

個別指導 Q
就学前に小学校を、小６までに高校内容を終了する！

　個別指導をはじめ、速読や思考力ト
レーニング、暗算学習など、授業内容が多
岐にわたる同塾では、3月から新たに「就
学前に小学校を、小６までに高校内容を
終了する!」を掲げた「スーパー飛び級」
を開講します。この授業は、毎日勉強する
仕組みを作り、学習内容と取り組んだ時
間を見える化することで、数年先の学年
の勉強に取り組んでいくもの。先取り学

習をすれば学校の授業でつまずかず、だれでも〝できる子〟になり、でき
ることで〝好き〟になり、好きだから自分で学ぶようになります。そうする
ことで中学・高校受験の先の北大や東大、医学部などへの進学や、望む
キャリアの実現を目指します。対象は新年少の幼児から高校生まで。月～
土曜開講。1人ひとりの可能性を広げてくれるこのカリキュラム。説明・体
験希望はお問い合わせを。
●函館市松陰町2-1
☎0138-84-5159



HEAD LINE -ヘッドライン

酒 場

　おばんざいとお酒を楽しめる店。落ち
着いた雰囲気の店内にはカウンター席
もあり、1人でも気軽に立ち寄れます。
生ハムサラダ、ベーコンエッグ、ガーリッ
クトーストが付いた「ワンプレートセッ
ト」（980円）と「本日のおばんざい3点盛
り」（700円）は、少しずつつまみながら
飲みたいときに最適。日本酒も充実していて、店主がセレクトした日替わり
の日本酒２種と青森県の酒・田酒特別純米酒が付いた「飲み比べ3種」
（1,200円）なども用意しています。18時～LO22時30分。不定休。P無。
●函館市湯川町3-26-13　☎080-9068-1316

今夜の肴はおばんざい
小料理bar Ｒ

黒い髪の毛が白い髪の毛になる仕組み

　綺麗な白色が汚れて灰色や黒色になるのなら分かる。
どうして毛は、黒が白になるのか。
　そもそも毛とは、毛母細胞と呼ばれる毛穴の中の細胞
がヘビ玉花火のようにむくむくと分裂増殖し毛穴の外へ
飛び出してきたものです。その毛母細胞は毛穴の中でメ
ラノサイトという細胞から黒色色素のメラニンを受け渡
されるため毛は黒いそうです。しかし、加齢などの要因で

黒色色素が作れなくなったり受け渡せなく
なったりして毛は白くなるという訳。
　ちなみにメラニンには、黒褐色系と黄赤色
系の2種類あり、その配合バランスにより黒
毛以外にも赤毛とか茶髪とかブロンドになる
そうです。

バス運転手として働いてみませんか?

　渡島合同庁舎で3月23日（日）、バス会社8社が参加する「バス運転手合同就職相談
会」が行われます。バス運転手は地域住民の生活や観光客にとって、必要不可欠な職業。
函館バス函館営業所の坂元耕平さん（＝写真）は、安全でスムーズな運行のためのさまざ

まな管理業務や、ダイヤ改正などにも携わる「運行統括」のほ
か、乗務員としても勤務。「やりがいや、楽しいと感じる場面が
たくさんある仕事です。興味のある方にはぜひチャレンジして
いただきたい」と話します。大きな車両を操作するバスの運
転は「難しそう」と思われがちですが、最近は車の性能も上が
り、オートマチック車の導入も進んで、女性も活躍しています。

当日は各社ブースで個別に採用条件や、養成制度などについて
の相談に対応。また、ハローワークのブースでは、雇用保険や各
種手当の相談も受け付けます。参加希望者は下記2次元コード
の申し込みフォーム、または電話で3月19日（水）までに要申し
込み。家族同伴での参加可。未経験者、大型二種免許未取得者
歓迎。参加バス会社などの詳細は下記広告でチェックを。
【問い合わせ・申し込み】
北海道渡島総合振興局 地域創生部地域政策課
☎0138-47-9431（平日8時45分～17時30分）

バス運転手合同就職相談会

申込フォームWebサイト

ランチ

　スパイスと煮込み時間にこだわった
ルーカレーを提供する店。一番人気は、ほ
ぐれた鶏肉がたっぷり入った濃厚トロト
ロのチキンカレーの上に、やわらかなチ
キンレッグコンフィをのせた「特製 尾木
チキンカリー」（Sサイズ1,263円～、写真
はMサイズ1,371円）。「チーズ」「温玉」な
ど追加トッピングが25種類もあって、トッ

ピングするとミニサラダがサービス！　食べ応え抜群の「Theザンギ」（2個
350円）もぜひ。11時～15時（土・日曜、祝日は17時迄）。木曜休。P有。
●函館市末広町14-3　☎0138-26-2333

スパイスの風味豊かなカレーを堪能
尾木咖喱

　花園温泉に併設された食事処で、メニューはバラエティ豊か。パフェメ
ニューも豊富で、定番から季節メニューまで常時25種類以上をそろえて

います。「小春」（1,100円）は、甘酸っぱい木イ
チゴジェラート&ソースに、山川牛乳と抹茶の
ミックスソフトを合わせ、やわらかくて甘い大
粒のイチゴをのせたパフェ。グラスの中にも
スライスしたイチゴがたっぷり入っています。
提供は6月上旬ころまで。3月に登場する木イ
チゴジェラートに山川牛乳ソフトと桜ソースを
合わせた「桜姫」（1,100円）も楽しみ。日曜、祝
日の12時～14時と平日は、900円以上の食
事注文でコーヒーをサービス。15時～LO20
時30分（日曜、祝日は12時～）。月曜休。P有。
●函館市花園町40-34
☎0138-55-8607

パーラー花車
 プレゼント プレゼント
応募方法は P6応募方法は P6

1,000円分利用券を5名様に



気になる情報をチェック！　なるほどトピックス

Webサイト

夫婦での入居も可能!　自炊もできる高齢者住宅
アメニティー コレクトピア
　シルバーライフを安心で快適
に、自分らしく暮らせるサービス付
き高齢者向け住宅。
　日中は専任職員が常勤し、午前
中に居室を訪問するなどして体調
を確認。また、24時間365日、緊急
コールシステムでの対応もしてい

ます。入口はオートロックになっており、セキュリティー面も安心。入居
前に利用している介護保険サービスも継続できます。コンビニや簡易
郵便局が徒歩1～2分と立地条件も良く、希望者には週1回最寄りの
スーパーまで買物送迎があります。居室は温水洗浄便座付きトイレ、洗
面台、浴室、洗濯機が置ける脱衣スペース、IHキッチン、収納などを完
備した清潔な空間。1人用と、夫婦や姉妹など2人で入居可能な広めの
居室があります。談話室（共有スペース）には飲み物の自動販売機があ
り、新聞や本を読むなど、日中は自由に利用できます。食事は1日3食提
供していますが、自炊も可。冬期など短期間の入居大歓迎。談話室と居
室にフリーWi-Fi有。入居は原則60歳以上。見学や資料の送
付など、詳しくは問い合わせを。電話受付10時～16時。P有。
●函館市昭和4-33-10
☎0138-62-5151

　3月4日は「ミシンの日」。長い間使っていなかったミシンを久しぶりに
動かしたら故障したという経験がある人はいませんか？
　ミシンの点検、 修理、販売を行う「越野ミシン商会」の代表・越野健
二さんは、「しばらく使っていないミシンは潤
滑のためのグリスが固まっていて、そのまま動
かすと焼き付けてしまうケースがよくありま
す」と話します。また「いつも使っているミシン
も定期的に専門業者にメンテナンスしてもら
うのがおすすめです」とも話しています。一般
的に、ミシンの部品は購入から8年ほどで供給期間が終わると言われ
ています。いざというとき、修理の依頼をしても部品が無ければ直すこ
とが困難に。それを避けるためにも、定期的な点検を!　目安として、購
入から5年以上経ったミシンは特に注意が必要。機械はしっかりメンテ
ナンスすることで長く快適に使えるもの。ミシンも例外ではありません。
　入園・入学シーズンに向けてミシンの使用頻度が高まる季節がやっ
てきますので、今のうちにぜひ点検を。同社では、点検、修理は電話1本
で出張対応。依頼電話の際に「青ぽ見た」で出張料5,500円が4,400円
に！　日曜、祝日休。P有。
●函館市大手町12-5　カサドール駅前303号
☎0138-27-6105　☎090-8638-9844

ミシンのメンテナンスは大丈夫ですか？
越野ミシン商会 タタミワークス

　温暖化の影響もあってか、イ草畳の優れた湿度調整機能が、快適な
室内環境を維持する効果があると注目され、畳の人気が高まっていま
す。日本独自の床材である畳を取り扱う同社では熊本県産の上級イ草
を使ったものから、手頃な外国産、日焼けや変色しにくい人工素材を
使った化学畳や和紙畳、健康畳などと呼ばれる
ダニ・カビなどの発生を抑える素材を使用した、
アレルギー体質の人も安心なものまで、種類が
豊富！　畳表替えの料金一例として、中国産畳
表（AP用）5,500円～、熊本県産畳表13,200円
～などがあるので、まずは同社代表の西山さん
と営業部長の中江さんに相談をしてみません
か。国家資格である一級畳製作技能士の資格を
持ち、これまでに培った確かな技術をもとに機械と手作業を使い分け
て良質な畳を作っている同店。畳の入れ替え時に必要な家具移動も
行ってくれるなど、柔軟な対応や細かな気配りも好評です。4月末日ま
で、利用額（税別額）5％OFFのお得なキャンペーンを実施中。詳細はお
問い合わせを。見積もり無料。電話受付は9時～17時。不定休。
事務所●北斗市昭和2-15-22
函館営業所●函館市日吉町2-1-31 コーポ日吉ヶ丘 1階
☎0138-73-3511（共通）

畳替えで気分一新!　4月末までスプリングキャンペーン!

第一住宅設備
　物価高が続くこのご時世だからこそ、毎日の暮らしに欠かせないトイ
レにかかる水道代から見直してみませんか。

　「TOTOピュアレストQR」は洗浄
水量が従来より約71％節水となる
大4.8ℓ、小3.6ℓの超節水トイレ。年
間約14,200円もお得になり、さら
にフチなし形状、トルネード洗浄で
お掃除が楽！　気になる価格は
「TOTOピュアレストQR」（便器＋タ
ンク＋パナソニック温水洗浄便座
CH951SPF＋標準工事費＋産業廃
棄物処理費用）291,500円のところ
137,500円（標準工事費込、先着20
台限定）。見積もり無料。今回もす
ぐに販売予定台数に達することが

見込まれるので、前回交換できなかった人はぜひお早めに！
　8時～19時。各種クレジットカード利用可。リフォーム低金
利ローン利用可。年中無休。
●函館市千代台町29-15
☎0120-222-592

TOTOピュアレストQRTOTOピュアレストQR

好評につき2カ月連続の家庭応援価格！！

Webサイト

写    真    投    稿
今回のテーマ パフェ
食べておいしかったパフェの写真
を投稿してもらいました。見ている
だけでテンションが上がります！

昨年末ですが、
t r a n s i s t o r  
CAFEさんのレ
アチーズといち
ごのパフェ🍓
シナモンが効い
て いて 美 味し
かった✨

きらら

のらいぬさんのパ
フェ! 下層にある「ご
まチーズクリーム」
は、とろーり系かと
思いきやケーキのよ
うなしっとり感で、い
い意味でチーズらし
いクセのある大変美
味なものでした。

三谷乃亜

函館市山の手の
「 S o u r i r e  
Chocolat」さん
のぱっふぇ♡め
ちゃくちゃ、うんま
いやーーーーつ♡

ｍｅｇ！

ロマロマさんの
パフェ🤤
美味しいのは当
たり前ですが…
食感も楽しめる
パフェ～！

MM甘い物大好きMM甘い物大好き

今 お店ないけどユ
イポルトさんの桃パ
フェ。
めちゃくちゃ美味し
かったのだ😋忘れら
れない味💖💖💖

coco

ききょう駅前
珈琲店さんの
プリンキャラ
メルパフェ。
めっちゃ美味
しいよ💕

まきまき



財産管理・相続・遺言作成もサポート
一般社団法人スターライフ

　高齢者施設に入所したときの財産管理や、自分が亡くなった後の相
続について、誰に相談していいか分からず手付かずのまま、という例は
少なくないようです。頼れる身寄りがない高齢者や障がい者に「終身家

族代行支援」を行う「スターライフ」は、契約者の財産管
理や相続についても手厚く支援。たとえば、お世話に
なった友人に財産の一部を残したいと考える人もいる
かもしれません。でも、法律上の遺産分配に個人との関
係性は考慮されず、血縁者に分配されます。場合によっ
ては会ったこともない親戚に財産の一部が渡ることも

あります。「スターライフ」ではこのような場合、公正証書遺言の作成を
契約者に勧め、作成もサポートしています。また、高齢者施設に入居し、
自宅が空き家状態になっている契約者には、不動産業者と連携して自
宅の活用方法を提案。空き家となっていた契約者の自宅を賃貸物件に
転用することで、家賃収入を生活費にできたという実例も複数ありま
す。「抱えている不安を安心に変えるお手伝いをさせていただきます」
と代表の星さん。まずは1度相談してはいかがでしょう。相談は無料。自
宅まで訪問可。支援内容などがわかるパンフレットは電話で請求、また
は函館市役所、亀田支所、湯川支所の広告モニター付近に常備。
●函館市山の手2-44-4
☎0138-83-2312

なるほどトピックス　生活に役立つ情報盛りだくさん！

スマホを使って便利で楽しい毎日を!
フィットアップ

　リハビリ、付き添い、入浴など、利用者の希望に沿ったサービスを提
供する「フィットアップ」は、「スマートフォンを使えるようになりたい」「教
えてくれる人がいない」といったシニアの声に応え、65歳から利用でき

る訪問型スマートフォン指導サービス「モバ
イルフィット」を行っています。自宅や施設な
ど利用者の希望する場所を訪問し、1人ひと
りのペースに合わせてスマートフォンの使い
方を指導するこのサービスは、理学療法士
の代表・森田拓也さんのほか、「人生の先輩

である利用者様とお話ししながら、楽しく指導しています」と話す介護
福祉士の星野志帆さん、「食べることが大好きです。力が必要な支援も
お任せください」と話す訪問介護員の高橋洋介さんが、それぞれマン
ツーマンで対応。希望者には、機種変更から同行してサポートします。
指導料は1カ月定額15,000円（訪問は月4回まで。
メールやLINEでの質問は何回でも可）。「今が
もっと楽しく便利になるようお手伝いさせていた
だきます」と森田さん。詳しくは問い合わせを。
　「自費型デイサービス」と「自費型訪問リハビ
リ」についての相談もお気軽に。
☎090-1644-5880

　創業99年。長年の実績と知識に基づいた信頼の技術と、豊富な経験
に裏打ちされた的確なアドバイスで多くの支持を得る「小野寺住設」が、
3月31日（月）までボイラーの無料点検キャンペーンを実施中！　長年使

用したボイラーは意外なト
ラブルを抱えていることが
少なくありません。「音がう
るさい」「変な臭いがする」
「突然止まる」といった症状
が見られるなら点検をおす
すめします。そのままにして
おくと思わぬタイミングでト
ラブルに見まわれ、修理費

用が高額になることも。同社のボイラー無料点検キャンペーンは、水ま
わりのプロがしっかりと点検。問題が見つかった場合には予算や工期
など、最適な方法を提案してくれます。また、定期的な不凍液交換も推
奨しています。劣化した不凍液は使い続けると配管や機器のトラブルの
原因になるので、ぜひ定期的に交換を。料金などはお問い合
わせください。水まわりのトラブル、緊急修理は365日対応。
●函館市美原3-1-5
☎0120-750-750 Webサイト

ボイラーの無料点検キャンペーン!
小野寺住設

音がうるさい
突然止まる
変な臭い

無料点検キャンペーン無料点検キャンペーン

ボイラー 暖房給湯

　毎日寒い日が続き、「まだ夏の
エアコンのことは考えられない」
という人も多いかもしれません。
しかし、春はエアコンの新規設
置、買い替えを検討するベストな
タイミング。近年の温暖化の影響
か、北海道でも7月に30℃を超え
る日も珍しくありません。新設、買
い替えともに、エアコンの購入時期は6～8月が圧倒的に多く、この時
期は品切れや、工事が混み合って取り付けができないというケースも
あります。エアコンの新規設置、買い替えを検討中なら、ぜひ早めにク
ラフィットに相談を。部屋の間取りやサイズ、また、要望に合わせ、最適
な機器を提案してくれるほか、取り付けやアフターフォローも万全です。
去年の夏に使用し、そのままにしていたエアコンの点検、クリーニング
も早めにしておくと安心。クラフィットのWebサイトにはエアコン買い替
えの特設ページを設置。費用の目安も掲載しているので、ぜひチェック
を!　9時～17時。見積もり無
料。年中無休。
●函館市桔梗町695-5
☎0138-86-5828

住まいのホームドクター KlaFit（クラフィット）

Webサイト

エアコンの新設、買い替えは春がおすすめ!

紹介しきれなかった写真は、X・ハッシュタグ
# 青ぽ的パフェ2025春で見ることができます！

明治パーラーさ
んのベリーヨー
グルトパフェ、あ
まり甘くなく食
べやすいパフェ
です。

いぬ🌗

茶蔵さんのコー
ヒーゼリーパフェ!
苦みと甘みが丁度
良い！！

かえる

ハコビバ内に
ある甘味処抹
茶茶房さんの
たっぷり苺の
パフェです！

洋食とBAR nanayaさ
んのみかんとショコラ
パフェ! 糖度12度以上
の甘いみかんとショコ
ラムース、ショコラケー
キ、みかんジュレなど盛
りだくさん😊定期的に
変わる季節のパフェは
いつも美味しいです！

ryu

2 年半くらい
前。喫茶パレ
ドールさん。
おいしかった
なぁ😋

ラスカル

負けられない戦
いがここに。
ウチのかわい子
ちゃんのキメ顔で
参戦。シマエナガ
パフェ。

ネマーレI函館駅前カフェ&バーネマーレI函館駅前カフェ&バー

北斗市にある
「tete cafe」
さんの、いちご
パフェとチョコ
レートパフェ。

ゆか



こ
と
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

　
入
居
当
初
は
電
話
を
か
け
て
く

る
な
ど
ご
く
普
通
に
し
て
い
た
の

で
す
が
、昨
年
中
頃
か
ら
様
子
が

変
わ
り
始
め
、帰
宅
で
き
な
い
状

況
に
な
り
ま
し
た
。　

　
そ
し
て
数
日
前
に
肺
炎
で
一
時

的
に
入
院
を
余
儀
な
く
さ
れ
ま
し

た
。痰
の
吸
引
な
ど
医
療
行
為
が

不
可
避
と
な
っ
た
た
め
で
す
。母

親
は
話
し
た
そ
う
に
し
て
い
る
け

れ
ど
も
、何
を
言
い
た
い
の
か
が

全
く
分
か
ら
ず
に
い
ま
し
た
。表

情
か
ら
ど
う
し
て
欲
し
い
の
か
を

読
み
取
ろ
う
と
す
る
も
の
の
困
難

を
極
め
ま
し
た
。す
る
と
目
か
ら

涙
が
ポ
ロ
リ
と
流
れ
て
い
る
の
が

目
に
入
り
ま
し
た
。

　

昔
は
両
親
が
商
売
を
し
て
お

り
、当
時
の
こ
と
を
想
い
出
す
と

老
い
る
と
は
こ
う
い
う
こ
と
か
と

改
め
て
実
感
し
ま
し
た
。

　
母
親
は
食
べ
る
こ
と
が
好
き
で

す
か
ら
、形
あ
る
も
の
を
食
べ
た

い
は
ず
で
す
。し
か
し
、今
の
嚥
下

状
況
か
ら
す
れ
ば
、と
て
も
飲
み

込
め
る
状
態
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

や
む
を
得
ず
、食
事
は
刻
み
と
ト

ロ
ミ
を
付
け
て
食
べ
て
い
た
の
で

す
。
　
子
供
と
し
て
、親
の
日
常
で
の

食
生
活
や
人
と
の
関
り
な
ど
を
詳

細
に
把
握
す
る
こ
と
は
必
須
だ
と

強
く
感
じ
て
い
ま
す
。

　
行
政
書
士
の
松
田
で
す
。

　
今
年
は
雪
が
少
な
い
ね
…
と
年

始
早
々
に
よ
く
耳
に
し
た
フ
レ
ー

ズ
で
す
。と
こ
ろ
が
、そ
れ
に
反
し

突
拍
子
も
な
い
大
雪
に
見
舞
わ
れ

ま
し
た
。

　
ち
ゃ
ん
と
辻
褄
が
合
う
よ
う
に

な
っ
て
い
ま
す
。

　
私
事
で
す
が
、母
親
が
パ
ー
キ

ン
ソ
ン
病
に
罹
患
し
数
年
が
経
過

し
ま
し
た
。

　
お
正
月
直
前
の
毎
年
暮
れ
に
は

黒
豆
を
炊
き
、け
ん
ち
ん
汁
な
ど

を
作
っ
て
く
れ
た
も
の
で
す
。

　
と
こ
ろ
が
、病
気
に
な
り
そ
の

毎
年
の
恒
例
行
事
も
ま
ま
な
ら

ず
、つ
い
に
は
施
設
に
入
居
す
る

　
さ
っ
き
の
母
親
の
涙
の
意
味
は

な
ん
だ
っ
た
の
か
と
自
問
自
答
し

な
が
ら
帰
路
に
就
き
ま
し
た
。食

事
は
も
と
よ
り
以
前
の
普
通
の
何

気
な
い
生
活
に
戻
り
た
い
だ
ろ
う

な
と
…
そ
れ
を
出
来
ぬ
こ
と
は
母

親
が
一
番
分
か
っ
て
い
る
故
、葛

藤
し
て
い
た
の
で
し
ょ
う
。い
か

に
普
通
と
い
う
状
況
が
幸
せ
で
あ

る
こ
と
か
を
思
い
知
り
ま
し
た
。

　
入
院
の
際
、主
治
医
か
ら
延
命

し
ま
す
か
と
の
問
い
に
、親
は
延

命
を
望
ん
で
お
ら
ず
、自
然
の
ま

ま
で
結
構
で
す
と
伝
え
ま
し
た
。

　
私
は
、食
事
は
刻
み
や
ト
ロ
ミ

で
は
な
く
形
あ
る
も
の
を
食
べ
て

も
ら
い
、結
果
誤
嚥
性
肺
炎
を
発

症
し
た
と
し
て
も
、人
間
の
尊
厳

と
い
う
観
点
か
ら
普
段
ど
お
り
で

あ
る
こ
と
が
本
人
に
と
っ
て
幸
せ

で
あ
れ
ば
構
わ
な
い
と
い
う
の
が

本
音
で
す
。

　
今
は
病
院
で
過
ご
し
て
い
ま
す

が
、本
人
に
と
っ
て
最
も
幸
せ
で

い
ら
れ
る
よ
う
、意
志
は
伝
わ
り

づ
ら
く
と
も
、表
情
や
空
気
感
か

ら
五
感
を
研
ぎ
澄
ま
し
て
、自
分

の
固
定
観
念
を
捨
て
面
会
に
臨
も

う
と
思
っ
て
い
ま
す
。明
日
は
我

が
身
で
す
。い
つ
ど
う
な
っ
て
も

大
丈
夫
な
よ
う
普
段
を
大
切
に
過

ご
し
た
い
も
の
で
す
。既
に
懐
か

し
い
母
親
の
味
…

何
を
伝
え
た
い
の
か
…

心
の
代
書
屋

   

松
田
聡
が
ズ
バ
リ
！

本 気談
本気と書いてマジ

困りごと、悩みごと、
　各種相談 60分投げ銭

チームマツダ行政書士法人 社員 松田 聡
函館市杉並町13-12  ☎0138-33-4675

電話にてご予約ください。

マ　　　ジ

　函館で唯一の女子軟式
野球チーム。現在は中学
生2人と高校生2人のほ
か、社会人が所属し、「楽
しく全員野球」をスローガ
ンに活動。「このチームに
入って、女子だけでプレー
する楽しさを知りました」
と話す外野手で副キャプ

テンの藤澤さん（高2）は、チーム1の野球頭脳を持ち、メンバーを
引っ張りながら広い守備範囲をカバーする。パワーと根性が持ち
味の垣田さん（高2）は、俊敏さと送球の正確さが求められるサード
や、守備の要となるショートを守り、「本塁打を打ちたい」とバッティ
ングも強化。明るく天真爛漫な投手・北村さん（中3）は「コントロー
ルを安定させて球種を増やし、最優秀投手賞を取りたい」と威力あ
る球を投げる。昨年ファインプレー賞と首位打者8位を取得した金
澤さん（中2）は「賞をもらったプレッシャーに負けず、昨年よりも良
い結果を残したい」と見えない努力を重ねている。昨年、3位という
結果を残したLBC北海道女子軟式野球大会に今シーズンも挑むメ
ンバー達は、全員野球で心を繋ぎ、頂点を目指す！

全員野球で北海道の頂点へ！

勝手に応援!! 函館ドルフィンズ
中・高校生メンバー

郵便番号、住所、氏名、年齢、電話番号を明記し、
紙面に対する感想などを書き添えてご応募ください。

Present

いただいた個人情報はプレゼントの発送と、個人を特定
できない記述で紙面作りに使用する場合があります。

右の2次元コードからご応募ください。
Webで応募

応募締切 3月10日（月）必着
※当選者の発表は発送をもってかえさせていただきます。

ハガキで応募

〒041-0801 函館市桔梗町379-27
株式会社青いぽすと 2・28プレゼント係送付先

パーラー花車 提供
1,000円分利用券・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・5名様

プレゼント

このマークが目印！▶
プレゼントプレゼントプレゼントプレゼント
プレゼントプレゼントプレゼント

373医療法人社団健和会 函館おおむら整形外科病院 Healness & Wealness●函館市石川町125-1 ☎0138-47-3300　http://www.ohmura.or.jp/

　
下
肢
静
脈
エ
コ
ー（
下
肢
静
脈
超
音

波
検
査
）と
は
、足
の
付
け
根
か
ら
膝

裏
、ふ
く
ら
は
ぎ
、足
首
ま
で
の
静
脈
を

超
音
波
装
置
で
映
し
出
し
、血
管
内
に

血
栓（
血
の
か
た
ま
り
）や
拡
張
等
が
な

い
か
を
調
べ
る
検
査
で
す
。

　
下
肢
に
あ
る
深
部
静
脈
と
い
う
血

管
に
血
栓
が
で
き
る
と
、足
の
む
く
み

や
痛
み
、皮
膚
の
変
色
を
引
き
起
こ
す

こ
と
が
あ
り
ま
す
。ま
た
、血
栓
が
な
ん

ら
か
の
原
因
で
肺
に
流
れ
て
肺
の
血

管
が
詰
ま
る
と
、胸
の
痛
み
や
呼
吸
困

難
、意
識
障
害
な
ど
の
症
状
を
起
こ
す

場
合
も
あ
り
ま
す
。こ
れ
を
肺
血
栓
塞

栓
症
、い
わ
ゆ
る
エ
コ
ノ
ミ
ー
ク
ラ
ス

症
候
群
と
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。

　
静
脈
内
に
血
栓
が
出
来
る
原
因
と

し
て
は
、長
時
間
同
じ
姿
勢
で
い
る
こ

と
で
運
動
量
が
低
下
し
、血
液
の
巡
り

が
悪
く
な
る
状
態（
寝
た
き
り
、長
時
間

の
座
位
、肥
満
等
）の
ほ
か
、食
事
や
水

分
を
十
分
に
と
ら
ず
、同
じ
姿
勢
で
長

時
間
い
た
場
合
に
も
血
液
は
濃
く
固

ま
り
や
す
く
な
っ
て
、血
栓
が
で
き
や

す
く
な
り
ま
す
。

　
検
査
の
流
れ
は
、ま
ず
血
管
を
見
や

す
く
す
る
た
め
に
ズ
ボ
ン
や
ス
カ
ー

ト
を
脱
い
で
も
ら
い
ま
す
。ベ
ッ
ド
に

上
向
き
に
寝
て
検
査
を
し
ま
す
が
、血

管
の
部
位
に
よ
っ
て
は
途
中
、膝
を
立

て
た
り
、う
つ
伏
せ
寝
状
態
や
椅
子
に

座
っ
た
体
勢
に
な
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
。検
査
室
の
明
か
り
を
消
し
、暗
い
部

屋
で
検
査
を
行
い
ま
す
。ゼ
リ
ー
の
つ

い
た
プ
ロ
ー
ブ
を
静
脈
に
押
し
当
て
、

静
脈
が
拡
張
し
て
い
な
い
か
、血
栓
が

な
い
か
、逆
流
が
な
い
か
を
慎
重
に
観

察
し
て
い
き
ま
す
。検
査
終
了
後
は
濡

れ
た
タ
オ
ル
で
ゼ
リ
ー
を
ふ
き
取
り

ま
す
。検
査
に
か
か
る
時
間
は
個
人
差

も
あ
り
ま
す
が
30
〜
60
分
で
す
。

　
人
工
膝
関
節
や
人
工
股
関
節
な
ど

の
手
術
時
に
は
手
術
前
の
ス
ク
リ
ー

ニ
ン
グ
検
査
と
し
て
行
わ
れ
た
り
、骨

折
な
ど
で
寝
た
き
り
状
態
で
の
入
院

期
間
が
長
期
に
渡
る
場
合
に
も
下
肢

静
脈
エ
コ
ー
が
有
用
と
な
り
ま
す
。患

者
様
の
状
態
に
よ
っ
て
も
異
な
り
ま

す
が
、脂
肪
や
む
く
み
で
血
管
が
見
え

に
く
い
状
態
の
場
合
に
は
観
察
す
る

た
め
の
検
査
時
間
は
か
か
り
ま
す
が
、

肺
血
栓
塞
栓
症
予
防
の
た
め
に
は
必

要
な
検
査
で
す
の
で
、ど
の
よ
う
な
条

件
で
も
見
落
と
し
が
無
い
よ
う
慎
重

に
行
い
ま
す
。

下
肢
静
脈
エ
コ
ー
検
査
に

つ
い
て 臨

床
検
査
技
師

綾
子

あ
や
こ

吉
見

よ
し
み



試
験
を
受
け
る
べ
く
札
幌
へ
。少
し
方
向
音
痴

＆
人
生
初
の
深
夜
バ
ス
で
の
移
動
と
あ
り
、

大
勢
の
人
に
心
配
し
て
も
ら
っ
て
出
発
。綿
密

な
る
打
ち
合
わ
せ
も
虚
し
く
降
車
時
点
で
盛

大
に
間
違
っ
て
あ
ら
ぬ
処
へ
…
。な
ん
と
か
試

験
を
受
け
て
無
事
に
帰
っ
て
き
て
偉
い
。ち
な

み
に
札
幌
滞
在
は
12
時
間
以
内
。 　

  （
ま
い
）

編
み
物
が
流
行
っ
て
い
る
の
で
、ど
こ
の

１
０
０
均
も
毛
糸
コ
ー
ナ
ー
は
品
薄
…
。な

の
で
、毛
糸
を
求
め
手
芸
用
品
店
に
行
っ
て
み

た
の
で
す
が
、毛
糸
の
値
段
が
１
０
０
均
と

ぜ
ん
ぜ
ん
違
っ
て
驚
き
ま
し
た
！　
こ
れ
を

使
っ
て
失
敗
は
で
き
な
い
ぞ
…
と
気
合
を
入

れ
て
買
い
物
カ
ゴ
に
入
れ
ま
し
た
。　
（
ツ
チ
）

編
集
後
記

先
月
、15
〜
16
年
ぶ
り
に
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

に
か
か
り
ま
し
た
。食
事
が
取
れ
て
い
る
か
、

気
に
か
け
て
も
ら
う
場
面
も
度
々
あ
り
ま
し

た
。私
の
場
合
、高
熱
が
あ
ろ
う
と
も
全
く
食

欲
は
衰
え
ず
、な
ん
な
ら
普
段
よ
り
食
欲
旺

盛
。と
は
い
え
、「
普
通
に
食
べ
て
る
」と
答
え

る
時
、ち
ょ
っ
と
照
れ
く
さ
い
。　　

  （
Ｂ
Ｐ
）

最
近
、パ
ン
を
セ
イ
ロ
で
蒸
す
の
に
ハ
マ
っ
て

い
る
。冷
凍
パ
ン
も
ふ
ん
わ
り
も
っ
ち
り
。つ

い
で
に
卵
や
ソ
ー
セ
ー
ジ
、適
当
に
野
菜
も

い
っ
し
ょ
に
入
れ
て
５
分
も
蒸
せ
ば
豪
華
朝

食
が
完
成
。な
ん
な
ら
蒸
す
の
に
使
っ
た
小

鍋
の
お
湯
に
コ
ン
ソ
メ
を
溶
か
せ
ば
、ス
ー

プ
も
で
き
あ
が
り
。オ
ス
ス
メ
。 　

   （
ヤ
ス
）
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令和6年度 西高美術部作品展

　函館西高等学校
美術部による作品
展。1年間の活動
の集大成として、
毎年この時期に開
催。1・2年生の部
員が制作に取り組
んできた油彩・平面作品を中心に展示する。
日時：3月13日（木）～20日（木・祝）
会場：函館市地域交流まちづくりセンター 1階
入場：無料
【問い合わせ】北海道函館西高等学校
☎0138-23-8415（担当／柴田）

催し読み語りの会「花音」
春の朗読会
　朗読や読み聞かせのボラ
ンティア団体「読み語りの会
『花音』」による朗読公演。「朗
読で聞く春の足音」と題し、犬
童いづみ代表はじめ8人の会
員が、藤沢周平の「うぐいす」
など、春にちなんだ作品を披
露する。
日時：3月8日（土）
　　 13時開場 13時30分開演
会場：函館市中央図書館 視聴覚ホール
入場：無料
【問い合わせ】事務局　☎090-3115-9830

催し ピロシキ博2025
in HAKODATE
　今年のテーマは「原点回帰ーそもそもピロシキと
は？」。帯広の「nobu'sキッチン」をはじめ、会場限定
品など30種類以上約1,000個のピロシキを販売。
テレビでおなじみのハッチ
ハッチェルや、音楽ユニッ
ト・カポのライブ、タレント・
アリョーナのトークショーな
どステージイベントも実施。
日時：3月15日（土）～16日（日）
　　 11時～16時（売り切れ次第販売終了）
会場：函館蔦屋書店2階ステージ前
【問い合わせ】ソユーズはこだて焼きピロシキ
☎0138-76-3749（まるたま小屋）

催し

函館ジュニア・ドリーム・オーケストラ
第22回 室内楽コンサート
　小学生から高校生が在籍する「函館ジュニア・ド
リーム・オーケストラ」。団員が日ごろの練習の成果
を発表するミニコンサー
ト。ソロやアンサンブルの
演奏を披露する。
日時：3月23日（日）
　　 10時開演
　　11時50分終演予定
会場：函館市民会館
　　小ホール
入場：無料
【問い合わせ】事務局
☎0138-57-3111（函館市民会館）

催し
音の絵コンサート
20周年記念演奏会
　「音の絵を描く」という
コンセプトのもと、地元
の音楽家たちが音楽な
らではの感動や素晴らし
さを伝えようとスタート
したコンサートシリーズ
の20周年記念演奏会。
日時：3月7日（金）
　　 17時30分開場
　　 18時開演
会場：函館市芸術ホール
入場：自由席 1,000円（当日＋500円）
【問い合わせ】事務局　☎080-3295-8092（宮形）

催し ～アニヴァーサリーの作曲家を中心に～
歌とピアノの夕べ
　函館出身、ドイツ在住のピア
ニスト・伊藤野笛さんと、函館在
住の声楽家・徳永ふさ子さん、
辻真紀子さん、上田智子さんが
出演。山田耕筰「鐘がなります」、
シューベルト「即興曲D946-2」、
フォーレ「ラシーヌ雅歌」ほか。
日時：3月27日（木）
　　 18時開場 18時30分開演
会場：函館市芸術ホール リハーサル室
入場：自由席 一般2,500円 学生1,000円
【問い合わせ】メサイア教育コンサート実行委員会
☎090-2879-3705

催し

編
集
ス
タ
ッ
フ
は
1
人
だ
け
が
20
代（
前

半
）。ほ
か
の
ス
タ
ッ
フ
と
は
世
代
が
結
構
離

れ
て
い
て
、会
議
の
と
き
な
ど
我
々
の
話
題
に

付
い
て
こ
れ
な
い
こ
と
も
あ
る
よ
う
だ
…
と

最
近
気
が
つ
い
た
。と
同
時
に
、そ
れ
っ
て
私

た
ち
が
い
つ
も
会
話
を
暴
走
さ
せ
る
か
ら
だ

な
っ
て
反
省
し
た
。　　
　
　
　
　

   　

  （
ヒ
）


