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寿司・しゃぶしゃぶ ゆず庵函館美原店

春を味わう松花堂御膳

　食べ放題はもちろん、旬の素材を活か
した料理、ランチ、単品など、素材と味に
こだわったメニューを提供。平日ランチ
（11時～15時）のおすすめは、4月8日～6月
9日の期間限定で登場する「春の松花堂御
膳」（1,190円、写真はデザート、ドリンク付
き1,529円）。旬の味覚を楽しめるこのメ
ニューは、豆乳鍋に合う春野菜や明太う
どん、鰹や筍を使った春らしいちらし寿
司、茶椀蒸し、天ぷら、鮪たたき豆腐、豚すきとろろなど、見た目も華やかな料
理が並び、ごちそう感を楽しめます。11時～最終入店21時30分。無休。P有。
●函館市美原3-16-23　☎0138-34-6655

味暦 京佳

ベテラン和食料理人の技と創意工夫

　本格懐石が2,000円から楽しめると
あって、遠方から足を運ぶ人も多い和
食店。「松花堂弁当」（1,600円）は、この
道50年の店主の技と創意工夫を詰め込
んだ。香味野菜たっぷりの豚角煮スー
プ仕立てや、赤魚のけんちん焼き、出汁
香る海老しんじょのお吸い物や茶椀蒸
しなど、どれも舌がよろこぶ逸品ぞろ

い。メニューは季節に合わせて変更される。「なるべくご予約いただければお
待たせしません」とのこと。カウンター席もあり。11時30分～LO13時30分、17
時30分～LO20時。火曜、第2・4月曜休。P有。
●函館市山の手2-10-5　☎0138-52-2267

四季花菜

和食の粋を味わい尽くす満足松花堂

　食べる人の舌もお腹も満足させたいと、コースやセットの種類も、ボリュー
ムもたっぷりの人気和食店。「松花堂弁当」（昼2,300円、夜2,500円）は昼夜共
に10食限定。刺身4点盛りのほか、煮物、焼物、揚げ物など、四季折々の旬の素
材を活かした和食の粋が味わえる。刺身
2点に小鉢、八寸など、やや品数を抑え
たランチ限定の「松花堂弁当」（1,420円）
もあり、気軽に楽しめると女性や年配の
客に好評とか。法事などの会食では時
間の融通も可。11時30分～LO13時50
分、17時～LO20時40分。不定休。P有。
●函館市梁川町21-18
☎0138-55-1515

味処 八よし

幅広い年代の舌を楽しませる住宅街の和食店

　函館大学のほど近くに店を構えて38
年。手頃な価格の定食が豊富で、学生から
も愛されている。和食一筋の店主が腕を
振るう「松花堂弁当」（1,800円）は、海老の
すりみと湯葉でモチを巻いた揚げ物や、
ズワイガニの甲羅焼きなど食感も風味も
多彩な9品に、ご飯、みそ汁、香の物と水菓
子が付く。味付けの決め手は、丁寧に引い
た出汁を惜しみなく使うこと。ほかに、天
ぷらと刺身をメインに、茶わん蒸しが付く「松花堂弁当ミニ」（1,350円）も好
評とか。11時～LO13時30分、17時～LO19時30分。月曜、第3火曜休。P有。
●函館市戸倉町15-14　☎0138-59-2258

旬彩和食 はな優膳

目も舌も満足の華やかな味わい

　石川県の名旅館「加賀屋グループ」の総料理長だったオーナーが腕を振る
う同店。店名を冠した自慢の「はな優膳」（2,640円）は、彩りも鮮やかな11もの
味わいを詰め込み、さらに寿司と汁ものをセットにした豪華なメニュー。食べ

るのがもったいないほど可愛らしいデザー
ト「きらめき団子」も添えられ、眼にもあでや
か。カウンター席もあり、女性ひとりでも気
軽に利用できる。「きらめき団子」単品（220
円）はテイクアウトも可。夜の部の利用は前
日までの要予約。11時30分～LO13時30分、
17時～LO20時。水曜、他不定休。P有。
●函館市大手町16-12
☎0138-84-8688



旬味 鹿六

和食の王道メニューとステーキを堪能

　落ち着いた雰囲気で食事やお
酒を楽しめる店。ランチの人気メ
ニュー「松花堂御膳」（2,450円）
は、その日仕入れた旬の刺身、4種
類の天ぷら、煮物、茶碗蒸しと
いった和食の王道メニューのほ
か、自家製シャリアピンソースで
仕上げるステーキも付いていて、

鹿六ならではの料理をいろいろ味わうことができます。御膳メニューはすべ
てデザート付き。13時までの入店でドリンクをサービス。11時30分～LO13時
30分、17時～LO21時30分。日曜休（月曜が祝日の場合は月曜休）。P無。
●函館市本町31-8　池垣ビル1階　☎0138-33-4488

KKRはこだて

くつろぎのランチタイム

　豊富な湯量を誇る源泉かけ流し温
泉と、食材の持ち味を活かした料理を
提供するホテル。とっておきのランチ
タイムにおすすめの「くつろぎランチプ
ラン」は、個室でゆっくり食事を楽し
め、温泉も満喫できます。メニューの中
でも、おすすめの「野立弁当」（二段重
3,200円、三段重4,400円。各コーヒー
付き）は、刺身、天ぷら、煮物、焼物、茶
碗蒸しなど、色とりどりの料理が並び、季節感も楽しめます。利用は2人～、時
間は11時～15時（前日まで要予約）。日帰り入浴11時～21時。無休。P有。
●函館市湯川町2-8-14　☎0138-57-8484

四季海鮮 旬花 五稜郭タワー店

選りすぐりの素材をそろえた和風御膳

　新鮮素材を活かした料理が評判。根強い人気のランチメニュー「松花堂弁
当」（2,420円、前日まで要予約）は、季節の味を楽しめる和風御膳。毎日市場
で仕入れる鮮度抜群の本日のお造り、選りすぐりの素材を使った季節の焼

物、海老、イカ、旬の野菜をサクッと揚げ
た天ぷら、見た目も美しい炊き合わせな
ど、同店の料理を余すことなく堪能でき
ます（コーヒーまたはウーロン茶付き）。11
時～LO15時、17時～LO20時30分。無休。
17時30分～21時30分は五稜郭タワー観
光バスP利用可（時間変動有）。
●函館市五稜郭町43-9
☎0138-30-6336

うなぎと和風料理 旬暦 ひだか
　酢の物、焼き物、煮物、揚げ物、お刺
身など、どの料理も仕込みから盛り付
けまで随所に職人の技が光る「季節の
松花堂弁当」（ご飯、お吸い物、茶碗蒸
し付き2,200円）は、ランチタイムだけ
の特別メニュー。旬の食材をふんだん
に取り入れて季節感を演出した料理は
どれも丁寧に盛り付けられており、そ
の華やかさで目も楽しませてくれま
す。3月15日から提供開始。仕入れ状況によってメニューが変更する場合あ
り。11時30分～LO14時、17時～LO20時30分。水曜、他火曜不定休。P有。
●函館市中道1-2-5　☎0138-31-5077

目でも味わえる松花堂弁当

函館 寿々半

滋味あふれるおいしさが評判

　食材の持ち味を大切に、手間を惜しまず1品ひと品丁寧に手作りすること
にこだわっている仕出しと宅配弁当の店。「松花堂弁当」（3,500円、注文は2
個～）には、焼き物、天ぷら、炊き合わせなど、旬の食材をふんだんに使い、季

節感も大切に仕立てた料理がたっぷり
詰め込まれています。吟味した素材で作
られる料理は、どれも滋味あふれるおい
しさ。2日前までに要予約。旧函館市内は
5,000円以上の注文で無料配達可。予約
受付11時～17時。月曜休（祝日の場合は
翌火曜休）。P有。
●函館市本町34-16
☎0138-56-5255

仕出し割烹 しげよし
　「老舗の料亭の味」を届けてくれる
仕出し店。「松華堂御膳」（3,640円）
は、季節の天ぷら、刺身、煮物、酢の物
などが小皿を使って華やかに盛り付
けられ、ほかに炊き込みご飯、吸い
物、茶碗蒸しが付きます。仕出しでは
なくお弁当で楽しみたいなら、同等
の内容の「雅」（2,598円）をどうぞ。お
弁当は1個からテイクアウトもできま

す。各メニュー2日前まで要予約。旧函館市内は5,000円以上の注文で無料配
達（そのほかのエリアは応相談）。予約受付9時～18時。無休。P有。
●函館市深堀町13-7　☎0138-85-8199

料亭の味を堪能



HEAD LINE -ヘッドライン

 プレゼント プレゼント
応募方法は P6応募方法は P6

　昭和16年のオープン以来、丁寧
に仕上げるケーキ、パン、焼き菓子
を手頃な価格で提供。バージョン
アップして再登場した「純生ロー
ル」（367円）は、しっとりふんわり、き
め細かな生地と、たっぷりの北海道
産生クリームが特徴。アーモンド
シュクレ生地の上に甘さ控えめの
カスタードクリームをのせた「いちご
のタルト」（399円）と、北海道産の
マスカルポーネとクリームチーズを使った「焼きチーズタルト」（399円）もお
すすめ。毎日約40種類並ぶパンの中では、ふわっと耳までやわらかい「角
食」（1食118円、1本680円）が一番人気。プチギフトから箱入りまで予算に
合わせて選べる焼き菓子は贈り物に最適（1個194円～）。8時30分～18
時30分。日曜のほか月1回月曜休。P無。
●函館市中島町21-23　☎0138-51-8280

ローリエ末広屋

1,000円分利用券を5名様に

　およそ100年続く伝統の味を、4代目店
主が受け継いでいる和菓子店。赤えんどう
豆がたっぷり入った「豆大福」（こしあん）
は、餅米のみで作る大福の歯ごたえ、豆大
福に合わせて作るこしあんの繊細な甘味、
しっかりと感じる豆の風味が見事に調和し
た逸品。「豆大福」のほか、「べこもち」と「大
福」は、焼いて食べても美味。前日までの予約であんの変更可。5月末日まで「さく
らもち」が登場しているので、こちらもお見逃しなく!　各1個150円（パックまたは
袋代は別途）。数が多い場合は要予約。9時～16時30分。不定休。P無。
●函館市谷地頭町26-11　☎0138-23-3027

おやつ 伝統の味を受け継ぐ和菓子 市中屋

　癒されながら食事やスイーツを楽しみたいソロ必
見！　店内は熱帯魚の水槽が並ぶ居心地のいい空間。
ガラス越しの猫たちも愛らしく、日常を忘れることがで
きそう。猫部屋に入ることもできるので、猫ちゃん好きの
ソロ利用も多いそう。ランチタイムは週替わりの「ラン
チプレート」（1,650円）、具材を選べる「カスタムパス
タ」（1,375円）などメニュー充実。
金・土曜のディナータイムは、アル
コールに合う料理も提供。11時～

LO13時30分、金・土曜17時～LO22時30分。火曜休。P有。
●函館市湯川町2-46-9　☎0138-86-9039

ソロ活 猫と熱帯魚とおいしい料理 フットプリンツ

占いの店 明日香

「Cafe&bar月夜の…」で出張占い !

　「占いの店 明日香」では、「Cafe&bar 月夜の…」（函館
市湯川町3-2-12 ☎0138-83-2748）で行っている出
張占いが好評!　火～日曜日11時～16時と、金・土曜日
19時～23時に実施していて、1,000円以上の食事をした
人に10分1,000円（延長10分1,000円）で占いを提供。
　「明日香」の代表・児玉謙二さんは、30年前に岩手県で
占い師としてのキャリアをスタートし、10年ほど前に地元・

函館に戻りました。函館に戻る前は「岩手県ナンバーワン」や「東北一」
との呼び声もあったとか。占いは手相・人相をベースに、中国伝来の方
位学「奇門遁甲（きもんとんこう）」を用いて開運方法などをアドバイス
しています。出張占いは、食事がてら気軽に占い体験できるのがマル。
　通常は下記所在地で占いを行って
います（10時～17時）。鑑定料は「手

相・人相」30分4,000円～。そのほかの料金は、事前
相談したうえでのみ発生。予約制。秘密厳
守。不定休。P有。
●函館市西旭岡町2-14-6
☎090-6252-0896 Webサイト

●函館市立
旭岡小学校

遺愛旭岡幼稚園遺愛旭岡幼稚園
●

北海道バス株式会社
●

至亀尾町→鱒川入口
バス停留所

鱒
川
入
口
バ
ス
停
留
所

か
え
で
通

函館南茅部線

←至戸倉町

　美原交差点前にある創業99
年の「小野寺住設」が、3月16日
（日）10時～16時に、「TOTO
函館ショールーム」（＝写真上、函
館市桔梗町418-99）におい
て、日頃の感謝を込めたスペ
シャルイベントを開催します。当
日はユニットバス、システムキッ
チン、洗面台、トイレ、給湯・暖房ボイラーなどを、同店通常価格の40～60％
オフで提供。ショールームの展示品を見て、触って、使い心地などを体感したう
えで商品選びができます。足を運んだ人には、来場者プレゼントとしてもれな
く、BOXティッシュ5個プレゼント!　1日限りのこの企画をぜひお見逃しなく!
　同店が手掛ける工事は多岐にわたっており、トイレの詰まりやボイラー点検
をはじめ、アスファルト舗装、外壁張替、屋根塗装などを、相談から施工完了ま

で一括して請け負っています。美原にある店舗
ショールームでも各種住宅設備の実物を展示
中。住まいに関わる相談をまとめてできる相談
会も開催しています。各種補助金の
相談もお気軽に!　見積もり無料。
●函館市美原3-1-5
☎0120-750-750

1日限りの感謝セール！
小野寺住設

Webサイト

イベント会場イベント会場

バス運転手合同就職相談会

　貸切バスのドライバーとしてキャリアをスタートし、現在は函館バスで路線バスと都市
間バスに乗務する柏憂哉さん（＝写真）。バス運転手は地域住民の生活や観光客にとっ

て、必要不可欠な職業。柏さんも「お客様からバスがあるのはありがた
いと言われることが多く、運転手をしていることで、バスを必要としてい
る方々のお役に立てているのかなと感じています」と話してくれました。
大きな車両を操作するバスの運転は「難しそ
う」と思われがちですが、最近は車の性能も上

がり、オートマチック車の導入も進んで、女性も活躍しています。
　3月23日（日）、渡島合同庁舎で「バス運転手合同就職相談
会」が行われます。当日は参加バス会社8社が、個別にブース
を設け、採用条件や養成制度などについての相談に対応。ま
た、ハローワークのブースでは、雇用保険や各種手当の相談も受け付けます。参加希望
者は下記2次元コードの申し込みフォーム、または電話で3月19日（水）までに要申し込
み。家族同伴での参加可。未経験者、大型二種免許未取得者歓迎。参加バス会社などの
詳細は下記広告でチェックを。
【問い合わせ・申し込み】
北海道渡島総合振興局 地域創生部地域政策課
☎0138-47-9431（平日8時45分～17時30分）

バス運転手として働いてみませんか?

申込フォームWebサイト



Webサイト

あなたの暮らしをサポートする「自費型デイサービス」
フィットアップ

　1人ひとりに合わせたリハビリや運
動の指導をする「フィットアップ」では、
リハビリ、入浴、付き添いなどを行う
「自費型デイサービス」が好評。
　「利用していることを知られたくな
い」「大勢の中でリハビリや入浴介助
を受けたくない」といった声に応えた
このデイサービスは、プライバシーを考慮して所在地は非公開。社名入
りの送迎車や制服も使用していません。完全マンツーマンの「自費型リ

ハビリ」は、パーソナルトレーナーの国際資格を
持ち理学療法士でもある代表の森田拓也さん
が指導。「入浴介助」は介護福祉士が行います。
「利用者様の日々の暮らしはもちろん、1年後、2
年後を見据えて、保険の範囲ではできないリハ
ビリを行います」と森田さん。介護認定を受けて

いない人も利用可能。初回体験（入浴＋リハビリ付き）8,000円（通常
10,000円）。入浴のみ4,000円、リハビリのみ7,000円。車椅
子対応の福祉車両有。希望者は送迎可。詳しくは問い合わ
せを。「自費型訪問リハビリ」の相談もお気軽に。
☎090-1644-5880

両方食べたい!　豆パン＆食パン
にこにこぱん

　七飯町大川・国道5号線沿いに
あるパン屋さん。目印は「豆パン」
と大きく書かれた看板。
　店内には70～80種類のパンが
並び、思わず目移り。その中でも、
おいしい、大きい、安いと三拍子そ
ろった「豆パン」（140円）は根強い
人気！　生地に十勝産金時豆の甘

納豆を練り込んだこの豆パンは、どこを食べても甘納豆の風味を楽し
めるのが特徴。また、自家製の酒種が入っているので、しっとりなめらか
な口当たり。中に入っている甘納豆のもっちりとした食感や、やさしい
甘味もバランスがよく、ワンランク上の豆パンといえます。
　バターと牛乳をふんだんに使った食パン「ブル・レ」（1斤320円、1本
960円）は、一般的な食パンの半量ほどに糖分を
おさえているので、甘さは控えめで、何もつけなく
てもバターの風味を感じます。サクっともちっと味
わえる、トーストがおすすめです。
　9時～17時。日・月曜休。P有。
●亀田郡七飯町大川3-3-1
☎0138-76-6693 Instagram
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価格据え置き！ お手入れ簡単なガラストップコンロ

　「第一住宅設備」から、ガラストップビルトインガスコンロのご案内で
す！　一般的に家庭用ビルトインガスコンロの耐用年数は、約10年が目
安と言われています。現在使用中のガスコンロに、炎の色が青ではなく

赤やオレンジ色、すぐに点火できな
い、火力が弱く火力調節も不能、炎が
自然に消えてしまうことがある、ガス
臭さがあるなどの症状はありません
か？　ひとつでも当てはまるなら、お
得なこの機会に取り替えませんか？
　今回紹介するパロマガラストップビ
ルトインコンロ「PD-509WS-60CV」

は、タイマー、湯沸かし、炊飯、揚げ物温度キープなど、自動調整機能も
充実。お手入れしやすいのはもちろん、安全性能も充実した商品です。
家計応援キャンペーンとしてLPガス、都市ガスどちらでも同店標準工事
費込み220,000円のところを93,500円で提供。「お見積もり、点検は無
料なのでお気軽にお電話いただければと思います」とスタッフ。
 　8時～19時。各種クレジットカード利用可。リフォーム低金
利ローン利用可。年中無休。
●函館市千代台町29-15
☎0120-222-592

第一住宅設備

Webサイト

カラオケしませんか?　ステージで歌えます!
サークル・ライブ・クルラ うたベガス

　ステージのある貸ホールで
カラオケを楽しんでみません
か。杉並町の電車道路沿いに
ある「サークル・ライブ・クル
ラ」は、広さ50坪ほどの多目的
ホール。カラオケも設置されて
おり、ここでならステージの上
で、ホールならではの音量で歌
うことができます。利用には予
約が必要で、料金はカラオケ

の場合、昼（10時～17時）が1～5人3時間5,000円、夜（18時～22時）は
同7,500円。もっと短い時間で、という場合などは料金の相談にも応じ
てくれます。飲食の持ち込みも可。カラオケ以外で利用する場合の料金
などは問い合わせを。演劇や歌、ダンスなどの練
習や、会議、セミナー、展示会な
ど、さまざまな用途で利用できる
ホールです。見学希望など、問い
合わせはお気軽に。
●函館市杉並町7-20（2階）
☎090-1644-0326
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●
トヨタレンタカー
●
トヨタレンタカー

気になる情報をチェック！　なるほどトピックス

青いぽすとは下記の場所に
も設置しております。部数に
限りがございます。予めご了
承ください。

青いぽすと
設置場所

・青柳町会館
・NK2 FARM Shop&Cafe
・函館市地域交流まちづくりセンター
・函館市女性センター
・キラリス函館内「えぞりす」
・だがし屋 ささき商店
・フリースタジオ はこプレイス
・津軽海峡フェリー
  函館フェリーターミナル
・お米 to 大豆 まる屋
・函館市青年センター
・中島れんばいふれあいセンター
・キングストア堀川店
・函館栄好堂丸井今井店
・シエスタハコダテ内「Gスクエア」
・セブンイレブン 函館五稜郭公園前店
・函館市中央図書館
・函館アリーナ
・函館市民会館
・ギフトプラザ オスカー
  メガドンキホーテ店
・北斗市総合文化センター・かなで～る
・北斗市総合体育館
・東前温泉 しんわの湯
・野菜100円ショップ（七飯町本町）
・道の駅なないろ・ななえ
・大沼国際セミナーハウス
・大沼国際交流プラザ
・駒ヶ岳茶房
・戸井ウォーターパーク
・道の駅なとわえさん
・雑貨＆体験型キャンドル工房
  「つきあかり」（今金町）
・津軽海峡フェリー
  大間フェリーターミナル

青いぽすとオフィスでは、バッ
クナンバーもお渡しすること
ができます（過去1年以内）。

定期購読（有料・6カ月更
新）も承ります。詳しくはお
問い合わせください。



なるほどトピックス　生活に役立つ情報盛りだくさん！
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一部の人にきっと
役立つホンやモノ

ワンダフルワールド！
店主・上村佳樹の

SHOP DATA
●北斗市七重浜4-39-1
☎0138-48-5201

雪かき途中や除雪
後に飲むと元気に
なります。実はア

スリートで、疲労回復
に愛飲する人もいま
す。

スプリングコレクションin函館蔦屋書店

　エイジレスな洋服がそろうセレクトショッ
プ。3月23日（日）までは「函館蔦屋書店」に出
店中！　出店場所の南側入口特設ブースには、
この春取り入れたいトレンドアイテムが豊富
にそろっています。今シーズンも人気のセット
アップはカジュアル系のデニムやスウェット素
材から、きれいめまで充実の品ぞろえ。トップ
スとボトムスを別々に着こなすと、コーディ
ネートの幅も広がります。春のアウターは、ハリ感のあるナイロン素材
に注目。〝今旬らしさ〟を演出できるショート丈なら、スタイルアップがか
ない、合わせるボトムスでオンオフ使えて重宝。ほかにもコットン素材
で着心地の良いカットソーやパーカー、履き心地のいいデニムなど、春

らしいデザイン、カラー、素材が勢ぞろい！　商
品のほとんどは1点物なのでお早めに。期間
中は函館蔦屋書店内でのみ営業。10時～19
時（3月23日は18時迄）。3月25日（火）から店
舗で通常営業。11時～19時。不定
休（3月24日休）。P有。　
●函館市昭和3-36-4　1階右
☎080-3268-9573

huit un sept（ユイットアンセトゥー）

Instagram

コカ・コーラ
リターナブル瓶
150円

水まわりのトラブルを任せて安心

　水漏れからトイレや排水管の詰まり、リフォームまで、水まわりの相談
なら、美原交差点前にある「パナソニックリフォームクラブ」がおすす
め。「パナソニックリフォームクラブ」は、2023年オリコン顧客満足度調
査において、戸建リフォームラン
キングの項目で第1位を獲得。道
南の加盟店は函館市、北斗市、
七飯町の「排水設備指定工事
店」と、「水道局指定工事店」の許
可を得ている「小野寺住設」が運営する同店のみ。長年にわたって、快
適な住まいの提案をしてきた創業99年を数える同社の、経験豊富なス

タッフが水漏れや水道凍結、詰まり、赤さびなど、急なト
ラブルのときに迅速に、年中無休で対応してくれます。 
「蛇口の水漏れ」（基本料金4,800円）、「パイプの詰ま
り」（同5,800円）、「トイレの詰まり」（同7,800円）など、
料金も良心的な設定で、さらに4月末までは「青ぽ見た」

で前述の基本料金が2,000円引き！　好評につき、給湯ボイラー、暖房
ボイラーの無料点検キャンペーンも引き続き実
施中です。見積もり無料。7時～19時。年中無休。
●函館市美原3-1-5
☎0120-750-750 WebサイトYouTube

パナソニックリフォームクラブ（小野寺住設）

蛇口の
水漏れ

パイプの
詰まり

トイレの
詰まり

　食材や栄養について
も学ぶことができる「北
ガスクッキングスクール」
の人気料理教室「おいし
く健康になりましょう」。
　次回開講日は4月21日
（月）。①10時～12時30
分、②13時30分～16時の
2回実施します。
　メニューは①小松菜とちりめんじゃこの混ぜご飯、②うどとしいたけ
のみそ汁、③ワカサギ南蛮漬け、④長ねぎと鶏肉のねぎま風炒め、受講
料は1,800円。定員は各回10人。講師は木幡恵子さん。

　参加希望者は3月21日（金）までに下記2次元
コードからの申し込みが必要です（応募多数の場
合は抽選）。締切後、参加者には講座の詳細を記
した案内が送付されます。キャンセルは開催日の3

日前まで（3日を過ぎるとキャンセル料がかかります）。
【会場】
北海道ガス株式会社函館支店 1階クッキングスタジオ
●函館市万代町8-1

申し込みは2次元コードから
北ガスクッキングスクール

応募フォーム

財産管理・相続・遺言作成もサポート
一般社団法人スターライフ

　高齢者施設に入所したときの財産管理や、自分が亡くなった後の相
続について、誰に相談していいか分からず手付かずのまま、という例は
少なくないようです。頼れる身寄りがない高齢者や障がい者に「終身家

族代行支援」を行う「スターライフ」は、契約者の財産管
理や相続についても手厚く支援。たとえば、お世話に
なった友人に財産の一部を残したいと考える人もいる
かもしれません。でも、法律上の遺産分配に個人との関
係性は考慮されず、血縁者に分配されます。場合によっ
ては会ったこともない親戚に財産の一部が渡ることも

あります。「スターライフ」ではこのような場合、公正証書遺言の作成を
契約者に勧め、作成もサポートしています。また、高齢者施設に入居し、
自宅が空き家状態になっている契約者には、不動産業者と連携して自
宅の活用方法を提案。空き家となっていた契約者の自宅を賃貸物件に
転用することで、家賃収入を生活費にできたという実例も複数ありま
す。「抱えている不安を安心に変えるお手伝いをさせていただきます」
と代表の星さん。まずは1度相談してはいかがでしょう。相談は無料。自
宅まで訪問可。支援内容などがわかるパンフレットは電話で請求、また
は函館市役所、亀田支所、湯川支所の広告モニター付近に常備。
●函館市山の手2-44-4
☎0138-83-2312



郵便番号、住所、氏名、年齢、電話番号を明記し、
紙面に対する感想などを書き添えてご応募ください。

Present

いただいた個人情報はプレゼントの発送と、個人を特定
できない記述で紙面作りに使用する場合があります。

右の2次元コードからご応募ください。
Webで応募

応募締切 3月24日（月）必着
※当選者の発表は発送をもってかえさせていただきます。

ハガキで応募

〒041-0801 函館市桔梗町379-27
株式会社青いぽすと 3・14プレゼント係送付先

ローリエ末広屋 提供
プレゼント

このマークが目印！▶
プレゼントプレゼントプレゼントプレゼント
プレゼントプレゼントプレゼント

1,000円分利用券・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・5名様

ぴんぴんいこう！～お家でかんたんエクササイズ～

カラダ回復整体とフィットネススタジオ ぴんぴんあるく ●函館市陣川1-6-20 0138-76-8359

健やか講座

背骨の柔軟性を高めましょう
　背骨は頚椎（首）、胸椎（背中と胸）、腰椎（腰）
の三部分から成り立ち、それぞれが独自の役割
を果たします。体は連動して動作するため、特
定の部位だけでなく、背骨全体の健康を保つこ
とが必要です。背骨の柔軟性を高めることは、
症状の改善や再発防止に効果的です。今回は、
簡単な背骨の柔軟ストレッチを紹介します。

【頚椎】背筋を伸ばし、二重あごになるようにあごを
引き（写真①）30秒キープ。その状態のまま手を組ん
でつむじの上に置き（写真②）、首を伸ばしながら頭
で手を30秒押し上げる（写真③）。

1 2 3

天に伸びるイメージ
で押し上げる
天に伸びるイメージ
で押し上げる

あごを引いたまま
手をつむじの上に
あごを引いたまま
手をつむじの上に

【胸椎】ひじを曲げ、てのひらを肩の位置で
前に向ける（写真④）。その姿勢のまま、肩
甲骨を寄せるように胸をしっかりと開いて
30秒キープ（写真⑤）。

4 5

胸が開く感じと、肩甲骨の
間が縮まる感じを意識
胸が開く感じと、肩甲骨の
間が縮まる感じを意識

Instructor

ぴんぴんあるく代表
理学療法士
桂下 直也
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ひざからつま先は、
できるだけ縦に
ひざからつま先は、
できるだけ縦に

××

わきの下にひざを
入れるイメージで
わきの下にひざを
入れるイメージで

あごをしっかり引くあごをしっかり引く

あっさぶメークイン
　厚沢部町はメークイン発祥
の地。大正14年に初めて栽培
されたメークインは、改良を重
ねながら今日の銘柄を確立。
今年で作付け100年を迎え、

現在では、まちの特産品として広く知られている。
形はほっそり、果肉は黄色で、粘質なのが特徴。煮
くずれしにくいので、カレー
やシチューなどの煮込み料
理に適している。豊富に含
まれているビタミンCは、で
んぷんに包まれているため
煮ても壊れにくい。

厚沢部町年間イベント
館城跡まつり（6月上旬）
うずら綱引き祭（6月下旬）
あっさぶふるさと夏まつり（7月下旬）
大収穫感謝祭inあっさぶ（10月上旬）
冬の道駅まつり（2月中旬）
問／厚沢部町役場政策推進課商工観光係
☎0139-64-3312

厚沢部町檜山郡～お出かけ情報～渡島地方・檜山地方の町

　地元のヒノキアスナ
ロを使って建てられた
特徴的な外観が目を
ひく。メークインをはじ
め、新鮮野菜や加工品
などの特産品を販売。
「お休み処百姓屋」のコロッケや揚げ芋、ソフトク
リームもぜひ味わいたい。夏季（5~10月）8時30分
～18時、冬季（11～4月）9時～17時。年末年始休。
●檜山郡厚沢部町緑町72-1　☎0139-64-3738

道の駅あっさぶ

　田園地帯に建つ
西欧風の温泉施
設。浴室には総ヒ
バ造りのサウナや
ジャグジーを完備。
日帰り入浴は13時
～21時。入浴料大人400円、小学生以下200円。月
曜休。2月に、客室を改修しリニューアルオープン。
各部屋にシャワーブースを設置するなど、より快適
に宿泊できるようになった。
●檜山郡厚沢部町鶉町853　☎0139-65-6366

うずら温泉 四季の宿

オンライン講座もチェック▲
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た
娘
。あ
る
日
、一
緒
に

ス
ー
パ
ー
へ
行
く
と「
小
さ
い
頃
レ
ジ
の
お
姉

さ
ん
に
な
り
た
か
っ
た
夢
が
、今
は
叶
っ
た
よ

う
な
も
の
だ
よ
」と
、セ
ル
フ
レ
ジ
で
バ
ー

コ
ー
ド
を
読
み
取
っ
て
ま
し
た
笑
。　（
Ｂ
Ｐ
）

ス
マ
ホ
の
せ
い
か
近
視
が
進
ん
で
い
る
。老

眼
の
お
か
げ
で
ど
う
に
か
バ
ラ
ン
ス
が
と
れ

て
裸
眼
で
生
活
し
て
い
る
が
、そ
ろ
そ
ろ
辛

く
な
っ
て
き
た
。眼
鏡
店
で
は
遠
近
両
用
コ

ン
タ
ク
ト
を
勧
め
ら
れ
た
。だ
が
、化
粧
も
落

と
さ
な
い
で
寝
る
女
に
、コ
ン
タ
ク
ト
を
使

い
こ
な
せ
る
の
か
。不
安
し
か
な
い
。 （
ヤ
ス
）

Information 各店舗の営業状況や催しは、天候や感染対策などの諸事情から中止や変更となる場合があります。

翔民劇団ななえ公演
雪おんな 異聞  ある家族のはなし
　七飯町民有志らで立ち上げた演劇活動グループ
「翔民劇団ななえ」による公演。6年ぶりとなる今回
は作家・新井満さんが生んだ名
曲「千の風になって」と「雪女」の
伝説を結びつけたオリジナル脚
本。人が人を思う強さ、美しさ、
大切さがテーマの二幕構成。
日時：3月23日（日）
　　 13時開場 13時30分開演
会場：七飯町文化センター
入場：自由席1,000円 （高校生以下無料）
【問い合わせ】
☎090-6262-6175（山下）

催し

〒041-0801
函館市桔梗町379-27
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花輪志保里
安沢ともこ
石井剛史
小野大樹

　函館市内・近郊にゆかりのある若手演奏家にエー
ルを送ることを
目的に開かれる
演奏会。出演資
格など詳細は下
記2次元コード
からWebサイ
トでチェック。
募集締切：5月7日（水）まで
参加料：20,000円（公演チケット20枚提供）
公演日：7月20日（日）
【問い合わせ】函館市芸術ホール
☎0138-55-3521

令和7年度
函館新人演奏会～音楽の新しい風～

募集

道の駅 なないろ・ななえ
7周年祭
　開業7周年を祝う記念イベント。2日間にわたりさ
まざまな企画が用意されている。なかでもメインは
23日に行う「巨大アップルパイ
お振舞い」。直径2mのアップル
パイを焼き上げ、来場者に振る
舞うという西洋りんご発祥の
地・七飯町らしいスペシャルな
企画（交換券配布は12時～）。
日時：3月22日（土）～23日（日）
　　 9時～15時
会場：道の駅 なないろ・ななえ
【問い合わせ】道の駅 なないろ・ななえ
☎0138-86-5195

催し

　毎月開催されている鹿部町
の恒例イベント。町特産の新鮮
な魚介類や、自慢の温泉を毎
月工夫をこらして「美味しく・楽
しく・面白く」紹介。今回は道の
駅しかべ間歇泉公園の開業9周年記念として開催。
汁物の格安提供や、変わり足湯などの企画を予定。
日時：3月16日（日）　11時～14時
会場：道の駅しかべ間歇泉公園
入場：施設により一部要入園料
　　（大人300円、子供200円）
【問い合わせ】鹿部温泉観光協会
☎01372-7-3500

催ししかべ間歇泉
わくわくサンデー!!

第10回 はこだてマルシェ
モノクラフトマーケット2025
　函館モノクラフトマーケット主催による「モノづく
り」の魅力溢れる体験型マーケッ
ト。函館蔦屋書店にさまざまなク
ラフト体験ブースが用意されるほ
か、占いやネイル、耳つぼ、ハンド
メイド雑貨販売などの出店もあ
り。スタンプラリーも開催。
日時：3月15日（土）～16日（日）
　　　10時～17時（最終受付16時30分）
会場：函館蔦屋書店 1階 中央吹き抜けマルシェ、
　　　暖炉スペース、クラフト丸テーブル
【問い合わせ】函館モノクラフトマーケット事務局
☎0138-84-1414（クラフトベース モノクラ内）

催し

五稜郭こども食堂

　初開催の「こども食堂」。食事を
しながら多世代交流ができるほ
か、勉強や宿題などを講師に質問
できる勉強会もあり（13時～）。バ
スボムとスライムが作れる体験は
1回500円。「こども食堂」参加後
のアンケートに答えるとお菓子の
詰め放題に参加できる。料金は小学生無料、中学生
以上100円、大人300円。完全予約制。10歳未満は
保護者同伴。アレルギー対応なし。申し込み・問い合
わせは公式LINE（下記2次元コード）から。
日時：3月23日（日）　11時30分～14時
会場：LC五稜郭ホテル1階 朝食会場

催し

小
腹
が
す
い
た
け
ど
丁
度
い
い
お
菓
子
が
な

い
と
き
、ま
ず
は
冷
蔵
庫
を
チ
ェ
ッ
ク
。何
も

な
い
な
と
思
っ
た
ら
、乾
物
や
調
味
料
を
物

色
。海
苔
が
あ
っ
た
ら
、ご
ま
油
を
か
け
て
、

塩
も
か
け
て
、な
ん
ち
ゃ
っ
て
韓
国
海
苔
を
作

り
ま
す
。家
族
に
バ
レ
な
い
よ
う
に
食
べ
る
背

徳
感
が
良
い
ス
パ
イ
ス
に
!!
　
　
　（
ツ
チ
）

掲載内容は2025年2月27日現在のものです。

3月28日号　日帰り温泉特集 vol.1次号予告

本紙掲載の記事、写真等の無断転載を禁じます。

今
回
の「
お
出
か
け
情
報
」で
紹
介
し
た
厚
沢

部
町
は
、父
が
子
供
の
こ
ろ
に
住
ん
で
い
た

町
。な
も
の
で
、物
心
が
付
く
前
か
ら
、父
が

話
す
厚
沢
部
町
の
地
名「
た
て
」「
と
う
ろ
」と

い
う
言
葉
を
よ
く
耳
に
し
て
い
ま
し
た
。と

い
う
わ
け
で
、厚
沢
部
町
は
、住
ん
だ
こ
と
の

な
い
私
に
と
っ
て
も
懐
か
し
い
町
。　
　（
ヒ
）


